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En els darrers temps, els nostres nens i nenes estan canviant els seus hàbits. Els que avui dia som adults, en la nostra infantesa i durant períodes de vacances o de lleure, gaudíem practicant als parcs o als carrers un munt de jocs populars que tenien una bona dosi d’exercici físic i  provocaven una forta i positiva relació sentimental amb la resta de companys.

La societat actual, la dels avenços tecnològics, on la majoria dels nens passen un munt d’hores dedicades als esports dactilars com la Play Station o la Gameboy, xatejant a la xarxa o, senzillament, mirant la televisió, provoca en aquesta generació unes importants seqüeles com l’aïllament, l’addicció als videojocs i el sedentarisme amb el consegüent augment de l’obesitat que ja és notori a la nostra societat. 

La pròpia societat consumista, amb intensos bombardejos mediàtics, ha empentat els infants a aquest model de vida basat en la passivitat física i únicament es podrà reconduir des de l’estament educatiu, treballant en la bona direcció.
Enquesta als alumnes d’ESO de l’escola 
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· Esport practicat, temps dedicat i anys de pràctica
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· Activitat sedentària

Els alumnes que no fan esport utilitzen el seu temps de lleure en les següents activitats

	activitat
	Hores setmanals de mitjana

	Veure la televisió
	15

	Jocs de PC o cònsola
	9,3

	Activitat intel.lectual (llegir, escriure,..)
	4,8

	Altres
	6,7


Aquí podem veure el motiu que tenen els que practiquen esport per practicar-lo.





Aquí podem observar el percentatge de gent que practica esport.
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