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A l­escola, un esmorzar saludable: 

A CASA 

  

Abans de començar les 

classes, s­ha d­esmorzar a 

casa. 

A L­ESCOLA 

 

  
 

   

A mig matí, fem una 

queixalada: 

un petit entrepà, una 

magdalena o unes galetes. 

        

Els dimecres, fruita de la 

temporada. 

 

I beurem aigua! 

 
Ah, i l­embolcall, reciclable: una carmanyola, per exemple. 

 

No hem de portar a l­escola: 

    

 

 
Làctics Sucs Refrescs 

Snacks i 

llaminadures 

Pastes o bolleria 

industrial 
 


