
RECORDA:

LA BIBLIOTECA ESTA OBERTA 
TOTS ELS DILLUNS I DIJOUS 

                                DE 17-19h.

                  

                                                  Nº 2  Febrer 07

                    LLEGIR EN FAMÍLIA

Sabem com és d’important posar els nostres fills i filles en contacte 
amb els llibres des de les primeres edats. A casa podem disposar de 
moltes oportunitats per a explicar històries, llegir en veu alta, parlar, 
compartir espais, moments i lectures.

PER A LLEGIR EN VEU ALTA
En realitat no calen grans dots artístiques per a llegir en veu alta. Als 
vostres fills i filles els encantarà que els llegiu independentment de 
les vostres habilitats. Només calen tres coses:

 Ganes de llegir
 Un bon llibre
 I algú disposat a escoltar.

A més, per tal que la lectura en veu alta 
resulte més fàcil us recomanem:

 Elegir un dels seus contes preferits
 Llegir-lo prèviament per a poder anticipar el to de veu i 

l’expressió.
 Crear situacions de diàleg entorn a la lectura.
 Si el conte és molt llarg, dividir-lo en capítols i pactar fins on 

s’arribarà cada dia.

Ah! I pot fer-ho qualsevol membre de la família: iaios, pares, 
germans, ...



INTERESSOS I MOMENTS PER A CADA EDAT

 De 0 -9 mesos:
Jocs corporals, relats orals, cançons... A qualsevol moment 
del dia i a qualsevol lloc.

 De 9 -18 mesos:
Primers llibres d’imatges, sense seqüenciar. Es pot llegir amb 
ells poc temps i força sovint.

 De 18 - 36 mesos:
Històries una mica més llargues i amb força il·lustracions, 
amb o sense text. Es poden establir moments de lectura més 
o menys fixes als llarg del dia.

 De 3 - 4 anys:
Els seus contes favorits són històries de la vida real 
protagonitzats per animals.
Explicar sempre a la mateixa hora: un bon moment és l’hora 
d’anar a dormir o per la tarda.

 De 4 - 5 anys:
Escolten contes més llargs. Els interessen gran varietat de 
temes: realistes o fantàstics, de diferents tipologies: poesia, 
informatius,... També poden mirar contes ells sols.

   L’hora d’anar a dormir és un bon moment per a llegir junts.

ELS LLIBRES A CASA: BIBLIOTECA FAMILIAR

 És important que els llibres estiguin a l’abast dels xiquets i 
xiquetes.

 No barrejar-los amb joguines, poseu prestatgeries, calaixos, ...
 Crideu l’atenció dels infants sobre els llibres: de tant en tant 

col·locar-ne algun en un lloc visible però no accessible per tal 
que el nen/a us el demani, posar-los en diferents llocs de la 
casa: cuina, menjador, bany, variar sovint els  títols,...

 Procureu retirar els llibres deteriorats (inviten a trencar més).

LLOCS PER A LLEGIR JUNTS

 A casa:
Podeu fer-ho mentre doneu el menjar, per la tarda o abans 
d’anar a dormir. És important crear rutines al voltant de la 
lectura.

 En una sala d’espera:
Quan aneu al metge o a la perruqueria... i preveieu una llarga 
espera, no oblideu de posar a la bossa alguns contes o una 
revista.

 Al cotxe:
Si el viatge és llarg us seran molt útils els audi-contes. Per a 
trajectes curts sempre tenir a mà algun àlbum il·lustrat que us 
permeti parlar i mirar les imatges.

 A la biblioteca:
Visiteu la biblioteca en família i treure llibres és una forma 
molt bona d’afeccionar els més petits a la lectura.

 Al carrer:
Els cartells publicitaris, els noms dels carrers, els senyals,... 
ofereixen possibilitats per a jugar i llegir.


