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Navega millor
Recordeu que Internet es fa entre tots i que la seva gran 
força depèn en gran mesura del que nosaltres en fem; hi 
podeu aprendre moltes coses, passar-vos-ho molt bé i 
compartir el que sabeu i feu amb d'altres. 
Al mateix temps sigueu prudents, hi ha persones que es valen 
d’Internet per enredar. Creuen que els infants i adolescents 
són víctimes fàcils per a ells, demostreu-los que amb 
vosaltres no hi ha res a fer. 
No oblideu que tot el que escriviu a Internet pot ser llegit 
per altres persones, fins i tot el correu electrònic.

Què heu de fer Què NO heu de fer

Donar les gràcies quan us 
ajudin

Donar el nom, l'adreça o fotos 
vostres o de la família i amics a gent 
que hagueu conegut per Internet

Contestar els missatges, 
encara que només sigui per 
excusar-vos de no poder ajudar

Fer plans per trobar-vos amb algú 
que hagueu conegut a través 
d’Internet, si no n'heu parlat abans 
amb els pares

Ser respectuosos amb 
tothom, encara que expressin 
idees que no compartiu (no cal 
que sigueu amables si no en teniu 
ganes)

Treure imatges o textos per als 
vostres treballs, sense indicar d'on 
heu tret la informació. Si us 
acostumeu a fer la fitxa del web i 
posar-la al final dels treballs, el 
professor veurà que sou un expert 
navegant

Donar-vos un nom virtual per 
utilitzar-lo en el correu, en 
xats… És més misteriós i 
divertit

Contestar a  una persona que 
hagi  escrit  alguna  cosa  que  us  fa 
sentir  incòmodes.  Digueu-ho  als 
pares  o  a  algun  altre  adult  de  qui 
estigueu  a  prop  (bibliotecari, 
mestre…).  Amb  aquest  gest  tan 
simple  potser  estareu  protegint  un 
altre noi o noia.

Compartir la informació que us 
sembli que pot ser d'interès per a 
d'altres internautes com vosaltres: 
webs interessants, pàgines 
divertides, llocs amb molts jocs…

Seguir endavant si dubteu del que 
esteu fent. Sigueu espavilats, 
atureu-vos i demaneu ajuda als pares 
o a un altre adult




