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1. Història de l’hoquei sobre patins

2. La preparació física i les lesions

3. Les tàctiques

4. El palmarès



1.Història de l’hoquei sobre patins

El cas Fresno

L’evolució del joc

L’evolució del reglament

El meu hoquei sobre patins



2.La preparació física

La resistència

La flexibilitat

La velocitat

La força

Les lesions



3. Les tàctiques

Les tàctiques defensives

Les tàctiques ofensives

La meva tàctica



4. El palmarès

El balanç negatiu de l’hoquei

El C.P. Voltregà
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