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Por qué esta vida que vivo 

Me quita lo que deseo 

Por qué lo que ahora añoro 

Es aquello que no tengo 

Por qué se juzga mi persona 

Por la fachada en el espejo 

Por qué no se mira la esencia 

Mi manantial de talento 

Por qué se interpone mi cuerpo 

A todo aquello que anhelo 

Por qué la gente que amo 

Ven muy poco lo que hay dentro 

Por qué las palabras que escribo 

No estremecen su corazón 

Por qué lo que yo les digo 

No les quita la razón 

Por qué mis sentimientos 

No cuentan nunca en esa ventana 

Por qué mis lágrimas 

Nadie las mirará  mañana 

Por qué mi libertad 

Cuesta quilos de tristeza 

Por qué mi alegría 

Cuesta quilos de firmeza 

Por qué lo que quería 

Lo tengo ahora fácilmente 

Por qué lo que ahora quiero 

No lo encuentro, obviamente 

Por qué nunca sonrío del todo 

Miedosa del porvenir 

Por qué nunca estoy segura 

De qué hacer y qué vivir 

Por qué el cariño que doy 

No lo recibo igualmente 

Por qué por mucho que quiero 

No me quieren realmente 



 

¿Qué es lo que falla en esta vida? 

¿Qué es lo que no tengo yo? 

¿Qué es lo que necesito? 

¿Qué le debo pedir a Dios? 

En esta jaula en la que vivo 

Presa de mi  tristeza y dolor 

Sufro por mis adentros 

He perdido el color 

El manantial de palabras 

Emana frases de amor 

Este siempre es muy doloroso 

Así es como lo vivo yo 

El querer en la tristeza 

Duele más que el dolor 

Porque amando entre lágrimas 

No se encuentra el amor 

Los besos dulces y puros 

De bellos príncipes valientes 

Anhelan mis manos frías 

Desean mis labios ardientes 

Caballeros montados a caballo 

Solo quedan en los sueños 

Y el príncipe alado 

No llegará pese a mi empeño 

El reflejo de mí misma 

Se interpone en mi vuelo 

Se ríe ante mi cara 

Me hace caer de nuevo 

Solo aquellos que se fijan 

Ven algo más que el reflejo 

Y consiguen ver mi forma 

La mariposa esperando el vuelo 

Porque gusano soy 

Aunque alas ya tengo 

Pero el espejo tardío 

Tarda en romper el vuelo 

 



 

La mariposa hermosa 

Rompe a volar al viento 

Cuánto deseo el día 

En que deje atrás el sufrimiento 

Pero al pensar limpiamente 

Recapacito y me entristezco 

El espejo no volará nunca 

A este cuerpo pertenezco 

Tendré que aprender a ser gusano 

Y dejar alas para otros 

Tendré que volar en palabras 

Y romper corazones con mis alborotos 

Soñaré lugares nunca vistos 

Que apasionen al que lea 

Con hermosos paisajes 

Y que al leer mis poemas los vean 

Visitaré en alas de la palabra 

Estancias insospechadas 

Que harán eco de pasiones 

Describirán largas andadas 

Nadaré en los océanos 

Poblados de sirenas 

Cantaré con los delfines 

Dormiré  en las palmeras 

Cabalgaré a lomos de unicornios 

Que contarán mi camino 

Y seré feliz en los sueños 

Descubriré mi destino 

Divulgaré mi palabra 

Y haré feliz a los hombres 

Inventaré nuevos paraísos 

Y les pondré luego nombres 

Me divertiré imaginando 

Las laderas de montañas 

Por donde bellos caballeros 

Cumplirán sus hazañas 

 



 

Divertiré a los pequeños 

Con historias muy risueñas 

Y haré feliz a los enamorados 

Con poemas para sus dueñas 

Brillaré con la luz de la mañana 

Y reiré con alegría 

Y con la frescura de la noche 

Volaré alto en la lejanía 

Las palabras me darán ánimos 

Para seguir escribiendo 

Conseguiré lo que me propongo 

Y acabaré mi vida eligiendo 

Dejaré atrás la persona 

Que siempre llora 

Y seré fuerte y decidida 

Viviré siempre el ahora 

Encontraré el príncipe alado 

Que le dará alas a mi corazón 

Y cabalgaré a lomos de su caballo 

Sentiré lo que es, el verdadero amor 
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