Las lagrimas de tu amor
(Siempre seremos amigas)

Cada miércoles por la tarde quedaba con Zaira para hacer deberes, leer, hablar, ver una
pelicula... éramos muy amigas y desde siempre nos habiamos mantenido juntas. Por
desgracia, eso no duré para siempre. En el verano de mis dieciséis afios me fui de
vacaciones con mis padres a Castellon. Zaira queria venir pero por un cumulo de
circunstancias le fue imposible. Apenas estuve de vacaciones dos semanas y cuando volvi
mi amiga era completamente diferente. Sin duda aquella no era ella.

Al principio intenté hacerle caso a los consejos tan practicos de mi madre y hablé con ella,
le pedi que me explicara cosas, pero no queria entrar en razén. La fuente de todo el
problema era el novio con el que salia, Israel. Era un chico de diecinueve afios, alto,
moreno, bastante guapo y se le veia muy simpatico, pero cuando salia de copas con los
amigos bebia demasiado. Al principio no pas6 nada, Zaira y El se llevaban muy bien y se
divertian mucho. Yo preferia no meterme demasiado y seguia quedando con ella de vez en
cuando y la ayudaba en los deberes, en parte si habia cambiado pero nuestra amistad seguia
tan fuerte como siempre.

Todo cambi6 cuando yo conoci a Dani. Dani tenia veintidds afios, tenia mucho musculo,
ojos verdes, pelo castafio, muy guapo y muy alto. Nos conocimos en una clase de précticas
de tenis a la que me invitd mi prima. El era profesor y me enamoré de él a primera vista.
Tenia una sonrisa preciosa y cuando me miraba tenia la sensacion de estar flotando en el
aire.

Empezamos a salir dos semanas después de conocernos y enseguida le presenté a Zaira,
todos mis novios tenian que conocerla a ella, era parte de nuestra amistad, pese a que ella
todavia no me habia presentado a Israel. Por primera vez Zaira se mostro distante y muy
seca, parecia molesta y enfadada. Le pedi a Dani que me esperara en la calle, que enseguida
bajaba, tenia que hablar con Zaira en ese mismo instante.

- ¢ Puedo saber qué ocurre Zaira?

- ¢Que qué pasa? ;Me tomas el pelo? ;Es que no tienes suficiente con superarme en las
notas, el fisico, la familia, el dinero, la salud... que encima tienes que buscarte a un novio
mucho mejor que el mio y venir a repatedrmelo por la cara? ;Como puedes tener el morro
de preguntarme que qué pasa? No me lo puedo creer.

- Zaira... ¢pero qué estas diciendo? Desde que éramos nifias siempre hemos estado juntas y
siempre dijimos que nos presentariamos a los novios antes que a nadie. TG ni siquiera me
has presentado a Israel, no es que te lo reproche, pero para mi sigues siendo la de siempre y
sigo con las tradiciones de toda la vida.

- ¢Cuando vas a crecer Lena? Ya no tenemos tres afios, ¢es que no te das cuenta? Esto es la
vida real y quiza estarias mucho mejor si pensaras que quiza tus esplendorosas ideas de la
perfecta Lena pueden molestar a alguien. Me alegro de que tengas un novio super perfecto
y que te quiera muchisimo, pero la gente normal, que no es perfecta, tiene que ganarse la
vida. Porque yo, si no lo recuerdas, este afio ya no voy al instituto, tengo dieciséis afios y
tengo que trabajar, porque no tengo una mente privilegiada como la tuya.

- Pero Zaira, que tengas que trabajar no tiene nada que ver con que td y yo no seamos
amigas. Hemos pasado toda la vida juntas y que no vayamos a vernos cada dia, no significa
nada, ademas siempre te he dicho que para cualquier cosa me tienes a mi.

- Tenia razén lIsrael, td lo Unico que quieres es venir aqui a decirme que si lo necesito
puedes darme una limosna para que pueda comprarme la barra de pan que tu tiras cada dia
porque te sobra el dinero. No puedo creer que hayas cambiado tanto, sera mejor que te
vayas.



- La que no puede creer que hayas cambiado tanto soy yo. Siento mucho haberte molestado,
aun asi llamame si necesitas cualquier cosa, estaré en casa o si no llevaré el mévil encima.
iAdios!

Bajé escandalizada, sin poder creer que esas palabras fueran de mi amiga de toda la vida,
era imposible que aquella fuera Zaira, imposible. Dani me vio la cara y supo enseguida que
algo no iba bien, asi que pregunto sin pensarlo dos veces:

- (Qué ha pasado, Lena?

- Dani, no sé que le pasa a Zaira. Estd muy extrafia. Me ha dicho cosas que jamas crei que
oiria de sus labios y se ha enfadado conmigo por ti.

- ¢Por mi?

- Si, dice que he venido a su casa para presentarle lo perfecto que es mi novio, para decirle
una vez mas que le supero en todo lo que hago. No puedo creer que sea ella.

- Tranquila, ahora vamos a casa, te acompafio y hablamos tranquilamente. Todo ira bien.

Paseamos tranquilamente hasta mi casa y alli me despedi de Dani con un beso. Era un
chico perfecto, la verdad es que Zaira tenia razén. Pero yo no habia ido a su casa a
repatearle que mi novio era mejor, porque ni siquiera conocia al suyo. Algo grave estaba
pasando y fue una pena que no me diera cuenta hasta que todo fue demasiado grave para
pararlo.

Agosto pas6 muy rapido y Septiembre practicamente igual. Empecé las clases de
bachillerato enseguida y seguia con mi ritmo de estudios. Todo iba bastante bien, la verdad.
Dani y yo estdbamos muy bien, mi relacion familiar era fabulosa, los amigos de toda la vida
seguian a mi lado, el instituto era ain mejor que antes, solo faltaba un pequefio detalle que
para mi era gran parte de mi vida: Zaira. Hacia semanas que no queria hablar conmigo y no
conseguia hacerla entrar en razén o al menos que me dejara hablar con ella, me era
imposible.

Una tarde, sin querer, me la encontré por la calle y no pude contenerme, estaba muy
cambiada. Tenia ojeras, el pelo muy desgastado, parecia cansada y triste, llevaba un
chandal viejo de hacia afios y caminaba un poco coja, como si le doliera la cadera. La hice
entrar en razon y accedio a hablar conmigo en un banco de la calle.

- ¢ Qué te ha pasado Zaira?

- Nada, es que ahora ya no tengo tiempo para arreglarme. He empezado a vivir con Israel,
todo nos va muy bien pero el dinero es uno de nuestros problemas asi que alguna ropa la
vendi y otra la tengo reservada para ocasiones peculiares.

- ¢ Y esas ojeras, el pelo, la tristeza en los 0jos?

- Tranquila, lo que pasa es que como trabajo bastante y la casa me trae bastantes faenas
estoy muy cansada y no tengo tiempo para ir a la pelugueria o pasarme dos horas en el bafio
como hacia antes. Ahora vivo la vida de adulto y es totalmente diferente.

- ¢ Qué ha pasado con tus padres? ;Como es que te has ido de casa tan de repente?

- Israel y yo llevdbamos una temporada pensando en irnos a vivir juntos y su hermano se ha
ido con la novia y nos hemos quedado el piso para nosotros. Mis padres no estan muy
convencidos, se han enfadado un poco, pero al fin y al cabo es mi vida.

Zaira se levanto para atarse la zapatilla y vi un morado en su brazo derecho, que habia
quedado al descubierto al remangarse para poder atar su cordon. Como jugando le subi la
camiseta haciéndole cosquillas y pude ver la marca de otros dos morados en la espalda y
una tercera en la cadera, por la cual cojeaba al andar. Miré de nuevo el morado del brazo y
me di cuenta de que se distinguian cuatro dedos de una mano. No me pude contener y me
senté en el banco y le cogi las manos a Zaira sin saber si llorar o enfadarme.

- Zaira, quiero que me digas la verdad.
- Si, claro, ¢qué pasa?
- ¢Israel te pega?



La expresion de su cara cambid por completo. Zaira no articul6 palabra y se levantd
bruscamente, se gir0 para coger la bolsa que llevaba y me mir6é enfadada mientras gritaba:

- No puedo entender cdmo he sido capaz de creerte por segunda vez. ¢Es que te molesta
que pueda ser feliz en esta vida? Israel me quiere, ¢lo entiendes? Me quiere, y mucho. Asi
que sera mejor que no te metas en mi vida.

- Zaira, carifio, si te quisiera de verdad no te pondria una sola mano encima. ¢No entiendes
que ese tipo de amor es peor que el odio? No pienso consentir que nadie te haga dafio, date
cuenta de que es por tu bien.

- iDeja ya de hacer de santa! ;Es que no puedes vivir tu vida y dejar a los demas en paz? A
ver cuando entiendes que no quiero tu ayuda, ni tus consejos, no quiero saber nada mas de
ti. Quiero que me dejes tranquila de una vez y que te metas en tus asuntos, asi que me voy.
iAdios!

- jZaira espera...!

Pero no me esperd y se fue sin decir nada, hacia su casa. Llegué a la mia. Mis padres no
estaban y el silencio invadia las estancias. Fui a mi habitacion y saqué del armario las miles
de fotos que tenia guardadas de las colonias, las salidas, los fines de semana, la primera vez
en la discoteca, las fiestas pijama, las acampadas... en todas ellas Zaira salia a mi lado, las
dos cogidas de la mano y sonrientes. ¢Qué habia pasado con nosotras? Las lagrimas
invadian mi rostro y nada podia hacer para calmarlas, era demasiado fuerte el perderla, ella
formaba gran parte de mi vida como para no tenerla a mi lado. Subi a la cama y alcancé la
caja de las llaves, donde quedaban todos los llaveros de los cien mil diarios que habia
escrito a lo largo de mi vida. Cogi la llave verde, la misma que tenia Zaira. Era nuestro
diario compartido. Lo habiamos escrito un verano que pasamos juntas en Menorca. Estaba
lleno de fotos, recortes, escritos... era inolvidable. En cada hoja habia nuestro nombre y
abajo a la derecha nuestra frase:

NI HERMANAS NI PRIMAS, SOLO SOMOS DOS AMIGAS, DIVLRTIDAS Y <NROLLADAS, NO
NOS VAMOS A LA (AMA, SOMOS DHLRLNTLS Y NO L€ HACMOS (ASO A LA G4NT<,
PORQU< MUHO NOS QULRLMOS Y SIEMPR< JUNTAS €STAREMOS.

No sabia qué hacer asi que recurri a mi talento por las palabras y esperé a que funcionara.
Estuve buscando casi un mes la casa donde se habian mudado Zaira e Israel y en cuanto la
encontreé fui a llevarle la carta que habia escrito.

En ella ponia una serie de palabras, una poesia, un par de fotos y cerrando el escrito
nuestra frase de toda la vida y la llave verde de ese diario. Se la di para que recordara que la
Ilave de mi vida seguia siendo suya y que la llave de su vida se la devolvia, con ese acto le
queria decir que si no queria volver a verme, lo comprendia, pero ella nunca estaria fuera de
mi vida.

A los pocos dias recibi un mensaje de Zaira en mi movil. Me invitaba a ir a su casa a
comer el miércoles para hablar un poco. La llamé al mévil y parecia nerviosa, hablaba en
voz baja y no decia mi nombre. Supuse que algo no iba bien.

El miércoles llegd muy pronto y cuando llegué a su casa comprendi todo lo que pasaba.
Israel no estaba a esa hora y conversamos tranquilamente. Zaira parecia preocupada y
miraba con demasiada frecuencia la puerta.

- Zaira, quiero que estés tranquila, no voy a permitir que te vuelva a poner una sola mano
encima.

- Lena, no seas tonta, no te preocupes por mi. Yo estoy bien, solo pasé una vez. Me quiere.
- ¢Zaira, cOmo puedes estar tan ciega? Una persona que te quiere no te pega, una persona
que te quiere no te hace dafo de esa manera. Tienes que dejarle.

- Lena, no es tan facil. Ademas es mi Unica oportunidad de tener novio, ¢quién va a querer
salir con una chica como yo?



- Zaira, no seas tonta. Tienes dieciseis afios, tienes toda la vida por delante para tener novio
y todo lo que quieras. Ademas no puedes permitir que te pegue, €l no tiene derecho.
- Es que estuve ligando en la discoteca con otro chico y me lo merecia, él es mi novio.
- jPero, qué estas diciendo! Que ti estuvieras hablando o ligando, como dices td, no le da
ningun derecho a pegarte.

De repente la puerta se abrid. Israel entrd y se me quedd mirando, no sabia nada de que yo
estaria ahi y parecia enfadado. Se dirigia a Zaira pero me interpuse entre ellos.
- Como le vuelvas a poner un solo dedo encima a Zaira, te las veras conmigo. ¢Quién te has
creido que eres?
- ¢Esta guarra te ha dicho que le he pegado? ; Como puedes ser tan mentirosa? La verdad es
que no sé cdmo puedo querer a una cosa como tu, tienes suerte de que sea capaz de
quererte.
- ¢Y th como puedes ser tan...? Es que hay tantas palabras para acabar la frase, que no
consigo decidirme. Ella no ha dicho nada, no tan tonta como para no darme cuenta de que
los morados que tiene por el cuerpo son la marca de una paliza reciente.
- ¢Eso una paliza? Esta cosa es coja y se cay6 por las escaleras, si lo dices por los cuatro
dedos marcados en el brazo, los tiene de subirla desde el primer piso aqui, se le quedo la
marca porque pesa mucho, esta hecha una foca.
- Crees que no soy mas que una lista que se cree que lo sabe todo ¢verdad?, crees que soy
tonta. Pues para tu informacion sé diferenciar los golpes de una pelea de los de una caida y
no digamos lo que puede decir un médico. Ademas, si no le has pegado, ¢por qué te tiene
miedo?
- ¢ Miedo? Zaira, dile a esta que no me tienes miedo y que no te he pegado.
- Tiene razon Lena, él nunca me ha pegado, es que soy una torpe y me cai por las escaleras.
Ademas yo no lo tengo miedo.
- Zaira no le hagas caso, no voy a consentir que vuelva a pegarte. Recuerda que siempre
estaré contigo, conseguiré una orden del juez para que se tenga que ir de esta casa. jAdios!

Estuve yendo a los juzgados varios dias, pero si la victima no iba a declarar era imposible
poner la denuncia. Estaba desesperada, ya no sabia qué hacer... hasta que recibi su Ilamada.
Eran las once de la noche de un sabado, mis padres estaban fuera y Dani estaba en casa
conmigo. Zaira me llamo histérica, llorando, estaba escondida en un armario y se podian
escuchar los gritos de Israel llaméndola de todo, estaba muy asustada. Dani cogio la
chaqueta y fuimos en moto a su casa. Al llegar le pedi a una de las vecinas que abriera y
subimos corriendo, Dani tir6 la puerta abajo con una buena patada y unos cuantos golpes.
Israel salié en seguida para ver qué pasaba pero Dani lo control6 y al ver que no
reaccionaba le dio un buen golpe que lo dejo tranquilito un rato. Fui a buscar a Zaira a la
habitacion y abri la puerta lentamente, la encontré alli, hecha un ovillo, llorando
desconsoladamente, temblando... daba pena verla.

Me acerqué lentamente a ella y la llamé suavemente por su nombre. Levant6é apenas un
poco los ojos y se abrazé a mi llorando. Dani la cogié en brazos cuando estuvo un poco
mejor y nos fuimos a mi casa. Alli durmio6 tranquilamente y paso los siguientes dias. Se
disculpd miles de veces y volvié a ser mi Zaira, la de siempre.
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