CONCRECIÓ DELS CRITERIS D’AVALUACIÓ
           EDUCACIÓ   FÍSICA 
1er ESO


	TRIMES-TRE
	ACTIVITATS D’AVALUACIÓ
	VALOR
	CRITERIS
	COMPETÈNCIES BÀSIQUES AVALUADES
	COMPETÈNCIES PRÒPIES DE L’ÀREA AVALUADES

	                1r


	1- Prova dels 15’  de cursa contínua
	10%
	b)Conèixer el significat de la condició física i reconèixer les qualitats físiques com a qualitat de millora.
c)Incrementar el nivell indiv. de condició física per millorar la salut pròpia. 
	5) Competència d’aprendre a aprendre.
6)C. personal d’autonomia i iniciativa personal

1) Coneixement i interacció amb el món ....
	Pràctica d’hàbits saludables .

Competència d’autonomia i iniciativa personal.

	
	2-Realitzar l’escalfament
	10%
	 a)Identificar les parts d’una sessió...
a1) Planificar i posar en marxa un escalfament general.
	5) Competència d’aprendre a aprendre.
	Pràctica d’hàbits saludables .



	
	 3.Circuït. d’habilitats motrius bàsiques
	20%
	b)Conèixer el significat de la condició física i reconéixer les qualitats físiques com a qualitat de millora.  
	5) Competència d’aprendre a aprendre.
	Pràctica d’hàbits saludables .



	
	4.Activitat de llançament – recepció i cursa de futbol – flag
Partidets
	  20%
	e)Millorar l’execució tècnica i tàctica dels esports preesportius...i el respecte per les normes del joc 
	1)Competència comunicativa.
5)Competència d’aprendre a prendre

6)Competència personal.
	Competència d’autonomia i....
Competència comunicativa.

Competència social.



	
	5- Norma de canviar-se la roba cada hora de classe
	10%
	j) Tenir uns bons hàbits en la pràctica esportiva
	6)Competència personal
	Competència en  la pràctica d’hàbits saludables

	
	6- Actitud a classe (interès, participació, comportament)
7- Prova escrita dels continguts donats a classe
	  20 %
  10%
	j) Tenir uns bons hàbits en la pràctica esportiva

b)Conèixer el significat de la condició física com a qualitat de millora. 

k) Incrementar el nivell teòric de coneixements en relació a la pràctica d’activitat física.
	5)Competència metodològica 
5)Competència d’aprendre a prendre

1)Competència comunicativa
	Competència en  la pràctica d’hàbits saludables. Competència d’autonomia i iniciativa personal.
Idem


	RIMES-TRE
	ACTIVITATS D’AVALUACIÓ
	VALOR
	CRITERIS
	COMPETÈNCIES BÀSIQUES AVALUADES
	COMPETÈNCIES PRÒPIES DE L’ÀREA AVALUADES

	                2on

	1.Circuit de salts a corda, exercicis amb la corda
	  20%
	b)Conèixer i identificar les habilitats motrius bàsiques : Els Salts
	5)Competència d’aprendre a  aprendre.
	Competència d’autonomia i iniciativa personal.

	
	2- Realització de diferents activitats d’expressió corporal.
Muntatge d’una mini escena en parelles o grups de 4
	  20%

	f) Elaborar i expressar missatges de forma col-lectiva utilitzant tècniques com el mim, el gest, la dramatització o altres, i mostrar deshinibició en les activitats d’expressió corporal.
	Competència cultural i artística (2).
Competència Comunicativa (1).
	Competència comunicativa.
Competència social


	
	3.Realització dels salts de llarga i alçada
	  20%
	d) Millorar l’execució dels aspectes tècnics bàsics d’un esport individual, acceptant el nivell assolit. Atletisme.
	Competència d’aprendre a aprendre.(5)
Competència personal (6)


	

	
	4- Norma de canviar-se la roba cada hora de classe
	10%
	j) Tenir uns bons hàbits en la pràctica esportiva
	Competència metodològica (5)
	Pràctica d’hàbits saludables de forma regular i continuada



	
	5- Actitud a classe (interès, participació, comportament)
	20%
	j) Tenir uns bons hàbits en la pràctica esportiva
	Competència metodològica (5)
	Competència en  la pràctica d’hàbits saludable.

	
	6-Prova escrita dels conceptes donats a classe i alguna fitxa
	   10%
	k)Incrementar el nivell teòric de coneixements en relació a la pràctica d’activitat física i de l’atletisme.
	1)Competènca comunicativa
5)Cmpetència d’aprendre a aprendre
	Competència d’hàbits saludables.

	


	TRI-MESTRE
	ACTIVITATS D’AVALUACIÓ
	VALOR
	CRITERIS
	COMPETÈNCIES BÀSIQUES AVALUADES
	COMPETÈNCIES PRÒPIES DE L’ÀREA AVALUADES

	3er
                
	1-Realització d’una prova pràctica on intervinguin els diferents elements que configuren els esports  d’equip
	  30%
	e)Millora l’execució tècnica i tàctica dels esports d’equip i jocs preesortius, demostrant haver comprés les fases de joc (atac i defensa) i el respecte per les normes de joc.
	1.Competència comunicativa
5.Competència d’aprendre a aprendre

6.Competència personal


	Competència d’autonomia i iniciativa personal.
Competència comunicativa.

Competència social.

	
	2-Realitzar els elements tècnics de gímnàstica esportiva:
Voltejos, equilibris (pi i vertical), roda
	15%
	Demostració d’una correcta execució tècnica d’aquests elements
	5)Competència d’aprendre a aprendre.
6)Competència personal
	Competència Corporal

	
	3-Realitzar una taula enllaçant els elements tècnics de gimnàstica i posar alguna figura d’acroesport. Millor en suport musical.
	15%
	d)Millorar l’execució dls aspectes tècnics bàsics d’un esport individual, acceptant el nivell assolit. Gimnàstica esportiva
	1.Competència comunicativa
5.Competència d’aprendre a aprendre

6.Competència personal.


	Comptència corpral.

	
	4.Fitxes de treball teòric
	  10%
	k)Incrementar el nivell te`ric de coneixements en relació a la pràctica d’activitat física.
	1.Competència comunicativa.
5.Competència d’aprendre a aprendre.
	Competència d’hàbits saludables

	
	5.Norma de canviar-se la roba cada hora de classe
	 10%

	j) Tenir uns bons hàbits en la pràctica esportiva
	5.Competència metedológica
	Pràctica d’hàbits saludables de forma regular i continuada

	
	6.Actitud a classe (interés, participació, comportament)
	20%
	j) Tenir uns bons hàbits en la pràctica esportiva
	5)Competència metedológica
	Competència d’hàbits saludables.


