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	ACTIVITATS D’ENSENYAMENT-APRENENTATGE  (expressades amb un substantiu)

PRIMER TRIMESTRE

U .D. 1 .  Condició física i salut : L’Escalfament general. Duració 3 sessions
- Ús del llibre de l’alumne per explicar els continguts conceptuals sobre els temes.

-  Realització d’exercicis i activitats adreçats al desenvolupament de l’escalfament general  i de la condició física.

- Pràctica i realització d’un escalfament general per grups o de manera individual. ( diferenciant les parts de l’escalfament).

- Pràctica de desplaçaments de coordinació per escalfar.

- Realitzar 5’ de carrera molt sua, per començar la sessió

- Realitzar 3’ d’estiraments dels diferents grups musculars. Cada trimestre es canviarà el tipus d’exercici.  Aquí treballarem durant tot el curs la flexibilitat.
- Realitzar un joc al finalitzar l’escalfament. Aquest té una durada entre 3’ i 5’. Jocs de persecució, orientació a l’espai, coneixença.... Jocs molt senzills i d’explicació molt curta.

Cadena partida, trencar el fil, el gat i la rata, les cues, tocar i salvar...
U. D . 2.  Jocs i esports : Aplicació de les  Habilitats motrius bàsiques als esports individuals i col.lectius.  Desplaçaments , Llançaments -Recepcions . Duració 10 sessions
- Explicació del concepte d’habilitats  motrius  i importància  que aquestes tenen el la pràctica d’activitats físiques.

-  Realització d’exercicis i activitats on es desenvolupin habilitats motrius bàsiques.

- Pràctica d’exercicis de desplaçaments, llançaments, recepcions, , amb material auxiliar ( cordes, cercles, piques, pilotes... ).

- Pràctica de jocs i activitats preesportives on s’identifiquin les habilitats motrius bàsiques: la pilota voladora, pilota asseguda, el passadís perillós, ringo-pica, ultimate i shootball
- Realització de circuits per a la pràctica d’habilitats motrius.

- Pràctica d’exercicis individuals, per parelles i petits grups de les diferents habilitats motrius.
U. D. 3.  Jocs i esports:   Preflag  i Futbol-Flag .  Duració 8 sessions

-  Exercicis de llançaments i recepció de la pilota de futbol-flag.
-  Jocs i activitats, per aprendre a treure el flag i entendre aquest concepte.

-  Jocs i activitats de velocitat per transferència a aquest joc.

-  Explicació de les jugades possibles. Rutes que poden fer els jugadors

-  Aprendre a dissenyar rutes.

-  Partidets

U .D. 4.  Condició física i salut: La Resistència i la Velocitat . Duració 8 sessions
- Pràctica de jocs i activitats on es manifestin les qualitats físiques de la resistència i velocitat

- Pràctica de la cursa contínua per millorar la resistència i la capacitat aeròbica.

- Pràctica d’exercicis gimnàstics consecutius per millorar la resistència general

- Pràctica de circuits naturals i exercicis consecutius per millorar la resistència aeròbica.

- Pràctica d’exercicis per desenvolupar la velocitat de reacció i de desplaçament
SEGON TRIMESTRE
U D. 5.  Condició física i salut : Habilitats motrius bàsiques: Els Salts  Duració 4 sessions

- Pràctica de salts a corda individual, parelles, grups.
- Pràctica de salts amb dues cordes.

- Petita coreografia de salts amb corda

U D. 6. Esports i Jocs individuals : Atletisme ( Salts i Curses). Duració 8 sessions

-Pràctica d’exercicis per a l’adquisició de la tècnica de cursa i sortides de velocitat.

- Pràctica per aprendre la tècnica de salt de llargada i alçada
- Coneixement dels espais on es practica l’atletisme.

- Coneixement de les modalitats de salts i curses de l’atletisme.

- Coneixement del reglament bàsic que regeix les curses i els salts.

- Acceptar els resultats en les competicions o proves

- Realitzar una competició interna d’atletisme.

U. D. 7 . Expressió corporal. Gest,postura i moviment . Danses d’arreu del món. Duració 6 Sessions

- Pràctica d’exercicis segmentaris i globals per expressar accions i situacions diverses.

- Imitació de gestos i moviments quotidians dels propis alumnes i de la resta de la gent.

-Treball de gesticulació facial i corporal per representar accions i estats d’ànim diversos.

- Pràctiques dirigides al treball d’esquema, imatge i consciència corporal.

- Realitzar moviments diversos aplicats a ritmes musicals diferents.

- Imitacions en parelles.

- Muntatge d’una mini coreografia en petits grups.

- Pràctica d’algunes danses d’arreu del món.
U .D . 8 . Jocs i esports . Jocs Preesportius............Bàsquet l :  Duració 10 sessions
- Pràctica de jocs diversos amb diferents tipus de pilotes:bàsquet, futbol, voleibol,rugby... .
- Pràctica d’exercicis per l’aprenentatge de  futbol,bàsquet,rugby,voleibol,handbol ...
- Pràctica de jocs – exercicis ,per aprendre a buscar espais i trajectòries  de passades, desmarcatges. Exercicis de superació numèrica d’atacants

- Pràctica de jocs i activitats, per aprendre a defensar .

- Transferència d’aquests jocs  , aprenentatge al bàsquet.
Aquesta unitat, la començarem al segon trimestre, però continua par del tercer.

TERCER TRIMESTRE

Seguim amb la unitat 8.

UD. 9- Jocs i esports individuals . Habilitats motrius complexes : Gimnàstica esportiva : Acroesport l. Duració 10 sessions
-Pràctica d’elements de la gimnàstica esportiva que impliquin el desenvolupament d’habilitats motrius complexes :  volteig endavant, darrera, llançada, des de diferents posicions...,rodes, suports invertits( vertical, vertical-volteig, pi...) i combinacions entre aquests elements.
- Realitzar figures de una i dues persones d’Acroesport.

- Realitzar una taula d’exercicis gimnàstics  i figures, en grup de dos.

.


	CRITERIS I ACTIVIATS D’AVALUACIÓ ( concreció dels criteris del departament).
PRIMER TRIMESTRE

U. D. 1 .  Condició física i salut : L’Escalfament general. Duració 3 sessions
*Avaluació inicial

En un primer moment, avaluarem el coneixement que tenen els nostres alumnes sobre l’escalfament general, això ho realitzarem mitjançant una sèrie de preguntes sobre l’escalfament, les seves parts, els tipus d’escalfament, i els exercicis que es poden realitzar en cada fase de l’escalfament.
Observarem, com fan el primer escalfament i anotarem les coses a corregir ( no es  va  depressa, no es tracta de guanyar, hem de millorar els elements de coordinació...) També observarem com fan els estiraments i si saben quin múscul estan treballant en cada un d’ells.

Comportament de cooperació i participació en el joc proposat.

*Avaluació formativa
Avaluarem mitjançant l’observació del treball diari realitzat a classe i la valoració de les respostes a preguntes orals al inici  i durant les sessions. També observarem el nivell d’execució dels exercicis, la participació, interès, col-laboració... . Podem utilitzar els fulls d’observació actitudinal.

*Avaluació sumativa
Per avaluar la part de l’escalfament podem demanar als nostres alumnes que en grup preparin un escalfament general i el proposin als seus companys.

Els conceptes els avaluarem en  forma de prova escrita
En l’avaluació de l’actitud es valoraran els registres recollits en els fulls d’observació actitudinal emprats al llarg de tot el procés educatiu.

U. D. 2.  Jocs i esports : Aplicació de les  Habilitats motrius bàsiques als esports individuals i col.lectius.  Desplaçaments , Llançaments -Recepcions . Duració 10 sessions
*Avaluació inicial

En un primer moment, avaluarem el coneixement que tenen els nostres alumnes sobre les habilitats motrius bàsiques, això ho realitzarem mitjançant una sèrie de preguntes a l’hora d’iniciar la primera classes.

En aquesta fase de l’avaluació, avaluarem el grau de pràctica de les diferents habilitats motrius bàsiques, ( salts, llançaments, , desplaçaments... )que tenen els nostres alumnes abans d’iniciar el procés d’ensenyament-aprenentatge.

Per avaluar aquest nivell organitzarem un circuit d’habilitats motrius, on l’alumne haurà de realitzar diferents tipus d’habilitat, en diferents grau de dificultat, per així veure el seu nivell, el resultat serà enregistrat en un full de seguiment individual de l’alumne que permetrà fer una valoració dels resultats obtinguts.
*Avaluació formativa

Avaluarem mitjançant l’observació del treball diari realitzat a classe i la valoració de les respostes a preguntes orals al inici i durant les sessions. També observarem el nivell d’execució dels exercicis, la participació, interès, col-laboració... . Podem utilitzar els fulls d’observació actitudinal.

*Avaluació sumativa

Per avaluar les habilitats motrius podem tornar a realitzar els exercicis de l’avaluació inicial. ( podrem observar si l’alumne ha assolit nivells d’execució superiors de cada habilitat motriu treballada.

En aquesta unitat, ens basarem sobre tot en la suma del comportament diari.
En l’avaluació de l’actitud es valoraran els registres recollits en els fulls d’observació actitudinal emprats al llarg de tot el procés educatiu.
U. D. 3.  Jocs i esports:   Preflag  i Futbol-Flag .  Duració 8 sessions
*Avaluació inicial
Aquest esport és nou per la majoria de l’alumnat. Per tant, l’únic que farem és una seria de preguntes orals, per veure quins coneixements tenen d’aquest esport. Amb la unitat anterior ja haurem vist quins són els alumnes més àgils, rapits i coordinats que són les qualitats d’aquest esport.
*Avaluació formativa

Valorarem el treball diari i la seva progressió.

*Avaluació sumativa

Realitzarem un circuit de llançament, recepció i cursa de velocitat amb pilota

Observació dels diferents partidets.

Prova teòrica del reglament de futbol-flag i realització d’una fitxa amb algunes possibilitats de rutes dels jugadors. La fitxa la poden fer individual o per parelles i posar-ho en pràctica a la classe.

U .D. 4.  Condició física i salut: La Resistència i la Velocitat . Duració 8 sessions
*Avaluació inicial
Realitzar un petit test-activitat de 10’ de cursa continua dins del mateix escalfament. Anota els alumnes que ho han superat bé i els que han parat, caminat, han quedat molt cansats...
*Avaluació formativa
Farem preguntes orals, sobre el tema que treballem.

Observació de la progressió en els exercicis, activitats, jocs programats en les classes

*Avaluació sumativa
Passem la prova de 15’ de carrera continua i mirarem la progressió que ha fet respecte a l’avaluació inicial.

Prova escrita del que s’ha dit  a classe. Proposta d’algun joc de resistència, justificar-ho

Valorà l’actitud d’esforç, participació, col.laboració,acceptar el nivell individual i respectar el dels altres...
SEGON TRIMESTRE
U. D. 5.  Condició física i salut : Habilitats motrius bàsiques: Els Salts  Duració 4 sessions

*Avaluació inicial
Realitzar la primera sessió de diverses formes de saltar a corda, obstacles... i anotar les habilitats individuals.
*Avaluació formativa

Valorarem el treball diari en quant a l’actitud i ganes de superació.

*Avaluació sumativa
Realitzar una activitat per valorar el salt a corda individual. Una altre de parelles i l’última en grups, saber entra a saltar corda i sortir.
Contarà molt l’actitud de l’alumne al llar de la unitat didàctica
U. D. 6. Esports i Jocs individuals : Atletisme ( Salts i Curses). Duració 8 sessions

 *Avaluació inicial
En un primer moment, avaluarem el coneixement que tenen els nostres alumnes sobre l’atletisme,  això ho realitzarem mitjançant una sèrie de preguntes a l’hora d’iniciar la primera classes.

No farem cap valoració inicial de pràctica.

*Avaluació formativa

Avaluarem mitjançant l’observació del treball diari realitzat a classe i la valoració de les respostes a preguntes orals al inici i durant les sessions. També observarem el nivell d’execució dels exercicis, la participació, interès, col-laboració... . Utilitzarem els fulls d’observació actitudinal.

*Avaluació sumativa

Per avaluar les diferents tècniques d’atletisme, es realitzaran proves pràctiques on mitjançant l’observació anotarem el grau d’assoliment dels nostres alumnes.

Els conceptes els avaluarem amb una prova escrita.

En l’avaluació de l’actitud es valoraran els registres recollits en els fulls d’observació actitudinal emprats al llarg de tot el procés educatiu.

U. D. 7 . Expressió corporal. Gest,postura i moviment . Danses d’arreu del món. Duració 6 Sessions
*Avaluació inicial

En un primer moment, avaluarem de forma general el coneixement que tenen els nostres alumnes sobre el mon de l’expressió corporal mitjançant preguntes sobre els treball  d’expressió que han realitzat anteriorment .

*Avaluació formativa

Avaluarem mitjançant l’observació del treball diari realitzat a classe . També observarem el nivell d’execució dels exercicis, la participació, interès, col-laboració... . Podem utilitzar els fulls d’observació actitudinal. En aquesta unitat didàctica, quasi en totes les sessions podrem treure una nota pràctica, ja que cada dia treballarem i realitzarem una pràctica sobre el tema treballat durant aquella sessió : onomatopeies, coneixement corporal, el ritme... .

*Avaluació sumativa

Per avaluar el grau d’aprenentatge dels diferents aspectes treballats d’expressió corporal els alumnes hauran de crear una mini escena (molt pautada pel professor) utilitzant tots els elements expressius treballats durant el trimestre.

No farem cap prova conceptual

En l’avaluació de l’actitud es valoraran els registres recollits en els fulls d’observació actitudinal emprats al llarg de tot el procés educatiu.

U. D. 8 . Jocs i esports . Jocs Preesportius............Bàsquet l :  Duració 10 sessions
*Avaluació inicial

En un primer moment, avaluarem de forma general el coneixement que tenen els nostres alumnes sobre els diferents esports d’equip, això ho realitzarem mitjançant una sessió pràctica on els alumnes hauran de mostrar el que saben sobre alguns esports d’equip.

En aquesta fase de l’avaluació, avaluarem el grau de pràctica dels diferents esports d’equip que tenen els nostres alumnes abans d’iniciar el procés d’ensenyament- aprenentatge. El resultat d’aquesta avaluació serà enregistrat en un full de seguiment individual de l’alumne que permetrà fer una valoració dels resultats obtinguts.
*Avaluació formativa

Avaluarem mitjançant l’observació del treball diari realitzat a classe i la valoració de les respostes a preguntes orals al inici i durant les sessions. També observarem el nivell d’execució dels exercicis, la participació, interès, col-laboració... . Podem utilitzar els fulls d’observació actitudinal.

*Avaluació sumativa

Per avaluar el grau d’aprenentatge dels diferents elements dels esports d’equip treballats, proposarem un circuït on es podran observar aspectes com :les passades amb diferents pilotes, el marcatge, el desmarcatge, la posició del jugador/a en el camp de joc... ).

Avaluarem un joc concret on hi entrin tots els paràmetres treballats

Farem una prova escrita per valorar els conceptes donats
En l’avaluació de l’actitud es valoraran els registres recollits en els fulls d’observació actitudinal emprats al llarg de tot el procés educatiu.

TERCER TRIMESTRE
Seguim amb la unitat 8.

U. D. 9.  Jocs i esports individuals . Habilitats motrius complexes : Gimnàstica esportiva : Acroesport l. Duració 10 sessions
*Avaluació inicial

Observarem i anotarem el nivell inicial dels elements gimnàstics que volem ensenyar. Voltetjos, pi, vertical i roda. Ho podem fer, mitjançant un circuit , on hi hauran quatre estacions:
-Volteig endavant: Normal, amb dues mans i recolzant el cap

Realitzant una incorporació sense mans, on l’alumne ha de quedar dret.

-Volteig darrera : Normal o de costat, amb posició final drets.

-Suport invertit : Amb el cap recolzat Pi

Amb recolzament de braços Vertical

-La roda.

Aquest quatre exercicis es poden realitzar tots amb ajuda. Podem avaluar com ajuden als companys.
*Avaluació formativa

Avaluarem mitjançant l’observació del treball diari realitzat a classe.

Observarem el nivell d’execució dels exercicis, la participació, interés. Col.laboració, respectar el material, ajudar als companys, acceptació del nivell individual i els dels altres...
*Avaluació sumativa

Tornem a passar el circuit de l’avaluació inicial.

Execució d’una petita taula amb grups combinant els elements i les figures d’acroesport. Poden posar suport musical
L’actitud es valorarà els registres obtinguts  de cada dia.
Els acords de departament del nostre centre, són els següents:
CONCEPTES (10%), PROCEDIMENTS (60%) I ACTITUD (30%):

SUPERACIÓ DE TRIMESTRE: Realització de proves pràctiques lligades als continguts (60%), prova de conceptes i/o treball(10%) i observació sistemàtica del treball diari i actitud (30%)

Mitjana ponderada dels anteriors apartats aconseguint una nota com a mínim de 5, sempre i quan tingui una nota com a mínim de 3 en cadascun d’ells, no hagi faltat injustificadament més d’un 10% de les classes i no hagi portat l’equipament esportiu més de 3 classes en un trimestre.

L’alumnat amb adaptació curricular o NEE (Necessitats Educatives Especials) dins d’un grup ordinari poden tenir criteris d’avaluació diferents a la resta de companys d’acord a les seves característiques.

SUPERACIÓ D’ÀREA: Mitjana dels 3 trimestres aprovada.

RECUPERACIÓ TRIMESTRAL: Proves dels continguts del trimestre anterior.

Si ha suspès a causa de l’àmbit actitudinal, treure a la següent avaluació una nota no inferior a 6.

SUPERACIÓ DEL CURS ANTERIOR: portar aprovades les 2 avaluacions del curs present.

Aquest apartat, no li pertoca aquest curs

CONNEXIONS AMB ALTRES MATÈRIES

Ciències de la naturalesa. Educació per a la ciutadania: Coneixement del cos i d'hàbits saludables.

Llengua: Interacció oral en jocs i esports.

Música : Improvisacions individuals i col ·lectives amb suport musical.

METODOLOGIA

Considerant que l’educació física és una matèria on la pràctica ha d’ocupar el major temps possible, les sessions teòriques seran mínimes, solament les indispensables per garantir una correcta assimilació dels continguts conceptuals i s’intentarà que coincideixin en dies on les inclemències meteorològiques i les necessitats d’espai impedeixin la pràctica física.

Els alumnes utilitzaran dossiers de suport, realitzaran  fitxes didàctiques i observaran vídeos o DVDs relacionats amb les unitats didàctiques, formant part dels recursos didàctics.

En general, i sempre en relació als tipus de continguts treballats, s’utilitzarà un estil d’ensenyament d’assignació de tasques o de resolució de problemes. En algunes ocasions serà necessari utilitzar un estil directe.

La intervenció del professor en la pràctica serà la de motivar i de realitzar un feedback continu i immediat, de manera global i/o individualitzada, provocant en la mesura adequada reflexions i deduccions en els alumnes perquè arribin a judicis propis.

L’organització de la classe serà diversa, depenent dels continguts a treballar. Es realitzaran activitats de manera individual, per parelles, per petits o grans grups. S’intentarà que els alumnes s’agrupin heterogèniament per afavorir el màxim la tolerància i la diversitat.

El treball cooperatiu està sovint present en l’educació física de forma implícita. Així doncs, el trobem en els esports col·lectius, els esports de cooperació- oposició,  en un gran ventall de jocs, en les formes jugades i en  les activitats per parelles i en petits i grans grups.

Es realitzaran les adaptacions oportunes als alumnes amb dificultats especials a l’aprenentatge i amb dificultats físiques. En el cas de lesions i malalties puntuals també es realitzaran adaptacions, de manera que se els avaluarà des de l’àmbit conceptual i actitudinal, sempre i quan es justifiquin oportunament


	


	TEMPORITZACIÓ (temps que es dedica a cada unitat didàctica)

	

	PRIMER TRIMESTRE

U. D. 1 .  Condició física i salut : L’Escalfament general.                                                3 hores

U. D. 2.  Jocs i esports : Aplicació de les  Habilitats motrius bàsiques als esports individuals i col.lectius.  Desplaçaments , Llançaments –Recepcions                                                10 hores
U. D. 3.  Jocs i esports:   Preflag  i Futbol-Flag .                                                                  8 hores
U .D. 4.  Condició física i salut: La Resistència i la Velocitat .                                           8 hores

SEGON TRIMESTRE 

U. D. 5.  Condició física i salut : Habilitats motrius bàsiques: Els Salts                          6 hores
U. D. 6. Esports i Jocs individuals : Atletisme ( Salts i Curses                                          8 hores
U. D. 7 . Expressió corporal. Gest,postura i moviment . Danses d’arreu del món      6 hores
U. D. 8 . Jocs i esports . Jocs Preesportius............Bàsquet l                                            5 hores    
TERCER TRIMESTRE 

U. D. 8 . Jocs i esports . Jocs Preesportius............Bàsquet l                                            5hores
U. D. 9.  Jocs i esports individuals . Habilitats motrius complexes : Gimnàstica esportiva : Acroesport l.                                                                                                                           10 hores



	ACTIVITATS COMPLEMENTÀRIES (aprovades pel claustre i el consell escolar)

	1.Esquí de fons a Tuixent . Setmana del 16 al 20 de Gener


	MATERIALS I RECURSOS (suport informàtic, pel·lícules...)

	Equipament d’educació física. Llibre de l’alumne.

Instal-lacions  : gimnàs , pista poliesportiva , camp de sorra i estàdi atlètic
Material: material específic d’educació física d’acord amb cada tipus de contingut.




