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	COMPETÈNCIES PRÒPIES DE LA MATÈRIA (enumeració basant-se en el Decret 147/2007 i en el PCC)

	- Desenvolupament personal assolit amb el treball i cura del propi cos i la motricitat

- Reflexió sobre el sentit i els efectes de l’activitat física amb actituds i valors adequats a la gestió del cos i la conducta motriu.

- Continguts que portin cap el benestar personal i promoguin una vida més saludable i de més qualitat.

- Pràctica d’hàbits saludables de forma regular i continuada (contribuint  a sentir-se bé amb el propi cos, la millora de l’autoestima i desenvolupament del benestar personal).

- Competència comunicativa assolida amb l’experimentació del cos i el moviment com instrument d’expressió i comunicació de sentiments i emocions individuals i compartides (per mitjà del cos, el gest i el moviment).

- Competència social centrada en l’adquisició de valors com el respecte, l’acceptació o la cooperació, transferits a l’activitat quotidiana ( jocs, esports, activ. a la natura, etc). 



	APORTACIONS DE LA MATÈRIA A LES COMPETÈNCIES BÀSIQUES (breu resum de l’aportació de la matèria a cadascuna de les competències incloses en el currículum, basant-se en el Decret 147/2007

	- Coneixement i interacció amb el mon mitjançant la interacció del propi cos i l’espai determinat, el coneixement, la pràctica i la valoració de l’A.F. per preservar la salut.

- Competència social i ciutadana: 

     A) ajudar a aprendre a conviure
     B) acceptar regles pel funcionament col.lectiu

     C) participació i respecte envers les diferències

     D) conèixer les possibilitats pròpies i alienes.

- Competència cultural i artística: reconeixement i apreciació  de les manifestacions culturals motrius.

- Competència comunicativa,  tractament de la informació i competència digital: intercanvis comunicatius i valoració crítica dels missatges referits al cos procedents dels mitjans d’informació i comunicació.

- Competència metodològica: aprendre a aprendre 

- Competència personal d’autonomia i iniciativa personal: coneixement d’un mateix i de les pròpies possibilitats i carències, autosuperació, perseverança i actitut positiva, organització individual i col.lectiva 



	OBJECTIUS DE LA MATÈRIA EN L’ETAPA (expressats amb un verb en infinitiu, basant-se en el Decret 147/2007)

	1- Conèixer els trets que defineixen una activitat física saludable i els beneficis  que comporta per a la salut individual i col.lectiva.

2- Valorar la pràctica regular d’activitat física com a mitjà de millora de la salut i la qualitat de vida.

3- Realitzar activitats físiques dirigides a la millora de l’eficiència i la riquesa motriu i la millora de la condició física per respondre davant de diferents situacions.

4- Manifestar autonomia en l’organització i planificació de l’activitat física, consolidada com hàbit de vida saludable.

5- Conèixer les normes principals de seguretat i actuar amb respecte i cura de l’entorn en les activitats en el medi natural.

6-  Practicar diferents activitats físiques, esportives i recreatives, en l’àmbit de la competició  i en el temps de lleure per la millora de la condició física.

7- Utilitzar el cos com a eina de comunicació, expressió i creació

8- Valorar les capacitats individuals, acceptar les diferències individuals i potenciar l’afany de millora personal.

9- Mostrar actituds de respecte, treball en equip i esportivitat en tot moment i amb tothom.

10- Adoptar una actitutd crítica amb el tractament del cos, l’activitat física i l’esport, valorant-ne els aspectes positius.



	CONTINGUTS DEL CURS  (expressats amb un substantiu, basant-se en el Decret 147/2007)

	CONDICIÓ FÍSICA I SALUT

    -  Realització de jocs d´escalfament, tot reconeixent els objectius que es persegueixen.

    -  Reconeixement de les qualitats físiques relacionades amb la salut:resistència aeròbica i     

        flexibilitat.

-  Realització d´activitats i de jocs per a la millora de la condició física, amb especial     

       incidència en la resistència aeròbica i la flexibilitat.
    -  Control i valoració de la freqüència cardíaca com a indicador del grau d´esforç.

    - Valoració de l´importància d´adoptar una bona postura corporal en la pràctica de les  

       activitats físiques i en la vida quotidiana.

    -  Reconeixement de la relació entre hidratació i activitat física.
    -  Valoració d´hàbits saludables i identificació d´hàbits de risc.

    -  Coneixement i vivència de diferents tècniques de respiració i relaxació.
JOCS I ESPORTS

· Realització d´activitats i jocs per a l´aprenentatge tècnic i reglamentari d´esports individuals: BÀDMINTON/ GIMNÀSTICA ARTÍSTICA
        Pràctica d´activitats i jocs per a l´aprenentatge tècnic, tàctic i reglamentari d´ esports   

· col.lectius: BÀSQUET / Volei

· Realització d´activitats i jocs per a l´aprenentatge tècnic, tàctic i reglamentari  d´un esport d´adversari: JOCS DE LLUITA (JUDO)
· Autocontrol en les situacions de contacte.

· Cooperació en les funcions atribuïdes en un equip per a la consecució d´objectius comuns.

· Valoració de l´esportivitat per sobre de la consecució de resultats.

· Valoració dels esports d´adversari com a fenomen social i cultural.
EXPRESSIÓ CORPORAL

· Recerca de diferents maneres de comunicar-se, per mitjà del llenguatge corporal, utilitzant les diferents parts del cos, amb i sense suport musical.

· Disposició favorable a la desinhibició en les activitats comunicatives.

· Acceptació de les diferències individuals i respecte davant l´execució dels altres.

ACTIVITATS EN EL MEDI NATURAL

· Reconeixement i realització d´activitats en el medi natural com a activitats per a la millora de la condició física i la recreació.
· Respecte i valoració del medi natural com a espai idoni per a la realització d´activitats físiques.

· Cerca prèvia d´informació sobre l´indret, natural o urbà, en el que es desenvolupin les activitats. SETMANA ESPORTS D´AVENTURA

	

	


	CONNEXIONS AMB ALTRES MATÈRIES (basant-se en el Decret 147/2007)

	CIÈNCIES NATURALS
- Respecte i valoració del medi natural.

LLENGUA

- Interacció oral en jocs i esports.
- Desinhibició en activitats comunicatives.




	CRITERIS D’AVALUACIÓ (basant-se en el Decret 147/2007 i en els acords de centre i de departament)

	CONCEPTES (10%), PROCEDIMENTS (60%) I ACTITUD (30%):

SUPERACIÓ DE TRIMESTRE: Realització de proves pràctiques lligades als continguts (60%), prova de conceptes i/o treball(10%) i observació sistemàtica del treball diari i actitud (30%)
Mitjana ponderada dels anteriors apartats aconseguint una nota com a mínim de 5, sempre i quan tingui una nota com a mínim de 3 en cadascun d’ell no hagi faltat injustificadament més d’un 10% de les classes i no hagi portat l’equipament esportiu més de 3 classes en un trimestre.
L’alumnat amb adaptació curricular o NEE (Necessitats Educatives Especials) dins d’un grup ordinari poden tenir criteris d’avaluació diferents a la resta de companys d’acord a les seves característiques.

SUPERACIÓ D’ÀREA: Mitjana dels 3 trimestres aprovada.
RECUPERACIÓ TRIMESTRAL: Proves dels continguts del trimestre anterior.
Si ha suspès a causa de l’àmbit actitudinal, treure a la següent avaluació una nota no inferior a 6.

SUPERACIÓ DEL CURS ANTERIOR: portar aprovades les 2 avaluacions del curs d’enguany.



	ACTIVITATS D’ENSENYAMENT-APRENENTATGE

	1. LA RESISTÈNCIA (10 sessions)

· Pràctica d’exercicis variats d’acondicionament físic general a l’escalfament.

· Pràctica sistemàtica de cursa contínua de curta i mitjana durada.

· Pràctica de circuit natural i de fartlek.

· Pràctica de jocs de resistència.

· Pràctica d’esports per augmentar la resistència.

· Realització d’una fitxa de deures.

2. EL FUTBOL (10 sessions)

           -Pràctica de la tècnica de la passada i recepció.

           -Pràctica dels diferents tipus de llançament a porteria.

           -Realització de l’ 1x1.

           -Realització de partits de mini futbol 5x5.

           -Conèixer i els elements bàsics del reglament del futbol.

           -Conèixer i practicar els principis tàctics bàsics del futbol.

      -Ús dels apunts lliurats pel professor per explicar els continguts treballats.
 -Realització de fitxes de deures.
 -Visionat de DVD o vídeo
3. L’HANDBOL (10 sessions)

          -Pràctica de la tècnica de la passada i recepció.

          -Pràctica dels diferents tipus de llançament a porteria.

          -Realització de l’ 1x1.

          -Realització de partits de 6x6.

          -Conèixer i els elements bàsics del reglament.

          -Conèixer i practicar els principis tàctics bàsics de l’handbol.

     -Ús dels apunts lliurats pel professor per explicar els continguts treballats.
-Realització de fitxes de deures.
-Visionat de DVD o vídeo
4. L’ATLETISME (10 sessions)

· Pràctica de jocs i formes jugades per a l’aprenentatge de la tècnica bàsica de les modalitats de l’atletisme.
· Pràctica de jocs preesportius per a la iniciació a l’atletisme.
· Execució d’exercicis i jocs que ajudin a millorar la tècnica de cursa.
· Ús d’exercicis diversos en l’escalfament específic de l’atletisme.
· Ús dels apunts lliurats pel professor per explicar els continguts conceptuals treballats.
· Realització de fitxes de deures.
· Visionat de DVD o vídeo
5. L’ EXPRESSIÓ CORPORAL (10 sessions)

· Exercicis i jocs per aprendre la comunicació verbal. 

· Exercicis i jocs per aprendre la comunicació no verbal.

· Muntatges de gacs o schekts individuals i en grup.

· Ús dels apunts lliurats pel professor per explicar els continguts conceptuals treballats.

· Realització d’una fitxa de deures.

· Visionat de DVD o vídeo.

7. RAQUETES (6 sessions)

          -Pràctica dels cops de drive i revés.

          -Pràctica dels diferents tipus de serveis.

          -Conèixer els elements bàsics del reglament de tennis i bàdminton.

          -Realització de partits individuals i dobles de tennis i bàdminton.

     -Ús dels apunts lliurats pel professor per explicar els continguts treballats.

· -Realització d’una fitxa de deures.

-Visionat de DVD o vídeo.




                           ACTIVITATS D’AVALUACIÓ

                                    PRIMER TRIMESTRE
         

	
	VALOR

	1a.- Norma de canviar-se la roba cada hora de classe.
	15%

	2a.- Actitud a classe (interès, participació, comportament)
	15%

	3a.- Activitats teòriques sobre els continguts treballats a l’avaluació.
	10%

	4a.- Realització d’ un circuit amb elements tècnics i tàctics del futbol
	20%

	5a.- Proves físiques de resistència
	40%


                                                    SEGON TRIMESTRE

	
	VALOR

	1a.- Norma de canviar-se la roba cada hora de classe
	15%

	2a.- Actitud a classe (interès, participació, comportament) 
	15%

	3a.- Activitats teòriques sobre els continguts treballats 
	10%

	4a.- Realització d’un circuit amb elements tècnics i tàctics de l’handbol  
	20%

	5a.- Proves d’atletisme (llançaments, salts i curses)
	40%


                                        TERCER TRIMESTRE   

	
	VALOR

	1a.- Norma de canviar-se la roba cada hora de classe
	15%

	2a.- Actitud a classe (interès, participació, comportament)
	15%

	3a.-Activitats teòriques sobre els continguts treballats
	10%

	4a.- Realització d’una prova d’habilitats tècniques amb raquetes  
	30%

	5a.- Realització d’un scheckt d’ expressió corporal
	20%



