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	ACTIVITATS D’ENSENYAMENT-APRENENTATGE  (expressades amb un substantiu):

- Activitats relacionades amb les competències pròpies de la matèria.

- Activitats relacionades amb les competències bàsiques (consulteu PCC).

- Activitats relacionades amb els continguts transversals següents: 




-  Comprensió lectora.

-  Expressió oral i escrita.

-  Comunicació audiovisual.

-  Tecnologies de la informació i la comunicació.

-  Educació en valors (consulteu PCC).



- Tipus d’activitats en el cas que hi hagi hores desdoblades.



- Tipus d’activitats per tractar la diversitat dins de l’aula.

	UD 1 Jocs i esports col.lectius: El Voleibol . Duració: 12 sessions del primer trimestre.

· Execució dels principals gestos tècnics del voleibol: el toc de dits, el toc de mà baixa, el servei, la recepció i la rematada.

· Pràctica de forma jugada dels principals elements tècnics del voleibol  .

· Utilització de decisions estratègiques en els jocs  aplicats al voleibol.

· Realització de petits partits des de 1x1 a 4x4, aplicant el reglament
· Pràctica d’un sistema de joc bàsic en la recepció: W o recepció de 5 jugadors/es.

· Pràctica d’un sistema de joc bàsic d’atac: col-locador a torn. 
·  Ús del llibre de l’alumne o apunts complementaris per entendre i estudiar els continguts conceptuals. Realització d’una activitat d’avaluació teòrica del tema 

UD 2  Activitat física i salut. Qualitat Física: La Resistència aeròbica i anaeròbica. Duració 10 sessions del primer trimestre.
• Realització d’exercicis i activitats adreçats al desenvolupament de la condició física especialment la resistència en general perquè l’alumne els pugui executar de manera autònoma.

• Pràctica de la cursa contínua per millorar la resistència i la capacitat aeròbica.

• Pràctica de circuits d’exercicis, activitats.
• Pràctica de circuits naturals.

• Pràctica de fartlek.

• Pràctica de repeticions i sèries.

• Pràctica de jocs i esports per augmentar la resistència.

• Control de la freqüència cardíaca durant l’esforç., i recuperació
· Ús del llibre de l’alumne o apunts complementaris per entendre i estudiar els continguts conceptuals. Realització d’una activitat d’avaluació teòrica del tema 
UD 3 Jocs alternatius:  Smack-ball. Duració : 4 sessions del primer    trimestre.
• Practica de smack-ball per treballar la força i resistència de forma lúdica .
UD 4  Jocs i esports individuals: La Natació. Duració 8 sessions del segon trimestre
         . Execució correcte d’estils crol, esquena i braça.
        . Pràctica de la tècnica d’estils del crol, esquena i braça.

        . Pràctica de forma jugada dels tres estils.

        . Pràctica de diferents tipus de desplaçaments aquàtics.
        . Valoració del medi aquàtic com a mitjà molt vàlid per fer activitat física.

       . Pràctica de diferents entrades a l’aigua : voltereta, tirar-se de cap.

       . Execució de sortides i viratges dels diferents estils.

       . Realitzar diferents fitxes d’entrenament, segons nivell

       . Realitzar la seva propia fitxa com a manera d’autoavaluar-se
UD 5  Expressió Corporal. Activitats de ritme . Rock and roll, Txa-txa-txa,
Scotish, Polka.... Duració 8 sessions del segon trimestre
· Pràctica del pas bàsic del rock , el txa-txa-txa, scotish i polka
· Pràctica de diferents combinacions d’aquests quatre balls.
· Creació d’una coreografia inventada per l’alumnat.

UD 6  Activitat física i salut. Duració 8 sessions segon trimestre.
          Qualitats físiques : Força-resistència i flexibilitat

        . Pràctica d’exercicis emprant el pes corporal propi i el d’un company.
       . Pràctica d’exercicis emprant pilotes medicinals i altres elements fets per a ells

       . Pràctica de multisalts i multillançaments.

       . Pràctica de la força muscular mitjançant la realització de circuits.

       . Realitzar un circuit creat per a ells, on treballin els diferents grups musculars.
       . Pràctica de jocs on es manifesti aqesta qualitat física: Shotball

       . Pràctica d’exercicis de flexibilitat dinàmica.

       . Pràctica d’exercicis de flexibilitat dinàmica-activa.

       . Pràctica d’exercicis de flexibilitat estàtica-activa.

       . Pràctica d’exercicis de flexibilitat estàtica-passiva i la seva variant estàtica-passiva-forçada.
· Ús del llibre de l’alumne o apunts complementaris per entendre i estudiar els continguts conceptuals. Realització d’una activitat d’avaluació teòrica del tema 
UD 7  Jocs i Esports Col-lectius : Korfball. Duració : 6 sessions del segon trimestre.

         . Execució dels principals gestos tècnics del Korfball : la passada, el llançament a cistella curta i llarga distància, el penal, la defensa al tir “el defendido”.

        . Pràctica de forma jugada dels principals elements tècnics del Korfball.
        .Utilització de les decisions estratègiques adequades al Korfball: saber desmarcar-se, saber marcar a l’atacant.

        . Pràctica de sistemes de joc bàsic d’atac.

        . Pràctica d’un sistema de defensa bàsic: defensa individual home a home i dona a dona.

        . Pràctica d’arbitrar partits, competició

        . Ús del llibre de l’alumne o apunts complementaris per entendre i estudiar els continguts conceptuals. Realització d’una activitat d’avaluació teòrica del tema 
UD 8  Jocs i Esports Col-lectius : Handbol . Duració : 6 sessions del  tercer
trimestre.
       . Execució dels gestos tècnics d’handbol : diferents tipus passades ( classic i pronació ) , llançament (estàtic i suspensió ) i bot .
      . Pràctica d’exercicis i formes jugades per aprendre els diferents gestos tècnics.

      . Pràctica d’elements tàctics: passada i va, creuaments i penetracions.

      . Pràctica del sistema defensiu 6-0 i atac 3- 3

      . Realització de partidets amb defensa individual i aplicar el reglament
      . Ús del llibre de l’alumne o apunts complementaris per entendre i estudiar els continguts conceptuals. Realització d’una activitat d’avaluació teòrica del tema 
UD 9  Jocs i Esports d’adversari : El Tennis. Duració : 8 sessions durant  el segon trimestre.

      . Pràctica de subjeccions diverses de raqueta : drive , revés.
      . Pràctica dels diferents gestos :  drive, reves, servei, volea i deixada.

      . Combinació de seqüències d’exercicis

      . Pràctica de desplaçaments.

      . Exercicis de formes jugades.

      . Pràctiques de joc amb modificació de les regles.

      . Pràctica en situació real. Saber arbitrar i sistema de puntuació. Petites competicions per nivells.

      . Ús del llibre de l’alumne o apunts complementaris per explicar els continguts conceptuals sobre el tema. Realització d’una prova escrita.
UD 10 Jocs i Esports col-lectius : El Béisbol . Duració :10 sessions  durant el tercer trimestre.
       . Execució dels principals elements tècnics: les passades, la recepció, el bateig i la carrera. Llançament del “pitxer”

      . Pràctica de forma jugada d’aquests gestos tècnics

      . Utilització de decisions estratègiques adequades en els jocs aplicats al béisbol

      . Pràctica d’aspectes bàsics de batejar i de la defensa per tancar bases.

       .Pràctica d’exercicis per treballar la velocitat gestual i de desplaçament. Poder fer carreres.   
      . Pràctica del joc real, modificant alguna regla si es creu convenient.

      . Realització d’una activitat d’avaluació teòrica dels apunts sobre el reglament.



	CRITERIS I ACTIVITATS D’AVALUACIÓ (concreció dels criteris del departament)

- Grau d’assoliment de les competències bàsiques i dels continguts del curs.

- Tipus d’activitats (treballs, exàmens, pràctiques...)

- Valor de cada activitat.

- Quantitat mínima d’activitats d’avaluació.

- Activitats de recuperació.

- Avaluació de la diversitat dins de l’aula.

- Nota de final de curs.

- Criteris de correcció.

	UD 1 Jocs i esports col.lectius: El Voleibol . Duració: 12 sessions del primer trimestre.
Avaluació inicial:

       El nivell inicial de l’alumne abans de començar el procés d’ensenyament-aprenantatge.
       Observarem els aspectes tècnics de forma individual:

       . Execució de la passada de dits i d’avantbraç.

       . Execució del servei i si passa la xarxa.

       . Observarem els aspectes col.lectius mitjançant el joc reduït de 2x2 a 4x4.

Avaluació formativa:

El treball diari de l’alumne, així com el seu progrés, es valorarà a través de l’observació de les activitats diverses realitzades a classe. Això ens servirà per detectar el grau d’aprenantatge dels nostres alumnes i comprovar l’eficàcia del mètode emprat. També ens ajudarà a presentar les activitats de reforç o d’ampliació que siguin del cas per a  aquells alumnes que les necessitin. Preguntar al començaent de la classe, durant l’execució de les activitats o al final, el conceptes que s’estan treballant a la sessió.

Avaluació sumativa:
Avaluem el nivell assolit pels alumnes i la consecució dels objectius proposats.

Mitjançant proves específiques a nivell procedimental, conceptual i actitudinal.

Observació del treball realitzat a classe, basat principalment en la pràctica de formes jugades i partits, en que tindrem en compte:

.- Execució tècnica
.- Aplicació correcta de la tècnica.

.- Col.laboració amb la resta de companys.

.- Continuació de  la jugada amb la realització dels tres tocs.

.- Realitzarem una prova conceptual.
El valor dels continguts procedimentals serà del 30% , el valor dels conceptuals serà del 10%. Per tant, la unitat didàctica de Voleibol equivaldrà a un  40% de la nota final del 1r trimestre.

UD 2  Activitat Física i Salut. Duració: 10 sessions del primer trimestre. 
          Qualitat Física: La Resistència aeròbica i anaeròbica
Avaluació inicial:

Avaluem d’una banda  el coneixement previ dels alumnes abans de començar el procés d’ensenyament – aprenentatge. Preguntes sobre conceptes d’habits saludables i sobre la resistència en general. Si saben com es treballa, quins beneficis té.... Mirar el que recorden dels cursos anteriors .
En segon terme, el nivell de resistència que tenen els alumnes abans d’iniciar el procés d’ensenyament-aprenantatge, s’iniciarà amb un tes/prova de 10 minuts corrent sense parar a un ritme uniforme i a baixa intensitat. És miraran les pulsacions, ja que aquest concepte es treballa des de 2º.
Avaluació formativa:

Es valorarà el treball diari de l’alumne, el seu progrés i el seu nivell d’aprenentatge, mitjançant l’observació diària del treball a classe i de les pràctiques realitzades.  A través de l’observació del progrés en els mètodes diversos d’entrenament de la cursa contínua, fartlek, circuits... etc.

Per valorar el grau de comprensió dels conceptes, els alumnes poden contestar de manera oral preguntes proposades pel professor en relació al tema .
També es farà una prova escrita
Avaluació sumativa:

El nivell assolit pels alumnes al final del procés educatiu, la consecució dels objectius proposats i, el progrés dels alumnes .
• Els procediments s’avaluaren de la forma següent:

Prova dels 30’corrent sense parar a un ritme individual
Test de Cooper. Hi ha una taula de barems
• Els conceptes s’avaluaren realitzant un prova conceptual escrita.
• L’avaluació de l’actitud es valora diàriament (actitud classe, material, atenció, predisposició...).

El valor dels continguts procedimentals serà del 30% ,el valor dels conceptuals serà del 10%, per tant, la unitat didàctica d’Activitat Física i Salut sobre la resistència equivaldrà a un  40% de la nota final del 1r trimestre.

El 20% restant de la nota del 1r trimestre surt de la nota d’actitud a classe, complir les normes d’higiene, el respecte de material, actitud d’esforç i superació ...desglossat de la següent forma:

· 10% Norma de canviar-se la roba cada hora de classe.

· 10% Actitud a classe (interès, participació, comportament).
UD 4  Jocs i esports individuals: La Natació. Duració 8 sessions del segon trimestre

Avaluació inicial:
Els alumnes nedaran lliurament els tres estils que practicarem durant la unitat didàctica.  Observarem el nivell inicial de cada alumne. Mirarem que cal millorar.
Avaluació formativa:
Es valorarà el treball diàri de l’alumne. El seu progrés i millora de la tècnica dels diferents estils mitjançant l’observació de cada classe. Per valorà la comprensió dels conceptes donats a classe, hauràn de fer entrenament de varies fitxes .

Avaluació sumativa:
         Els procediments s’avaluaran de la forma següent :
        .- Es passa de nou el full del primer dia i és mira la millora

        Els conceptes:

        .- Cada alumne a de realitzar una fitxa d’entrenament segons les seves possibilitats i seguin el format de les fitxes que anat fent durant tota la unitat. Entre 600 i 1200 mts. Es valorarà l’autonomia de treball.
         L’actitud es valora en el treball diari. Aquí tindrem molt en compte la puntualitat.

El valor dels continguts procedimentals serà del 20% i els conceptuals del 5%. per tant, la unitat didàctica de Natació, equivaldrà al 25% de la nota total del segon trimestre.
UD 5  Expressió Corporal. Activitats de ritme . Rock and roll, Txa-txa-txa,

Scotish, Polka.... Duració 8 sessions del segon trimestre
Avaluació inicial:

Ja que és una activitat nova i que els alumnes en general desconeixen, en aquesta activitat no es realitzarà una avaluació inicial propiament dita. El que si farem serà preguntar de forma oral quines coneixements tenen sobre els diferents balls que es treballaran.

Avaluació formativa:

Es valorarà el treball diari de l’alumne, el seu progrés i el seu nivell d’aprenentatge, mitjançant l’observació diària del treball a classe i de les pràctiques realitzades. 
També s’avaluarà la construcció i evolució d’una coreografia.

Avaluació sumativa:
L’avaluació es realitzarà mitjançant quatre proves de control en observació directa del rock & roll, el txa-txa-txa, l’scotish i la polka
Els elements d’avaluació  de procediments seran :

· Interpretació correcta del ritme.

· Posició del cos i moviment del peus.
· Execució de figures: pas bàsic i variants.
· Coordinació amb la parella.

Presentació d’una coreografia inventada.
El valor dels continguts procedimentals serà del 10% en la unitat didàctica Activitats de ritme. Això equivaldrà a un  10% de la nota final del 2r trimestre.

UD 6  Activitat física i salut. Duració 8 sessions segon trimestre.

          Qualitats físiques : Força-resistència i flexibilitat

Avaluació inicial:
El nivell inicial de com fan els abdominals, salts i diferents exercicis de treball muscular. 
Avaluació formativa:
El treball diari de l’alumne ,així com el seu progrés al llarg de les pràctiques realitzades a classe.

Mitjançant l’observació del treball diari realitzat a classe i la valoració de les respostes a preguntes orals, realitzades al principi o al final de les sessions, per detectar el grau de comprensió dels conceptes.

Avaluació sumativa:
El progrés dels alumnes i la consecució dels objectius proposats. Mitjançant l’execució d’un circuit elaborat per ells mateixos. Així podrem valorar la part pràctica i també si han quedat clar els conceptes. Farem una prova escrita dels conceptes donats a classe.
El valor dels continguts procedimentals serà del 15% ,i els conceptuals de 10%. Això equivaldrà a un  25% de la nota final del 2r trimestre.

UD 7  Jocs i Esports Col-lectius : Korfball. Duració : 6 sessions del segon trimestre.

Avaluació inicial:

Ja que és una activitat nova i que els alumnes en general desconeixen, en aquesta activitat no es realitzarà una avaluació inicial propiament dita. El que si farem serà preguntar de forma oral quines coneixements tenen sobre aquest esport

Avaluació formativa:
El treball diari de l’alumne ,així com el seu progrés al llarg de les pràctiques realitzades a classe.

Mitjançant l’observació del treball diari realitzat a classe i la valoració de les respostes a preguntes orals, realitzades al principi o al final de les sessions, per detectar el grau de comprensió dels conceptes.

Avaluació sumativa:
       El progrés dels alumnes i la consecució dels objectius proposats.
       Observarem el treball diari i l’execució de partidets.

       Realitzarem un circuit, on hi entrin els elements tècnics treballats.

       Realitzarem una prova escrita per valorar els conceptes apresos.

El valor dels continguts procedimentals serà del 15% ,i els conceptuals de 5%. Això equivaldrà a un  20% de la nota final del 2r trimestre.
El 20% restant de la nota del 1r trimestre surt de la nota d’actitud a classe, complir les normes d’higiene, el respecte de material, actitud d’esforç i superació ...desglossat de la següent forma:

· 10% Norma de canviar-se la roba cada hora de classe.

· 10% Actitud a classe (interès, participació, comportament).
UD 8  Jocs i Esports Col-lectius : Handbol . Duració : 6 sessions del  tercer

trimestre.
Avaluació inicial:
El nivell inicial d’execució dels elements tècnics i la capacitat de resolució de les situacions tàctiques de l’alumne abans de començar el procés d’ensenyament-aprenentatge. Realitzarem exercicis per observar la tècnica i jocs de 2x2, 3x3 o 6x6 per veure la part tàctica.
Avaluació formativa:
El treball diari de l’alumne ,així com el seu progrés al llarg de les pràctiques realitzades a classe. Mitjançant l’observació del treball diari realitzat a classe i la valoració de les respostes a preguntes orals, realitzades al principi o al final de les sessions, per detectar el grau de comprensió dels conceptes.

Avaluació sumativa:
       El progrés dels alumnes i la consecució dels objectius proposats.

       Observarem el treball diari i l’execució de partidets.

       Realitzarem un circuit, on hi entrin els elements tècnics treballats: el bot,la   passada, la recepció i el llançament estàtic i suspensió.
       Aspectes tàctics: observació de la situació de joc de 3x3

       Observar elements d’atac:concepte de passa i va i l’encreuament.

       Observar elements de defensa: practica la defensa individual, situantse correctament respecte a l’adversari amb i sense pilota

       Realitzarem una prova escrita per valorar els conceptes apresos.

El valor dels continguts procedimentals serà del 20% ,i els conceptuals de 5%. Això equivaldrà a un  25% de la nota final del 3r trimestre.
UD 9  Jocs i Esports d’adversari : El Tennis. Duració : 8 sessions durant  el segon trimestre.

Avaluació inicial:
El nivell inicial de l’alumne en l’ús de raquetes, en concret amb les de minitennis.

Mitjançant un joc lliure per parelles, sense regles, fent només piloteig. També farem unes preguntes, a manera de col-loqui, per determinar els coneixements

previs sobre la pràctica del tennis
Avaluació formativa:
        Es valorarà la pràctica diària a classe. S’observarà les conductes diverses dels alumnes en relació a l’àmbit dels valors i les actituds: ajuda, cooperació,motivació, interès , ús correcte del material...

Avaluació sumativa:
El progrés dels alumnes i la consecució dels objectius proposats.

Realització de partidets i observar la tècnica dels diferents cops ensenyats.

Prova escrita per avaluar el conceptes de reglament.

Observar l’arbitratge del joc de manera autònoma

El valor dels continguts procedimentals serà del 20% ,i els conceptuals de 5%. Això equivaldrà a un  25% de la nota final del 3r trimestre.
UD 10 Jocs i Esports col-lectius : El Béisbol . Duració :10 sessions  durant el tercer trimestre.

Avaluació inicial:
Ja que és una activitat nova i que els alumnes en general desconeixen, en aquesta activitat no es realitzarà una avaluació inicial propiament dita. El que si farem serà preguntar de forma oral  ó escrita quins coneixements tenen sobre aquest esport

Avaluació formativa:
El treball diari de l’alumne ,així com el seu progrés al llarg de les pràctiques realitzades a classe. Mitjançant l’observació del treball diari realitzat a classe i la valoració de les respostes a preguntes orals, realitzades al principi o al final de les sessions, per detectar el grau de comprensió dels conceptes.

Avaluació sumativa:
Activitats, on l’alumne hagi de demostra que sap batejar i anar a tancar una base.

Exercicis i activitats de llançament i recepció de la pilota de beisbol

Observar com juguen un partit real. Atac: bateig , velocitat de desplaçament i tàctica de tancar base, per no sé eliminat.

Defensa: Ajuda dels companys de com podem eliminar a un jugador.

El valor dels continguts procedimentals serà del 20% ,i els conceptuals de 10%. Això equivaldrà a un  30% de la nota final del 3r trimestre.
El 20% restant de la nota del 1r trimestre surt de la nota d’actitud a classe, complir les normes d’higiene, el respecte de material, actitud d’esforç i superació ...desglossat de la següent forma:

· 10% Norma de canviar-se la roba cada hora de classe.

· 10% Actitud a classe (interès, participació, comportament).



	GESTIÓ DE L’AULA (organització de l’alumnat, paper del professorat)

	Estils d’ensenyament:

Empraré la reproducció de models  a través de l’estil directe només en l’ensenyament dels gestos tècnics nous, passos de ball, seguiment de coreografies  i en els exercicis d’aprenentatge de caràcter analític. Per treballar la combinació  d’exercicis de formes jugades i combinacions d’exercicis usaré l’assignació de tasques. També aplicaré el descobriment guiat en activitats d’observació d’un company, la realització d’un full d’observació i la proposta d’exercicis de millora.
Motivació:

Al parlar de motivació cal dir que en general, a 4t. es desenvolupen uns continguts habitualment molt ben acceptat. En principi no hi ha grans diferències entre nois i noies i es poden fer parelles i grups de treball heterogeni.

Els continguts teòrics es combinaran amb els pràctics perquè siguin assimilats millor.

Les competicions (individuals, per parelles, amb equips) que duren varies sessions, incrementen la motivació de l’alumne.

Sempre que sigui possible (en les competicions), s’arbitrarà el propi alumnat. Aixó afavoreix la motivació i la implicació de tot  l’alumnat del grup.

Alumnat amb dificultats  i més avançats d’aprenentatge:

Oferiré un gran ventall de possibilitats en relació a les activitats proposades perquè l’alumne  pugui avançar al seu ritme i trobar el seu nivell més adequat.
Agrupaments de treball : 

El treball individual, el faré servir en la realització d’alguns tests, ,en la pràctica i millora de l’activitat física ,en la pràctica d’arbitratges i en la natació
 El treball per parelles i grups petits serà el més emprat en la primera, segona i tercera avaluació en la major part de continguts com per exemple: el tennis, el voleibol, els balls de saló.,handbol, circuits de força-resistència,.....
El treball en gran grup es farà servir en les explicacions teòriques  més o menys extenses, en l’execució d’exàmens teòrics, en alguns escalfaments, en els jocs.
 Recursos materials:
Per part de l’alumne: equipament esportiu, llibre de l’alumne, 
Per part del centre: Tot el material de que disposem per fer les unitats didàctques proposades.



	TEMPORITZACIÓ (temps que es dedica a cada unitat didàctica)

	UD 1  Jocs i esports col.lectius: El Voleibol. 12 sessions del primer trimestre.
UD 2  Activitat física i salut.  Resistència aeròbica i anaeròbica. 10 sessions , primer trimestre
UD 3  Jocs alternatius: Smack-ball. 4 sessions del primer trimestre.

UD 4  Jocs i esports individuals: La Natació. 8 sessions del segon trimestre.
UD 5  Expressió Corporal. Activitats de ritme: rock, txa-txa-txa, scotish, polka. 8 sess. 2º trim.

UD 6  Activitat física i salut. La Força- Resistència. 8 sessions del segon trimestre.
UD 7 Jocs i esports col.lectius: El Korfball. 6 sessions del segon trimestre.
UD 8 Jocs i esports col.lectius: L’Handbol. 6 sessions del tercer trimestre.

UD 9 Jocs i esports adversari. El Tennis. 8 sessions del tercer trimestre.

UD 10 Jocs i esports col.lectius: El Bèisbol. 10 sessions del tercer trimestre

	


	ACTIVITATS COMPLEMENTÀRIES (aprovades pel claustre i el consell escolar)

	1.-Bateig de Vela al mes de març a Barcelona
2.-Trobada esportiva a nivell de tots els centres de la ciutat
4.-Poden participar a totes les curses, crossos,...que fa la ciutat. Se´ls informa i participan de forma voluntària.


	MATERIALS I RECURSOS (suport informàtic, pel·lícules...)

	Les instal.lacions que s’utilitzaran són les pròpies del centre: un gimnàs,  dues pistes poliesportives descobertes i un pati de sorra. Utilitzem l’estàdi atlètic i les piscines del complex infinit. Aquestes dues instal.lacions estan al costat del nostre centre. Com a material d’EF el departament disposa de: material convencional, no convencional, fungible i alternatiu .A més s’utilitzarà un llibre per 3r. i 4t. com a material de suport per l’alumne pels continguts conceptuals més importants. Disposem d’un seguit de vídeos i DVD’s didàctics de diferents esports, del cos humà i de la importància de la pràctica d’activitats físiques.


