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Descobrim la Mediterrània


DESCOBRIM LA MEDITERRÀNIA

Mediterraneum mare, “mar enmig de terres”, és el nom que li van donar els romans a la mar Mediterrània, encara que també la van conèixer com Mare Nostrum, ja que la civilització  romana va arribar gairebé a totes les seves ribes. És lògic, doncs, que la major part dels habitants de les seves costes utilitzessin per designar-la un nom derivat del llatí. Així, els grecs li deien Mesogeios Thalassa; els àrabs,  Al-Bahr al-Mutawasit, “mar entremig” i els turcs utilitzaven la paraula Ak Deniz “mar Blanc” per oposició al mar Negre.

Al llarg de 4.500 quilòmetres,  des de Gibraltar fins a les costes de Síria, aquest mar, situat entre Àfrica, Àsia i Europa, és una extensió immensa d’aigua de gairebé tres milions de km2.

Durant molts segles, el Mediterrani ha estat molt important per a la història. Fenicis, grecs i romans entre d’altres hi han navegat, descobrint varietat de paisatges -de clima càlid i assolellat-  llengües, religions, costums, música ...

Cal saber, però, que aquesta mar que separa pobles tan diversos,  facilita també el contacte entre les diferents civilitzacions i cultures. El poeta català Miquel Martí i Pol ho descriu molt bé en aquests versos del poema “Un pont de mar blava”:

“Un pont de mar blava per sentir-nos frec a frec,

Un pont que agermani pells i vides diferents,

Diferents.”

(Miquel Martí i Pol)

El Crèdit de Síntesi Descobrim la Mediterrània té l’objectiu de fer-vos viure l’emoció d’un viatge per aquest mar i endinsar-vos en una aventura marítima que antigament ja havien fet exploradors, comerciants, conqueridors... de cultures molt diferents.

En aquest crèdit, us convertireu en aventurers i solcareu el mar en busca d’emocions. 

Per tal de tenir èxit en el vostre viatge, el primer que hauríeu de fer és conèixer per on us moureu. 

Amb l’ajut de l’atlas, identifiqueu  en el mapa 1  tots els països de l’àrea mediterrània;  escriviu-hi el nom i la capital de cada país. A continuació, completeu el quadre següent.

	PAÏSOS DE L’ÀREA MEDITERRÀNIA



	EUROPA
	ÀSIA


	ÀFRICA

	País


	Capital
	País
	Capital
	País
	Capital

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Situeu en el mapa 2 les unitats del relleu més importants de tota l’àrea mediterrània (illes, penínsules, mars, caps, golfs, serralades i rius). Després, pinteu-les i repasseu el curs dels rius amb els colors corresponents 
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Molt bé!  Ara que ja us heu familiaritzat amb l’entorn, trieu un vaixell que us agradi. Heu d’anar en compte:  cada vaixell té unes característiques diferents. 

CARACTERÍSTIQUES DELS VAIXELLS

	VAIXELL


	TIPUS A
	TIPUS B
	TIPUS C
	TIPUS D

	Material construcció


	Acer
	Fibra de vidre
	Fusta
	Acer/Fusta

	Llits


	5-7
	4-6
	5-7
	7

	Capacitat dipòsit d’aigua potable


	110 l.
	250 l.
	550 l.
	650 l.

	Capacitat tanc de deixalles


	25 Kg.
	20 Kg.
	33 Kg.
	35 Kg.

	Capacitat dipòsit de combustible


	135 l.
	140 l.
	150 l.
	150 l.

	Velocitat mitjana


	22 nusos
	45 nusos
	25 nusos
	27 nusos

	Consum de combustible


	20 l. en 

50 mill. mar.
	30 l. en 

50 mill. mar.
	18 l. en 

50 mill. mar.
	19 l. en 

50 mill. mar.

	Distància que es pot fer amb un dipòsit de combustible


	338 mill. mar.
	233 mill. mar.
	417 mill. mar.
	395 mill. mar.
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	TIPUS A


	TIPUS B
	TIPUS C
	TIPUS D


Bona elecció.  Ja que haureu de passar molt de temps en aquesta nau, seria convenient que li poséssiu un nom: 
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I si el vaixell l’haguéssiu de dibuixar? 

Mireu aquest exemple:
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En una làmina de l’institut cal que dibuixeu un vaixell:

· Sols es poden utilitzar les figures planes: quadrat, rectangle, rombe, romboide, triangle, trapezi,  i cercle.

· Les figures no es poden superposar (una dintre de l’altra).

· El dibuix el feu en centímetres (escala 1:1).

·  S’han d’apuntar les mides, tal com veieu en l’exemple.

· Cada figura s’haurà de pintar d’un color diferent.

· Finalment haureu de calcular l’àrea total: l’àrea de cada figura i després sumar-les totes.
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Ja esteu preparats? No, no encara. Primer heu de saber a quines condicions climàtiques us veureu sotmesos, no és qüestió d’ arriscar-se a sotsobrar.  

	ESTACIÓ


	PRIMAVERA
	ESTIU
	TARDOR
	HIVERN

	Temperatura mitjana (ºC)
	
	
	
	

	Precipitacions (mm.)
	
	
	
	

	Hores de sol
	
	
	
	

	Descripció
	
	
	
	


Encara que us pugui semblar petita la mar Mediterrània, quan es perd de vista la costa, és molt fàcil perdre’s. Per evitar-ho us haureu d’orientar. 

Dissenyeu una Rosa del vents amb un diàmetre central igual o superior a 10 cm. Aquesta figura ha d’estar centrada en el full que teniu a continuació.

ROSA DELS VENTS
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Durant aquest viatge, passareu moltes hores en el vaixell i haureu de menjar; per tant, no podeu començar el trajecte amb el rebost buit. Penseu a prendre tot un seguit d’aliments propis de la dieta mediterrània per poder fer un menú per a cada àpat: esmorzar, dinar i sopar. Ajudeu-vos de la piràmide dels aliments que hi ha a continuació.

	Àpats


	1r PLAT
	2n PLAT
	POSTRES

	Esmorzar
	
	
	

	Dinar
	
	
	

	Sopar
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Per tal de saber si heu preparat un menú equilibrat, haureu de calcular la quantitat de proteïnes, lípids (greixos) i glúcids (sucres o hidrats de carboni) que té cada aliment, i mirar si s’ajusta a aquestes proporcions (ajudeu-vos de les taules que trobareu a classe):

· Glúcids: 55%

· Lípids: 30%

· Proteïnes: 15%

Suposeu que el vostre esmorzar serà un entrepà de pernil: 


A les taules buscarem el pernil:



Tenint en compte que aquí estan calculades les quantitats de nutrients per cada 100 g, podeu escriure:

	Càlcul proteïnes
	
	Càlcul hidrats de carboni
	
	Càlcul lípids

	 g. de pernil
	 g. de proteïnes
	
	  g. de pernil
	 g. de hidrats de carboni
	
	  g. de pernil
	 g. de lípids

	 100
	 18
	
	100
	 0
	
	100
	33.3

	 110
	 X
	
	110
	 X
	
	110
	X


Feu les proporcions per a cadascun dels tres grups d’aliments i tindreu:

Proteïnes: 19.80 g.

Hidrats de carboni: 0g.

Lípids: 36.30g.

	
	Pernil 150g.
	Pa 125g.
	oli
	TOTAL

	Proteïnes
	19.80g.
	
	
	

	Glúcids
	0g.
	
	
	

	Lípids
	36.30g.
	
	
	


Feu el mateix per al pa i per a l’oli i després sumem cadascuna de les files de la taula i ho col·loquem en la columna del TOTAL.

Seguiu el mateix procediment per tal de treure la quantitat del nutrients del dinar i del sopar i comproveu que s’ajusta als percentatges abans esmentats; en cas de que no s’ajustin expliqueu com ho podríeu corregir.

No oblideu adjuntar un pressupost detallat dels productes que prendreu. Per tal de fer-ho, calculeu el preu del menú d’un dia i multipliqueu el resultat pel nombre de persones i dies que duri el viatge.

Ara sí que esteu preparats per navegar: coneixeu l’entorn, el clima, el rebost ja està ple i teniu una nau fins i tot amb nom.

Us proposem realitzar una travessia imaginària per la Mediterrània i vosaltres en sereu els protagonistes. En el mapa 3, “Naveguem per la Mediterrània” , haureu de traçar un recorregut o un itinerari  fent parada en vuit ciutats portuàries de diferents països, tenint en compte que haureu de passar pels tres continents riberencs. 

Com ho fareu?

1r-
Configurareu l’itinerari en base a trajectes que us duran de ciutat en ciutat. En el mapa representareu una línia recta entre els dos ports per tal de poder determinar la distància entre ells (quilòmetres i milles marines), considerant l’escala de representació   (gràfica o numèrica).

2n-
Abans de navegar, caldrà saber la direcció que el vaixell haurà de seguir per arribar a la nova població. Per fer això, necessitareu la Rosa dels vents dissenyada prèviament. La manera de fer-ho és dibuixant en cada ciutat (sortida i arribada) la creu dels quatre punts cardinals degudament orientada respecte al mapa. Amb la referència de la  Rosa dels vents i el trajecte traçat, podreu saber la direcció del nou destí.

3r-
Per navegar correctament i sense problemes, tindreu sempre present les característiques del vaixell que heu escollit. És molt important abans de començar el trajecte que calculeu quina distància us permet fer el vaixell amb el combustible que teniu en el dipòsit, quina quantitat d’aigua potable necessitareu per fer el trajecte, quan temps trigareu en fer el trajecte… Ah! I no oblideu buidar el dipòsit de les deixalles.

4t-
Una manera d’agrupar totes les dades necessàries i planificar el viatge és omplint el Quadern de Bitàcola que trobareu en el full adjunt. Així, facilitareu la navegació de la nau.

Recorda que:

	1 nus = 1 milla marina per hora
	

	1 milla marina (m.m.) = 1852 metres (m.)
	

	1 quilòmetre (Km.) = 1000 metres (m.)
	

	Consum d’aigua per persona i dia = 40 litres ( l. )
	

	Generació de deixalles per persona i dia = 2 quilogram (Kg.)
	


Exemple de Quadern de Bitàcola:

	DIA
	(
(
(
	PORT I PAÍS DE SORTIDA
	PORT I PAÍS D’ARRIBADA
	DIRECCIÓ
	DISTÀNCIA
	RUMB
	COORDENADES GEOGRÀFIQUES

CIUTAT D’ARRIBADA

	
	
	
	
	
	KM.
	MILLES
	
	LAT.
	LONG.

	1
	
	Barcelona
	Marsella / França
	NE
	920
	497
	35º
	43ºN
	5ºE


QUADERN DE BITÀCOLA

	Nom del vaixell


	
	Tipus
	
	A

	
	
	
	
	B

	
	
	
	
	C

	
	
	
	
	D


	DIA
	(
(
(

	PORT I PAÍS DE SORTIDA
	PORT I PAÍS D’ARRIBADA
	DIRECCIÓ
	DISTÀNCIA
	RUMB
	COORDENADES GEOGRÀFIQUES

CIUTAT D’ARRIBADA

	
	
	
	
	
	KM.
	MILLES
	
	LAT.
	LONG.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Utilitzeu aquests signes,  a la casella del dia corresponent, per indicar l’acció que porteu 
	( quan omplim el dipòsit de combustible

	
	( quan omplim el dipòsit d’aigua

	a terme:
	( quan buidem les deixalles




Ja teniu fet el vostre itinerari; esteu a punt de conèixer països que tenen una llengua diferent a la vostra. Si us voleu comunicar amb la gent, bé haureu de saber dir algunes coses.

Us proposem que busqueu com es diuen en la llengua dels països que visiteu aquestes paraules bàsiques.

	País


	Salutació
	Agraïment
	Comiat

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



A mesura que anireu visitant aquests països, podreu veure diferències entre uns i  altres.  Del  país que se us ha assignat recolliu una sèrie de dades, com ara: la densitat de població, les llengües que s’hi parlen, les religions que s’hi practiquen, la forma de govern que tenen, la unitat monetària que utilitzen, algun punt d’interès turístic, els recursos econòmics principals... per tal de poder-ne  fer una fitxa. 


Una de les riqueses culturals de la Mediterrània és el folklore: llegendes, contes, música. 

En la música popular folklòrica o música popular tradicional, les peces no tenen autor conegut i es remunten a un  origen antic. Moltes, estan associades a festes i rituals.

Cada cultura veu la seva música popular tradicional com un signe d’identitat.

Alguns dels instruments utilitzats  en l’àrea mediterrània per donar a conèixer la música tradicional es troben en aquesta llista. 

	Balalaica

Riqq

Gralla

Flauta de Pan

Darbukka

Alboka 

Rebab

Ud

Corcertina …
	Corn dels Alps

Bendir

Sac de Gemecs

Qarqaba

Nai

Duholla

Launeddas

Qanun 

Violi hardanger


Compte! N’hi hem posat que no corresponen als països de la ribera mediterrània. Identifica’ls i col·loca’ls al lloc adequat en la taula següent: 

	ÀREA MEDITERÀNIA


	ALTRES PAÏSOS

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Després de descobrir la diversitat instrumental d’aquesta àrea intenteu resoldre el que se us planteja a continuació:

Què s’entén per música folklòrica?

A les comunitats d’Andalusia i Múrcia han estat especialment importants les influències de les invasions musulmanes, bizantines i la cultura gitana.

L’ instrument bàsic per excel·lència és la ……………………………..

Entre les formes musicals més importants tenim: el Soleá, la Seguidilla, la Seguiriya gitana, El Fandango, Las granadinas, rodeñas, malagueñas y murcianas. 

Busca  informació d’una d’aquestes formes mirant d’explicar l’origen i l’evolució.

A Catalunya i Balears, la dansa per excel·lència és la sardana. Anomena els instruments que integren una cobla i busca una fotografia d’aquesta agrupació instrumental.


Saps quins són els enemics del mar Mediterrani? 

Elaboreu un còmic que tingui com a títol “El Mediterrani i els seus enemics”. Els protagonistes poden ser: el Mar, els Rius, les Gavines, les Tortugues, les Deixalles, els Núvols, les Sequeres, els Dofins, l’Urbanisme massificat,els Pesquers, la Contaminació, els Tsunamis… Penseu una història que sensibilitzi a les futures generacions sobre la necessitat de conservar i millorar la Mediterrània. 


Al llarg d’aquest viatge, haureu vist que, a l’àrea mediterrània, hi ha uns trets característics comuns entre els que destaquen els conreus de vinyes, oliveres, ametllers  i blat. 

Busqueu informació dels cultius esmentats i feu-ne una fitxa per a cadascun. Utilitzeu les pàgines que teniu a continuació.

	Nom català:


	

	Nom científic:


	

	Nom en altres idiomes de la mediterrània:


	

	Període de floració:
	

	Període de fructificació:
	

	Període de recol·lecció del fruit:
	

	Aliments elaborats a partir d’aquests fruits:


	


	Fotografia
	Dibuix de la tija, la fulla, la flor i el fruit.

	
	


Descripció de cadascuna de les parts dibuixades.

	Nom català:


	

	Nom científic:


	

	Nom en altres idiomes de la mediterrània:


	

	Període de floració:
	

	Període de fructificació:
	

	Període de recol·lecció del fruit:
	

	Aliments elaborats a partir d’aquests fruits:


	


	Fotografia
	Dibuix de la tija, la fulla, la flor i el fruit.

	
	


Descripció de cadascuna de les parts dibuixades.

	Nom català:


	

	Nom científic:


	

	Nom en altres idiomes de la mediterrània:


	

	Període de floració:
	

	Període de fructificació:
	

	Període de recol·lecció del fruit:
	

	Aliments elaborats a partir d’aquests fruits:


	


	Fotografia
	Dibuix de la tija, la fulla, la flor i el fruit.

	
	


Descripció de cadascuna de les parts dibuixades.

	Nom català:


	

	Nom científic:


	

	Nom en altres idiomes de la mediterrània:


	

	Període de floració:
	

	Període de fructificació:
	

	Període de recol·lecció del fruit:
	

	Aliments elaborats a partir d’aquests fruits:


	


	Fotografia
	Dibuix de la tija, la fulla, la flor i el fruit.

	
	


Descripció de cadascuna de les parts dibuixades.


En la antigüedad, los marineros que navegaban por el Mediterráneo tenían que enfrentarse a numerosos peligros protagonizados por seres fantásticos (tritones, elfos, sirenas, cíclopes…).

Entre las deidades marinas destacan las Sirenas, conocidas gracias a la aventura que con ellas corrió Ulises y que nos narra la Odisea. En efecto, sabéis que las sirenas atraían con sus dulces cantos a los navegantes que pasaban cerca de los escollos donde ellas moraban, para hacerles perecer en las rocas al estrellar sus embarcaciones. Mas el prudente héroe de Ítaca tomó la precaución de taponar con cera los oídos de sus compañeros y de hacerse atar a sí mismo en el mástil, con lo cual, aunque oyó el canto seductor, escapó sano y salvo del temible peligro.

Vosotros vais a correr la misma suerte que Ulises y su tripulación: oiréis los melodiosos cantos de las sirenas. Sin embargo, al igual que el hijo de Laertes, conocéis los funestos efectos y conseguís vencerlos. Explicad vuestra aventura, teniendo en cuenta todas las técnicas narrativas que habéis trabajado. En vuestra aventura podéis ayudaros de criaturas marinas benévolas, como las ninfas o el propio rey del mar.

(*Extensión mínima una página)


Esteu a punt d’acabar aquesta travessia. Trieu ara el país que més us hagi agradat dels que heu visitat i feu un diàleg en anglès entre tots els membres del grup,  utilitzant el Past Simple. Utilitzeu el vocabulari treballat al llarg del curs i intenteu ampliar-lo utilitzant el diccionari: www.wordreference.com
Tots els membres del grup haureu de participar en el diàleg i dir-lo (millor que llegir-lo) amb una bona entonació el dia de l’exposició al tribunal.

Aquí teniu un model de diàleg en passat entre 2 personatges:

Scene: Tom and Julie are talking about vacations.

Tom So, Julie, where did you go for your last week?

Julie I went to Bali.

Tom Really? How was it?

Julie Wonderful! The beaches were clean, and the weather was great!

Tom How long did you stay?

Julie I stayed for about 10 days.

Tom What did you do there?

Julie Well, I went sunbathing, and I ate lots of local food.      


Ara que ja ens heu explicat oralment alguns trets del vostre viatge per la Mediterrània, passarem a la part escrita. La següent tasca que heu de fer consisteix en dissenyar i crear una postal, dirigida a l’ ”IES Pla de les Moreres”, on haureu d’explicar per escrit on esteu i alguna activitat què heu fet. Podeu parlar de qualsevol curiositat del país: llengua que parlen, història i geografia del país, menjar típic d’allí, ciutats que heu visitat, etc… 

Dissenyeu una postal i envieu-la a l‘institut. No oblideu de posar el segell del país. (Busqueu a Internet qualsevol segell representatiu del país i enganxeu-lo a la postal)


L’adreça del centre és: 
IES Pla de les Moreres



     C/ Cristòfol Colom s/n




08787 Vilanova del Camí


Tot i les diferències que heu pogut copsar al llarg del vostre viatge, hi ha molts trets que ens uneixen. Precisament un  element integrador és l’esperit esportiu. Hi ha una competició que es celebra de manera periòdica, coneguda com a “Jocs del Mediterrani”. Descobriu-los buscant la informació següent:

· Història.

· Països participants.

· On es celebren.

· Periodicitat.

· Data i lloc de l’última edició.

· Esports i proves que s’hi disputen.

En la mediterrània, els progressos en els mitjans d’orientació han suposat al llarg de la història una millora de les condicions de navegació.

En les activitats que heu realitzat fins ara heu demostrat que esteu en condicions per poder navegar per la mediterrània, ja que heu realitzat un recorregut per diferents països i ciutats. Ara us proposem que mostreu les vostres capacitats per orientar-vos..., però, com que no ho podem fer pel mar, ho farem pels voltants de l’institut.

Com ho farem?

1r-
Us donarem a cada grup un mapa . En aquest mapa heu de trobar una sèrie de punts. Un cop localitzats cadascun dels punts, haureu de respondre una pregunta que fa referència al punt en qüestió. Per realitzar el recorregut cal que seguiu l'ordre preestablert per anar d'un punt a l’altre. Es tracta de fer-ho, per una banda, encertant el màxim de preguntes i, per altra banda, amb el mínim de temps possible.

2n-
Ara, tindreu un plànol de l’institut i dels carrers adjacents. En aquest plànol, a diferencia de l’activitat anterior, no hi estan marcats ni els punts ni les preguntes a respondre. Us proposem que tot això ho feu vosaltres. Heu de localitzar en el plànol almenys 5 punts amb les corresponents preguntes.

Estigueu al cas si no us voleu perdre i voleu realitzar les activitats correctament.


És probable  que durant aquest viatge hàgiu percebut tot un seguit de sensacions provocades per la immensitat de la mar Mediterrània i pel descobriment de nous països, nova gent, diferents cultures i  diferents maneres de pensar.

Perquè quedi constància del que heu experimentat durant tot aquest temps, expresseu aquestes emocions tot utilitzant adjectius, de manera que la primera lletra de cada una d’elles conformi la paraula MEDITERRÀNIA.
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	A
	


VALORACIÓ FINAL  I CONCLUSIÓ DEL CRÈDIT DE SÍNTESI

Cal que feu una llista de les coses noves que heu après fent aquest crèdit i les valoreu.








Cada 100 g. de pernil aporten:










