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CONTINGUTS: % D’AVALUACIÓ 
• Percentatge de la nota en funció del tipus de contingut.  

• 1r i 2n d’ESO: Conceptes 20% - Procediments 50% - Actituds 30% 
• 3r i 4t d’ESO: Conceptes 30% - Procediments 50% - Actituds 20% 
• Batxillerat: Conceptes 35% - Procediments 50% - Actituds 15% 

 
 
ACTIVITATS D’AVALUACIÓ 
• S’avaluaran els continguts de: conceptes, procediments i actituds, valors i normes. 

• CONCEPTES     20 o 30 o 35 % de la nota final. 
• Examen teòric a cada trimestre (1 o 2). 
• Treballs de diferents unitats. 
• Puntuació mínima per fer mitja: 3,50 sobre 10 punts. 

 
• PROCEDIMENTS     50 % de la nota final. 

• Activitats pràctiques diàries (dinamisme, esforç, superació, tecnificació). 
• Prova pràctica al final de cada unitat. 
• Proves físiques. 
• Treballs de planificació d’autoentrenament i activitats a la natura. 
• Treballs pràctic de preparació, execució i presentació de l’escalfament. 

 
• ACTITUDS, VALORS I NORMES  30 o 20 o 15 % de la nota final. 

• Assistència al total de les classes, participació, iniciativa, esforç, comportament 
i interès per la matèria. 

• Equipació esportiva correcta. 
• Dutxar-se i canviar-se el vestuari esportiu després de les sessions pràctiques. 
• Puntualitat a les classes. 
• Presentació puntual, neta i correcta dels diferents treballs. 

 
• ACTIVITATS OPCIONALS PER AUGMENTAR LA NOTA FINAL DE CADA 

TRIMESTRE (a partir de 4 punts). 
• Realitzar un treball escrit envers alguna unitat del temari. Fases:  1r. 

presentar un guió del treball al professor.  2n. iniciar el treball.  3r. 
presentar-lo el dia de l’examen teòric del trimestre. (màxim 0,5 punt) 

• Participar als equips esportius del centre (0,5 punt)  
• Participar a dues lligues esportives durant l’esbarjo (0,5 punts). 
• Participar com dinamitzador esportiu a l’AEE i/o organitzar competicions 

esportives a l’esbarjo (màxim 1 punt). 
• Participar en activitats esportives en horari no lectiu (màxim 0,4 punts). 
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CRITERIS PER A LA SUPERACIÓ DEL CURS 
 

• Al finalitzar el curs els alumnes que tinguin els tres trimestres aprovats hauran 
superat el curs. La nota final serà la mitja dels les notes dels trimestres. 

• Les matèries optatives cursades pels alumnes seran valorats qualitativament en 
el conjunt de la nota de la matèria. 

• Al finalitzar el curs els alumnes que tinguin algun trimestre suspès amb una nota 
igual o superior a 3,5 punts se’ls farà la nota mitja i en el cas de superar els 5 
punts hauran superat el curs. 

• Al finalitzar el curs els alumnes que tinguin algun trimestre suspès que no els 
permeti superar el curs s’hauran de presentar obligatòriament a les activitats 
extraordinàries d’avaluació. 

 
 
CRITERIS PER A LA RECUPERACIÓ DE NOTES DURANT EL MATEIX CURS 
 

• El darrer dia lectiu abans de Setmana Santa es realitzarà una convocatòria 
per la recuperació de la part teòrica suspesa durant el 1r i 2n trimestre 
(examen). 

• L’alumnat que tingui suspès el contingut de condició física d’un trimestre 
realitzarà unes proves de recuperació (treball de planificació, proves 
físiques...) durant el trimestre següent. 

 
 
CRITERIS PER A LA RECUPERACIÓ DE NOTES EN CURSOS SEGÜENTS 
 

• L’alumnat amb un curs suspès el podrà recuperar al curs següent sempre que 
aprovi el primer i segon trimestre del curs actual (mínim una nota de 5 a cada 
trimestre). 

 
 
 

CRITERIS PER A L’AVALUACIÓ DE L’ALUMNAT AMB NECESSITATS 
EDUCATIVES ESPECIALS  
 

• L’alumnat amb NEE serà avaluat en relació als objectius específics de la 
matèria que s’incloguin al seu Pla Individual. 

 
 
 
 
 
 


