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Annex 4: normativa especifica

NORMATIVA ESPECIFICA DE LA MATERIA

L'assisténcia és obligatoria amb vestuari esportiu (xandall, sabatilles esportives) i
el material necessari (llibre...).

Compte amb: cabells recollits, roba neta, fora piercings/anells/cadenes, ungles
curtes, sabatilles cordades.

Distribucié del temps de la sessié practica:
* Dels O als 5 minuts: als vestidors, posar-se el vestuari esportiu (no portar res
de valor).
* Als 5 minuts: passar llista (I'alumne que arribi després de comencar sera un
retard).
* Dels 6 als 45 minuts: activitats practiques.
* Dels 45 als 60 minuts: als vestidors, dutxar-se i canviar-se de roba (minim).

La dutxa després de les sessions practiques és obligatoria i puntua com una nota
d’actitud.

Les faltes d’assisténcia o de participacié s’han de justificar el més aviat possible. Si
és possible fer algun tipus d’exercici portar vestuari esportiu. Quan un alumne té 5
faltes d’assisténcia o participacié durant un trimestre, haurd de realitzar un treball
obligatori envers el temari per poder ser avaluat. La filosofia d’aquest treball és
adquirir els coneixements que no ha pogut treballar per tenir garanties de superar
el crédit.

Els alumnes que no participin a la sessié practica (lesionats, malalts...) realitzaran
una fitxa tipud on es recull tots els exercicis (explicacions, dibuixos, objectius...) que
realitzen els seus companys i es lliurard al professor al finalitzar la sessié. No cal
esperar que el recordi el professor. També pot realitzar treballs de suport al
professor.

Els alumnes exempts de les sessions practiques presentaran un certificat médic i
realitzaran les mateixes tasques que els alumnes que no participin. Igualment,
s’hauran d’avaluar de la resta de continguts.

Hem de respectar les installacions (vestidors, gimnds, pistes...) i el material
esportiu. Els desperfectes ocasionats per la incorrecta utilitzacié seran reposats per
I'alumne.

Professorat de la matéria: M® José Blasco, Ester Reguant, Marta Mira i Marc Gonzélez.



