PLA D’ACCIO TUTORIAL

El P.AT (Pla d'Accié Tutorial) contempla l'orientacié6 escolar i académica, personal i
professional de I'alumne/a, enteses aquestes, no com a funcions independents sense relacions
ni interferéncies, sind com tres aspectes, tan intimament conjugats, que resulta impossible
deslligar I'un de l'altre, ja que els tres s'influeixen mdtuament i cohesionen fins a contribuir a la
formacié integral de la persona.
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Conéixer els alumnes.

Informar sobre les caracteristiques de la nova etapa evolutiva.
Aconseguir l'adaptacio dels alumnes al Centre.

Cohesionar el grup.

Introduir habits i técniques d'estudi.

Iniciar la conducta reflexiva.

Fomentar habits saludables.

Autoestima i pressio de grup.

tallers:

e Ajuntament de Nou Barris: Taller amb la gent gran.

* Mossosd’esquadra : Conductes de civisme i solidaritat.
e Ageéncia de Salut Publica : Alimentacié i nutricio.

e Programa Salut i Escola: PASE.
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o Fer comprendre la importancia de la planificacio i organitzacio.

0 Afavorir el coneixement de la situacid6 evolutiva i de les conductes
caracteristiques de la seva edat.

0 Iniciaci6 a la sexualitat.

0 Ajudar a cada alumne a conéixer les seves aptituds i caracteristiques
personals.

o Mitjancant situacions i activitats fer adquirir els alumnes I'habit de la conducta
reflexiva.

0 Treballar el debat per afavorir I'escolta i exposicié dels arguments i opinions.

tallers:

* Guardia Urbana: Conductes de risc.

« Ajuntament de Nou Barris : Taller amb la gent gran.

e Ageéncia de Salut Puablica : Alimentacié i nutricio.

* Mossos d'esquadra: Prevencié del consum de drogues.
* Programa salut i escola: CANVIS



