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PROVA

L’alumne/a ha d’aprovar un examen en forma de test sobre dos blocs de continguts de
I'assignatura E. F nivell 4t ESO.

a. BLOC Condicio Fisica i salut
Ha de coneixer els components de la condicio fisica , identificant els principals trets
de les capacitats fisiques basiques i els métodes d’entrenament.
. els efectes de I'exercici sobre I’estat general de salut. Efectes del sedentarisme
. nocions de dieta equilibrada i variada
.efectes perjudicials del tabac i altres drogues

b. BLOC Jocsi Esports
. La técnicai el reglament del voleibol
. UEsport adaptat

Cada bloc tindra 20 preguntes . S’ha de recordar que cada dues respostes
incorrectes resta una de bona. Cada bloc s’ha d’aprovar amb un minim de 4 per fer
mitjana.
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