
De visita amb la matèria de religió. 

Cada any, la professora de religió, Sra. Sara Gallén, organitza una 
sortida per visitar temples de les diverses confessions. El dijous 30 de 
març els alumnes que cursen la matèria optativa van visitar una església 
protestant i un temple hindú, a Ciutat Vella, al cor de Barcelona. 

A l'església protestant 
la seva pastora ens 
explicà la història de 
l'església, 
especialment durant 
el negre temps del 
franquisme, ens 
mostrà la biblioteca, 
els espais on fan 
teatre i activitats 
lúdiques i de socialització, i després els trets bàsics d'aquesta confessió i 
de la seva vida comunitària.  

Pel que fa al temple hindú, el responsable contextualitzà la seva tradició -
seguidors de Krishna- a la regió de 
Bengala, a l'Índia. A partir d'aquí va fer un 
repàs dels principals conceptes d’aquesta 
fe, com reencarnació, karma, ioga, 
mantres... Vam acabar la visita cantant un 
mantra i fent una degustació de postres 
vegetarianes, elaborades per la comunitat 
de monjos.  

La sortida fou molt positiva ja que contribuí 
a ser conscients de les diferents tradicions 

religioses que ens envolten, 
alhora que donà l'oportunitat 
de conèixer-les de primera 
mà. Els alumnes també van 
poder fer-los preguntes de tot 
allò que els encuriosia i 
despertava el seu interès. 

L’Institut ofereix aquesta 
matèria a tots els cursos de 
l’ESO. 

Març 2017. 


