
PÍRCING I TATUATGE

• QUÈ CAL SABER……

per evitar riscos



QUÈ CAL SABER ABANS?

• Que el lloc i professional triats són experts i prenen 
les mesures higièniques indispensables

• S´ ha d´ estar ben vacunat del tètanus

• Que hi ha llocs anatòmics amb més risc d´ infecció I 
de mala cicatrització

• Que és millor no fer- se´ l a l´ estiu per que la suor 
pot afavorir la infecció.

• Que si tens menys de 16 anys necessites autorització
dels pares

• Que els tatuatges son difícils d´ eliminar



RISC D´INFECCIONS

• Infeccions víriques: les més freqüents són pels 
virus de l´ hepatitis B i C i el de la 
immunodeficiència humana (HIV)

• Infecció per bacteris presents a la pell 
humana, entre el 10-20% dels pírcings 

s´ infecten per aquesta causa

• S´ ha trobat algun cas d´ infecció de 
tuberculosi i tètanus



QUÈ AFAVOREIX LA INFECCIÓ?

• Manca d´ higiene del tatuador

• Ús de materials de punció(agulles)no estèrils

• Desinfecció incorrecta de la pell o mucosa 
abans de fer el pírcing

• Manca de desinfecció o d´ higiene durant la 
cicatrització de la ferida

• Tenir el pírcing en una localització que la 
afavoreixi : cartílag orella



ALTRES REACCIONS ADVERSES 

• Al.lèrgies als pigments o al material del pírcing

• Cicatritzacions anòmales

• Aparició de lesions secundaries :berrugues, 
herpes i altres afeccions de la pell



QUAN TRIGA A CICATRITZAR ?

• El pírcing pot trigar des de 3 setmanes 
(llengua) fins a 1 any ( cartílag orella)

• El tatuatge des de 5 dies ( braços ) fins a 18 
dies ( abdomen)

• Les complicacions més greus acostumen a 
donar-se en els  pírcings



QUÈ CAL FER DESPRÈS DEL 
TRACTAMENT ?

• Netejar-lo diàriament amb sèrum fisiològic I 
gasa estèril

• Mantenir seca la ferida

• No fregar la zona, ni aplicar cosmètics

• Evitar el sol, si es pren amb pantalla total

• Evitar piscines i platges els primers dies

• Consultar al metge si hi ha inflamació, 
supuració,febre


