
SALUT A SALUT A 

INTERNETINTERNET

TotTot ss’’ hihi valval??



• Molts cops consultem temes a 
internet sense conèixer qui ens està
informant ni si la informació és de 
fiar.

• Us recomano algunes pàgines que us 
poden ser ùtils tan per consultar 
qüestions que us interessin 
personalment com per ajudar-vos en 
algun treball que us demanin a 
classe



• En general desconfieu de pàgines on 
hi hagi publicitat i que no siguin 
organismes oficials



Temes dTemes d’’ interinteréés s perper
adolescentsadolescents

• http://kidshealth.org/teen/en_espanol

En aquesta pàgina hi ha informació
sobre temes molt variats.

Es pot llegir en castellà i també en 
anglès, és una pàgina americana.



Salut joveSalut jove

• Des de la pàgina 

www. gencat.cat /salut/ciutadans i 
ciutadanes

Podeu accedir a l’ apartat Salut Joves 
on hi ha informació molt variada 
sobre temes de salut : alimentació, 
tabac, vacunes, pírcing i 
tatuatge,etc.



Salut alimentariaSalut alimentaria

• www.gencat.cat /salut/ciutadans i 
ciutadanes

Anar  a alimentació saludable.

En aquesta pàgina hi  ha informació
sobre molts temes relacionats amb la 
salut.



SexualitatSexualitat

• www.sexejove.gencat.cat

www.centrejove.org

www.elpep.info

En aquestes tres pàgines teniu 
possibilitat de fer preguntes i us 
respondran.

www.anticonceptivoshoy.com



DroguesDrogues

• www.elpep.info

Dóna informació sobre alcohol, tabac 
i porros.

Podeu fer preguntes i us responen 
per e- mail.



Noves tecnologiesNoves tecnologies

www.elpep.info

Dóna pistes sobre com fer un bon ús 
de xats,mòbils, xarxes socials, blogs, 
videojocs i conèixer els possibles 
riscos.


