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RELIGIO I ALTERNATIVES 1r ESO         2 hores 
 

MATÈRIA NOM PROFESSOR/A CONTINGUT 
RELIGIÓ  
RC1 i RC2 

Demanat a la 
matrícula 

 
Matilde Lázaro 

Aquests dos crèdits es faran al llarg del curs, dues hores per 
setmana, i es dedicaran a l’estudi del món bíblic i dels 
principals personatges de l’Antic i Nou Testament. 
 

CATALÀ  Reforç Albert Serra 
 
 

Adreçat a l’alumnat per reforçar o ampliar coneixements de 
llengua catalana. Pretén interrelacionar els esquemes culturals 
dels països d’origen de l’alumnat amb els de la societat 
d’acollida. Un altre objectiu es ampliar o reforçar els 
coneixements bàsics d’aprenentatge d’aquest alumnat.  

Ampliació Isabel Teixidor 

 
TRANSVERSAL 

Tècniques d’estudi 
1r quadri. Reforç 

 
Maite Sarroca 

Destinada a millorar  la competència d’aprendre a aprendre de 
l’alumnat, amb consciència de les capacitats que entren en joc 
en l'aprenentatge: l'atenció, la concentració, la memòria, la 
comprensió i l'expressió lingüística. També es planteja l'ús de 
tècniques facilitadores, com ara el resum, esquema, idees 
principals d’un text... 

Tècniques d’estudi 
2n quadri. Ampliació 

 
MATEMÀTIQUES 

Reforç  
Carlos Gete 
 

Treballar les eines TIC des de la competència matemàtica. 

Ampliació 

 
L’alumnat no tria. Els tutors/es en faran la distribució. 
Els grups canviaran per quadrimestre, tret l’alumnat de Religió  
 
Curs 12-13
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RELIGIO I ALTERNATIVES  2n ESO         1r Bloc. 2 hores 
 

 
Els grups seran heterogenis i canviaran per quadrimestre, tret l’alumnat de Religió. 
 
Curs 12-13 
 

MATÈRIA NOM PROFESSOR
/A 

CONTINGUT 

RELIGIÓ 
 (R3 i R4) 

(Per alumnat 
matriculat des de 1r)  

 
Matilde 
Làzaro 
 

En aquests dos crèdits l’alumnat coneixerà alguns moments clau de la 
història del cristianisme i el seu funcionament actual i, a més, tindrà una visió 
panoràmica de les altres grans religions mundials (Hinduisme, Budisme, 
Judaisme i Islam). 

 
CASTELLANO 

Catellà 
1r Quadrimestre 

Jose Ricardo 
March 

Destinada a potenciar la competència comunicativa en castellà de l’alumnat,  
tant oralment com per escrit, en múltiples suports i amb el complement dels 
llenguatges audiovisuals. Castellà 

2n Quadrimestre 
Consol 
Casanova 

 
CATALÀ 

 
Reforç català 

 
Xavier Blanch 

Adreçat a l’alumnat nouvingut o a qui necessita reforç de català. Destinat a 
potenciar la competència comunicativa de l’alumnat reforçant estructures 
lingüístiques.  
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OPTATIVES 2n ESO (Grups heterogenis. Canvi d’alumnat per quadrimestre) 2n Bloc. 2 
hores 

             
MATÈRIA NOM PROFESSOR/A CONTINGUT 

 
 
TRANSVERSAL 

 
 
Tècniques 
d’estudi 
 

 
Mónica Manrique 

Destinada a millorar  la competència d’aprendre a aprendre, amb 
consciència de les capacitats que entren en joc en l'aprenentatge: 
l'atenció, la concentració, la memòria, la comprensió i l'expressió 
lingüística. També es planteja l'ús de tècniques facilitadores, com ara 
el resumen, esquema... 

TRANSVERSAL Viure i 
conviure 
 (Competèn-
cies Socials) 

 
 
Matilde Lázaro 
 

Estàs a gust amb els companys i companyes? Vols millorar les teves 
relacions amb els altres? Vols descobrir com ets i com són més a 
fons? Vols aprendre a dir la teva i a escoltar altres opinions en un 
ambient de respecte? 
En aquest crèdit aprendrem tot això i començarem a entendre perquè 
molts cops no és fàcil la relació amb els altres. Ho farem amb moltes 
dinàmiques i en un ambient de treball relaxat i de confiança. 

FRANCÈS Francès 1  
continuïtat: 
durant el curs 
i propers 
cursos) 

 
Maite Sarroca 

Es pretén poder comunicar-se en llengua francesa a nivell oral i 
escrit. Al mateix temps, conèixer els trets principals de la civilització 
francesa 
Començarà per aprendre a discriminar sons, adquisició de vocabulari, 
composició de frases i aprenentatge de les estructures d’aquesta 
llengua 

MATEMÀTIQUES Reforç 
matemàtiques 
1r Quadrimestre 

José Ceballos  Treballar la competència matemàtica utilitzant les eines TIC 

Ampliació 
matemàtiques 
2nQuadrimestr 

José Ceballos 
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OPTATIVES 3r ESO (Grups heterogenis. Canvi d’alumnat per quadrimestre) Bloc: 2 hores 
 
MATÈRIA NOM PROFESSOR

/A 
CONTINGUT 

 
FRANCÈS 

Francès 2 
(Alumnat 
matriculat des de 
1r) 

 
Maite Sarroca 

Es pretén poder comunicar-se en llengua francesa a nivell oral i escrit. Al mateix temps, 
conèixer els trets principals de la civilització francesa. 
Començarà per aprendre a discriminar sons, adquisició de vocabulari, composició de frases i 
aprenentatge de les estructures d’aquesta llengua 

TRANSVERSAL Vida i Conflicte 
(Competències 
Socials) 

Matilde Lázaro Quan tens un problema saps com explicar-ho? T’ha passat algun cop que en un conflicte amb 
algú no tens tota la raó? T’has sentit incapaç de dominar-te o d’expressar-te per les 
emocions? 
En aquest crèdit aprendrem a treballar els conflictes, com entendre’ls i com reconduir-los amb 
l’ajut de tots. Aprendrem a escoltar els altres i a expressar-nos superant les pors al què diran. 
Ho farem amb moltes dinàmiques i en un ambient de treball relaxat i de confiança.  

 
MÚSICA 
 

VIU LAMÚSICA! 
Investiga, 
reflexiona, crea, 
interpreta, toca, 
canta i balla. 

 
Roberto Benito 

 
Des d’aquesta optativa participarem en diferents projectes amb altres instituts al voltant de 
l’experiència musical. Reflexionarem i analitzarem els diferents tipus de dones que hi ha 
hagut en la història de la música alhora que tocarem diferents instruments, crearem 
partitures interactives i coreografies.  

 
 
SOCIALS 

Mitologia 
Grecorromana 
(1r quadr.) 

 
Albert Serra  

Es tracta de definir el concepte de mite, d’enumerar les característiques del pensament mític i 
de valorar els mecanismes del pensament racional. Identificarem, a més, les formes de 
pensament mític a la nostra societat..  
Estudiarem les característiques dels déus i ens centrarem als déus de Grècia i Roma. 

Emprenedoria 
(2n quadr.) 

Albert Serra Oferir a l’alumnat un conjunt de continguts que li permeti conèixer millor l’entorn social, 
econòmic i laboral actual per poder prendre una sèrie de decisions relacionades amb el seu 
futur a curt i mitjà termini. 

CATALÀ Reforç Català Xavier Blanch Adreçat a l’alumnat nouvingut o a qui necessita reforç de català. Destinat a potenciar la 
competència comunicativa de l’alumnat reforçant estructures lingüístiques 

 
Curs 12-13 



Consorci d’Educació 
de Barcelona 
Generalitat de Catalunya 
Ajuntament de Barcelona 
Institut La Guineueta 
 

Q 
 

DOCUMENT: TRIA D’ALTERNATIVES I OPTATIVES ESO 
 

 

 
Consorci d’Educació 
de Barcelona 
Generalitat de Catalunya 
Ajuntament de Barcelona 
Institut La Guineueta 

RELIGIO I ALTERNATIVES 4t ESO         Bloc: 1hora 
   
           

MATÈRIA NOM PROFESSOR/A CONTINGUT 
 
RELIGIÓ 5 

(Per 
l’alumnat 
matriculat 
des de 1r) 

Matilde Làzaro 
 

Aquest darrer crèdit es dedicarà a treballar  els aspectecs ètics del 
cristianisme  parant atenció en les tres diferents esferes de 
compromís que afecten els alumnes: la famíla-amics, el treball- 
estudis i el món en general. 

MATEMÀTIQUES Reforç Ramon Arcas L’alumnat treballarà la competència matemàtica des de les eines 
TIC. 

Ampliació Ramon Arcas 

 
ANGLÈS 

Reforç Roberto Adrada 
 

Destinada a potenciar la competència comunicativa en anglès de 
l’alumnat,  tant oralment com per escrit, en múltiples suports i amb 
el complement dels llenguatges audiovisuals. Ampliació Roberto Adrada 

 
MÚSICA VIU 

LAMÚSICA! 
Investiga, 
reflexiona, 
crea, 
interpreta, 
toca, canta i 
balla 

Robert  Benito Des d’aquesta optativa participarem en diferents projectes amb 
altres instituts al voltant de l’experiència musical. Reflexionarem i 
analitzarem els diferents tipus de dones que hi ha hagut en la 
història de la música alhora que tocarem diferents instruments, 
crearem partitures interactives i coreografies. 

 
 
L’alumnat no tria. Els tutors/es en faran la distribució i canviarà l’alumnat  trimestralment. Curs 12-13 


