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PROFESSORAT
IMPLICAT

GUILLEM VALLEJO

TEMA
Trabajo grupal sobre prejuicios, autoestima y autoimagen a 
partir de la lectura de una novela.

TÍTOL ACTIVITAT
Prejuicios y autoestima en la 
adolescencia

NIVELL/S ON ES 
DURÀ A TERME

Primer cicle d’ESO   �             Batxillerat   �

Segon cicle d’ESO   �  x 4tESO              Cicles Formatius 

�

CONTEXT
Dins el currículum corresponent de l’àrea   � x
Formant part del Pla d’Acció Tutorial   �
Tema del currículum transversal   � x

TEMPORITZACIÓ 1r trimestre  �         2n trimestre  �          3r trimestre  � x
DESCRIPCIÓ DE 
L’EXPERIÈNCIA

OBJECTIUS:

Tomar conciencia de los prejuicios que existen en la 
adolescencia,especialmente alrededor del tema del cuerpo 
y la imagen.
Trabajar el tema de la anorexia, la moda, la alimentación.

CONTINGUTS:

Lectura de la novela de Jordi Sierra i Fabra Las chicas de 
alambre.
Posterior trabajo individual y grupal sobre diversos 
aspectos de la novela.
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