institut d'educacidé secundaria

maremar Les receptes

Activitat realitzada per I’alumnat de 1er d’ESO a la matéria de catala, amb
la professora Ruth Mohino. Es tracta de treballar el text instructiu, dins el
curriculum vitae de llengua. Durant la primera setmana, després
d’explicar les caracteristiques dels textos prescriptius, han elaborat una
recepta. Préviament, han consultat a casa com es a recpta triada i,
tmana, després
de comentar els errors comuns i particulars comesc ha transcrit a
'ordinador per ser penjat al plafé del passad : iu alguns
exemples:

il us ol grae, una paélha, - cullera de st quils de
lat g, s s pnitjara, o o'olive | sl al guost 3 dasats)
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Tall rodo amb crema de [let

Ingredients
Per a quatre persones.

2 pots de crema de llet.
100 g de ametlles i avellanes (torrades i pelades)
un raig d’oli

2 cebes

2 llamineres ( de carn)

Elaboracio

Cal fregir les llamineres (foc- normal), un cop fetes es
retiren.

A la mateixa cassola' sofregim la, ceba. Es tallen les
llamineres amb talls rodons.

Una cop la ceba feta, es retira i-hi‘afegim la crema de llet,
les ametlles i les ‘avellanes (pelades i torrades) i es passa
tot pel minipimer.

Es col'loca de nou ala cassola els talls de carn, i hi afegim
la salsa. Escalfem 5 minuts a foc lent i ja esta llest per
menjar.

‘S Laia Puig
Ruth Mohino
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MACARRONS DE LA MARE

Aquet dat espgr a4 pgranes
Ingadients
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Elaborado

Primeramant posanmer unadlaagiadi)i sd,quan comand a
bullir afegm ds mecarronsi. ds daxan hullir fins que
edigind “dant€.

Sayiidament posandi-en unapedla en dlah adfegmlacan
i la oda rdlladaQuan ja edigi ait,afegm & paéi &
tomequd.Find mant, quan tda la A sa edigi fdaes ratific
ded i llavors degm ds macarrons Sypidamant posam
faomatgeralla pe shrei jaetd

Resomenad o

Qadinas d fane@e degrés dhave-lo posat sdre ds
mecarrons
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