
 

 

 

TREBALLEM PER  LA “COEDUCACIO” I UN “NO” A LA VIOLÈ NCIA DE GÈNERE. 

 

1. CANÇONS 

 

a) PASIÓN VEGA: María se bebe las calles  

 
María pensó que el amor 

era un mandamiento de dos 
y esperando el primer beso 
se hace vieja ante el espejo 

y limpia su llanto 
maquilla sus heridas 

y se le va la vida. 
 

Recuerda la primera vez 
que él le juró que fue sin querer 

y en los hijos que vivieron 
prisioneros de su miedo, 

María soñaba con ser la princesa 
de los cabellos de oro 

y la boca de fresa. 
 

María se fue una mañana 
María sin decir nada 

María ya no tiene miedo 
María empieza de nuevo 

María yo te necesito 
María escapó de su grito 

se bebe las calles María... 
 

Ella nunca dice que no, 
es la esclava de su señor 
ella siempre lo perdona 
a sus pies sobre la lona, 

su patria es su casa 
su mundo la cocina 



y se le viene encima. 
 

Un día dejó el corazón 
abandonado en su colchón 

solo piensa en ver su cuerpo 
¡ay! del quinto mandamiento 

María no tiene color en la sangre 
María se apaga y no lo sabe nadie. 

 
María se fue una mañana 

María sin decir nada 
María ya no tiene miedo 
María empieza de nuevo 

María yo te necesito 
María escapó de sus gritos 
se bebe las calles María... 

 
María se fue una mañana 

María sin decir nada 
María ya no tiene miedo 
María empieza de nuevo 

María yo te necesito 
María escapó de sus gritos 
se bebe las calles María... 

 
María pensó que el amor 

era un mandamiento de dos... 

 

http://www.youtube.com/watch?v=1baYmUzRi0I  

 

b) AMARAL: Salir corriendo  

Nadie puede guardar toda el agua del mar  
En un vaso de cristal  

¿Cuántas gotas tienes que dejar caer  
Hasta ver la marea crecer?  

¿Cuántas veces te ha hecho sonreír?  
Esta no es manera de vivir  

¿Cuántas lágrimas puedes guardar  
En tu vaso de cristal?  

Si tienes miedo, si estás sufriendo  
Tienes que gritar y salir, salir corriendo  



¿Cuántos golpes dan las olas  
A lo largo del día en las rocas?  

¿Cuántos peces tienes que pescar  
Para hacer un desierto del fondo del mar?  

¿Cuántas veces te ha hecho callar?  
¿Cuánto tiempo crees que aguantarás?  

¿Cuántas lágrimas vas a guardar  
En tu vaso de cristal?  

Si tienes miedo, si estás sufriendo  
Tienes que gritar y salir, salir corriendo. 

 
 
http://www.youtube.com/watch?v=DpB7TFf5xzg  

 
 
 

c) BEBE: Malo 

Apareciste una noche fría 
con olor a tabaco sucio y a ginebra 

el miedo ya me recorría  
mientras cruzaba los deditos tras la puerta 

Tu carita de niño guapo  
se l'ha ido comiendo el tiempo por tus venas 

y tu inseguridad machista  
se refleja cada día en mis lagrimitas 

 
Una vez más, no por favor que estoy cansá 

y no puedo con el corazón 
Una vez más, no mi amor por favor, 

no grites que los niños duermen 
Una vez más, no por favor que estoy cansá 

y no puedo con el corazón 
Una vez más, no mi amor por favor, 

no grites que los niños duermen. 
Voy a volverme como el fuego 

voy a quemar tus puños de acero 
y del morao de mis mejillas sacar valor 

para cobrarme las heridas. 
Malo, malo, malo eres 

no se daña a quien se quiere, no 
tonto, tonto, tonto eres 

no te pienses mejor que las mujeres 
Malo, malo, malo eres 

no se daña a quien se quiere, no 



tonto, tonto, tonto eres 
no te pienses mejor que las mujeres 

 
El día es gris cuando tú estás 

y el sol vuelve a salir cuando te vas 
y la penita de mi corazón  

yo me la tengo que tragar con el fogón 
mi carita de niña linda  

se ha ido envejeciendo en el silencio 
cada vez que me dices puta 

se hace tu cerebro más pequeño 
 

Una vez más, no por favor que estoy cansá 
y no puedo con el corazón 

Una vez más, no mi amor por favor, 
no grites que los niños duermen 

Una vez más, no por favor que estoy cansá 
y no puedo con el corazón 

Una vez más, no mi amor por favor, 
no grites que los niños duermen. 
Voy a volverme como el fuego 

voy a quemar tus puños de acero 
y del morao de mis mejillas sacar valor 

para cobrarme las heridas. 
Malo, malo, malo eres 

no se daña a quien se quiere, no 
tonto, tonto, tonto eres 

no te pienses mejor que las mujeres 
Malo, malo, malo eres 

no se daña a quien se quiere, no 
tonto, tonto, tonto eres 

no te pienses mejor que las mujeres... 
 

Voy a volverme como el fuego 
voy a quemar tus puños de acero 

y del morao de mis mejillas sacar valor 
para cobrarme las heridas. 

Malo, malo, malo eres 
no se daña a quien se quiere, no 

tonto, tonto, tonto eres 
no te pienses mejor que las mujeres 

Malo, malo, malo eres 
no se daña a quien se quiere, no 

tonto, tonto, tonto eres 



no te pienses mejor que las mujeres... 
Malo, malo, malo eres 

malo eres, porque quieres 
Malo, malo, malo eres 

no me chilles que me duele 
Eres débil y eres malo no te pienses 

mejor que yo ni que nadie 
y ahora yo me fumo un cigarrito 

y te hecho el humo en el corazoncito 
porque malo, malo, malo eres, tu 

malo, malo, malo eres, si 
malo, malo, malo eres, siempre 

malo, malo, malo eres 

 

http://www.quedeletras.com/videos-bebe-videoclip.ht ml  

 

d) ELLA BAILA SOLA: Mujer florero 

De mayor quiero ser mujer florero,  
metidita en casita yo te espero;  

las zapatillas de cuadros preparadas,  
todo limpio y muy bien hecha la cama.  

 
De mayor quiero hacerte la comida  

mientras corren los niños por la casa  
y, aunque poco nos vemos,  
yo aquí siempre te espero  

porque yo sin ti... es que yo...  
es que no soy nada y...  

 
...quiero ser tu florero,  
con mi cintura ancha,  

muy contenta cuando me das el beso de la semana.  
Es mi sueño todo limpio,  

es mi sueño estar en bata  
y contar a las vecinas las desgracias que me pasan.  

 
De mayor quiero ser mujer florero.  
Serán órdenes siempre tus deseos  

porque tú sabes más de todo. Quiero  
regalarle a tu casa todo mi tiempo.  



Y por la noche te haré la cenita  
mientras ves el partido o alguna revista,  

y hablaré sin parar de mi día casero.  
No me escuchas, no me miras...  

¡ay!, cuánto te quiero.  
 

Quiero ser tu florero,  
con mi cintura ancha,  

muy contenta cuando me das el beso de la semana.  
Es mi sueño todo limpio,  

es mi sueño estar en bata  
y contar a las vecinas las desgracias que me pasan. 

 

http://www.quedeletras.com/letra-cancion-mujer-flor ero-bajar-371/disco-

ella-baila-sola/ella-baila-sola-.html  

 

e) VÍCTOR MANUEL. “ El club de las mujeres muertas”  (EL PERRO 

DEL GARAJE)  

 
A las que se rebelan, no se callan, 

las humildes y las mansas; 
las que imaginan cosas imposibles, 

el derecho a ser felices; 
a las que viven solas, pisoteadas, 

las que ya no esperan nada; 
a las desamparadas, olvidadas, 

las que caen y se levantan... 
 

Cuántas vidas humilladas, 
cuántas lágrimas calladas, 
lo más triste es la tristeza, 

en el club de las mujeres muertas. 
 

A veces porque miran, porque callan, 
porque piensan se delatan; 

a veces porque cuentan, porque lloran 
o porque no entienden nada; 

hay quien perdona todo a quien las mata,  
por un beso, una mirada; 



hay quien lo espera todo de quien ama  
y no pierde la esperanza... 

 
Cuántas vidas humilladas, 
cuántas lágrimas calladas, 
lo más triste es la tristeza, 

en el club de las mujeres muertas. 
 

Quemadas, arrastradas por los pelos, 
torturadas, devastadas, 

violadas legalmente, apuñaladas, 
algún juez las mira y pasa. 

Dicen que tienen celos y se nublan, 
que no saben lo que hicieron 

y cuando beben dicen no ser ellos, 
"yo soy yo más este infierno". 

 
Cuántas vidas humilladas, 
cuántas lágrimas calladas, 
lo más triste es la tristeza, 

en el club de las mujeres muertas. 

 

http://www.quedeletras.com/letra-cancion-el-club-de -las-mujeres-muertas-

bajar-39759/disco-el-perro-del-garaje/victor-manuel -el-club-de-las-

mujeres-muertas.html  

http://www.youtube.com/watch?v=VIdA9Bu4gPQ  

 



 

2. POESIES 

 

a. “Reglas de juego para los hombres que quieran am ar a las 

mujeres”  

I 

 

El hombre que me ame 

deberá saber descorrer las cortinas de la piel, 

encontrar la profundidad de mis ojos 

y conocer lo que anida en mí, 

la golondrina transparente de la ternura. 

 

II 

 

El hombre que me ame 

no querrá poseerme como una mercancía, 

ni exhibirme como un trofeo de caza, 

sabrá estar a mi lado 

con el mismo amor 

con que yo estaré al lado suyo. 

 

III 

 

El amor del hombre que me ame 

será fuerte como los árboles de ceibo, 

protector y seguro como ellos, 

limpio como una mañana de diciembre. 

 

IV  

 

El hombre que me ame 

no dudará de mi sonrisa 

ni temerá la abundancia de mi pelo, 

respetará la tristeza, el silencio 

y con caricias tocará mi vientre como guitarra 

para que brote música y alegría 



desde el fondo de mi cuerpo. 

 

V 

 

El hombre que me ame  

podrá encontrar en mí 

la hamaca donde descansar 

el pesado fardo de sus preocupaciones 

la amiga con quien compartir sus íntimos secretos, 

el lago donde flotar 

sin miedo de que el ancla del compromiso 

le impida volar cuando se le ocurra ser pájaro. 

 

VI 

 

El hombre que me ame 

hará poesía con su vida, 

construyendo cada día 

con la mirada puesta en el futuro. 

 

VII 

 

Por sobre todas las cosas, 

el hombre que me ame 

deberá amar al pueblo 

no como una abstracta palabra 

sacada de la manga, 

sino como algo real, concreto, 

ante quien rendir homenaje con acciones 

y dar la vida si es necesario. 

 

VIII 

 

El hombre que me ame 

reconocerá mi rostro en la trinchera, 

rodilla en tierra me amará 

mientras los dos disparamos juntos 

contra el enemigo. 



 

 

IX 

 

El amor de mi hombre 

no conocerá el miedo a la entrega, 

ni temerá descubrirse ante la magia del enamoramiento 

en una plaza llena de multitudes. 

Podrá gritar -te quiero-o hacer rótulos en lo alto de los edificios 

proclamando su derecho a sentir 

el más hermoso y humano de los sentimientos. 

 

X 

 

El amor de mi hombre 

no le huirá a las cocinas, 

ni a los pañales del hijo, 

será como un viento fresco 

llevándose entre nubes de sueño y de pasado, 

las debilidades que, por siglos, 

nos mantuvieron separados 

como seres de distinta estatura. 

 

XI 

 

El amor de mi hombre 

no querrá rotularme y etiquetarme, 

me dará aire, espacio, 

alimento para crecer y ser mejor, 

como una Revolución 

que hace de cada día 

el comienzo de una nueva victoria.  

(Gioconda Belli) 

http://isbiliyana.blogspot.com/2009/02/poemas-contra-la-violencia-de-

genero.html 



 



 

b. “Libre te quiero (Agustín García Calvo) 

 

Libre te quiero 

como arroyo que brinca 

de peña en peña, 

pero no mía. 

Grande te quiero 

como monte preñado 

de primavera, 

pero no mía. 

 

Buena te quiero 

como pan que no sabe 

su masa buena, 

pero no mía. 

Alta te quiero 

como chopo que al cielo 

se despereza, 

pero no mía. 

 

Blanca te quiero 

como flor de azahares 

sobre la tierra, 

pero no mía. 

 

Pero no mía 

ni de Dios ni de nadie 

ni tuya siquiera.  

 

 

 

 



 


