
Macarrons amb  

formatge

Llenties amb sofregit 

de tomàquet i ceba

Mongeta tendra 

amb patata i ceba

Arros amb 

tomàquet

Coliflor amb 

beixamel

filet de lluç al forn 

amb amanida de 

pastanaga ratllada 

i col lombarda 

mandonguilles amb 

ceba,pebrot i 

carbasso

Truita a la francesa 

amb pernil 

dolç,enciam 

tomaquet i olives

pit de pollastre 

arrebossat amb 

patates fregides

Llom amb 

enciam,cogombre i 

blat de moro

Fruita Lacti Fruita Fruita Fruita

Fideuà
Cigrons  amb 

pastanaga i carbasso

Mongeta, 

pastanaga i patata

Arròs amb 

tomàquet
Fabes amb all-i oli

Hamburguessa 

amb enciam 

cogombre i olives

Cuixes de pollastre al 

forn amb tomàquet 

ceba i pebrot 

tonyina amb 

carbasso,alberginia 

escalopa amb 

enciam,pastanaga i 

olives negres

Truita d'espinacs 

amb tomàquet 

pastanaga ratllada i 

blat de moro

Fruita Iogurt Fruita Fruita Fruita

Sopa de brou

Arros tres 

delicies(pastanaga,tr

uita i pesols)

Menestra de 

verdures(patata,pas

tanaga, i mongeta)

Llescat de 

patata,tomàquet i 

ceba al forn

Mongetes blanques 

amb all i julivert

Mandonguilles 

amb 

ceba,pebrot,alberg

inia i tomàquet

Truita de patata amb 

enciam i pastanaga

Rodó de vedella al 

forn amb amanida 

de tomàquet i ceba 

tendra

Peix al forn amb 

pèsols i bolets

Truita de 

carabassó amb 

enciam,pastanaga i 

ceba

Fruita Iogurt Fruita Fruita Fruita

Fideus a la casola

Llenties amb 

verdures(porro,  

pastanaga i pebrot)

Pèsols saltejats 

amb pernil

Arròs amb salsa de 

tomàquet

Mongeta amb 

patata

llenguado al forn 

amb amanida de 

pastanaga ratllada 

i col lombarda 

Pollastre a la planxa 

amb patates fregides 

naturals

Llonganissa al forn 

amb amanida de 

cogombre 

tomàquet i blat de 

moro

Escalopa amb 

enciam cogombre i 

olives

xai amb bolets

Fruita Lacti Fruita Fruita Fruita

Menus basats en la proposta dels Departaments de Salut i Educacio de la Generalitat dins

el pla integral per a la promoció de la salut

mitjançant l'activitat fisica i l'alimentació saludable.

Tots els apats estan acompanyats amb pa i aigua.Els postres sempre son a triar 

entre dues fruites o lacti i fruita

Els menús están subjectes a canvis segons les fruites i verdures de temporada
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