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Menus basats en la proposta dels Departaments de Salut i Educacio de la Generalitat dins
el pla integral per ala promocio de la salut
mitjancant I'activitat fisica i I'alimentacio saludable.

Tots els apats estan acompanyats amb pa i aigua.Els postres sempre son a triar
entre dues fruites o lacti i fruita

Els menus estan subjectes a canvis segons les fruites i verdures de temporada



