
 
 
ACTIVITATS COMPLEMENTÀRIES COMPLEMENTÀRIES 
 

 

BALLEM (funky, hip-hop, dance, regueton)  

Seràs el rei/na de la pista de ball!! Apunta’t a aquest divertit i dinàmic taller on aprendràs els passos i 

moviments característics de cada estil musical. 

Dia del taller: Dimarts  Inscripcions: 15-30 

 

FUTBOL SALA 

T’agradaria jugar a futbol i no tens equip? Ara et pots apuntar al taller de futbol de l’Institut 

Montsacopa. Aprendrem els fonaments bàsics del futbol sala i farem partidets. 

Dia del taller: Dimarts  Inscripcions: 15-20 

 

TEATRE 

Treballarem la creació teatral a partir d’exercicis d’improvisació i interpretació, la creació d’espais, la 

connexió amb les emocions, l’exploració de personatges, exercicis de consciència corporal i de veu... i ho 

posarem en pràctica creant una obra teatral. 

Dia del taller: Dimarts  Inscripcions: 15-20 

 

JUGUEM AMB LES IMATGES 

T’agradaria aprendre a fer fotos com fa 100 anys, il·lustracions amb moviment, titelles, indumentària…? 

en aquest taller aprendrem a fer això i moltes altres tècniques més. 

Dia del taller: Dimarts  Inscripcions: 15-20 

 

SPEAK ENGLISH 

T’agradaria expressar-te més fluïdament i entendre millor l’anglès? T’agradaria fer-ho mitjançant un 

projecte? Apunta-t’hi!!! En aquest taller l’important és expressar-nos. 

Dia del taller: Dijous  Inscripcions: 15-20 

 

CREACIÓ AMB TEIXITS 

T’agradaria crear-te i dissenyar-te elements de vestuari al teu gust? Aprendrem a fer el patró d’un vestit, 

faldilla o altres peces i a confeccionar-les amb diferents tècniques i tipus de roba. 

Dia del taller: Dijous  Inscripcions: 15-20 

 

BÀSQUET 

T’apassiona la lliga ACB o potser ets fan de la NBA? Anota’t un triple i inscriu-te en aquest taller on 

aprendràs els fonaments de l’esport de la cistella. 

Dia del taller: Dijous  Inscripcions: 15-20 

 

GRALLA 

Apren a tocar la gralla, aquest instrument tradicional que sona per acompanyar els castells, gegants i 

altres peces de faràndula, balls de bastons… 

Dia del taller: Dijous  Inscripcions: 15-20 

 

VOLEIBOL 

Sacada, recepció, col.locades, remat, bloqueig… tots aquests conceptes els posarem en pràctica en 

aquest taller a través de situacions de joc i partits. 

 Dia del taller: Dijous  Inscripcions: 15-20 


