
Ensenyaments esportius 

BUSSEIG 

ESPORTIU 
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http://www.xtec.cat/iesserrallarga


BUSSEIG ESPORTIU 
Ensenyament: Ensenyaments esportius de règim especial  

Grau: Grau mitjà 

Titulació: Tècnic/a 
Modalitat esportiva: Busseig esportiu 
 

Tècnic esportiu o tècnica esportiva en busseig esportiu amb escafandre autònom 

Aquests ensenyaments de règim especial que tenen validesa acadèmica i professional a tot  l'Estat. 
Capaciten per exercir professionalment la matèria esportiva en la modalitat i especialitat cursada. 

 

Continguts dels estudis 
 

Cicle INICIAL   
  

BLOC COMÚ (80 HORES) 

 Bases del comportament esportiu  (30 h) 

 Primers auxilis  (20 h) 

 Activitat física adaptada i discapacitat  (10) 

 Organització esportiva  (20 h) 
 
BLOC ESPECÍFIC (65  HORES) 

 Entorn natural del busseig esportiu (10 h) 

 Organització d’activitats de descobriment i conducció de busseig esportiu (23 h)    

 Conducció subaquàtica (32 h) 
 
BLOC PRÀCTIC (140 HORES) 

 Formació pràctica 

Les persones que superen el cicle inicial obtenen un certificat de cicle inicial de busseig esportiu amb 
escafandre autònom. 

Cicle FINAL        
 
MÒDULS DEL BLOC COMÚ (180)  

 Bases de l'aprenentatge esportiu (50 h) 

 Bases de l'entrenament esportiu  (60 h) 

 Esport adaptat i discapacitat (20 h) 

 Organització i legislació esportiva (35 h) 

 Gènere i esport (15 h) 
 

MÒDULS DEL BLOC ESPECÍFIC EN BUSSEIG ESPORTIU AMB ESCAFANDRE AUTÒNOM (210 HORES)  

 Escola de busseig esportiu  (30 h) 

 Programació de la formació en el busseig esportiu (30 h)  

 Instrucció en el nivell bàsic de busseig esportiu (50 h) 

 Instrucció en el nivell avançat de busseig esportiu (60 h) 

 Seguretat en els cursos de busseig esportiu (25 h) 

 Preparació física del bussejador esportiu (15 h) 
 
BLOC PRÀCTIC (210 HORES) 

 Formació pràctica  
 

Sortides professionals i continuïtat d’estudis  

Amb aquesta titulació es pot accedir al batxillerat, a un cicle de grau superior (superada la prova d'accés), al 
món laboral amb els següents perfils professionals: organitzador d’immersions esportives i responsable 
d’un equip de bussejadors durant una immersió. Amb el cicle final: instructor, coordinador d'activitats de 
centre turístic de busseig i cap d'estudis d'escola de busseig. 



REQUISITS PER A ACCEDIR AL 
CICLE BUSSEIG ESPORTIU AMB ESCAFANDRE AUTÒNOM 

 
TITULACIONS REQUERIDES 

 Graduat en Educació Secundària o equivalent a efectes acadèmics 

 Acreditació del títol de Bussejador 1a Classe MAPA o certificació declarada equivalent per qualsevol de les 
comunitats autònomes que tinguin transferida la competència d’expedició de títols de busseig esportiu. 

CERTIFICACIONS EQUIVALENTS PUBLICADES PER LA GENERALITAT DE CATALUNYA 

Organització Certificació equivalent amb 1a Classe 

FEDAS, FECDAS Bussejador 3 Estrelles (*) 

ACUC, PADI, PDA, PSI Rescue Diver 

SSI Masterdiver 

NAUI Master Scuba Diver 

IDEA, SDI Divemaster 

ESA Prevention Rescue Diver 

ANDI Complete Safeair User 

PROTEC Scuba Diver 3 

BARACUDA Dive Leader 

* Aquells alumnes que disposin del certificat federatiu de Bussejador 3 Estrelles FEDAS, expedit per la Federación Española 

de Actividades Subaquàticas, podran sol·licitar l’exempció de la prova específica d’accés. 

PROVA D’ACCÉS  CICLE INICIAL 
CONTINGUT  

 Taller d’anàlisi, càlcul i planificació d’utilització de NITROX. Anàlisi, POM, PEA. 

 Taller de preparació d’equips. Identificació i muntatge dels components de l’escafandre. Jacket i regulador. 

 Taller d’ interpretació, lectura i utilització de brúixola.  

 Qüestionari sobre coneixements de física i fisiologia del busseig . Taules US NAVY, pressions parcials, NITROX, consums... 

 Qüestionari sobre coneixements de protocols d’emergència en una immersió amb descompressió.  Taules US NAVY, factors de 
risc, primers auxilis, etc. 

http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/professionals/curriculum_ense_prof_esport/curriculum_ense_prof_esport_prov
es/especifiques/index.html 

 

INSCRIPCIÓ DEL 5 AL 19 DE MAIG DEL 2016 

SESSIONS PREPARATÒRIES  A confirmar 

DATA DE LA PROVA ESPECÍFICA  9 DE JUNY DEL 2016, A LES 17.30h 
Lloc: Institut de la Nàutica de Barcelona - c. L’Escar, 6-8 - 08039 Barcelona - Tel. 938 846 074 

ORGANITZACIÓ DEL CICLE 

 (*) FALTA  INCLOURE QUOTA DE CENTRE I AMPA 
 ELS IMPORTS PODEN SER MODIFICATS D’ACORD AMB AL QUE S’ESTABLEIXIN ELS PRESSUPOSTOS DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA PER A 2016 

CICLE DATA  CURS MÒDULS DIES HORARI 
PREUS PÚBLICS 

COMÚ TOTAL CICLE  

INICIAL  

Del 5 al 13 de juliol de 2016 
BLOC COMÚ 

(semipresencial) 
dl. a dv. 

(intensiu) 
9h a 15h 

136€ + 50€ 
(PREU PÚBLIC I 

QUOTA DE 

CENTRE) 

INICIAL 
509,50 € (*) 

De l’1 la 9 de setembre de 2016 
BLOC COMÚ 

(semipresencial) 
dl. a dv. 

(intensiu) 
9h a 15h 

Del 20 de setembre al 
28 d’octubre de 2016 

BLOC COMÚ 
(presencial i 

semipresencial) 
dt., dc. i dj. 16h a 20h 

FINAL Del 10 de gener al 28 d’abril de 2017 
BLOC COMÚ 
(presencial i 

semipresencial) 
dt., dc. i dj. 16h a 20h 323€ + 50€ 

PENDENT 

PUBLICAR 

http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/professionals/curriculum_ense_prof_esport/curriculum_ense_prof_esport_proves/especifiques/index.html
http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/professionals/curriculum_ense_prof_esport/curriculum_ense_prof_esport_proves/especifiques/index.html


 

 
 
 
 

   

INSTITUT SERRALLARGA 
Joan Benejam 1 
17300 BLANES 

Telèfon. 972331005 

www.xtec.cat/iesserrallarga 
 

iesserrallarga@xtec.cat 

http://www.xtec.cat/iesserrallarga

