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Per a més informació

IES Dr. Trueta 
Av. de l’Onze de Setembre, 36-38
08820 - El Prat del Llobregat 

www.xtec.es/iestruetaprat

Tel:	 93 379 40 97
Fax:	 93 379 46 31

e-mail: iestruetaprat@xtec.cat

Per les dates de Portes Obertes, Preinscripcions i 
Matriculació consultar el web del centre: www.xtec.cat/
iestruetaprat

Com pots arribar al centre:

- Des de Barcelona Pça. d’Espanya Bus 65 i 165
- Des del Baix Llobregat L-10
- RENFE. Línia Vilanova (C2) i Línia Aeroport (C10)
- �Des de l’estació de RENFE del Prat Bus interurbà PR1, 

PR2 i PR3.

Aquest cicle formatiu et dóna una molt bona formació en 
l’àmbit de l’animació i de l’esport en general. Un sector 
molt gran al nostre país i que cada cop precisa d’una 
major regulació professional especialitzada. 
És un cicle fonamental per a treballar en el món de 
l’esport i l’animació d’activitats físiques en general i que 
adquireix més importància amb la entrada en vigor de la 
nova Llei de Regulació de les Professions de l’Esport.



Com hi puc accedir ?

•	 Des del Batxillerat 
•	 �Des del cicle formatiu de grau mitjà de Conducció de 

grups en el medi natural.
•	 �Des de les proves d’accés a cicles formatius de grau 

superior

Durada 

La durada del cicle és de dos cursos escolars amb classes 
només de matí. Tot i així, hi ha sortides puntuals que poden 
ser de fins a 5 dies.

Titulació que obtindré

Tècnic superior en animació d’activitats físiques i 
esportives.

Àmbits professionals i de treball

•	 Empreses de serveis esportius 
•	 En empreses, clubs o associacions esportives
•	 Organismes públics d’esports,
•	 �Empreses turístiques: càmpings, hotels, parcs temàtics, 
parcs aquàtics, etc.

En que podré treballar?

•	 �Promotor, animador i monitor d’activitats fisicoesportives.
•	 Coordinador d’activitats poliesportives.
•	 Socorrista

Quines matèries estudiaré?

•	 Jocs i activitats físiques recreatives per animació
•	 Activitats fisicoesportives individuals
•	 Activitats fisicoesportives d’equip
•	 Activitats fisicoesportives amb implements
•	 Fonaments biològics i bases del condicionament físic
•	 Primers Auxilis
•	 Dinàmica de grups
•	 Activitats per a discapacitats
•	 Metodologia didàctica de les activitats fisicoesportives
•	 Organització i gestió d’empresa
•	 Formació i orientació laboral
•	 Crèdit de síntesi
•	 Pràctiques en empresa (FCT)

Què podré seguir estudiant?

•	 Llicenciat en Ciències de l’Activitat Física i de l’Esport.
•	 Mestre (totes les especialitats).
•	 Diplomat en Educació Social.
•	 Diplomat en Infermeria,
•	 Diplomat en Fisioteràpia.
•	 Diplomat en Relacions Laborals.
•	 Diplomat en Treball Social.
•	 Diplomat en Turisme. 
•	 Títols de tècnic d’esports


