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PRESENTACIÓ
La selecció de recursos documentals que us presentem comprèn una mostra representativa de referències bàsiques i actuals sobre el tema. Es tracta d’un recull documental que vol ser útil a totes aquelles persones interessades o que vulguin aprofundir i ampliar els seus coneixements en el tema del recull.

S’inclouen documents en diferents tipologies: monografies, estudis, informes, articles de revista, audiovisuals i recursos electrònics, entre d’altres, amb un comentari informatiu sobre cadascun dels documents ressenyats.

A través del Centre de Documentació de l’Institut Català de les Dones es pot ampliar la informació bibliogràfica, consultar la documentació referenciada o bé, sol·licitar-la en préstec.

Des de l’Institut Català de les Dones, agraïm a totes les institucions i entitats l’aportació dels seus documents i recursos als fons documentals del Centre de Documentació.
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JOC DE TAULA

MONOGRAFIES  

Violencia y sexismo en los videojuegos. [Sevilla]: Instituto Andaluz de la Mujer, 2006 

Informe que, acompanyat d’un audiovisual, analitza i dóna a conèixer el progressiu augment de continguts sexistes en Internet i en els jocs d’ordinador. Comença analitzant l’augment dels videojocs com a conseqüència de la difusió de les noves tecnologies de la informació i la comunicació en les llars, la societat i la cultura, cosa que ha propiciat nous entreteniments lúdics. El document continua centrant-se en l’increment de continguts violents, racistes, xenòfobs i sexistes que són analitzats a partir de la temàtica dels videojocs. Es revisa el perfil dels personatges que hi apareixen, tant femenins com masculins i en aquest sentit, s’estudia també, el model d’arquetip femení típic d’aquesta mena de jocs que presenta un fort simbolisme sexual, però que alhora segueix models pròpiament masculins. Un altre element que s’analitza a l’informe és la presència de la violència envers les dones i el posicionament secundari en què hi apareixen aquestes, en els videojocs. Es conclou amb l’anàlisi de casos destacats de jocs en línia i comercials que queden recollits en el llibre, a l’igual que en l’audiovisual que acompanya la publicació.  Es per tot això que resulta d’interès tant a nivell personal com a famílies i professionals de l’ensenyament, ja que permet extreure conclusions sobre el tipus de jocs que arriben a infants i joves.

Crecer jugando: guía práctica para madres, padres y profesorado. Zaragoza: Instituto Aragonés de la Mujer, 2005       

Durant la infància, el model principal d’aprenentatge i expressió és el joc. Mentre juguen, els infants mostren la seva creativitat, les seves experiències i les seves expectatives. A més a més, aprenen comportaments i actituds que van formant la seva personalitat.  Aquest document, tracta de ressaltar la importància d’utilitzar el joc com a instrument per tal d’educar el caràcter i la sensibilitat i així, fer-los servir com a vehicles per fomentar valors com la tolerància, la solidaritat i la igualtat. Es tracta d’una guia per mares i pares que inclou recomanacions en el moment d’escollir les joguines, pautes sobre l’ús que s’ha de fer de la televisió, d’Internet i dels videojocs. També incorpora un seguit de propostes didàctiques per a exercitar activitats lúdiques  i educatives d’utilitat, tant per al professorat i l’alumnat, com per a les mares i els pares.

Martínez Ten, Amparo ; García Marín, Carmen. Jugando en paz: propuestas para jugar en libertad y sin violencia. Madrid: Narcea, cop. 2005         

L’objectiu d’aquest llibre és ajudar a les persones que estiguin relacionades amb nenes i nens, especialment aquelles que realitzen tasques educatives, a conèixer les condicions que necessita la infància per a que el seu joc pugui contribuir a una socialització dins dels valors d’una cultura de la pau. El fil conductor de l’obra és el joc en pau. Les autores posen l’accent en el joc, considerant-lo la activitat primordial de la infància. Per a que els jocs de la infància contribueixin al desenvolupament infantil com a persones de pau, significa primer que puguin jugar i que ho puguin fer amb alegria, trobant-se amb els seus iguals. En segon lloc, significa que tinguin materials i referències pacífiques. I en tercer lloc, suposa que puguin regular els conflictes que sorgeixen en els jocs de forma no violenta. L’obra es complementa amb exercicis que conviden a la reflexió a partir de l'experiència pròpia.
Acció Escolta de Catalunya, Grup d'Acció d'Igualtat d'Oportunitats. Juguem…: guia d'activitats per a la coeducació i la no violència de gènere. Barcelona: Acció Escolta de Catalunya, 2004                   

Guia d’activitats que pretén contribuir a convertir l’escola en un espai de coeducació i respecte on s’ensenyin pautes de no violència de gènere entre els infants, per la qual cosa, està especialment adreçada a professionals de l’educació primària i secundaria. El document comença amb una introducció on s’ exposen els objectius concrets de la guia, per continuar amb unes taules de classificació dels infants per edats i per tipus d’activitats educatives, en aquest cas les separa en introductòries, d’aprofundiment i finalment de coeducació. Un cop acabada aquesta part, comença el recull d’activitats, cadascuna marcada per la franja d’edat corresponent i si són jocs per treballar a les aules de tipus introducció, aprofundiment o coeducació, acompanyades de les fitxes per treballar cada activitat. Per oferir més informació a les educadores i educadors, s’incorpora a la part final de la guia tot un seguit d’informació, sobre recursos d’interès per combatre la violència de gènere o altres agressions tals com: organismes, serveis d’orientació, centres hospitalaris, associacions i entitats, etc., tots amb les adreces corresponents i dades de contacte.

Escofet Roig, Anna, et al. Els Jocs d'ordinador, per a nens o per a nenes?. Barcelona: Generalitat de Catalunya, Institut Català de la Dona, 2002    

Estudi que parteix de la idea que, encara avui dia, els jocs i les joguines sovint constitueixen una forma de manteniment dels estereotips de gènere. En relació amb això, en l’àmbit dels jocs virtuals i multimèdia, en bona part, encara es manté i potencia la discriminació, la diferenciació de rols sexuals i els arquetips de gènere. Aquest document reflexiona entorn a la realitat en el camp de les tecnologies de la informació i la comunicació per tal de no repetir i perpetuar les accions discriminatòries. D’aquesta manera, s’analitza l’ús dels jocs d’ordinador com a mitjà didàctic a l’aula, els jocs adreçats a nenes i nens, les diferències en l’accés, les actituds i l’ús que fan les nenes i nens dels ordinadors i les causes d’aquestes diferències. Finalment, l’estudi també analitza i critica les característiques d’alguns jocs adreçats exclusivament a nenes i en fa un repàs històric d’aquests.

A jugar… que de todo aprenderás. [Sevilla]: Instituto Andaluz de la Mujer, 2000          

Durant la infància, el mitjà de coneixement, aprenentatge i expressió per excel·lència és el joc, constituint una font de plaer amb significat i finalitat en si mateixa. En els jocs, les nenes i els nens reflecteixen les seves experiències més pròximes, les seves expectatives, aprenen comportaments, actituds i habilitats davant situacions que van conformant la seva personalitat futura. A través d'ells, s'adquireixen capacitats i valors que les joguines reforcen. Aquests jocs no resulten, en si mateixos, adequats o inadequats, sinó que tot dependrà de la utilització que d'ells es faci. Aquest material pretén proporcionar al professorat, mares, pares, professionals etc., uns recursos didàctics que facilitin una educació més justa i solidària amb la finalitat d'iniciar a les nenes i nens en la reflexió sobre el consum, la violència i el sexisme. 
Beigbeder, Frédéric. Barbie. Madrid: H Kliczkowski, 1998        

Encara que editat fa uns quants anys, aquest llibre tracta sobre l’emblemàtica Barbie, la nina més famosa i venuda al món. Considerada la primera top model de la era postmoderna i símbol definitiu del somni americà, la llegenda de la nina Barbie comença l’any 1959 quan Ruth Handler, (fundadora amb el seu marit de l’empresa Mattel) la presenta oficialment a la fira de joguines de Nova York. Ruth Handler havia trobat la inspiració per la creació de la Barbie, durant un viatge que va realitzar a Alemanya, quan va veure una nina que era la protagonista d’una tira còmica del diari Bild que es deia Lilly. Fins aquell moment les nines tenien forma de nadó i aquesta era la novetat que aportava la Barbie: era la primera nina a la història de la joguina amb cos d’adolescent. A partir d’aquí, caldria qüestionar, si aquesta nina pionera i altres que l’han secundat presenten als infants estereotips erronis de persona o bé, juguen a esdevenir professionals independents i emancipades tot i tenir les qualitats per ser unes perfectes dona objecte.
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FULLETS

Juguem?: jugant s'aprèn a viure. Barcelona: Generalitat de Catalunya, Departament d'Acció Social i Ciutadania, 2008

Campanya de la Generalitat de Catalunya, l’objectiu de la qual és oferir recomanacions per tal que les joguines que triem permetin el desenvolupament d'habilitats creatives i socials, i evitin la reproducció del d'estereotips sexistes. Les joguines són un reflex d’allò que ens envolta, de la nostra societat. Són les eines amb les quals les nenes i els nens exploren, descobreixen i adquireixen uns comportaments que acabaran sent part del seu bagatge com a persones. Per aquest motiu és important que abans de comprar-les reflexionem sobre allò que els oferim i sobre la visió del món que els transmetem a través de les joguines. El joc, igual que altres aspectes de l’educació dels infants, té un paper fonamental en la formació de la seva mentalitat.

Ramos López, Cristina. Vivir los cuentos: guía para contar los cuentos. Sevilla: Instituto Andaluz de la Mujer, DL 2006

Aquesta guia vol ser una eina útil tant per al professorat en general com per d’altres professionals relacionats amb el món de l’educació infantil, així com per tothom que pugui interessar-se en l’anàlisi dels continguts dels llibres infantils. Parteix d’una presentació on s’exposa el perquè de la importància de la literatura infantil no només per motius pedagògics, com l’ensenyament de la llengua oral i escrita sinó també com a eina de transmissió de valors socials i models d’actuació. Dóna uns exemples a seguir a l’hora de valorar els contes tradicionals i planteja  com els estereotips masculins i femenins que es representen, els infants els assumeixen com a models a seguir. En conclusió, aquesta guia permet fer una selecció acurada de contes infantils, ja que inclou plantilles d’anàlisi de personatges, de la història, del llenguatge i de les imatges, i així adquirir habilitats que permetin detectar en els llibres, aquells elements sexistes i violents que malauradament encara persisteixen a la vida real. 

El Recreo igualitario: guía de recursos sobre coeducación y espacio. [Hernani]: Ayuntamiento de Hernani, 2005

Aquesta guia de recursos bilingüe, en castellà i basc, vol analitzar el comportament de nenes i nens a l’espai del esbarjo escolar. Les raons de la seva elaboració han estat donar a conèixer les desigualtats d’ús d’aquests espais i proposar idees sobre la reorganització de l’espai d’esbarjo amb la intenció d’aconseguir un ús més igualitari, per la qual cosa, pot ser d’especial interès a professionals de l’educació primària i secundaria. El document comença definint que és l’espai i que condiciona el seu ús, amb la voluntat d’aconseguir-ho, continua plantejant unes propostes segons tres categories: mesures inicials, disseny i ús de l’espai i sobre la transformació d’aquest espai escolar en un lloc d’igualtat entre nenes i nens. Per assolir tot això, s’ofereixen recursos, propostes i experiències pioneres i d’interès per a posar en pràctica. La guia finalitza amb un seguit de bibliografia sobre aquesta problemàtica, orientada al professorat i classificada segons el disseny i l’ús de l’espai.
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RECURSOS ELECTRÒNICS                 

La Diferencia sexual en el análisis de los videojuegos [CD-ROM]. Madrid: CIDE : Instituto de la Mujer, DL 2005  

Recurs electrònic es complementa amb el document electrònic Guia didàctica per l’anàlisi dels videojocs, en el qual es presenta un estudi sobre la diferència sexual en l’àmbit dels videojocs. La intenció és promoure que el públic usuari d’aquests materials adquireixi consciència social respecte als valors sexistes que aquest tipus de joguines difonen. Es fa una presentació de l’origen i l’evolució dels videojocs i es realitza una investigació, basada en dades quantitatives i qualitatives, entorn als estereotips de gènere que apareixen als videojocs més utilitzats. Es reflexiona al voltant d’aspectes tals com el rol sexual, la imatge (física, vestuari, etc.) que presenten les dones i els homes als videojocs, els models de dona i home que apareixen en aquest tipus de jocs, les relacions entre personatges, les accions que porten a terme i l’entorn en el qual es desenvolupa el videojoc. També s’analitza el comportament dels/les adolescents en l’ús dels jocs en línia en diferents contexts (cases particulars, sales de videojocs, etc.) i la publicitat que envolta aquestes joguines, així com, el tipus de valors de gènere  que promou. Per acabar, es fan propostes preventives i educatives en relació a la temàtica sexista que aquest tipus de joguines difonen.

Guía didáctica para el análisis de los videojuegos. Madrid: CIDE : Instituto de la Mujer, DL 2005                                  

S’ha elaborat aquesta guia didàctica per a la investigació des de la pràctica, com a complement del document electrònic La diferència sexual en l'anàlisi dels videojocs. Té com a objectiu oferir una sèrie d'activitats, entorn de l'anàlisi dels videojocs, que poden ser incorporades a aquelles que es duen a terme dins les aules en les diferents àrees, tant a l’ensenyament primari com de secundària. La metodologia de treball que es proposa en aquesta guia d'activitats per a l'aula es basa en l'experimentació, la reflexió i l'actuació. El mer coneixement intel·lectual dels continguts dels videojocs i dels valors que promouen, no porta a un canvi d'actituds. Es necessita analitzar quins són els mecanismes i les estratègies que generen un tipus de pensament, una sèrie de creences, per a poder canviar-les.

Fundación Crecer Jugando. Juguetes y género
La Fundación Crecer Jugando publica aquest monogràfic amb la intenció de mostrar que no existeix cap joc ni joguina que sigui sexista. A través del document, s’exposa la idea que tots els jocs i les joguines són aptes per a nenes i nens, independentment del seu sexe, ja que és la persona adulta qui atorga aquest valor sexista als jocs i a les joguines. De fet, aquesta actitud respon a un factor cultural i, per tant, pot ser educable. Al document s’inclouen textos sobre qüestions relacionades amb el sexisme en el llenguatge, sobre el tipus de jocs i joguines més adients per a infants en funció de la seva personalitat, sobre les diferències entre “sexe” i “gènere” i, també, es presenten dades en relació amb qui és la persona que té la responsabilitat final d’educar als infants, entre d’altres.

Joguina segura
Web catalana sobre jocs i joguines que ofereix una gran varietat de recursos: informació per tal d’extreure el màxim profit de les joguines i per tal de potenciar el valor lúdic i educatiu de les mateixes (selecció de jocs i joguines per edats i per tipologies, criteris de selecció en base a persones amb discapacitats, etc.), normativa referent als processos i als requisits legals que garanteixen les condicions de seguretat de les joguines i, finalment, pautes i criteris per comprar joguines i actuar com un/a consumidor/a responsable. També inclou una guia per a infants sobre la seguretat i el consum responsable de joguines, així com articles sobre jocs i joguines en relació amb d’altres temes de caire transversal (rol sexual, identitat de gènere i discapacitats, entre d’altres).

Ludomecum
Recurs electrònic especialitzat en jocs i joguines educatives. Disposa d’informació sobre més de 1.500 joguines, ordenades a partir de criteris pedagògics i consultables a través d’un motor de cerca. La web està destinada a mares, pares, professorat, educadors/es socials i, en definitiva, a tot tipus de persones que estiguin interessades en el món del joc i la joguina i en la importància que suposen per al desenvolupament de les persones.

La web mostra una àmplia diversitat pel fet d’incloure jocs i joguines de més de 700 marques diferents i dels fabricants més coneguts i competents del mercat. També, inclou dos reculls de bibliografia recomanada: un destinat a mares i pares i, l’altre, a professionals d’aquest àmbit. Finalment, inclou articles sobre criteris de consum dels jocs, sobre el fet de jugar a l’escola, etc.

Ruíz Repullo, Carmen. Nuevas formas de jugar: campaña del juego y el juguete no sexista, no violento. [Sevilla]: Instituto Andaluz de la Mujer, DL 2007
Document que, mitjançant una proposta d’intervenció basada en una metodologia cooperativa, pretén mostrar com les joguines tradicionals poden arribar a transformar-se en joguines coeducatives. Parteix de la idea que les joguines són un mecanisme d’aprenentatge present durant els primers anys de vida dels infants. Els jocs, a la primera infància, ajuden a desenvolupar habilitats socials que, sovint, no estan exemptes de càrregues de gènere. És a dir, a les nenes se les inculca habilitats tals com la cura i la paciència, mentre que als nens, se’ls anima cap a un altre tipus de capacitats, com la competència, el valor o la força. En aquest sentit, a través d’una anàlisi de gènere, es mostren i recomanen noves formes de jugar, les quals poden esdevenir eines vàlides per tal d’educar en igualtat.
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AUDIOVISUALS 
Los Juguetes no tienen sexo. Madrid: Instituto de la Mujer, 2006. DVD

Reportatge que, a través d’entrevistes amb investigadors/es, mares i gent del carrer, defensa la idea que els jocs i les joguines no es creen en funció del sexe de les nenes i els nens que els utilitzen, sinó que són les persones adultes aquelles que distingeixen entre jocs i joguines per nenes i nens. De fet, el conjunt de professionals que apareixen al vídeo (investigador/es i professors/es, entre d’altres), afirmen que els jocs i les joguines no tenen sexe perquè tots poden ser educatius pel conjunt d’infants.

També, s’analitza el component violent, sexista i masclista d’alguns jocs i joguines, com per exemple els videojocs, i es fa una denúncia per tal que es creïn jocs pensats per dones i, a la vegada, per tal que la imatge que es presenta de les dones en els jocs no es basi en un model masclista.
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JOC DE TAULA

¿Quién vive aquí?: el gran juego de la diversidad [joc]. [Navarra]: Ekilikua, DL 2005

Conjunt de materials didàctics que a més de promoure la vessant lúdica, també fomenten l’aspecte educatiu mitjançant materials de sensibilització i de recolzament per al treball a l’aula. Es tracta d’una sèrie de jocs que treballen els nous models familiars, la interculturalitat, la discapacitat, els rols sexuals, el concepte de diferència i d’igualtat entre els sexes i la integració social, entre d’altres.

Dins la capsa s’inclouen dotze jocs educatius, de diferents nivells de dificultat, destinats a nenes i nens d’entre 3 i 12 anys. Es tracta de jocs amb els quals es pot jugar de forma individual o en grup i de diferents tipologies: jocs d’estratègia, d’altres basats en la memorització i/o la deducció, jocs de cartes, trencaclosques, dominós, etc. Finalment, s’inclouen fitxes amb personatges i frases, per tal de fer pensar en els nous models familiars, que estan disponibles en català, castellà, gallec i basc.
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