I tu, de qué vas? A mi em va el consum responsable VIANCAS

1.Introduccié

Nosaltres som les Viancas. Som 5 noies de 4art d'ESO de |'institut Vescomtat de
Cabrera d'Hostalric. Totes 5 estem fent la matéria optativa d'informatica i aqui va
ser on la nostra tutora ens va explicar la idea de participar en un concurs virtual, on
podriem reflexionar sobre el consum sostenible, el comerg just, |'ds de les
tecnologies, el reciclatge,... Temes dels quals molt sovint sentim a parlar pero molt

poques vegades ens parem a pensar o a ser una mica critics amb nosaltres mateixos.

A més, el fet que el concurs fos un joc virtual, on podiem crear els nostres

personatges, el nostre grup i parlar amb altre gent ens va motivar molt.

2. Pla de treball

Durant les hores d'informdtica, aprofitavem per fer la primera part del concurs; que
consistia en aconseguir el mdxim de punts en el joc virtual. Cadascuna de nosaltres
treballava en el seu ordinador i anava resolent el seu recorregut. Al arribar a una
prova comuna per tot el grup, ens reuniem totes cinc i intentavem resoldre les
qliestions que se'ns plantejaven. Molt sovint teniem dubtes sobre el tema en qiiestio,
llavors és quan consultavem les fitxes pedagodgiques que hi ha penjades en el mateix

espai web de consumdpolis.

La segona part del concurs consistia en un album virtual, el vam comencgar a treballar
abans de Nadal. Ens vam reunir tot |'equip, i cadascu de nosaltres va triar el tema que
més |'interessava, tinguen en comte que hi havia 3 temes que havien de sortir

obligatoriament.

Durant les vacances, vam tenir temps de trobar les imatges que simbolitzessin les

nostres idees.

Tornant de les vacances, cada una de nosaltres va ensenyar i explicar a les altres les

seves imatges. Entre totes vam escollir les que créiem que millor reflectien les
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nostres idees. A partir d'aqui cadascuna va continuar treballant en la seva foto,
posant-li un titol, retocant-la en cas que fos necessari (per treure el nom d'una marca,
per exemple), i a redactar el text explicatiu. Després de revisar-ho, vam introduir-ho

a |I'album penjat a Internet i vam triar el titol pel nostre album.

3. El nostre album de fotos: NO SIGUIS AVARICIOS, CONFORMA'T

o E/ consum reflexiu abans de decidir la despesa: la informacid prévia,
l'estalvi, les meves despeses personals, les despeses familiars, el meu

pressupost, efc.

ETERGENT S

EN MONODOs|s &

Alumne/a Lidia Pefia Garcia
Tema Consum reflexiu abans de decidir la despesa
Titol de la foto OFERTES CONSIDERABLES.

Frase descriptiva referent | Segons les teves necessitats compra el més Gtil.

al tema
Text explicatiu (maxim 350

paraules)
En una botiga hem trobat diferents tipus de detergents amb diferents preus.

L'dnica diferéncia que hi havia entre ells era la marca i si eren en pols, esprai o liquid. Tots serveixen
pel mateix, pero, pel fet de pagar el nom d'una marca que hagi sortit a la televisié, o pel fet que sigui
en esprai, el preu puja considerablement. Nosaltres no ens hem de guiar pel que ens diguin als medis
de comunicacid, o pel fet de que sigui una marca. Per aquest motiu el que hem de fer és triar el més

economic o que tingui més usos. Abans de comprar el producte, sigui un detergent com en aquest cas,

o qualsevol altre, has de mirar que compleixi totes les teves necessitats, no comprar per comprar.
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o £/ consum i I'is de les tecnologies (TIC): Aparells electronics, Internet,

efc.
Alumne/a Marina Sibina Gallardo
|Tema |El consum i I'is de les tecnologies: Aparells electronics, Internet, etc.
|Tf'rol de la foto |Descarregar musica il-legalment
Frase descriptiva Baixar musica il-legalment, des de I'e-mule, Ares, o altres programes.
referent al tema Molts, gairebé la majoria d'adolescents es baixa la misica des de el seu

ordinador.

Text explicatiu (mdxim  |[Pot ser una poesia, conte, assaig, article, etc. en que es comenti la relacié
350 paraules) de la imatge amb el titol i el tema

La Judit tenialb anys, era alegre i maca. Era fan d'un grup poc conegut, fenia totes les cangons
baixades, les escoltava a totes hores. Una tarda de Marg, les seves amigues li van regalar entrades per
el concert d'aquell cantant que la tenia boja, I'Albert. Despres del concert, la Judit va anar a fer-se
una foto amb el cantant, tenia uns ulls blaus, molt més brillants del que es podia veure en el poster de
la seva habitacié. Quan el va veure de tant a prop, quan va fer-li 2 petons, i va parlar una estona, era
massa simpatic per ser real, semblava un somni. Es va enamorar, ell va donar-li el seu e-mail. Van estar
parlant moltes tardes. Despres d'un mes, el grup tornava a fer un concert, els hi van donar entrades
per elles. Despreés del concert, I'Albert va agafar a la Judit per la md i la va portar al camerino. Ella
tenia unes papallones movent-se amb un ritme que, com més s'apropava ell, més rapid anaven. Els seus
llavis es van ajuntar, en mig d'aquella habitacié desordenada, els seus cors es van trobar. Despres
d'aixo van comengar a sortir, cada dia era Unic, eren feligos, el grup cada dia tenia més éxit.. Pero no
sempre les histories acaben bé. El grup del noi quan estava gairebé a la cima, va comengar a baixar les
ventes de discos, ell comengava a estar trist i sense ganes d'estar amb ella, que feia el que podia per
treure-li un somriure. Una tarda d'Agost, ell, va deixar-la, estava arruinat, per culpa de la seva carrera
musical va deixar els estudis i homés depenia dels discos que venia. Ella va acabar destrossada, sense
ganes de res, se I'hi omplien els ulls de llagrimes. Uns dies despres va llegir en un diari, que el grup
I'Albert, havia fracassat, ja que era un grup que focava per adolescents, i aquets, es baixaven les
cangons, i no compraven CD's. Des de aquell dia la Judit ha eliminat I'e-mule de I'ordinador, i no vol
saber res de descarregar discos il-legalment.
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£/ consum sostenible (amb el medi ambient) i solidari (comerg just)

Alumne/a Jenyfer Partida Ferndndez
Tema Consum sostenible i solidari
Titol de la foto SOLIDARITAT PER UN MON MILLOR

Frase descriptiva referent | Amb pocs esforgos, alla on hi havia tristesa un somriure apareix.

al tema
Text explicatiu (maxim

350 paraules)

En el mdn hi ha moltes desigualtats, hi ha pdisos que no estan en les mateixes condicions que altres i
gairebé no tenen res per sobreviure. Per sort trobem organitzacions que ajuden a aquestes persones
necessitades. Nosaltres, ja que no podem viatjar fins alla per ajudar-los; comprant aquests productes
solidaris aportem una petita millora per aconseguir un mén millor per a aquests nens. Costa molt poc
fer felic un nen que no ha tingut la mateixa sort que nosaltres. Nomes cal comprar un d'aquest
productes per tal que els diners obtinguts vagin destinats a comprar joguines i productes pel “tercer

L a0

mon-.
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o E/ Reciclatge

Alumne/a Judit Porta Madi

Tema El reciclatge.

Titol de la foto LA REUTILITZACIO

Frase descriptiva Arracades artesanals fetes a partir
referent al tema de les capsules del n'expresso.

Text explicatiu (maxim

350 paraules)

La Marina tenia un gran dilema, la seva mare li havia comprat un vestit nou molt bonic amb tons liles
per que se'l poses la nit de cap d'any i per celebrar-lo, que millor, que amb un vestit que et regala la
mare.

La mare, va donar-li un parell d'hores abans de que sortis, per tal que no arribes tard amb les seves
amigues. La mare va picar la porta de la seva habitacié i li va lliurar el paquet, a ella no van faltar-li
ganes per emprovar-se'l. El vestit li quedava molt bé semblava fet a mida. Quan només faltava un quart
d'hora se li va presentar un dilema universal dels que se'ns presenten a les noies abans de sortir amb
les amigues un dia important com el de cap d'any. A la Marina li faltaven unes arracades que li anessin a
joc amb el seu vestit nou. Perd, cap de les arrencades que ella tenia li anaven bé amb aquell vestit. La
situacio en la que es trobava era desesperant. Va baixar a la cuina ben preocupada per que no se li
acudia res per solucionar aquell dilema. De cop alld asseguda va veure les capsules de café d'una marca
molt coneguda que tots podeu imaginar; la seva mare les havia deixat aquell mati sobre el marbre de la
cuina, després de prendre’s el seu café de cada dia. A la Marina se li va encendre la bombeta! Ja sabia
que fer per solucionar el seu problema.

La marina va afanyar-se a aixafar les cdpsules perqué quedessin sense volum, després va fer-hi un
forat amb una barrina i va passar-hi una tanca d'arracada.

Quan va haver acabat, tenia enllestides unes arracades originals que conjuntaven perfectament amb el
seu vestit nou.

Va arribar I'hora de trobar-se amb les seves amigues i a totes els van agradar moltissim les seves
arracades hoves i coincidia fambé amb l'opinié de tots els coneguts que s'anaven trobant.

Aixi que la inspiracié de la Marina coincideix també amb una bona manera de re-utilitzar objectes que

tirariem sense més ni més a la brossa.
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o L'estalvi energétic

Alumne/a Laura Tirado Gutierrez
|Tema | Estalvi energetic
|Tﬁ'ol de la foto | Ho necessites tot?

Frase descriptiva referent al (Creus que realment utilitzes tots els aparells i els necessites com l'aire
tema per respirar?

Text explicatiu (maxim 350 [Pot ser una poesia, conte, assaig, article, etc. en qué es comenti la
paraules) relacié de la imatge amb el titol i el tema.

Pensem en temps més antics... com per exemple en |'epoca de les nostres avies... Com elles es
pentinaven tan bé sense tenir ni planxes de cabell, ni assecadors, ni arrissadors de cabells, ni raspalls
electrics que donen brillantor, ni res de totes les coses que utilitzem ara per pentinar-nos, com ho
feien?

Elles eren més senzilles i al no tenir aquestes coses s'ho feien com podien i els resultats eren també
molt bonics.

Realment ara, trobar un aparell que no s'hagi d'endollar, és un miracle, perqué tot o quasi tot ho hem
de connectar a la xarxa electrica, i aixo poc a poc s'esta convertint en una necessitat de totes les
persones, cosa que es culpa de la publicitat. Que és la que fa que ens fa creure que totes les coses
esmentades abans es converteixin com una necessitat per viure, com el menjar, dormir, i fer les
necessitat fisiologiques.

A la llarga si fothom continua utilitzant tots els aparells electrics innecessaris se'ns esgotaran les
fonts d'energia.

No ho necessitem encara que ho tinguem!
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4. Conclusions

Ens ha agradat molt participar en el concurs de Consumdpolis. Ha estat una manera
divertida de reflexionar sobre temes fan importants com el consum reflexiu, el
consum sostenible, |'estalvi energétic, |'ds que en fem de les tecnologies,...

Sén temes molt propers, dels quals cada vegada més sovint sentim a parlar perd que
potser ens costa aplicar-nos ho a nosaltres mateixes. Per exemple, coneixem moltes
estrategies per estalviar energia, pero les seguim a casa? I a l'escola? O
necessitem tot el que comprem? Ens estem massa estona connectades a Internet? O
parlant per mobil?

Concursant en el joc de Consumdpolis hem reflexionat individualment i hem debatut en
equip sobre aquests temes. Treballar en petits grups és una manera divertida de

treballar, reflexionar i consensuar algunes idees.



