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I. ABANS DE LLEGIR 
 
1. ACTIVACIÓ DE CONEIXEMENTS SOBRE EL TEMA 
 

Treballeu aquestes webquest i consulteu aquestes pàgines web per tenir més 
coneixements sobre l’edat mitjana: 

http://www.histodidactica.es/WEBQUEST/Troballa%20medieval/index.htm 

http://www.phpwebquest.org/catala/webquest/soporte_tablon_w.php?id_activi
dad=511&id_pagina=1 

http://phobos.xtec.cat/crp-terrassa/diversitat/proposta-socials.pdf 

 
 
2. CREACIÓ D’EXPECTATIVES  
 

1. Formulació d’hipòtesis:  

a) Llegiu el títol del llibre i responeu: 

-  Què us suggereix aquest títol? 

-  Quin deu ser l’argument d’aquest llibre? 

-  Per quin motiu viatjaran els quatre minyons? 

b) Observeu la imatge de la portada: 

 

 
 

 
 

-  Sabeu a quina època succeiran els esdeveniments de la història? 

-  Per què ho creieu?  
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-  Ara que heu vist la imatge, canviaríeu alguna predicció feta 
anteriorment amb el títol? 

c) Observeu la contraportada del llibre: 

 

 
 
 

-  Fixeu-vos en aquests textos curts que hi ha. Quina informació ens 
donen?  

-  A què ens ajuden, abans de llegir el llibre? 

 
 

3. DEFINICIÓ DEL PROPÒSIT DE LECTURA 

Voleu llegir el llibre per saber... 

1. Compartim els objectius de lectura: 

·  Farem un recull de lèxic per tal d’aprendre paraules noves. 

·  Farem un recull d’eines d’escriptura que podreu consultar 
mentre elaboreu un text narratiu. 

·  Elaborarem un text narratiu. 
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II. DURANT LA LECTURA 
 

1. Capítol 1: «La baronia de Vallairosa» 

1. Recordeu les estratègies que heu d’utilitzar quan trobeu paraules 
desconegudes al text: 

 

ESTRATÈGIES PER A COMPRENDRE MILLOR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

2. Durant la lectura treballarem les frases fetes . L’expressió Tenir el cap ple 
de pardals, per exemple, és una frase feta que vol dir ‘ser una persona 
fantasiosa. 

Ompliu el quadre amb altres frases fetes que conegueu i expliqueu-ne el 
significat: 

TEXT 

PARAULES DESCONEGUDES PARAULES CONEGUDES 

PARAULES IMPORTANTS PARAULES POC IMPORTANTS 

PARAULES AMB 
SIGNIFICAT 
DEDUÏBLE 

- Continuar llegint. 
- Buscar una paraula. 

coneguda de la mateixa 
família.  

- Buscar sinònims. 
- Pensar en exemples. 

PARAULES AMB 
SIGNIFICAT NO 

DEDUÏBLE 

PARAULES QUE VOLEM 
CONÈIXER 

PARAULES QUE CAL BUSCAR AL DICCIONARI 
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Frase feta Significat 

Tenir el cap ple de pardals. 

 

 

 

Ser una persona fantasiosa. 

3. Escolteu la lectura i, després, feu la tasca que teniu assignada: 

Tasca 1 / Grup 1.  Marqueu amb una creu les locucions, frases fetes i 
comparacions del text que escoltareu: 

Frases fetes, locucions i comparacions  SÍ NO 

Tothom a corre-cuita.   

No es mou fulla que Déu no vulla.   

El sol havia escampat les boires ploraneres.   

La gana és mala consellera.   

Una oreneta no fa estiu.   

Valga’ns Déu Nostre Senyor.   

Va perdre els sentits.   

Va callar com un mort.   

Tot i el gran esforç que la Terra demanava.   

Tasca 2 / Grup 2. Subratlleu al llibre la paraula, la frase o el paràgraf on 
creieu que hi ha una situació d’humor. Després, escriviu-les. 

Tasca 3 / Grup 3.  Subratlleu al llibre les paraules o frases que facin 
referència al lèxic de l’època en què passa la història.  

Tasca 4 / Grup 4.  Subratlleu al llibre les paraules o frases que facin 
referència als noms dels oficis o ocupacions de l’època en què passa la 
història. 

Tasca 5 / Grup 5.  Subratlleu al llibre les paraules o frases que facin 
referència als productes agrícoles i ramaders que es cultivaven a l’època 
en què transcorre la història. 



 9 

4. Poseu en comú les tasques de tots els grups.  

5. Amb la informació recollida comenceu a confeccionar un mural per a la 
classe. De cada capítol, anotarem: 

·  les locucions, frases fetes i comparacions; 

·  els paràgrafs o frases amb sentit humorístic; 

·  el lèxic relacionat amb l’època medieval. 

6. Contesteu:  

-  En quina època de la història tenen lloc els esdeveniments del llibre? 

-  L’autor ho explicita en el text del llibre?  

-  En quin lloc del món es desenvolupa la història?  

-  Els topònims que s’anomenen són reals?  

7. Observeu aquesta imatge:  

-  Pot correspondre amb el que descriu l’autor? 

-  Quins trets destacaríeu de la il·lustració, que fan que correspongui amb 
l’època medieval? 

 
 
 
 
 

8. Què vol dir l’autor amb aquestes frases? 

Eren anys difícils, de gana i misèria. 

___________________________________________________________ 

La gana és mala consellera. 

___________________________________________________________ 
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9. Escriviu a sota de cada il·lustració el nom de l’ofici que representa: 

fuster, pagès, ferrer, terrissaire, picapedrer, cuirasser 
 

                        
 
 
 

                   
 
 
 
 

                                      
 

 

10. Aquest text el va escriure un gran escriptor català: Josep Pla. Llegiu-lo i, 
en cada paràgraf, escriviu un subtítol que en resumeixi la idea principal. 
Després, afegiu-hi un títol: 



 11 

TÍTOL: 

Subtítol: 

... A pesar del pas terrible que en els comtats de la Catalunya Vella han deixat els 
segles de llarga etapa històrica anomenada medieval, d’aquella vida, en tenim una 
idea molt vaga... Pràcticament, a l’edat mitjana no hi hagué cap màquina- tot es 
feia a mà, els teixits més fins o grollers, els estris indispensables i els llibres: tot es 
feia a mà. La força motriu era el cavall o la somera. La matèria bruta i l’eina tenien 
un valor fabulós. La vida era molt dura –més que la vida d’avui. 

Subtítol: 

L’arada era la romana i hom sembrava cada dos o tres anys, no hi havia adobs. 
Les produccions agrícoles eren irrisòries. No eren pas suficients per alimentar la 
població. Hom pagava el senyor feudal en fruits i el que quedava no arribava mai a 
cobrir l’any. El país era, gairebé en la totalitat, agrari. Hi havia, és clar, grans 
centres comercials –Marsella, París, Toulouse, Barcelona, Lió, Milà, Gènova, 
Venècia. Les indústries locals eren basades en els artesans. Els articles de 
primera necessitat eren fabricats a les cases. Les pageses filaven la llana o el lli i 
els pagesos teixien les robes indispensables. A les petites viles, hi havia ferrers, 
ollers, basters, fusters... Tota la gamma. Els transports eren, com corresponia als 
camins, un desastre. L’isolament era total. Eren una dependència de la terra, 
d’una agricultura precària, sense adobs, amb un regadiu rudimentari i una 
producció pobra; amb animals difícils de mantenir, periòdicament destruïts per les 
epidèmies. Els cavalls, els ases, els matxos, les mules i els bous eren la seva 
força motriu i el seu transport.  

Subtítol: 

El llit era un luxe, àdhuc per als rics. Solien dormir sobre màrfegues de palla a 
terra. La vaixella era raríssima. Menjaven la sopa en plats de fusta –sovint 
diverses persones en el mateix plat. El pa generalment era sec i el feien servir per 
atrapar el talls. La taula eren planxes de fusta que es posaven sobre capitells. Del 
mobiliari, el més important era la caixa, el cofre, perquè tenia pany i clau. Hi 
guardaven tot el que tenia algun valor. Servia per a seure. Els rics vivien en grans 
baluernes, generalment acastellades, la importància de les quals venia donada pel 
gruix de les parets i per la solidesa exterior. Els pagesos vivien en construccions 
de pedra i fang o de fusta. Els incendis eren molt corrents. Per evitar que el gra 
recollit es cremés, el solien enterrar. A les petites poblacions la gent vivia 
entaforada i densificada en construccions situades a dins de les muralles. Però, és 
clar, no era pas tot negatiu: la pobresa de l’utillatge vital obligava a l’adaptació i a 
l’enginy. Com que l’escriptura era un luxe desorbitat i s’havia de tenir memòria, 
l’home tenia emmagatzemats al cap tots els coneixements que posseïa. Coneixien 
els més elementals moviments del sol i de les estrelles, que els orientaven, i tenien l’ull i 
la mà segurs; coneixien les virtuts de les plantes; les festes religioses eren el seu 
calendari. No es disposava de cap element d’higiene. La duració mitjana de la vida era de 
trenta a trenta-cinc anys; com en els països que avui anomenem subdesenvolupats. Les 
raons eren sempre les mateixes: poca alimentació, falta d’higiene i insuficiència de la 
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medicina. Així, la gent es moria molt jove. És quasi segur que l’home medieval resistia més 
bé el sofriment que nosaltres mateixos. 

Subtítol : 

El feudalisme eclesiàstic, tant el bisbal com el monàstic, si era ric era fort. L’Església tenia 
les seves lleis. L’Església parlava una llengua diferent: el llatí. Com que ningú, 
pràcticament, no sabia llatí, aquesta era una força separativa molt important i l’explicació 
de per què mai no era discutida. Era el llatí allò que donava a l’Església un aspecte 
supranacional... L’Església s’ocupava, més o menys, dels desgraciats, dels malalts, dels 
morts, i els monestirs tenien hospicis per als passavolants i mendicants, hospitals i 
aixoplucs. La caritat privada es feia davant de les esglésies i en nom de Déu. Només 
l’Església posseïa escoles. Els únics lletrats eren els homes d’església. El fet és 
importantíssim. És el que explica que aquests homes fossin els secretaris i els consellers, 
els escrivents i els comptables, els directors generals de barons i comtes i prínceps. En els 
monestirs es transcrivien els llibres, es portaven els registres, en naixien l’art romànic, la 
pintura, les prodigioses coloracions dels llibres. S’ocupaven de teologia i de filosofia. 
Sospito que les úniques persones d’aquesta època que tingueren alguna capacitat 
expressiva, alguna conversació, algun interès, es reclutaren entre aquests elements.  

Subtítol: 

Les castes de la societat medieval específicament lliures foren les feudals de la noblesa 
senyorial o eclesiàstica perquè tingueren a la mà la justícia, la guerra i l’impost. Els 
pagesos, la petita burgesia i l’artesanat foren classes servils. Les obligacions dels vassalls 
eren fatídiques. Els drets dels senyors eren normals tant si estaven basats en el caprici 
com en la raó. El sistema feudal sembla haver estat inventat per assegurar al senyor la 
màxima llibertat amb el màxim de garanties de seguretat. L’obediència era assegurada, 
perquè el poble –el que anomenem avui poble–, si bé depenia del senyor, depenia 
essencialment de Déu. Déu distribuí al seu gust la pluja i la sequetat, la pau o la guerra, la 
salut o les epidèmies, totes les desgracies individuals o col·lectives. Déu disposava, 
després de morts, del destí dels homes. No se’l podia pas ofendre impunement.  

Subtítol: 

El que tenia pes, i decisiu, en la cavalleria medieval, era la mística de la guerra, la 
fascinació de la lluita, per restablir, amb la venjança, un tort sofert. No vull pas dir que a 
conseqüència de la pressió de les reformes religioses, algun cavaller no deixés l’espasa 
per una vida més mansa i correcta.  

Josep Pla, «El meu país» (Reflexions sobre l’Empordà), Obra completa. Vol. VII. 
Barcelona: Destino, 1988. (adaptació) 
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Capítol 2 : «El senyor Aymeric de Rocanegra i Fonta spriva» 

1. Recordeu les estratègies que heu d’utilitzar quan trobeu paraules 
desconegudes al text. 

2. En aquest capítol hi ha la descripció d’un dels personatges del llibre. 
Escolteu i contesteu: 

-  De quin personatge es tracta? 

-  Quina frase introdueix la descripció? 

-  Amb quina frase acaba la descripció? 

3. El quadre següent mostra la descripció que fa l’autor del personatge del 
senyor Aymeric de Rocanegra i Fontaspriva. Completeu-lo. 

Penseu també antònims per descriure el personatge oposat (o busqueu-los al 
diccionari) i ompliu la tercera columna del quadre: 

Aymeric de Rocanegra i Fontaspriva 

Què en diu? Com ho diu? 
Com seria el 

personatge oposat? 

Vestia de negre.  

 

 

 

Tenia mala fama.  

 

 

 

Era un guerrer.  

 

 

 

Era un traïdor.  

 

 

 

 
 

Capítol 3: «El baró Gifreu de Vallairosa i sa augus ta esposa la 
baronessa Ermengarda» 

1. Organitzeu-vos en petits grups per llegir el capítol. Recordeu les 
estratègies que heu d’utilitzar quan trobeu al text paraules desconegudes. 

2. Llegiu el capítol i realitzeu la tasca que teniu assignada: 
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Tasca 1 / Grup 1.  Marqueu les locucions i frases fetes que trobeu en el 
text i escriviu-les: 

 
 
 
 
 
 

 

Tasca 2 / Grup 2.  Subratlleu les comparacions que trobeu al capítol i 
escriviu-les: 

 
 
 
 
 
 

 

Tasca 3 / Grup 3.  Subratlleu al llibre la paraula, la frase o el paràgraf on 
creieu que hi ha una situació d’humor. Després, escriviu-les: 

 
 
 
 
 
 

 

Tasca 4 / Grup 4.  Subratlleu les paraules que es refereixen a les parts 
d’un castell feudal i escriviu-les: 

 
 
 
 
 
 

 

Tasca 5 / Grup 5.  Subratlleu els connectors i organitzadors textuals que 
utilitza l’autor per enllaçar les idees del text i escriviu-los: 
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3. Completeu la informació del mural iniciat en el primer capítol amb: 

·  les locucions, frases fetes i comparacions;  

·  els paràgrafs o les frases amb sentit humorístic; 

·  el lèxic relacionat amb l’època medieval. 

I afegiu-hi: 

·  la llista de connectors i organitzadors textuals. 

Recordeu que els connectors  són paraules que serveixen per lligar frases o 
idees. La utilització variada de connectors dóna riquesa al text. Penseu en 
aquesta reflexió quan haureu d’escriure el text narratiu. 

4. Els habitants de la baronia de Vallairosa tenen un problema.  

a) Com s’assabenten els vilatans que corren perill?  

b) Sabeu quin és el perill?  

c) Com el poden resoldre? Exposeu les diferents alternatives que tenen: 

·    

·    

·    

·   

d) Per quina estratègia es decideixen?  

e) Si haguéssiu de resumir l’estratègia en una paraula, quina utilitzaríeu? 

 
Capítol 4: «La trobada» 

1. Ara llegireu el capítol en veu alta davant de tota la classe. Primerament us 
preparareu la lectura en grups de quatre. Cada membre del grup 
representarà un personatge:  

-  Narrador 

-  Baró de Vallairosa 

-  Senyor Rocanegra 

-  Secretari Galdric 

Recordeu les estratègies que heu d’utilitzar quan trobeu paraules 
desconegudes al text. 

Desprès, posareu en comú les paraules difícils o noves i les estratègies 
utilitzades. 
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2. Completeu la descripció del senyor Aymeric de Rocanegra i Fontaspriva 
que heu iniciat en el capítol 2: 

  

Aymeric de Rocanegra i Fontaspriva 

Què en diu? 
(descripció física) 

Com ho diu? 
Personatge oposat 

Gras.   

Brut.   

Què en diu? 
(manera de ser) 

Com ho diu? Personatge oposat 

Mala persona.   

Poc intel·ligent.   

 

3. Creieu que en el llibre hi ha algun personatge oposat al senyor Aymeric de 
Rocanegra i Fontaspriva? Si és que sí, quin és? 

Amb els adjectius que heu escrit en el quadre anterior, feu una descripció 
d’aquest personatge oposat. 

 

Capítol 5: «El pacte» 

1. Llegiu el capítol individualment i en silenci. 

Recordeu les estratègies que heu d’utilitzar quan trobeu al text paraules 
desconegudes. 

Desprès posareu en comú les paraules difícils o noves i les estratègies 
utilitzades. 

2. Busqueu sinònims o frases que tinguin el mateix significat que les 
utilitzades per l’autor en el llibre: 

·  Amb el pap ple les coses es veuen millor. 

·  ______________________________________________________ 

·  En Rocanegra estava més manyac que un xai. 

·  ______________________________________________________ 

·  Les amistats s’han de conrear. 

·  ______________________________________________________ 

·  Ara sí que m’heu tocat la flaca! 

·  ______________________________________________________ 
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·  En això ningú em passaria la mà per la cara. 

·  ______________________________________________________ 

·  Ja hi podeu pujar de peus. 

·  ______________________________________________________ 

3. Què ofereixen els barons de Vallairosa als seus especials hostes? Per 
explicar-ho, us podeu ajudar d’aquesta il·lustració: 

 

 

Quin tracte donen els barons a Aymeric de Rocanegra? 

4. En Rocanegra i el baró de Grifeu fan un pacte entre cavallers. Què creieu 
que és? Marqueu la resposta més adequada: 

 És un acord entre persones que normalment van a cavall. 

 És un compromís que s’acorda entre persones i el seu 
incompliment afecta l’honor d’aquestes persones. 

 És un compromís de pau. 

 És un document signat que recull les condicions per ser amics.  

 

5. En el text del capítol es pot llegir: Després vós i jo parlarem de negocis , 
fa? 

Col·lectivament comenteu aquesta expressió utilitzada per un dels 
protagonistes. Creieu que és adequada a l’època en què transcorre la 
història? Per què creieu que l’autor l’empra? 

6. Rellegiu el document del pacte que assumeixen en Rocanegra i el baró, i 
escriviu la idea principal del text; és a dir, l’acord a què arriben les dues parts. 

7. Us proposem que traslladeu a l’actualitat la mateixa situació de redactar un 
pacte i feu un paral·lelisme entre els preparatius que s’han utilitzat a la 
història de l’època medieval i els que utilitzaríeu actualment. 

Per escriure el document cal: 
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en l’època medieval en l’actualitat 

un pergamí  

un tinter  

una ploma d’oca  

una barreta de lacre  

una espelma  

el text amb els compromisos  

les persones interessades  

els testimonis  

 

Què tenen en comú ambdós procediments? 

 
Capítol 6: «Els quatre minyons de Vallairosa» 

1. Abans de començar a llegir, i a partir del títol del capítol i del que sabeu 
fins ara, formuleu hipòtesis: 

-  Com s’ho faran a la baronia per impedir el compliment del pacte sense 
ser saquejats per en Rocanegra? 

-  Al juny, un cop hagin recollit la collita i la feina del camp estigui acabada, 
com podran continuar estant ocupats? 

-  Qui deuen ser els quatre minyons del títol del capítol que ara encetem? 

-  ... 

2. Llegiu el capítol per parelles. Mentre un llegeix en veu alta, l’altre l’escolta. 
Durant la lectura podeu utilitzar les estratègies que ja coneixeu, en el cas que 
trobeu paraules desconegudes. 

3. Feu un recull de tots els verbs que introdueixen el diàleg entre els 
personatges, per tal de poder utilitzar-los com a eina d’ajuda en l’escriptura 
del text narratiu: 

Verbs que introdueixen el diàleg 
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4. Feu un recull de vocabulari relacionat amb el camp per tal d’aprendre’l. 
Confeccioneu un glossari amb les paraules corresponents a les feines i 
tècniques del camp:  

Feines i tècniques del camp 

Concepte Definició Il·lustració 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

5. Quina és l’estratègia que volen intentar portar a terme els vilatans de la 
Baronia de Vallairosa per impedir que en Rocanegra pugui saquejar-los? I 
com ho faran? 

6. Ara que ja sabeu quin paper juguen els quatre minyons, ha coincidit amb el 
que pensàveu abans de llegir el capítol? 
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7. Quina és la condició imprescindible que hauran de complir els nois que 
vagin a recórrer món cercant planter? Marqueu l’afirmació més adequada: 

 Ser bons minyons. 

 Ser alts i forts.  

 Estar ben preparats i saber parlar altres llengües. 

 Ser uns nois aventurers.  

 Que els agradi viatjar. 

8. En petit grup, inicieu un col·loqui sobre la importància del coneixement de 
diferents llengües. Entre tots justifiqueu-ho i feu una llista d’avantatges que 
ens proporciona conèixer d’altres llengües, a més de la pròpia. Després, 
expliqueu-los a la resta de la classe. 

 

Capítol 7: «Nord, sud, est, oest. A la recerca de p lanters» 

1. Escolteu la lectura del capítol i penseu què heu d’aprendre del model de 
lectura que dóna la mestra. 

2. Recordeu les estratègies que heu d’utilitzar quan trobeu paraules 
desconegudes al text. Desprès posareu en comú les paraules difícils o noves 
i les estratègies utilitzades per esbrinar-ne el significat. 

3. En aquest capítol, els minyons inicien els seus llargs viatges. No són 
viatges aleatoris, sinó que cadascú té un itinerari i un destí. Per seguir-lo, 
utilitzen els punts cardinals.  

Escriviu el nom de cada minyó i la direcció que pren: 

Nom Direcció 

  

  

  

  

 

-  Com anomena els quatre punts cardinals el baró de Vallairosa?  

4. Localitzeu el punt de partida dels quatre minyons i escriviu cap on creieu 
que aniran: 
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Capítol 8: «S’acosta el mes de juny» 

1. Llegiu l’última frase del capítol anterior: La gran aventura havia començat. 
Per què creieu que l’autor ha tancat el capítol amb aquesta expressió? 

2. Escolteu la lectura del capítol que fa el vostre company o companya. 
Recordeu les estratègies que heu d’utilitzar per poder entendre paraules 
desconegudes. 

3. En aquest capítol (p. 64 i 65) podem observar tant un sentiment de 
preocupació com un to oposat, de tranquil·litat, de deixar passar el temps 
sense agitació. Escriviu les expressions que indiquin cada cosa:  

Tranquil·litat / ritme lent Preocupació / neguit 

  
 

  
 

  
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 

4. A partir de l’activitat anterior, què podem comentar d’aquest capítol?  
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Capítol 9: «Torna el primer minyó. Història del min yó que havia viatjat 
cap al sud» 

1. Per parelles, llegiu el capítol i realitzeu la tasca encomanada: 

·  Fer l’itinerari del viatge del primer minyó. 

·  Fer una llista dels productes que ha portat del viatge. 

·  Dir quines aportacions fa en les tècniques agrícoles i d’altres oficis. 

Durant la lectura, recordeu que podeu utilitzar les estratègies que ja coneixeu 
per poder entendre les paraules desconegudes. 

2. Poseu en comú la informació recollida pels grups. 

3. Prepareu una exposició oral sobre el viatge del minyó. Per millorar-la, 
podeu buscar informació a Internet sobre el tema que us ha tocat. Utilitzeu els 
connectors per lligar les idees de la vostra exposició oral. 

 

Capítol 10 : «Pel juny la falç al puny» 

1. Llegiu el capítol individualment i en silenci. Durant la lectura podeu utilitzar 
les estratègies que ja coneixeu, en el cas que trobeu paraules desconegudes. 

2. Llegiu el títol del capítol. Què vol dir aquesta expressió? Com s’anomena 
aquest tipus de frases? Busqueu imatges que il·lustrin el títol.  

3. Analitzeu la comparació següent, que llegim en aquest capítol. Aquesta 
comparació us pot servir de model per fer-ne de noves quan escriviu el text 
narratiu: 

La vall groga de blat madur talment com un mar que fa onades ara 
a la dreta, ara a l’esquerra segons el vent. 

 

4. Observeu aquestes imatges del camp i feu comparacions fixant-vos en el 
model anterior. Podeu utilitzar les imatges que heu buscat per il·lustrar la dita. 
Ajudeu-vos d’aquests mots que fan de nexe:  

com – tan... com – igual que – talment com – més ... que 

sembla / aparenta / pareix / imita / representa / recorda 
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Capítol 11: «Torna el segon minyó. Història del min yó que havia viatjat 
cap al nord» 

1. Llegiu el capítol en grup i realitzeu la tasca encomanada: 

·  Fer l’itinerari del viatge del segon minyó. 

·  Fer una llista dels productes que ha portat del viatge. 

·  Dir quines aportacions fa en les tècniques agrícoles i d’altres oficis. 

Durant la lectura podeu utilitzar les estratègies que ja coneixeu, en el cas que 
trobeu paraules desconegudes. 

2. Poseu en comú la informació recollida pels grups. 

3. Prepareu una exposició oral sobre el viatge del minyó. Per millorar-la, 
podeu buscar informació a Internet sobre el tema que us ha tocat. Utilitzeu els 
connectors per lligar les idees de la vostra exposició oral. 

4. Observeu aquesta imatge de la pàgina 91. Què representa? 

 

 
 

5. Compareu aquest mapa de l’edat mitjana (1375) amb un mapa actual: 
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7. Observeu aquest símbol: 

 

-  Sabeu com es diu i què representa? Documenteu-vos-en a Internet. En 
podeu trobar informació a la Viquipèdia.  

 

Capítol 12: «Altre cop en Rocanegra»  

1. Escolteu la lectura. 

2. Per parelles, i mentre escolteu la lectura, subratlleu les expressions i frases 
fetes del capítol. 

3. Elaboreu un quadre amb les frases fetes trobades i anoteu-ne el significat: 

Frases fetes Significat 

  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

4. Il·lustreu amb fotos el significat figurat de les frases fetes que hi ha en 
aquest capítol o en qualsevol altre capítol del llibre. 
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Capítol 13: «Torna el tercer minyó. Història del mi nyó que havia viatjat a 
orient» 

1. Llegiu el capítol en grup i realitzeu la tasca encomanada: 

·  Fer l’itinerari del viatge del tercer minyó. 

·  Fer una llista dels productes que ha portat del viatge. 

·  Dir quines aportacions fa en les tècniques agrícoles i d’altres oficis. 

Durant la lectura podeu utilitzar les estratègies que ja coneixeu, en el cas que 
trobeu paraules desconegudes. 

2. Poseu en comú la informació recollida pels grups. 

3. Prepareu una exposició oral sobre el viatge del minyó. Per millorar 
l’exposició, podeu buscar informació a Internet sobre el tema que us ha tocat. 
Utilitzeu els connectors per lligar les idees de la vostra exposició oral. 

 
Capítol 14: «Més Rocanegra» 

1. Escolteu la lectura d’aquestes frases: 

No va poder robar i saquejar, que eren les úniques coses que sabia fer... O 
potser no, perquè ja veureu què va passar... 

-  Què creieu què va passar? 

-  Quines altres coses creieu què sabia fer en Rocanegra? 

Continueu escoltant. Després, comproveu les vostres prediccions: 

-  Ha succeït allò que pensàveu? En què us havíeu guiat per contestar? 

-  Heu encertat quines altres coses sabia fer en Rocanegra? Si és que sí, 
com ho havíeu deduït?  

Recordeu les estratègies que heu d’aplicar per tal d’entendre les paraules 
desconegudes. 

2. Un dels protagonistes de la història ha canviat d’actitud.  

-  Sabeu quin és aquest personatge?  

-  Quines expressions demostren aquest canvi d’actitud? Busqueu-les per 
parelles i ho comentarem entre tots. 

3. En quina llengua diu l’autor que s’estilava recitar els versos en aquell 
temps? 

-  Busqueu informació sobre aquesta llengua i després, compartirem en 
gran grup aquesta informació. 

-  Per quina paraula creieu que podríeu substituir el mot glossa ? 
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-  Verifiqueu la resposta buscant la paraula al diccionari de sinònims. 

 

Capítol 15: «Rocanegra i la seva augusta esposa Gri selda Malaverany» 

1. Escolteu i contesteu: 

Des de: Aquest cop ja no van quedar 
en res… fins a ...havien dut de terra 
de sarraïns. (p. 120) 

Quin creieu què serà aquest estrany 
cereal?  
Quin àpat prepararan? 

... per a la gran arrossada popular 
que s’esperava. (p. 121) 

Havíeu pensat en aquest àpat? 

I quan ja tothom patia perquè en 
Rocanegra no arribava... (p. 121) 

Com se senten ara els vilatans?  
I abans?  

...que hi hagués de tornar a saquejar. 
(p. 122) 

Per què el va acompanyar la seva 
esposa en aquest viatge? 

… es va sentir la veu de tro inquieta i 
cavernosa d’en Rocanegra. (p. 123) 

Per què en Rocanegra fa aquesta 
veu?  
És perillosa per als vilatans de la 
baronia? 

Des de: I ja tothom... fins a ...que els 
vingués a robar. (p. 124) 

Quina és l’estratègia que els habitants 
de la baronia havien seguit per evitar 
els saqueigs, a més de tenir les terres 
sempre en producció? 

... a qui mai fins ara ningú havia dit 
una paraula amable. (p. 124) 

Per què s’emociona en Rocanegra? 
Aquesta emoció, què li provoca a en 
Rocanegra? 
Creieu que tornarà a ser la persona 
d’abans? 

Llàstima que un dels minyons, 
pobret, n’Hug de Can Potacurta, no 
havia tornat... (p. 126) 

La vida a la baronia tornava a ser 
tranquil·la, però la història no ha 
acabat, què creieu què passarà? 
Quin serà el final? 

 

2. Llegiu aquest fragment: 

Realment, allò era més del que l’excelsa i virtuosa dama podia resistir. 
Que ell s’atipés com un lladre mentre ella es quedava a casa fent punta 
de coixí, no li semblava de justícia. O tots moros o tots cristians, ve-t’ho 
aquí! Per tant, l’exímia senyora va decidir que a partir d’aquell moment, 
a les expedicions que el seu noble espòs fes a Vallairosa, ella també hi 
aniria. I hi va anar.  

Per altra banda també tenia ganes de conèixer personalment la 
baronessa Ermengarda, ja que, segons havia deixat entendre el seu 
il·lustre marit, es tractava d’una dama d’allò tan distingida, elegant de 
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tracte, generosa de formes, i acostumada als refinaments sublims de la 
bona cuina. I això, tot s’ha de dir, també li havia despertat una increïble 
curiositat femenina. 

-  Marqueu-hi els adjectius. 

-  Subratlleu-hi les frases fetes i comparacions. 

3. Torneu a escriure el text sense canviar-ne el sentit i conservant la 
coherència. Heu de substituir els adjectius per sinònims adequats (penseu 
que alguns hi aniran millor que uns altres) i les frases fetes per una altra frase 
feta o expressió equivalent.  

 

Capítol 16: «Torna el quart minyó. L’increïble viat ge del minyó que havia 
anat cap a ponent» 

1. Llegiu el capítol en grup i realitzeu la tasca encomanada: 

·  Fer l’itinerari del viatge del quart minyó. 

·  Fer una llista dels productes que ha portat del viatge. 

·  Dir quines aportacions fa en les tècniques agrícoles i d’altres oficis. 

Durant la lectura podeu utilitzar les estratègies, que ja coneixeu, en el cas 
que trobeu paraules desconegudes. 

2. Poseu en comú de la informació recollida pels grups. 

3. Prepareu una exposició oral sobre el viatge del minyó. Per millorar 
l’exposició podeu buscar informació a Internet sobre el tema que us ha tocat. 
Utilitzeu els connectors per lligar les idees de la vostra exposició oral. 

 

Capítol 17: «Les plantes de les terres dels homes e mplomallats» 

1. Escolteu el vostre company o companya mentre llegeix. 

2. L’autor explica que els vilatans de la baronia van aprendre a tenir èxit en el 
conreu dels productes que importaven d’arreu del món. Com ho expressa? 

3. Per fer la hipòtesi sobre què passarà, contesteu: quina sorpresa creieu que 
preparaven els de Vallairosa al senyor de Rocanegra? 

 

Capítol 18: «Torna en Rocanegra» 

1. Llegiu el capítol individualment i en silenci. Utilitzeu les estratègies que ja 
coneixeu per entendre paraules desconegudes.  

2. Comproveu si allò que havíeu predit es confirma contestant aquesta 
pregunta: quina era la sorpresa?  
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3. Confeccioneu una llista amb els plats que es preparen per fer el gran àpat 
final. 

 
-   
-    
-    
-    
-    
-    
-    
-    
-    
-    
 

4. Busqueu dues expressions que corroborin el canvi extrem de manera de 
ser d’en Rocanegra. 

5. L’autor explica els motius del canvi. Quins són? 

6. A tot el territori de llengua catalana hi ha diferents maneres de dir «pa amb 
tomata». L’autor, a la pàgina 152, n’anomena diverses. En reconeixeu alguna 
i identifiqueu el lloc amb la manera de dir? Com ho dieu vosaltres? 

7. Llegiu aquesta frase que surt al llibre: Aquest menjar que m’heu donat farà 
història. 

-  És real aquesta història sobre l’origen del pa amb tomata?  

8. En el capítol es fa una «oda al pa amb tomàquet». Què és una oda? 

9. Elaboreu un poema d’un menjar típic de la zona on viviu. Per fer-ho, podeu 
consultar la guia per escriure poemes i l’exemple que teniu a continuació, i tot 
el recull d’eines d’escriptura que heu anat elaborant mentre llegíeu. 
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GUIA PER ESCRIURE POEMES 
 

1- Penso de qui o de 
què vull dir coses: el 
tema. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2- Penso i escric una 
llista de tot allò que 
vull dir: com és, 
quines sensacions 
tinc... 

 

3- Penso com ho dic: 
d’una manera 
poètica . 

 

4- Busco paraules 
relacionades amb 
les idees que tinc 
que rimin  i penso 
comparacions . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5- Escric el poema: un 
vers  a cada ratlla i 
en estrofes 
separades. 

 

6- Reviso el poema, 
poso el títol i escric 
el meu nom. 

 

 
 

Com ho puc 
dir per fer un 
poema? 

El cel és tan  blau, 
 sento pau. 
 
El cel és tan immens 
 no saps el que 
sents.  

Títol 
  
  
  
    Autor 
 

És blau, 
Es immens, 
Em produeix 
por......... 
 

De què puc fer 
la poesia? 

Blau / pau 
Dolç com la 
mel...... 
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EXEMPLE: 

 Els caragols 
 
 Jo, a la taula, 
 quan veig els caragols, 
 se’m fa la boca aigua, 
 són més bons que les cols. 
 
 Amb un escuradents 

o un pal ben llarg, 
trec el caragol 
amb moltes dificultats. 

 
 Per fi ja és fora, 
 a l’allioli es pot sucar, 
 obro la bocassa, 
 me’l vull empassar. 
 
 No en tinc prou ni amb un 
 ni dos, ni tres, 
 encara que em surtin banyes, 
 no vull res més. 
     
   Josep Pla Mateu 
   XXI-XXVII Premi de Literatura Jove «Enric Farreny» 
   Lleida, 2006. 
 

Capítol 19: «Cloenda» 

1. Llegiu el títol. Amb aquest títol, que creieu que passarà en aquest capítol? 
Formuleu hipòtesis. 

2. Escolteu la lectura d’aquest capítol que fa el mestre o la mestra, en veu 
alta. Utilitzeu les estratègies que ja coneixeu per entendre paraules 
desconegudes  

3. Què passa en aquest capítol? Ocorre algun esdeveniment nou? Per què?  

4. Quin dels títols següents també hi aniria bé. Justifiqueu la resposta: 

�  La baronia viu en pau i tranquil·litat durant molts anys  

�  Es confirma el canvi radical d’en Rocanegra 

�  La baronessa Ermenganda no parava de menjar 

�  Catalunya, paradís de la gastronomia 

�  Actualment tot ha canviat molt 
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III. DESPRÉS DE LA LECTURA 

1. Ara ja teniu clar que l’autor ens ha introduït dins de l’edat mitjana i heu 
après com vivia la gent d’aquella època, de què vivia i com es relacionaven. 
Però, a més a més, cal reflexionar sobre d’altres temes que l’autor tracta al 
llarg de la narració.  

Penseu-hi, comenteu-los entre tots i busqueu fragments del llibre on quedin 
reflectits. 

Temes Fragments 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

2. Elaboreu un text narratiu amb l’ajuda dels recursos i les eines d’escriptura 
que s’han anat analitzant i recollint durant la lectura. 

Abans d’escriure el text n’hauríeu de planificar l’escriptura. 

3. Després d’escriure, i abans de «l’obra final», és bo reflexionar si cal canviar 
alguna cosa: 

 SÍ NO 

El relat és complet, hi ha totes les parts de l’estructura?   

El lector pot entendre el fil de la història: el per què? I amb 
quina finalitat actuen i reaccionen els personatges? 

  

He inclòs elements que atrapin el lector?   

He consultat eines d’escriptura i introduït figures retòriques 
per fer el text més literari: comparacions, frases fetes, 
diàleg...? 

  

He distribuït els paràgrafs amb coherència?   

He puntuat adequadament el relat?   

 


