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TITOL: HABILITATS ADAPTATIVES: VIDA A LA LLAR

1. CARACTERISTIQUES DEL CENTRE

L’ESCOLA D’EDUCACIO ESPECIAL XALOC és un centre privat i concertat pel
Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya, el titular de la qual
és I'Associacié de Pares i Mares.

Acull alumnes amb discapacitat psiquica lleu o mitjana, i/o trastorns sensorials, motors, o de
personalitat associats.

Actualment hi ha una matricula de 94 alumnes, les edats dels quals oscil-len entre els 3 i 18
anys.

Organitzacié del Centre

L’escola imparteix les etapes d’educacio infantil, primaria i secundaria, amb les modificacions
curriculars del primer nivell de concrecié de cadascuna d’elles.

L’escola té autoritzades 10 aules, no obstant aixo, I'alumnat esta distribuit en 14 grups.
Per portar a terme el Projecte Pedagogic del centre I'escola compta amb el seglient personal:
13 mestres tutors o tutores, 5 educadors o educadores, 1 mestre o mestra de taller, 1

psicomotricista, 2 logopedes i 1 psicoleg o psicologa.

Descripci6 d’objectius

Afavorir el procés de desenvolupament harmonic de la personalitat de I'alum-nat. Fomentar
I'acceptaci6 de les propies limitacions.

Promoure el respecte als drets i les llibertats fonamentals de les persones i als principis basics
de la convivencia i la democracia.

Crear actituds solidaries i de tolerancia rebutjant discriminacions degudes a I'edat, la raca, la
religio, el sexe i altres diferéncies de caracter fisic, psiquic o social.

Fomentar els habits d’autonomia personal i social i la responsabilitat individual.
Facilitar el desenvolupament d’aprenentatges conceptuals, procedimentals i actitudinals,
adaptats a la diversitat del nostre alumnat, de manera que es possibiliti el coneixement dels

elements basics del seu entorn i aixi aconseguir una integracié social optima.

Facilitar els mecanismes adequats per afavorir la relacié familia-escola. Infondre valors referits
a la salut individual i col-lectiva, a la conservacié del medi ambient, a la cooperacio i a la pau.

Fomentar el sentiment de pertinenca i estima al pais amb les seves
caracteristiques socials, culturals, geografiques, historiques i linguistiques, i
promoure alhora el coneixement d’altres pobles i comunitats.

Potenciar recursos per poder-se organitzar i gaudir del seu temps lliure.
Facilitar els instruments basics per tal d’afavorir una integracio laboral i social.

D’acord amb la igualtat de drets i la no-discriminacié de I'activitat educativa, I'ensenyament que
s'imparteixi als nois i les noies sera igual i es desenvolupara en un marc de coeducacio.

L’educacio sexual haura de conduir cap al respecte a la propia persona i a I'altra.

Linia metodologica




L'escola s’'emmarca dins d’'una linia metodologica activa, vivencial i funcional ja que es
considera que els aprenentatges han de ser significatius per a I'alumnat i el més propers i
practics possibles de cara a les seves necessitats civicosocials futures.

Com a concrecio de la linia metodologica exposada anteriorment, I'escola ha consensuat els
segients aspectes:

>

2.

Organitzar GRUPS FLEXIBLES per tal de prioritzar aprenentatges instrumentals agrupant
'alumnat segons el nivell en qué es troba, independentment de I'edat i del grup classe,
pero sempre dins el mateix cicle.

Per atendre I'alumnat que presenta majors dificultats per seguir les adaptacions curriculars
en els continguts més basics, s’han creat GRUPS FUNCIONALS. En aquests es prioritzen
els habits socials, civics, domestics i d’autonomia personal dins els quals es treballen les
diferents arees d’habilitats adaptatives: comunicacio, cura de la propia persona, vida a la
llar, habilitats socials, Us comunitari, autodireccid, salut i seguretat, habilitats academiques
funcionals, i lleure.

Disposar d’una aula taller per treballar els prerequisits professionals
minims perqué I'alumnat pugui seguir posteriorment una formacio
professional especial, o per facilitar la seva insercié al mén laboral
(centre especial de treball, integracié laboral...).

Organitzar colonies, excursions, visites i celebrar totes les festes tradicionals catalanes.

Afavorir el desenvolupament fisic de I'alumnat a través de la gimnastica, la natacio i la
practica d’altres esports.

OBJECTIUS A ACONSEGUIR

Treballar la coeducacié en la “vida a la llar” per fer nois i noies actius i
participatius, membres autonoms en I'ambit familiar i social, millorant la seva
qualitat de vida.

Es per aix0 que creiem important:

Proposar aprenentatges que potenciin una autonomia personal i social
independentment del rol establert, tant pels nois com per les noies: compra,
cuina, bricolatge, treball domestic, ...

Afavorir el lligam familia-escola potenciant els aprenentatges funcionals de
la vida diaria per tal de motivar i facilitar les responsabilitats familiars.
Potenciar les habilitats socials i comunicatives (compra, conductes civiques,
...) per afavorir el “saber estar”, respecte a la propia persona i a les altres,
tot actuant de manera apropiada a cada situacio.

Estimular i afavorir la comunicacié entre els membres familiars fomentant
temes de conversa espontanis, aixi com potenciant els canvis en els rols
establerts.

Potenciar la propia autoestima, els nois i noies s'adonen que els
aprenentatges de vida a la llar els son Utils i els reporten el reconeixement
familiar i la satisfaccio per la feina aconseguida.



3. ORGANITZACIO | FUNCIONAMENT DE LES ACTIVITATS: (DESCRIPCIO,
METODOLOGIA, RECURSOS, DURADA).

Les activitats de vida a la llar s’organitzen en 6 blocs:

compra
cuina
rentadora
planxa

[lit
bricolatge
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COMPRA
1. Descripcio:

Ja sigui per preparar esmorzars o dinars a I'escola, o bé per adquirir material
d’aula, o per a festes i esdeveniments escolars, els nois i noies van a comprar a
les botigues del barri, mercat municipal, supermercats, arees comercials.

2. Metodologia:
Se segueix el segient procés:

- Presa de decisi6 sobre el que es necessita comprar.

- Confeccio del llistat de compra amb ajuda de catalegs i revistes (si
s’escau).

- Tria del establiment adequat.

- Anar a comprar per parelles, petit grup, o bé el tutor o tutora amb tot el

grup.
3. Durada:

Es porta a terme durant tot el curs i amb una periodicitat setmanal.
CUINA

1. Descripcio:

Elaboracié d’esmorzars, dinars i celebracions de festes tradicionals (panellets,
mona de pasqua, crema catalana, ...).

Menjar-se el que han elaborat.
Endrecar i netejar la cuina, els estris i electrodomestics utilitzats.
2. Metodologia:

- Explicacié i sequienciaci6 del procés a seguir.

- Distribucié de tasques individuals i/o col-lectives.

- Elaboracio de I'apat seguint la recepta corresponent.

- Parar taula correctament.

- Una vegada s’ha menjat es recull tot, es neteja, i s'endreca la cuina:
rentar els plats, escombrar, fregar el terra, ...

- Plasmar sobre el paper les activitats realitzades per tal que la familia en
tingui coneixement i facilitar que els nois i noies les puguin realitzar
també a casa.



3. Durada:
Es fa durant tot el curs amb una periodicitat setmanal.

RENTADORA

1. Descripcio:
Els nois i noies renten la roba que fan servir en les diferents activitats:

- Cuina: davantals, tovalles, draps de cuina.
- Classe: bates, draps de la pols, i tovalloles.
- Teatre: vestuari que s'utilitza.

- Llit: roba de llit.

2. Metodologia:

- Coneixement i utilitzacié de la rentadora: programes, temperatures, ...;
dels productes, interpretacid dels simbols de les etiquetes de
conservacié de laroba, ...

- Selecci6 de la roba segons el color, tria del programa, dosificacié dels
productes i posada en marxa.

- Finalitzat el procés la roba s’estén, es recull quan esta seca, es planxa si
s’escau, es plega i es guarda.

3. Durada:

Es fa durant tot el curs i diariament.

PLANXA

1. Descripcio:

Es planxa la roba que s’ha rentat.

2. Metodologia:
- Coneixer i utilitzar la planxa i la post de planxar (saber desplegar la post

de planxar, endollar la planxa, triar la temperatura adequada, ...).

- Coneixer la simbologia de les etiquetes de conservacio de la roba.
- Aprendre a planxar diferents tipus de roba, plegar-la i guardar-la.
- Guardar els estris al seu lloc corresponent.

3. Durada:

Es fa setmanalment durant tot el curs.



LLIT

1. Descripcio:

Fer el llit amb la roba adequada segons cada estacio.

2. Metodologia:

- Desplegar el llit i conéixer els seus elements: somier, matalas, i coixi.
- Fer el llit correctament.
- Plegariendrecar la robai el llit.

3. Durada:

Es fa setmanalment durant tot el curs.

BRICOLATGE

1. Descripcio:

Es porten a terme tasques de manteniment i reparacions senzilles propies de la

llar:

Fusteria: col-locar quadres, penjadors, penjar prestatgeries, arreglar
taules, ...

Pintura: pintar ferro, fusta i paret, exterior i interior (repassar portes,
penjadors, etc.)

Electricitat: canviar bombetes, col-locaci6 d’endolls, interruptors i
portalampades, etc.

2. Metodologia:

Coneéixer I's de les eines i les bases teorigues de les diferents
tecniques.

Crear equips de manteniment que puguin realitzar, dins I'escola, tasques
gue estiguin al seu abast.

Confeccionar una fitxa on el personal de I'escola anota les demandes de
manteniment.

Recollir i distribuir les comandes als diferents equips.

Organitzar-se la feina (buscar les eines necessaries, comprar el material,
).
ur a terme la reparacio.

Emplenar la fitxa d’avaluacié de la tasca de manteniment o reparacio
realitzada on s’inclou: el nom de les persones que componen l'equip, la
tasca que s’ha fet, el procés que s’ha segquit, i signatura de conformitat
de la persona que ha fet la comanda.



3. Durada:

- Coneixement, Us de les eines i practiques al taller: setmanalment durant

el primer trimestre.
- Funcionament dels equips de manteniment. setmanalment durant el

segon i tercer trimestre.



4. DESCRIPCIO de I'ambit en qué es realitza el treball

Aquestes activitats s'organitzen com unitats de programacio dins el marc escolar i de barri,
demanant la col-laboracié6 de les families per aconseguir la generalitzaci6 d'aquests
aprenentatges.

5. PERSONES RESPONSABLES DE L’'ORGANITZACIO | COORDINACIO
DEL TREBALL

Els tutors i turores d’aula conjuntament amb les persones especialistes i
educadores de les diferents etapes.



