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Jo no hi era, però em van explicar que una vegada va existir un superheroi divertit 

com el que més. 

 

Tot li sortia al revés.  

 

Tenia les orelles tan grans que li permetien volar i el poder extraordinari   
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de la telecinèsia amb el que podia moure objectes amb la ment però sovint li fallava i 
tot li sortia malament. En una ocasió, uns lladres robaven un banc i el nostre 
superheroi enlloc d'atrapar els lladres amb la ment va enxampar una senyora que 
passejava amb un gos salsitxa.  
 

Un gos salsitxa! 
 

Aquest superheroi tan magnífic es deia “Capità Bíceps” i també tenia d'altres super-
poders que el feien invencible. Bé, invencible del tot no gaire perquè s'entrebancava 
amb els bancs, les papereres i la gent del carrer quan anava massa ràpid. Un dels 
seus super-poders era la capacitat de ser extremadament ràpid. A més a més, podia 
glaçar els objectes i les persones i convertir-les en gel. Com que aquest super-poder 
li fallava havia de portar ulleres de sol. Encara tothom s'enrecorda del dia en que va 
convertir el president del govern en estàtua de gel mentre pixava al carrer.  
 

El president pixant al carrer! 
 

Però, els seus super-poders no s'acabaven aquí. “El Capità Bíceps” tenia el super-
poder de ser invisible però quasi sempre li fallava en el moment més inoportú. Mai 
oblidarà el dia que anava a fer el primer petó a la seva xicota, l'Anna, i va 
desaparèixer.  
 

Va desaparèixer!  
 

“El Capità Bíceps” no sempre era un superheroi. Amagava la seva identitat fent de 
mecànic al “Mario's Mechanic”. Un taller que pertanyia al seu cosí Mario. 
Evidentment, la seva xicota no en sabia res sobre que era un superheroi. Per ella, el 
seu xicot era l'Albert. 
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Per l'Anna, l'Albert era un simple mecànic que treballava les vint-i-quatre hores del 
dia. Per ella, l'Albert era un noi molt dolç. Era amable, divertit, simpàtic, llest i un xic 
fort pel seu aspecte. Una vegada, arreglant un cotxe el va aixecar amb una mà. 
L'Anna tampoc va acabar d'entendre com va poder glaçar la seva gossa Rita al sofà 
de casa. Sort que l'Albert la va agafar i la va escalfar amb les mans fregant 
ràpidament. 
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Pel que es veu, “el Capità Bíceps” anava vestit amb una granota blava, una capa 
blanca i unes genolleres roses que va aconseguir a les rebaixes de “El Corte Inglés” 
perquè com que anava molt ràpid ensopegava i queia pel terra. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un bon dia, al Zoològic de la ciutat, els animals van embogir, van trencar les gàbies i 
van sortir esbojarrats mossegant, esgarrapant i fent guitzes als turistes, als visitants i 
al personal del Zoo. Una mofeta es va pixar davant del cuidador dels lleons i un 
goril·la va agafar un turista alemany i se'l va portar per la ciutat de passeig saltant i 
fent el mico 
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Més tard, va arribar “el Capità Bíceps” i amb el seu super-poder de la rapidesa va 
agafar els animals i els va portar a les seves gàbies. Però es va adonar que s'havia 
equivocat perquè havia col·locat els cocodrils amb els ànecs i se'ls van cruspir. 
Quina por! També va posar els goril·les amb les lleones i els lleons amb les 
goril·les.  

 

Els lleons amb les goril·les! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aquesta malifeta la van fer “Els claveguera”. Un trio de super-malvats que volien 
dominar el món per ser multimilionaris, per ser els més forts, per ser els amos de la 
Terra, per controlar la gent i per poder manar a tots els malvats i super-malvats 
 

Aquests super-malvats es deien “Mocós”, “Pepe Faltorrete” i “Acuchillador” i van 
aparèixer a la ciutat per les clavegueres. Aquests super-malvats també tenien super-
poders: “El Mocós” feia super-esternuts i llançava mocs verds que deixaven a la gent 
enganxada a la paret; “ Pepe Faltorrete” trepitjava a tothom amb els seus peus de 
ferro gegants i “Acuchillador” escopia ganivets per la boca. 
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“Els claveguera” havien anat junts a la Universitat i havien estudiat enginyeria 
aeroespacial que serveix per construir coets i satèl·lits i enviar-los a l'espai. “Els 
claveguera” estaven tocats de l'ala perquè quan eren estudiants van participar en un 
concurs de científics. Es van esforçar molt però, tot i així, van perdre i es van tornar 
super-malvats. I així, van fabricar un satèl·lit que va tornar bojos els animals del Zoo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aquell mateix dia, “Els claveguera” van interferir la televisió i van enviar un missatge 
dient que volien dominar el món. “Els claveguera” sortien a tots els canals i 
canviessin el canal que canviessin es veia el mateix vídeo. 
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En aquell vídeo, “Pepe Faltorrete” deia: 

 

- “Capità Bíceps”!  Som “Els claveguera”!  Dominarem el món!   
Rendeix-te!  No tens res a fer contra nosaltres!  Tenim la teva xicota i... 
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El capità Bíceps com que és molt poc hàbil, motriument ,decideix anar a una escola 
de superherois per aprendre a fer servir els seus poders, però cap profheroi és 
capaç d'ensenyar-li a controlar les seves habilitats, li resulta impossible.  

 
Ara bé, allà coneix altres superherois també afectats per les maleses dels 
supermalvats.  

Molts dels superherois del curs planejaven idees per acabar amb aquests criminals i 
rescatar la gent que tenien empresonada. Es jugaven qui seria el millor superheroi 
que salvaria el món.  

 
Era l'oportunitat del Capità Bíceps per demostrar que no era un maldestre 
superheroi.  

Així que va decidir demanar ajuda a tres amics superherois que ell pensava que 
podrien combatre les forces dels supermalvats: reclutà Xicletwoman, que tira xiclets 
amb les mans, Don Cullerot que dispara culleres per la boca, i Paperman que amb la 
seva pistola llença papers.  

 
A més els superherois també tenien coses pendents pel fet que els supermalvats 
tenien segrestats al germà de Xicletwoman, la mare de Don Cullerot i la cosina de 
Paperman .  
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Llavors van pensar un pla: s’endinsarien en la cova de la foscor i cadascú 
s’encarregaria d’un dels supermalvats mentre el capità bíceps es faria invisible i 
rescataria als seus amics.  

 
I així va ser, van entrar a l’amagatall dels Supermalvats  en la cova de la foscor a 
dins de les clavegueres.  

I Xicletwoman  va lluitar amb “Pepe Faltorrete”. Va fer un xiclet gegant i quan el Pepe 
es va apropar per trepitjar-la, el que va trepitjar va ser el xiclet i es va quedar 
enganxat.  

Don Cullerot s’ocupava de “l’Acuchillador” llençant culleres plenes de sopa que 
deixaven la boca de l’acuchillador plena per no poder fer sortir els ganivets; i 
Paperman es va encarregar del Mocós mocant al supermalvat fent servir els papers 
que disparava amb la seva pistola cada vegada que el mocós es dirigia a enviar-li un 
moc gegant.  

 
I mentrestant el Capità Bíceps es va fer invisible, va agafar les claus i va obrir les 
cel·les on estaven empresonats els seus amics i es va endur volant l’Anna i tots els 
altres presoners. 

 
Els Superherois van tancar els Supermalvats a les cel·les i van tirar les claus al 
Pantà del temor. Els Superherois es van fer molt amics i sempre es posaven en 
contacte a l’hora de combatre el mal i per fi l’Anna i la resta del món es van 
assabentar que l’Albert no era només un simple mecànic, era el superheroi més 
divertit i valent de la Terra. 
 

 
  

 


