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Experiència seleccionada en la modalitat de 
comunicació audiovisual 

 
DADES DEL CENTRE  

Codi del centre  08015843 

Nom del centre  Escoles de Castelldefels 

Localitat  Castelldefels 

 
TÍTOL 

Trobades lúdicoesportives intercentres 
 
BREU RESUM DE LA PRÀCTICA 
 

Tots els centres de primària públics de la ciutat treballem de forma conjunta tres unitats de 
programació, una per cicle, i com a cloenda es realitza una trobada on es posen en pràctica tots 
els continguts treballats, aquesta trobada afavoreix i potencia la inclusió i cohesió social entre 
l’alumnat , així com el coneixement de la realitat social i de l’entorn entre el professorat. 

 
 
DESCRIPCIÓ 

Curs acadèmic  2008-2009 

Punt de partida  Necessitat d’un marc comú entre els especialistes d’educació física dels 
centres públics de primària 

Objectius  - Elaborar unitats de programació que potenciïn el treball en grup dels 
docents, l’intercanvi d’experiències i la inclusió i la cohesió entre 
l’alumnat. 

- Donar a conèixer i utilitzar els equipaments esportius del municipi. 
- Integrar les activitats físiques i esportives en el Pla Educatiu d’entorn de 

Castelldefels. 

Desenvolupament 
de l’experiència  

L’experiència s’inicia el curs 1999 – 2000 en què els especialistes d’E.F. es 
constitueixen en grup de treball del PFZ. 
A les primeres sessions del grup de treball es planifiquen les unitats de 
programació i les activitats a realitzar durant tot el curs. 
S’intenta confegir una activitat per cicle i trimestre. Aquestes activitat són 
de periodicitat bianual per tal d’evitar que l’alumnat repeteixin una mateixa 
activitat dos anys seguits. 
Tots els centres posen en pràctica les unitats. 
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Com a cloenda de la unitat es realitzen les trobades interescolars amb la 
participació d’uns 2600 nois i noies de primària.  
L’alumnat, en participa a les activitats en grups formats per nois i noies de 
les diferents escoles per afavorir, l’intercanvi, la inclusió i la cohesió social. 
Per tant es tracta de grups heterogenis que inclouen els nens i nenes amb 
necessitats educatives i socials. 

Treball competencial  
(metodologia/tipolog

ia 
d’activitats/organitza

ció social)  
Veure annex  guia 

d’ús  

En aquest tipus d’experiència es realitzen projectes transversals en les 
trobades interescolars, es dóna importància a aspectes procedimentals 
basats en l’experimentació en el que l’alumne/a és el protagonista del seu 
aprenentatge ja que es tenen en compte els seus propis interessos. 
També es facilita el treball autònom i responsable. 

Temporització  El curs escolar 

Recursos humans i 
materials  

Professorat, monitors, Ajuntament, Creu Roja, Consell Esportiu del Baix 
Llobregat.. 

Valoració i 
conclusions  

El fet de la durada en el temps, de la participació de les diferents 
institucions i la previsió de continuïtat ens aboca a una valoració molt 
positiva. 

Documentació 
complementària  

Dossiers de treball i material audiovisual. 

Aspectes 
innovadors  

El treball en xarxa 

Eficiència  Els resultats són molt satisfactoris ja que tant el professorat com la resta 
d’agents col·laboradors s’hi impliquen totalment. 

Criteris d’avaluació  El grup de treball elabora una memòria cada curs amb el grau d’assoliment 
dels objectius i les propostes de millora. 
Després de cada trobada es fa una valoració conjunta de l’activitat 
realitzada. 

Millores  Tot l’alumnat treballa una part comuna del currículum  que ha anat 
afavorint la inclusió i potenciant la cohesió social.  
El fet que al final de la unitat de programació hi hagi una trobada motiva 
l’alumnat per millorar el desenvolupament de les seves capacitats motrius, 
de comunicació i relació. 
 

 
 
AUTORIA DE L’EXPERIÈNCIA 

Coordinació  Jaume Carbó Barranco, Olga Díaz Baeta i Jordi Fernández Varela 

Professorat 
implicat  

Els especialistes d’educació física dels deu centres. 
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CONTACTE 

Nom i cognoms  Rosa Subies 

Telèfon  93 636 16 97 / 93 664 96 68 

Unitat  SE Castelldefels. CRP 

 
 
 


