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ELS FONGS I ELS BOLETS

1. Introducció

Quan parlem de bolets ens referim a la part visible d’un ésser que viu sota terra, sobre la fusta, entre l’herba o la fullaraca i que se’n diu fong. Els fongs no són animals ni vegetals (no tenen arrels, ni fulles, ni clorofil·la, són immòbils i es reprodueixen per espores). Incapaços de sintetitzar la matèria orgànica, l'han de prendre d'altres éssers,  vius o morts entre els quals viuen.  És per això  que constitueixen un grup a part, l'anomenat regne dels fongs

No tots els fongs donen lloc a bolets, n’hi ha molts de microscòpics i la seva importància és extraordinària, com és el cas dels llevats, les floridures, els antibiòtics etc. Sense ells no seria possible la transformació de la farina en pa, l’ordi en cervesa, ni el most en vi, encara que molts d'ells són els responsables de què es malmetin els aliments. Tampoc seria possible curar moltes malalties,  abans considerades com mortals, sinó hagués estat pel descobriment de la penicil·lina feta pel doctor Fleming.

Una altra funció molt important dels fongs és que, junt amb els bacteris i altres microorganismes, descomponen la matèria orgànica del sòl i ajuden a restituir les sals minerals que havien estat absorbides per les arrels de les plantes.
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    Fredolic (Tricholoma terreum)

2. El fong i el bolet 

Constitució

El fong és constituït per un aparell vegetatiu format per milers de filaments microscòpics (hifes) que viuen i es desenvolupen amagats entre la matèria orgànica, generalment en descomposició, formant un conjunt semblant a una teranyina que se’n diu miceli. La forma de filament estret no és casual ja que representa la millor forma de poder penetrar en el substrat, cercar-hi aliments i absorbir-los (també n'hi ha que són unicel·lulars i s'han adaptat a viure dins de cèl·lules). Quan les condicions de temperatura i humitat són adients, aquest miceli creix molt de pressa, es concentra i forma l'òrgan reproductor o carpòfor que popularment es coneix com  bolet i que surt a l'exterior. Les estructures reproductores presenten gran varietat de formes, a partir de les quals es classifiquen els fongs. En aquestes es formen les espores que permetran, amb la seva dispersió, la reproducció de l’espècie.

Parts del bolet
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Els bolets més coneguts tenen com a característica principal la presència de peu i de barret,  però hi ha altres parts, no tan visibles ni tan conegudes que queden exposades en l’esquema següent.

[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]



[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]



[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]


[image: image13.jpg]



[image: image14.jpg]



[image: image15.jpg]



[image: image16.jpg]


[image: image17.jpg]



[image: image18.jpg]


[image: image19.jpg]


[image: image20.jpg]






Considerarem preferentment les característiques apreciables a simple vista, dels fongs superiors, proveïts d’un peu i d’un barret. Sota el barret hi ha l’himeni, que es disposa sobre diferents estructures les més comunes de les quals són làmines radials.

El barret o capell

El carpòfor o bolet està constituït pel barret que porta l’himeni i pel peu. Quan el peu falta, el capell s’adhereix directament sobre el substrat.

El barret pot tenir formes diferents però entre els fongs superiors carnosos, el més freqüent, és que prengui formes orbiculars si bé es pot matisar dient que és cònic, hemisfèric, en forma d’embut, etc.

El seu revestiment pot ser llis, reticulat, estriat i la seva superfície pot ser llisa, presentar pèls, escates o fibres. Igualment pot estar sec o gelatinós, viscós o greixós, segons  que la capa de gelatina que el recobreix sigui més o menys gruixuda.


Barret amb forma d’embut


Pebràs (Russula delica)



Barret amb forma cònica

Conocybe lactea 

L’himeni: de làmines, de plecs,  de porus, d'agulletes…

L'himeni representa la part fèrtil del bolet, es a dir el lloc on es fabriquen les espores. 

En el cas dels basidiomicets està constituït pels basidis amb forma de porra i proveïts de quatre espores situades al capdamunt. Pot trobar-se totalment protegit a l'interior del bolet de forma que s'ha d'esquinçar o bé podrir-se la coberta exterior per poder alliberar les espores, com en el cas dels pets de llop, els fetjons, etc. En altres casos l'himeni és llis i extern recobrint tot el cos fructífer i els basidis es formen a l'extrem de les hifes, com en el cas de les bosses, els peus de rata, els rossinyols, etc. De vegades apareix sota el barret, recobrint l'interior de tubs o làmines.

En els ascomicets l'himeni està format per uns petits sacs que contenen vuit espores cadascun, anomenats ascs i que  entapissen  part de la superfície externa amb forma de cassoleta o de copa amb peu  (apoteci) com en el cas de les cassoletes, orelles de gat, múrgules etc. En  alguns casos l'himeni pot restar totalment tancat (clistoteci) com en les tòfones o bé amb forma d'ampolleta i  comunicat amb l'exterior a través d'un petit forat o ostíol (peridi) 
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Himeni d’un basidiomicet



Himeni d’un ascomicet
A: basidi, B: cèl·lula estèril



A: asc, B: cèl·lula estèril, C: espora

C: cèl·lula estèril, D: espora

Les espores

L’espora (del grec spora = llavor, espora) és la cèl·lula reproductora, asexuada i sense embrió,  resultat final del desenvolupament dels carpòfors, que assegura la perpetuació de l’espècie ja que té la capacitat de germinar i de produir un nou miceli amb capacitat per diferenciar esporangis de noves espores.

Cada bolet produeix milions d’espores.

L’esporada és el dipòsit d’espores procedents de l’himeni,  que es recull sobre una superfície llisa (cartolina), deixada unes hores en repòs.

Les espores observades al microscopi presenten formes diferents, però la forma i el color és constant per a una determinada espècie, d’aquí ve la seva importància per a la sistemàtica.

El peu

Normalment el peu és ben diferenciat i en una posició  central sota el barret, encara que pot ser, a vegades, que sigui excèntric. 

Pot presentar formes ben variables. Pot ser cilíndric, atenuat, bulbós, etc. i igual que el barret pot estar ornamentat amb fibres o pèls.

És d’interès en sistemàtica la forma en què s’insereixen al peu les estructures himenials de sota el barret.



Barret excèntric

Orellera (Pleuritis ostreatus)

Barret en posició central

Cul-blanc (Amanita ovoidea)

Altres trets:

Els vels

Els vels són una mena de membranes protectores que durant el període de creixement del bolet, l'envolcallen tot ell  o només en part. Normalment es diferencia entre:  

· vel universal que envolta el primordi quan comença a diferenciar-se sobre les hifes del miceli i que desapareix molt aviat

·  un vel general que envolcalla tot el bolet durant la seva creixença i que a mida que aquest creix es va esquinçant, deixant alguns testimonis a sobre del barret i a la base del peu en forma de volva

· vel parcial,  que protegeix l'himeni i que també s'estripa durant el creixement deixant en alguns casos,  alguna resta sobre el peu com en el cas dels anells 

De vegades en lloc de vel apareix una mena de teranyina filamentosa (resta del vel universal) que uneix el marge del capell amb el peu i que té una missió protectora, és la cortina. D'aquí el nom de cortinaris amb el qual es designa un grup de bolets on aquesta és present.



Desenvolupament d’una amanita

A: vel general, B: volva, C:escames, D: vel parcial, E: anell

La carn: el color, l’olor i el sabor 

La carn del bolet és constituïda per una massa diferenciada d'hifes, que confereixen al  bolet una consistència, resistència,  textura, sabor, color i olor determinades, diferent segons siguin els exemplars joves o vells, humits o eixuts, etc. i que permeten distingir entre aquells que són apreciats gastronòmicament i aquells que no tenen valor culinari o bé entre els comestibles i els que són tòxics o fins i tot mortals.

De forma senzilla es podria distingir entre:

· carn coriàcia com el cuir, el cartró o fins i tot la fusta típica dels bolets de soca, les pipes etc. 

· carn friable, que es trenca com el guix i s'engruna entre els dits,  com en el cas de les  cuagres, les llores, els rovellons etc.

· carn fibrosa, tova o dura pròpia de la majoria dels agaricals

· carn gelatinosa com en el cas de la cresta de gall etc.

El color de la carn és un caràcter molt variable fins i tot entre bolets de la mateixa espècie. En molts casos el nom llatí del bolet fa referència al seu color, així per exemple aural, de color daurat; sanguina, de color de sang; eruginosa, de color blau verd; etc. 

En alguns casos el color pot canviar en entrar en contacte amb l'aire, degut a un procés d'oxidació; és el cas de molts bolets del gènere Boletus que blavegen quan es tallen.

L'olor dels bolets és també característic, però és un aspecte molt subjectiu, excepte en els casos molt evidents com l'olor pudent de l'ou del diable o la gita de bruixa. 

El sabor és un caràcter que també ajuda a l'hora de determinar algunes espècies de  bolets, com l'amargantor i la picantor molt comunes entre els bolets dels gèneres Russula  i  Lactarius


3. Vida i hàbitat dels fongs

El miceli pot viure, segons l’espècie de fong, sobre diferents substrats, al sòl (preferentment en terrenys sorrencs) entre l'herba o la fullaraca o sobre substància viva o morta. Segons la forma de vida i el substrat del qual s’alimenten podem fer tres grups de fongs:

Fongs paràsits*:

Són els fongs que s’instal·len sobre els organismes vius com: les plantes (les fulles, la tija, les arrels, les flors o els fruits), els animals (la pell, les mucoses, etc.)o bé sobre altres fongs,  produint-los danys que poden arribar a ser mortals. 

Fongs sapròfits*:

Són els fongs que viuen sobre matèria orgànica morta, degradant-la. Així podem trobar fongs sapròfits sobre fusta podrida, fulles mortes, fruits o fems. Són sapròfits els fongs de camperols, rossinyols, cama-secs, apagallums, bolets de tinta, etc.

Fongs simbionts:

Són fongs que obtenen la matèria orgànica d’altres éssers vius i, a canvi, els hi proporcionen  humitat i sals minerals essencials com el nitrogen i el fòsfor. Ambdós organismes obtenen un benefici mutu com en el cas de les micorrizes o dels que constitueixen els líquens. 

En el terra el miceli s’alimenta descomposant les substàncies orgàniques presents o bé establint una relació particular de cooperació recíproca amb les plantes verdes (els arbres, les herbes, els arbusts…). La relació entre els fongs i les arrels de les plantes verdes constitueix un tipus particular de simbiosi anomenada micorriza o simbiosi micorrízica .La simbiosi micorrízica consisteix en l'associació de les hifes del fong amb les arrels de plantes. Les hifes penetren a l’interior de les cèl·lules radicals per absorbir el midó. Les cèl·lules atacades reaccionen i digereixen les cèl·lules del fong. De forma dramàtica, ambdós participants han obtingut els seus productes necessaris: el fong els sucres, i la planta les substàncies nitrogenades i les sals minerals. Aquesta relació afavoreix l'establiment tant dels vegetals com dels fongs i per tant dels ecosistemes que conformen. Tenen un paper molt important en sòls generalment pobres en aigua i en nitrogen i fòsfor, ja que el miceli té la capacitat d'absorbir-los i distribuir-los pels diferents horitzons. Estableixen micorrizes els fongs de rovellons, llenegues, surenys, tòfones, etc.

Formen part essencial dels líquens, associació íntima d'un fong i una alga. Les cèl·lules de l'alga fan la fotosíntesi i donen al fong la matèria orgànica necessària,  mentre que protegides entre les hifes del fong troben la humitat adequada per viure.

(*) veure l’apartat  7.  Fongs perjudicials

4. Ecologia
Els erols

Si el fong creix en medi pla (per exemple, en un prat) el miceli adopta la forma d’un disc i, si té temps d’envellir, mor pel centre i queda formant un anell. Aquests anells es manifesten en la natura per l’ordenació de les fructificacions en forma circular o erols de bolets.

· A: Centre del cercle. El miceli mor i l’herba recolonitza la zona.

· B: Zona d’activitat del miceli.

· C: Zona perifèrica interna. Creixement estimulat de l’herba.

· D: Cercle de desenvolupament dels bolets.

· E: Zona perifèrica externa. Gran estimulació del desenvolupament de l’herba.

· F: Miceli absent. L’herba creix normalment.

5. La funció dels fongs 

Els fongs: els escombriaires i recicladors del bosc














Els boscos són comunitats vegetals molt favorables per al creixement dels fongs, ja que conserven millor la humitat que les zones obertes. S'hi produeix abundant matèria orgànica i n'hi ha moltes comunitats capaces d'establir micorrizes amb ells.

Els fongs fan un important paper en col·laborar, juntament amb els bacteris, en el manteniment de l’equilibri biològic dels boscos. Els fongs sapròfits són els principals descomponedors dels residus orgànics, plantes mortes, brancam i fullaraca, i eliminen una important massa de material, que d’altra manera s’aniria acumulant fins a posar en perill la possibilitat de vida de les plantes. Al mateix temps, d’aquesta manera retornen al sòl les sals minerals que havien absorbit els vegetals i faciliten la formació de capes de sòl fèrtil (humus).

Les principals funcions que desenvolupen els fongs en el bosc són:

· Degut a la simbiosi micorrízica, és important la presència de fongs al bosc com a elements indispensables pel benestar i creixença dels arbres, arbusts, herbes… sent molt útils en la recuperació de terrenys degradats i erosionats així com en sòls contaminats per metalls pesants. 

· Ajuden a completar la transformació de matèries en descomposició convertint-les en humus o fems.

· Són els grans transformadors de la cel·lulosa i de la lignina; ataquen les branques i troncs d’arbres soterrats i els redueixen a estelles i a pols de la qual es nodreixen els bacteris i petits animals. El regne dels fongs. 

6.   Algunes utilitats dels fongs

A part de l’indubtable valor culinari que puguin tenir els bolets, tema que més endavant tractarem, hi ha molts fongs que són de gran utilitat a l’home. 

Els llevats:

Aquests fongs actuen de manera natural en processos industrials en els quals intervé la fermentació com és el cas de: 

· La fermentació del vi gràcies el llevat Saccharomyces ellipsoideus
· La fermentació de la cervesa deguda a Saccharomyces cerevisae
· La fermentació del pa deguda a llevats, en principi extrets del procés de fabricació de la cervesa encara que actualment s’usen llevats preparats.

· Altres llevats són usats per a l’obtenció d’enzims, etc.

Els antibiòtics: 

Des que Fleming va obtenir la penicil·lina a partir del Penicillium notatum, els científics han anat aïllant molts altres antibiòtics de diferents cultius de fongs. Actualment la producció d’antibiòtics ultrapassa les mil tones anuals.

 En els formatges: 

De tots és coneguda l’existència del formatge Roquefort, que deu el seu gust a un fong microscòpic, el Penicilium roqueforti. Aquest fong, en desenvolupar-se a l’interior del formatge, produeix els clàssics esporangis de color verd blavós, que formen el seu vetejat característic. Altres tipus de formatge com el Brie o el Camembert deuen la seva aroma al Penicilium camemberti, que produeix en la seva pell, el característic enfeltrat blanc.

Els bolets:

Molts dels fongs micorrízics dels nostres boscos, es reprodueixen a través del bolets, molts dels quals són apreciats des del punt de vista gastronòmic, aspecte aquest que cal tenir en compte ja que són font d'ingressos que poden millorar la situació socio-econòmica amb freqüència deprimida de zones rurals de muntanya.

7.
Fongs perjudicials

Fongs sapròfits

De la mateixa manera que els fongs sapròfits són els principals i específics responsables de la degradació de la matèria orgànica, i això és positiu, són també els causants de la destrucció de molts altres elements d’interès, naturals o manufacturats que reporta valuoses pèrdues. Els fongs són capaços de biodegradar diversos substrats depenent del tipus d’enzims que produeixi com la cel·lulosa, la lignina i la quitina,  molt resistents.

D’aquesta manera Serpula lacrymans s’instal·la sobre la fusta utilitzada en la construcció, en la superfície de la qual forma unes crostes vermelloses conegudes com a “podridura roja”. Els muntants i les bigues afectats queden perillosament debilitats en la seva resistència amb el perill que això suposa.

Altres materials emmagatzemats com el paper, el cotó, la pell, el cuir, etc. poden ésser invaïts per fongs del tipus Aspergillus i Penicillium.  Els productes alimentaris com el pa, les galetes, les melmelades, els formatges, etc. que no estiguin ben protegits es floreixen ràpidament a causa del desenvolupament de fongs com Mucor i  Rhizopus. La fruita fresca també pot sofrir alteracions en el gust i en l’aspecte quan es invaïda per diferents tipus de fongs.

La lluita contra la contaminació fúngica ha fet necessari la l’elaboració de fungicides cada cop més eficaços i el desenvolupament de tècniques d’envasat i d’emmagatzematge  que tendeixin a aïllar el producte de l’ambient i reduir-li la humitat que necessitarien els fongs per créixer. L’assecat dels pernils, embotits, bolets; la saladura del peix com en el cas del bacallà o la liofilització amb la llet en pols, el puré de patates, les sopes preparades, etc. 

Fongs paràsits

Aquests fongs s’han especialitat en obtenir les substàncies necessàries per viure d’un hoste viu, provocant en la majoria dels casos la destrucció de les cèl·lules o canvis en el seu metabolisme, entre d’altres manifestacions patològiques.

Gairebé totes les plantes silvestres o conreades, són susceptibles de ser atacades per fongs. I parcialment o totalment destruïdes. En l’agricultura les malalties produïdes pels rovells, els carbons, els oïdis, els míldius, etc. poden destruir collites senceres, i en més d’una ocasió han estat responsables de grans convulsions amb forta repercussió econòmica i social. Per exemple la coneguda “fam irlandesa” causada per la pèrdua de la collita de la patata a causa de la podridura seca de la patata produïda pel fong Phytophhora infestans. Irlanda que es refiava dels conreus de patates com una de les principals fonts d’alimentació, va patir una fam tremenda que va ocasionar la mort de més d’un milió d’irlandesos entre una població de vuit milions. 

La malaltia holandesa de l’om produïda per l’ascomicet Ceratocystis ulmi, que viu al torrent circulatori dels oms, produeix un nombre tan elevat de toxines que les fulles es tornen grogues i les branques es marceixen. El propagador del fong és un escarabat.

Els animals i l’home rarament se n’escapen de ser contaminats per fongs. Les micosis que afecten l’home, els animals silvestres i els domèstics acostumen a ser de caràcter lleu i solen afectar la pell, els cabells, els pèls o les plomes.  Els agents patogens majoritaris són  Aspergillus, Cladosporium, Fusarium, candida, Mucor, Coccidioides, Neurospora, etc. Així és coneguda la candidomicosi produïda per candida albicans que es desnvolupa en certes mucoses com la vagina de la dona,  o la tinya del cuir cabellut deguda a Microsporum canis, freqüent en gats i gossos que contagien l’home per contacte. Potser una de les micosis més difoses i conegudes és el peu d’atleta deguda a  Trichophyton mentagrophytes o T. rubrum que es manifesta en la pell dels peus on la temperatura i la humitat afavoreixen el seu desenvolupament. Les persones afectades, en caminar descalces perden escames de la pell que contenen hifes del fong que per contacte infecten els peus de persones sanes. És freqüent a les piscines, gimnasos, vestuaris esportius. 

Algun tipus d’al·lèrgia es pot manifestar inhalant espores que actuen com agent desencadenant de trastorns de tipus asmàtic.

Altres fongs paràsits són capaços d’infectar peixos, mol·luscs o crustacis, tant lliures com a les piscifactories, amb greus conseqüències econòmiques per la pesca, les indústries conserveres i les que es dediquen a la cria en captivitat.

7. Cicle biològic d'un fong

Una espora, quan té unes condicions ambientals adequades de llum i humitat, arriba a germinar. Llavors produeix un filament monocel·lular llarg i estret, que es diu hifa, que aviat creix sobre el substrat, ramificant-se. Un enllaç de diverses hifes produeix un miceli primari, caracteritzat per un determinat sexe.
Aquí quedarà interromput el procés reproductiu; si aquest miceli no entra en contacte en el mateix substrat, en uns límits de temps i espai molt estrets i rigorosos, amb un altre miceli primari, que tingui un caràcter sexual particular i oposat al primer.

Només la casual unió de dos micelis primaris de sexe oposat pot donar lloc a un miceli secundari, és a dir a un nou fong, capaç d’una vida vegetativa perfecta, de nodrir-se, de créixer i de reproduir-se, emetent en el seu moment els carpòfors anomenats bolets, que surten del substrat, i que serveixen per a produir i disseminar les espores, per tal d’assegurar la continuïtat de l’espècie.


8.  Classificació dels fongs 


Podem considerar en principi dos grans grups de fongs ben diferenciats, el dels Mixomicets i el dels Eumicets.

Mixomicets
La seva principal característica (per la qual es relacionen amb els protozous) és la de presentar un aparell vegetatiu ameboide, que els permet canviar de forma i de posició sobre el substrat on viuen. 

Es reprodueixen per espores.

Tenen gran importància com a descomponedors.

Eumicets

Els eumicets o fongs veritables posseeixen un aparell vegetatiu filamentós, format per un entortolligament d’hifes molt ramificades (miceli).

La seva reproducció pot ésser asexual o bé sexual, si bé molts d’ells ho fan de totes dues maneres.

Els Eumicets se separen en quatre grans subgrups:

- Els Zigomicets, amb caràcter primitiu com indiquen les hifes del miceli sense cloenda.

- Els Ascomicets tenen les hifes tancades, amb cloendes,  però proveïdes d'un forat que permet la circulació del citoplasma entre les cèl·lules.  La paret cel·lular està formada bàsicament de quitina (de naturalesa animal). 

La reproducció pot ser sexual o asexual, caracteritzant-se aquesta última per la presència d’un esporangi en forma de sac, anomenat asc, que conté ordinàriament vuit espores.

Molts són paràsits, però una gran part són sapròfits i desenvolupen carpòfors grans i vistosos, que hom coneix com a bolet.

Són ascomicets bolets com les tòfones, les cassoletes, les múrgules, les orelles de gat, etc.
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Tòfona negra (Tuber melanosporum)
Casoleta vermella (Sarcoscypha coccinea)




   Múrgula (Morchella esculenta) 


- Els Basidiomicets són considerats  com els més evolucionats. Les hifes tenen cloendes, però estan connectades per uns porus que permeten posar en contacte el citoplasma d’unes cèl·lules amb les altres. La paret cel·lular està formada bàsicament de quitina.

La reproducció té lloc gairebé sempre per via sexual. Es diferencien de la resta de fongs en el fet que formen espores a l’interior d’unes cèl·lules especialitzades anomenades basidis que tenen forma de porra. A la part superior d'aquesta destaquen unes prominències on es disposen exteriorment les espores, que han emigrat de l’interior, normalment en nombre de quatre.

La majoria d’aquests fongs formen carpòfors de gran talla, molt dels quals són apreciats com a comestibles.

Són basidiomicets totes les amanites, els rovellons, les llenegues, els rossinyols, els bolets de soca, els xampinyons, etc.




     Llanega blanca (Higroforus gliocyclus)

- Els deuteromicets es caracteritzen per presentar només reproducció asexual, mitjançant unes espores anomenades conidis. Es tracta d'un grup molt heterogeni que comprèn moltes espècies sapròfites entre les que hi ha les floridures verdes, com el Penicillium, que poden malmetre els cítrics o també paràsites de plantes principalment. Altres tenen gran interès com a sintetitzadors d'antibiòtics.  Són deuteromicets les floridures verdes, les negres i  les blanques.

9.   Els bolets més comuns

Apagallums, paloma (Macrolepiota procera): és el bolet més gros i espectacular dels que tenen làmines ja que pot assolir els 40 cm d'alçària i els 30 o 35 de diàmetre. De jove el barret és gairebé esfèric però amb el temps es va aplanant deixant un mamelló central més fosc. Sobre la superfície ocre del barret apareixen esquames de color bru fosc que són restes del vel inicial. Les làmines blanques o rosades, són amples i atapeïdes i no arriben a tocar el peu. Aquest és molt dur i fibrós i està proveït d'un anell doble que es pot fer córrer amunt i avall. La carn és tova i blanquinosa. Es considera bastant bon comestible però només s'aprofita el barret. Apareix a la tardor en llocs oberts, a les clarianes i marges de boscos… sobre terreny silici.
Bolet de soca de colors (Trametes versicolor): apareix sempre en colònies de molts individus que es disposen per pisos amb els barrets imbricats formant conjunts molt vistosos. El barret en forma de ventall té de 3 a 10 cm d'amplada i és més o menys pla i de tacte vellutat. Pot prendre colors variats que van des del bru fosc, grogós o negre que van alternant amb zones concèntriques de color més clar. A sota el barret hi ha tubs molt curts. La carn és coriàcia, blanca i no comestible. Es pot trobar tot l'any, sobre soques tallades o branques caigudes de caducifolis.

Bolet de tinta (Coprinus comatus): el barret del bolet fa entre 10 i 12 cm de llargària, té  forma cilíndrica i és de color blanquinós amb nombroses esquames blanques o groguenques. No té gaire carn i les làmines són molt nombroses i atapeïdes. Quan comencen a madurar les espores les làmines s'ennegreixen, es liqüen i deixen anar un suc negre que sembla tinta. Comestible de ben jove quan encara no hi ha "tinta". Es troba a la tardor en terrenys adobats i a la vora dels camins.

Bossa, porra (Clavariadelphus pistillaris): bolet amb forma de mà de morter de fins a 15 o 20 cm d'alçària, de superfície llisa o amb solcs i de color groc tirant a ocre. La carn és ferma i blanquinosa però s'enfosqueix en contacte amb l'aire. No té valor culinari degut a la textura de la carn i al seu gust amargant. Apareix a la tardor en boscos caducifolis i mixtes.
Cama de perdiu, pota de perdiu (Chroogomphus rutilus): té el barret de 3 a 6 cm de diàmetre, cònic primer i després convex proveït d'un mamelló central. És de color vinós o lilós i una mica viscosa al tacte. Les làmines brunes o grisenques, són espaiades i decurrents. El peu llarg està sovint retorçat i afuat a la base. La carn és grogosa, compacta i dolça. És un comestible no gaire apreciat; en coure'l la carn s'ennegreix. Creix a la tardor en els boscos de coníferes.

Camagroc (Cantharellus lutescens): bolet amb forma d'embut, amb el barret que pot arribar a fer entre 2 i 6 cm de diàmetre. La part superior del barret és de color bru fosc i llis. L'inferior rebregada presenta solcs i plecs irregulars de color ataronjat decurrents amb el peu també d'aquest color,  llarg i llis. La carn és prima, groga i olorosa. Està considerat com excel·lent  comestible (es pot conservar sec).  Surt a la tardor a les pinedes en grups molt nombrosos.

Cassoleta taronja  (Aleuria aurantia): bolet fàcil de reconèixer pel seu aspecte de cassoleta i pel, seu color ataronjat que el destaca del terra sobre el que viu. Sol tenir de 3 a 8 cm de diàmetre amb la vora ondulada i sinuosa que s'asseu directament al terra, gairebé sense peu. La carn és prima i trencadissa. És comestible cru i cuinat. Surt a la tardor a les clarianes de boscos, sobre sòl sorrenc, etc. 

Cresta de gall, llengua de gat (Tremiscus helvelloides): bolet amb forma d'orella o d'embut, cartilaginós i de color roig ataronjat. La carn és elàstica i consistent. Es consumeix cru en amanides. Es troba a la tardor als boscos de coníferes i en els prats humits.

Cuagra, vermelleta, llora, rogeta (Russula sanguinea): el barret de color sang (mai porpra) fa entre 3 i 10 cm de diàmetre, és carnós, convex de jove i aplanat i una mica deprimit en el centre quan és madur, i amb el marge llis. Les làmines són blanquinoses, primes, atapeïdes i poc o molt decurrents. El peu és blanquinós, cilíndric i una mica atenuat cap a la base, ple al començament i buit després. La carn és blanca, ferma, friable, picant i amargant. No és comestible donat el seu sabor picant. Surt a la tardor als boscos de coníferes.

Estrelletes (Geastrum sp): són bolets de 6 a 10 cm de diàmetre, formats per una capa externa que s'obre en forma d'estrella amb 5 o 7 braços, deixant al descobert la coberta interna que s'esquinça per alliberar les espores. No té valor culinari. Surt a la tardor a boscos diversos.

Farinera borda (Amanita phalloides): el barret d'aquest bolet que sol fer entre 5 i 12 cm de diàmetre és de color verd olivaci i de vegades grogós o blanquinós. Les làmines són blanques. El peu és blanc i llargarut amb un anell i una volva, tots dos de color blanc. La carn és ferma sense olor ni gust destacats. És un bolet que cal conèixer molt bé ja que és tòxic mortal. És un bolet de tardor i es troba als boscos de  planifolis i mixtes. 

Fetjó (Rhizopogon  sp): és un bolet amb forma de ronyó, de colors que van des del bru al groguenc.  L'interior on hi ha les espores, està compartimentat en cambres irregulars. No té valor gastronòmic. Creix mig enterrat en sòls arenosos de pinedes.                      

 Fredolic (Tricholoma terreum): el barret del bolet que sol fer entre 3 i 6 cm de diàmetre, és irregular, amb el centre prominent de color gris i proveït d'esquames negroses. Les làmines són d'un color blanquinós o grises i estan molt espaiades. El peu cilíndric i fibrós (generalment buit) es trenca amb facilitat. La carn minsa i blanca no té olor ni gust remarcable. És un bon comestible. Apareix a la tardor a les pinedes formant erols. Es pot confondre amb el fredolic metzinós (Tricholoma pardinum), més gros i robust, amb el peu ferm i ple i que viu a les avetoses i les fagedes per damunt dels 1500 m d'altitud.

Gita de bruixa (Clathrus ruber): aquest bolet es presenta de jove en forma d'ou de color blanc que pot arribar fins als 8 cm d'alçària. Quan madura s'esquinça la coberta exterior i apareix  una retícula de color roig i de consistència gelatinosa que conté les espores, aglomerades en una massa enganxosa de color verd olivaci i pudent. Les mosques, atretes per aquesta olor s’empastifen en aquesta massa i s'enduen les espores. No és comestible degut a la forta pudor i a la seva consistència. Surt a la tardor als boscos de pins.

Llenega negra o mucosa negra (Higrophorus latitabundus): bolet recobert per un mucílag transparent i llefiscós que fa que rellisqui entre els dits quan l'agafem. Amb el barret que fa entre 6 i 10 cm de diàmetre, convex i amb el marge molt enrotllat de color gris o bru amb la part central més fosca. Les làmines són blanques, gruixudes, espaiades i decurrents. El peu és panxut, llarg i afuat cap a la base. La carn és blanca i d'olor suau. És per a molts el bolet més excel·lent. Apareix a la tardor, a les pinedes,  preferentment sobre terreny calcari.

Llenega blanca o mucosa blanca (Hygrophorus eburneus): bolet tot ell de color molt blanc, recobert per un mucílag transparent i llefiscós que fa que rellisqui entre els dits quan l'agafem. Amb el barret amb forma de campana i  amb un diàmetre d'entre 3 i 7 cm,  que quan el bolet  és vell tendeix a tacar-se de color ocre. Les làmines són blanques, gruixudes, espaiades i decurrents. El peu és allargassat, cilíndric i llis. La carn és blanca i de poca qualitat. Apareix a la tardor a prop de caducifolis.
Llengua de bou (Hydnum repandum): bolet amb el barret irregular i abonyegat de 6 a 12 cm de diàmetre, carnós, dur i vellutat, d'un color groc clar que s'enfosqueix quan se'l prem. L'himeni presenta agulletes primes i decurrents pel peu, del mateix color que el barret. El peu és curt i irregular i del mateix color que el barret. La carn blanquinosa s'engruna fàcilment entre els dits. El gust és amarg. És comestible no massa apreciat i convé coure'l força estona. Apareix des de finals d'estiu fins ben entrat l'hivern als boscos caducifolis.

Molleric, pinetell bord (Suillus bovinus): bolet bastant petit, d'entre 5 i 8 cm de diàmetre, té el barret de color bru ocraci i els tubs molt amples, decurrents i groguencs quan són joves. No té valor culinari. Surt a la tardor a les pinedes de muntanya.                  

Mataparents, matagent, bolet de Satanàs (Boletus satanas): amb un barret que pot arribar als 30 cm de diàmetre, molsut, de color  grisenc i amb el marge enrotllat en els exemplars joves. L'himeni presenta tubs llargs grocs en principi, però que de seguida es tornen de color roig sang. El peu és curt, obès i grogós recorregut per una fina retícula de color vermell. La carn és grogosa i blaveja lleugerament en contacte amb l'aire. La seva olor és fètid. És metzinós i provoca trastorns gastrointestinals. Surt a la tardor a les clarianes i marges de boscos caducifolis.

Orella de gat, barretet (Helvella crispa): bolet de fins a 10 cm d'alçària, amb un barret rebregat de color canyella, que recorda una sella de muntar damunt un peu buit i irregular amb solcs i nervadures, de color blanquinós. La carn és prima i elàstica. És comestible però de poca qualitat Surt a la tardor i el podem trobar en els marges i clarianes de boscos, etc.

Pebràs (Lactarius piperatus): té el barret de color blanc brut, vellutat, amb un diàmetre d'entre 6 i 20 cm, convex  de jove i que amb el temps va adquirint forma d'embut. Les làmines són fines, atapeïdes i una mica decurrents. El peu és curt, gruixut, dur i blanquinós. La carn és blanca i dura, una mica picant. És comestible però de poca qualitat degut a la seva amargantor. Surt a la tardor en boscos de planifolis.

Pet de llop (Lycoperdon perlatum): és un bolet amb forma de bossa més ampla per la part superior i més atenuat cap a la base. Fa entre 2 i 5 cm d'alçària. De jove és ben blanc i apareix recobert de petits agullons que va perdent amb el temps, a mida que també agafa coloració brunenca. Les espores maduren a l'interior del bolet i surten per un petit forat que apareix a la part superior del bolet. La carn és blanca i consistent. Només és comestible de jove. Surt a la tardor. Forma grups.

Peu de rata, Col-i-flor (Ramaria botrytis): bolet constituït per un "tronc" molt ramificat del qual surten "branquetes" també molt ramificades que li donen l'aparença d'un corall. Pot assolir de 7 a 15 cm d'alçària i uns 20 cm d'amplada i és tot ell de color rosa salmó. La carn és blanca, compacta, però trencadissa i està considerat molt bon comestible. Cal tenir en compte que la identificació dels peus de rata és molt difícil. La majoria són comestibles però n'hi ha que provoquen trastorns intestinals. És una espècie de tardor que apareix als boscos caducifolis.

Pinetell (Lactarius deliciosus): bolet de color vermell ataronjat, de vegades tacat de verd, amb rotllanes concèntriques més clares que alternen amb altres de més fosques a la part superior del barret. Aquest sol fer entre 7 i 8 cm de diàmetre, és convex i amb el marge enrotllat  quan el bolet és jove,  adquirint forma d'embut amb el temps. Les làmines són fines,  atapeïdes i decurrents. Quan es trenquen les làmines surt un làtex de color ataronjat. La carn és ataronjada i d'olor agradable. És molt apreciat des del punt de vista gastronòmic. Surt a la tardor als boscos de coníferes (fa micorrizes amb els pins). Algunes vegades aquest bolet es troba parasitat per un fong del grup dels ascomicets que li produeix deformacions, prenent en aquest cas el nom de pinetella. Cal no confondre el pinetell amb altres bolets semblants, com el pinetell bord (o lleterola) i el rovelló de cabra, tòxic, que tenen tots dos el làtex amargant i de color blanc.
Pixacà (Amanita pantherina): el barret de color torrat i proveït de nombroses berrugues blanques,  pot fer entre 5 i 11 cm de diàmetre, és carnós, aplanat,  i viscós en temps humit i presenta el marge estriat. Les làmines són blanques, lliures, desiguals i atapeïdes. El peu fa entre 6 i 15 cm, és blanc i carnós, ple de jove i buit de vell. Presenta un o dos anells i una  volva arrodonida. La carn és blanca i sense olor. És tòxic, provocant greus problemes gastrointestinals. Es troba a la tardor als boscos de planifolis. 

Pixaconill (Hygrocybe conica): el barret té forma cònica i aguda amb un diàmetre d'entre 3 i 6 cm És de color groc daurat o ataronjat de jove i s'ennegreix en fer-se vell. Les làmines, bastant atapeïdes són blanquinoses o grogoses però, com el barret, s'ennegreixen. La carn és prima, fràgil i no té gust. No té valor culinari. Es troba a la tardor als prats, pastures i boscos de matolls.

Pipa (Ganoderma lucidum): bolet fàcil de conèixer per la seva forma de pipa o cullerot i el seu color llampant. El barret que pot fer de 5 a 15 cm de diàmetre, és eixamplat i de superfície irregular, amb zones concèntriques de color vermell o marró que es van tornant més clares a mida que ens acostem al marge,  normalment grogós o fins i tot blanc. L'himeni presenta uns tubs finíssims de color clar. El peu és sempre lateral, irregular de vegades tort i de color marró fosc. La carn és eixuta i dura. No és comestible. Se'l pot trobar tot l'any sobre soques tallades.

Reig, ou de reig (Amanita cesarea): bolet amb la típica fesomia de les amanites, amb un barret hemisfèric que pot assolir entre 8 i 15 cm de diàmetre, d'un color taronja molt viu proveït d'alguna esquama blanca. Les làmines són de color rovell d'ou, lliures, fines i atapeïdes. El peu, de color groc, està proveït d'un anell i una volva alta i blanca a la base. La carn és blanca o grogosa, tendra i d'olor agradable. És considerat com uns dels millors bolets des del punt de vista gastronòmic. Apareix a les suredes i rouredes per sota dels 1000 m d'altitud. És molt primerenc.

Reig bord (Amanita muscaria): el barret d'aquest bolet que fa de 6 a 20 cm de diàmetre, és de color roig i està proveït d'esquames blanques, restes del vel que s'esquinça quan el barret s'eleva sobre el peu. Les làmines són blanques, lliures, fines i atapeïdes. Queden també en el peu l'anell membranós i la volva, a la base, de color blanc. La carn és ferma i té una olor suau però és tòxic. Surt a la tardor, en els boscos caducifolis.

Rossinyol, vaqueta (Cantharellus cibarius): bolet de mida i forma variables, amb un barret irregular que pot fer de 3 a 8 cm de diàmetre, convex o amb forma d'embut i amb el marge enrotllat i sinuós de color groc. L'himeni presenta aspecte de plecs desiguals, decurrents pel peu, que no s'han de confondre amb làmines. El peu que forma un sol cos amb el barret és curt i ample encara que de vegades apareix llarg i estilitzat. La carn és compacta i dura, de color grogós i gust dolç. Apareix des de finals d'estiu i durant tota la tardor en boscos caducifolis o de pins fent erols.

 Rovelló (Lactarius sanguifluus): bolet bastant semblant al pinetell encara que pren tonalitats més fosques, verdoses o violades i el seu làtex és de color vermell. A nivell gastronòmic és molt més apreciat que l'anterior. Apareix a la tardor en llocs assolellats dels boscos de pins. Algunes vegades aquest bolet es troba parasitat per un fong del grup dels ascomicets (Peckiella lateritia) que li ocasiona la desaparició de les làmines, l'enduriment de la carn i  malformacions. El bolet pren llavors el nom de mare del rovelló i és molt més apreciat des del punt de vista culinari.

Sureny fosc, cep (Boletus aereus): és un bolet robust i carnós,  amb un barret que pot fer uns 20 cm de diàmetre, vellutat  i de color bru fosc. L'himeni presenta tubs petits de color blanc primer que amb el temps es tornen grogosos. El peu és massís, gruixut i panxut, de color ocre amb una retícula més clara. La carn  de color blanc, és ferma, de gust dolç i sabor agradable. És un comestible excel·lent.

10. Els bolets segons la seva comestibilitat

Segons la seva comestibilitat els bolets es poden classificar en 

· Comestibles, aquells que tenen interès gastronòmic, com per exemple la llenega (Hygrophorus eburneus), el rovelló (Lactarius sanguifluus), la múrgola (Morchella rotunda ), etc.

· No comestibles, és a dir sense valor culinari, per exemple el bolet de soca blanc (Trametes gibbosa) o el fals carlet ( Tricholoma ustale), etc.

· Verinosos, aquells que provoquen intoxicacions com per exemple el reig bord (Amanita muscaria), etc.

· Mortals, aquells que a petites dosis provoquen la mort, com en el cas de la farinera borda ( Amanita phalloides), etc. Amb la quantitat tan petita de verí que hi ha en un sol bolet verinós n’hi ha prou per provocar una intoxicació mortal. Per tant barrejar-lo amb altres bolets en una cistella pot tenir conseqüències irreparables.

No hi ha cap regla segura que de forma senzilla pugui assenyalar les diferències entre un bolet comestible i un de verinós. Només el perfecte coneixement de les característiques de cada bolet ens pot donar garantia de seguretat. No cal oblidar que hi ha bolets verinosos amb característiques tan similars a les dels comestibles  que de vegades resulta ben difícil apreciar-ne les diferències. Val la pena menysprear aquells bolets que es puguin confondre. S’ha de tenir present que de vegades l’aspecte d’un bolet varia d’un lloc a un altra i no diguem del nom popular amb que se’l coneix. Tampoc no s’ha de confiar en els consells-supersticions que encara circulen sobre com distingir un bolet bo d’un que és tòxic (com que una cullera de plata amb la qual es remenin els bolets o un all, en coure els bolets, s’enfosqueixi, etc.).

Tipus d’intoxicacions:

- La síndrome fal·loïdiana

Aquesta síndrome és causada per la ingestió de la farinera borda (Amanita phalloides) o altres espècies molt semblants com la farinera pudent (Amanita virosa) i la cogomassa (Amanita verna)

Aquests bolets tenen dos agents tòxics: la fal·loïdina i les amanitines. La fal·loïdina és d’acció ràpida i provoca la degeneració de les cèl·lules del fetge i les hemorràgies intestinals. Les amanitines són d’acció lenta i són les responsables dels efectes a llarg termini que caracteritzen la síndrome fal·loïdiana. 

La dosi letal per un home de vuitanta quilos de pes és de vuit mil·ligrams d’amanitina. Per tant amb seixanta grams d’Amanita phalloides (bolet de mida mitjana) es pot produir la mort de l’individu.

- La síndrome muscariana

És causada per la ingestió del reig bord (Amanita muscaria) i d’altres espècies americanes del gènere Psilocybe.

La síndrome muscariana presenta dos tipus de símptomes: per una part, la clàssica “borratxera muscarínica” caracteritzada per visions acolorides, somnis fantasiosos i deliri, i per altra part els símptomes característics d’una intoxicació gastrointestinal. Les al·lucinacions són provocades per el muscimol, i els trastorns intestinals per la muscarina.

Els fongs de gènere Psilocybe, i concretament Psilocybe mexicana, s’han consumit a Mèxic amb finalitats curatives o bé com al·lucinògens. El tòxic que contenen és la psilocibina, d’efectes similars a la coneguda droga LSD.

- L’ergotisme

L’ergotisme fou una terrible malaltia que va provocar nombroses víctimes, sobretot a l’edat mitjana. El causant n’és un fong ascomicet, Claviceps purpurea, paràsit de moltes plantes de la família de les gramínies, i sobretot del sègol, i que forma en les espigues uns esclerocis de color fosc amb forma de banya, d’on ve el seu nom popular de sègol  banyut.

La malaltia es contreu en consumir pa de sègol fet amb farina de plantes parasitades per aquest fong. Es caracteritza per vertígens, formigueig a les extremitats, gangrena i deliri. Els malalts eren confinats a llocs tancats, aïllats de la població, i alimentats només amb pa i aigua. Si el pa era contaminat, no cal dir les desastroses conseqüències d’aquestes mesures. Aquesta malaltia es coneix també amb el nom de “foc infernal” o “foc de Sant Antoni”.

Altres bolets tòxics

Hi ha dos bolets més que poden provocar accidents mortals. Es tracta de la lepiota helveolada (Lepiota helveola) i del cortinari de muntanya (Cortinarius olleranus). D’altres bolets provoquen trastorns gastrointestinals més o menys greus, segons l’espècie i la quantitat consumida. Aquí hi podem incloure el fals carlet (Entoloma lividum), el peu de rata bord (Ramaria formosa), el rovelló de cabra (Lactarius torminosus), el mataparent (Boletus satanas), etc.

	
	
	
	
	
	
	
	
	Quan temps fa que van ser ingerits els bolets
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	Trastorns gastrointestinals.

Fan aigües: mos, suor, baves, llàgrimes,..

Contracció anormal de la pupil·la.

Al·lucinacions, visions acolorides, somnis fantasiosos, deliris, macroscopia
	
	Presenten símptomes d'embriaguesa: estan excitats, confosos, delirants i tenen la boca seca.
	
	Trastorns més o menys greus de l’aparell digestiu: vòmit de bilis, icterícia,...

Alteracions en el sistema nerviós.
	
	Trastorns més o menys greus de l’aparell digestiu: Vòmits, diarrees, còlics,...
	
	Vertigen, suor freda, nerviosisme, tremolors. Contracció anormal de la pupil·la. Vòmits i diarrees.
	
	Fetge, ronyons i medul·la espinal afectats. Trastorns gastrointestinals. Sensació de fred. Mals de cap i musculars.
	
	Presenten hepatitis. Transaminases molt altes. Icterícia visible, a vegades. 

Dolors intestinals.

Malestar general amb febre.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Al·lucinògena
	
	Al·lucinògena
	
	Giromítrica
	
	Gastrointestinal
	
	Muscarínica
	
	Parafal·loidínica
	
	Fal·loidínica

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Reig bord

Amanita muscària
	
	Pixacà

Amanita paternina
	
	Bola de greix

Gyromitra esculenta
	
	Mataparent

Boletus satanas
Peu de rata bord

Ramaria formosa
Bolet de cabra

Lactarius terminosus
Fals carlet

Etoloma sinautum
	
	Inocybe patouillardi
	
	Cortinarius

orellanus
	
	Farinera borda

Amanita phalloides
Farinera

Amanita virosa

Cogomassa

Amanita verna

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	RENTAT D’ESTÓMAC I MEDICACIÓ SOGONS ELS CASOS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	INGRÉS A NEFROLOGIA DIÀLISI I ALTRES TRACTAMENTS 
	


11.   Recol·lecció de  bolets

Quan sortim al bosc a buscar bolets hi ha una sèrie de normes, que tot bon boletaire coneix i respecta. Cal, doncs que les tinguem en compte.

· En primer lloc cal respectar el bosc, és a dir, no gratar el terra, no arrencar cap planta, no malmetre els arbres joves, etc.

· No arrencar els bolets amb rampins ni fer servir cap altra eina que pugui fer malbé el substrat sobre el que viu el bolet per tal de no fer malbé el miceli del fong. Cal tallar els bolets pel peu, amb un ganivet. 

· Portar els bolets en una cistella per tal que mentre anem caminant pel bosc,  caiguin les espores a terra per entremig dels forats assegurant la seva dispersió.

· Respectar els bolets. Només cal collir aquells bolets que coneguem des del punt de vista gastronòmic o que tinguin algun interès científic (per fer un estudi…). No malmetre els bolets desconeguts ni els metzinosos, perquè tenen un important paper a fer dins el bosc. 

12. Tradició popular

Catalunya: un poble micòfil

Els catalans són, després dels russos el poble amb un caràcter micòfil més accentuat. La gent menja bolets, coneix diverses maneres de cuinar-los, els distingeix i va a collir-ne per al consum propi, per regalar-ne i per vendre’n. Els bolets són un catalitzador emocional important i són estimats fins al punt de constituir un àpat “especial” a les taules catalanes. Trobem prop de tres centenars de noms populars de bolets a Catalunya.

Pel que sabem en l’actualitat, els catalans han donat nom a un centenar d’espècies de bolets; és a dir,  que de les 1458 espècies de macromicets que hi ha a Catalunya, el poble català en coneix unes cent. Si considerem que aquestes cent espècies representen tan sols el 6’8 % de la totalitat, aquella xifra pot semblar molt exigua. La micofília, però, no dóna més de si. Molts espècimens passen inadvertits al profà per llur raresa o, senzillament, per què ni són comestibles ni tenen res de cridaner. En la realitat trobem prop de tres-cents noms populars de bolets en llengua catalana, però molts d’aquests noms es refereixen a una mateixa espècie, que s’anomena diferentment a  diversos indrets. Com més conegut és un bolet,  més unificat té el nom. Els que tan sols són coneguts en unes certes zones, o només per les persones més boletaires, solen rebre diferents apel·latius locals. Aquesta gran quantitat de noms populars dels bolets a Catalunya és una singularitat determinant dels pobles micòfils: demostra que és un coneixement estès, antic i molt arrelat en la cultura d’un poble. Malgrat tot, el que hem anomenat “tabú del bolet” és un fet clar també a Catalunya: el poble no menja sinó els bolets que coneix per transmissió oral i no s’arrisca mai a tastar-ne de desconeguts, ni tan sols un bocí a tall d’experiment. Hom es refia més de la informació oral donada per un camperol que de la que porten els manuals de micologia. 

Si ens hi fixem detingudament, ens adonarem que és més senzill de transmetre per via oral la coneixença dels bolets realment tòxics que creixen en territori català que no pas la dels bolets que es consideren més apreciats. Per transmissió oral s’informa d’un cert nombre d’exemplars i es considera la resta absolutament tabú: no se’ls dóna cap possibilitat d’entrar dins el panteó dels bolets apreciats. Amb les plantes, en canvi, succeeix un fenomen radicalment oposat:  no hi ha cap prohibició tabú que les protegeixi i hom les tracta amb naturalitat i les coneix, amb nom inclòs (si més no, en el món tradicional), tot i no usar-les per a cap finalitat terapèutica, ni gastronòmica, ni màgica, ni religiosa, ni pràctica.

Una anècdota explicada pel doctor Pius Font i Quer és clarament il·lustrativa dels recels tabú que tenen els pobles micòfils, com ara els països catalans, envers els bolets desconeguts. Durant  el  pla quinquennal  d’investigació  micològica a Catalunya, iniciat l’any 1931, el prestigiós botànic i d’altres destacats especialistes nacionals i internacionals sortiren a recollir i classificar bolets al Montseny. Entre d’altres, aplegaren una bona quantitat d’Amanita Rubescens (sense nom popular), un bolet desconegut per als boletaires, però excel·lent de tast. Arribats a Sant Marçal, varen encarregar el dinar i lliuraren les amanites a l’hostaler per què les cuinessin. Els cuiners s’hi negaren en rodó. Els digueren que aquells bolets eren dolents i no els admetien a l’hostal. Els propietaris no volien fer-se responsables del que pogués succeir. El doctor Font i Quer hi va haver d’insistir i fer valer el seu ascendent a la casa: els va dir que el professor Maire, que l’acompanyava, era un dels micòlegs més savis del món i que si recomanava un bolet com a excel·lent hom l’havia de creure sense dubtar-ne. Finalment, varen accedir a llurs exigències amb molts recels difícils d’esborrar, tanmateix.

Malgrat l’oposició irracional i passionals als bolets “no certificats per l’entès local” (la majoria de vegades, les persones de més edat), i en contrast amb els castellans, micòfobs, el poble català és un grup cultural micòfil que reuneix les singularitats d’aquest fet. Les zones de Catalunya més marcadament micòfiles són la nord-oriental, fins arribar al massís del Montseny, i les valls d’Andorra.

Estar tocat del bolet

En català existeix la frase feta “estar tocat del bolet”, extensament usada en el món tradicional, que ha arribat fins els nostres dies amb una vigència i vitalitat plena. Tot català comprèn el contingut de la dita i l’usa encertadament referint-se a d’altres individus que, segons creu, practiquen unes conductes inusuals segons els patrons de comportament d’aquesta cultura.

Pocs són els individus formats a Catalunya que, tenint viva l’expressió “estar tocat del bolet”, s’han parat mai a cercar el motiu pel qual ha adquirit el motiu en què s’aplica. Senzillament s’usa l’expressió i prou.

“Estar tocat del bolet” gaudeix d’unes connotacions simpàtiques. Pot dir-se d’algú que per exemple,  fa ximpleries per què se sent enamorat o arriba tard a la feina pel mateix motiu. Quan el poble creà aquest refrany i s’implantà i s'extengué l’ús, indicava un estat provocat per un agent conegut de tothom, acceptat i mirat amb una disposició innegablement bona. L’accepció que es féu servir del verb tocar fou la que el diccionari Alcover-Moll defineix com a “ésser afectat, influït per una cosa; contaminar-se’n, tenir-ne una part”. “Estàs tocat del bolet” equival literalment, ni més ni menys, a “estàs influït pel bolet”.

Si fem una lleugera variació a l’expressió “estar tocar del bolet” i diem “estar tocat (influït) pel bolet” resta una frase literalment referida a una pràctica acceptada i vista amb simpatia i/o emoció d’ingestió de bolets embriagadors o enteògens. Ara ja sabem que l’espècimen a què sens dubte apunta el refrany és l’Amanita muscaria (reig bord o oriol foll) consumida i acceptada antigament entre els habitants de terres catalanes.

Una altra expressió formalment relacionada amb els bolets és “fotre un bolet”. Aquesta frase feta és de caràcter seriós: no comparteix cap tret fantasiós ni emocional amb “estar tocat del bolet” i més aviat hi és oposada.

En la cultura popular trobem diferents expressions, dites, refranys o endevinalles referides als bolets.

Refranys

· Si trobes una llora, el rovelló és a la vora.

· El bolet neix a l’octubre, però és fill de l’agost.

· Els bolets que porten beina al fosser donen feina.

· Per St. Josep la múrgola treu el bec.

· Al rovelló cerca-li companyó.

Endevinalles

· Em faig i em fan;

si em faig em mengen

i si em fan em porten. (bolet)

· Lloat sigui sempre Déu

que cria les meravelles:

jo tan sols en tinc un peu

i tinc més de cent orelles. (bolet)

· Petit i rodanxó

per la terra es presenta;

no té més que una cama

i costelles més de trenta. (bolet)

Expressions

· Fer-s’hi bolets: es refereix a llocs bruts o poc higiènics.

· Créixer com bolets: al·ludeix a la velocitat amb què els bolets creixen.

13. La cuina del bolet: algunes receptes

· Ànec amb pomes farcides de bolets

Ingredients: 2 ànecs, 200g de llard, 2 pastanagues, 1 cabeça d’alls, 2 fulles de llorer, una mica de timó (farigola), 3 dl. D’oli, 7 tomàquets madurs, 150g de farina, ¼ de litre de xerès sec, 8 pomes, 1 kg aproximadament de: cames de perdiu, pinetells i fredolics; pebre, sal i brou d’aviram.

Preparació i presentació: 

Netegeu bé els ànecs. Lligueu-los, amanint-los amb sal i pebre. Unteu-los amb llard i deixeu-los en una plata fonda que posareu al forn. Quan estiguin durats hi afegirem les cebes, les pastanagues, els alls, el llorer, el timó, i quan s’hagi fet una mica els tomàquets a trocets. Després de deu minuts, regueu-ho amb xerès, deixeu-ho reduir i un cop rostits els ànecs, els retireu de la plata. Afegiu la farina a les verdures, remeneu-ho tot bé, incorporeu una llossada de brou i ho deixeu coure una bona estona. Netegeu i buideu el cor de les pomes i ompliu-les de bolets que prèviament haureu rentat i tallat. Poseu les pomes al forn amb un rajolí d’oli, sal i pebre. Quan estiguin cuites, les traieu del forn i les reserveu. Talleu els ànecs a trossos i els poseu en una cassola de terrisa. Coleu la salsa per damunt dels ànecs. Serviu els ànecs amb les pomes farcides d’el trinxat de bolets.

· Conill estofat a la berguedana

Ingredients: 1 conill, 2 taronges per perfumar la carn, 400g de ceba novella, un manat de ceba tendre, 100g de pastanaga, 100g de salsa de tomàquet, 60g de llard, 4 cullerades soperes d’oli, 2 preses de xocolata de pedra, ¼ l de vi negre, timó (farigola), romaní; 350g de naps negres, 60g de mantega, bolets, 1l o més de brou, ametlles crues, pinyons, all i sal.

Preparació i presentació:
Primer de tot regarem la carn amb de conill amb el suc de taronja per donar-li una mica de perfum. A part posarem en una cassola de terra el llard, la mantega i l’oli. En aquesta barreja anirem coent el conill fins que quedi daurat. La flamejarem amb un raig de conyac. Incorporarem el trinxat de ceba novella i tendra. Mentrestant trinxarem els naps, tallarem unes pastanagues en forma de làmines i les embolicarem amb un fil juntament amb les herbes. Les altres pastanagues les tallarem a trossos i les afegirem a la cassola on es cou el conill amb un polset d’herbes, el vi negre i la salsa de tomàquet. Hi afegirem sal i taparem la cassola. A part, farem un trinxat amb els bolets, les ametlles, els pinyons, la xocolata i els alls. Ho incorporàrem a la cassola amb el brou que s’anirà afegint a mida que la cocció ho demani. Tot ha de fer xup-xup durant unes 4h.

15.
Glossari

Ameboide:
Es diu del canvi de forma que experimenta la cèl·lula degut a desplaçaments del citoplasma.

Apoteci:
Els ascs es troben en la superfície (a l'exterior).

Asc:
Esporangi en forma de sac, propi dels fongs ascomicets.

Ascomicet:
Classe de fongs desproveïts de cèl·lules flagel·lades i caracteritzats per la producció d’espores a l’interior d’ascs.

Basidis:
Tipus especial d'esporangi, que sempre produeix quatre espores aïllades.

Bolet: 
És l'aparell reproductor del fong.

Carpòfor: 
Aparell on hi ha les espores en els ascomicets i els basidiomicets. En general correspon al que hom anomena bolet.

Carpòfor:
Aparell esporífer dels ascomicets o dels basidiomicets, format per un estroma de consistència carnosa o suberosa. 

Catalitzador:
Substàncies que controlen les reaccions químiques. Si aquestes tenen lloc en éssers vius es parla de biocatalitzadors o enzims.

Citoplasma:
L'espai interior de la cèl·lula situat entre la membrana i el nucli. És on es troben els orgànuls cel·lulars.

Clistoteci: 
Els ascs es desenvolupen dins d'una cavitat tancada, de forma que les espores només queden lliures quan aquesta es destrueix.

Conidis:
Tipus especials d'esporangi, en el que la membrana de l'esporangi i de l'única espora que es forma a dins s'uneixen. Es desprèn tot el conjunt sencer.

Descomponedor: 
Organismes que descomponen la matèria orgànica en matèria inorgànica.

Dicariòtic:
Organisme del qual les cèl·lules tenen dos nuclis.

Enzims:
Antigament anomenats ferments. Són els que controlen les reaccions químiques que tenen lloc en els éssers vius.

Erol: 
Conjunt de bolets disposats en cercle, organitzats a partir d'un mateix miceli.

Esclerocis:
Conjunt d’hifes densament entrellaçades, generalment embolcallat per una coberta protectora. 

Espermaci:
Gàmeta immòbil, generalment en forma arrodonida, propi de les floridures i dels ascomicets.

Espora: 
Cèl·lula reproductora que té la capacitat de donar lloc a un nou individu.

Esporangis:
Òrgans dins dels quals es formen i maduren les espores (conidis, basidis, ascs).

Fong: 
Organisme eucariota heteròtrof. Actualment es considera als fongs amb categoria de regne i per tant, diferenciats del regne vegetal.

Gametangis:
Cèl·lula dins la qual es formen gàmetes.

Gametangis:
Òrgans dins els quals es  formen i maduren els gàmeta o cèl·lules sexuals.

Gàmetes:
Cèl·lules haploides que en la reproducció sexual es fusionen i donen lloc a un zigot.

Hifa: 
Cadascun dels elements filamentosos que formen el miceli.

Himeni: 


Capa formada per hifes fèrtils, situades a zones concretes dels bolets (làmines, porus).

Icterícia:


Se'n diu quan la pell del cos agafa un color groguenc, degut entre altres coses a un mal funcionament del fetge.

Lignina:


Substància que forma part de les membranes cel·lulars vegetals.

Miceli: 


Conjunt d'hifes que formen el tal·lus de la majoria de fongs.

Micofòbia:


Aprensió als bolets.

Micòleg:


Persona versada en micologia.

Micorriza: 


Associació simbiont d'alguns fongs amb les arrels de determinades plantes superiors.

Orbicular:


De contorn circular.

Paràsit: 


Organisme que s'alimenta de matèria orgànica que obté d'un ésser viu anomenat hoste, perjudicant-lo, produint-li malalties i, podent, fins i tot, arribar a causar-li la mort.

Periteci:


Els ascs es formen dins d'una cavitat amb forma d'ampolla, oberta a l'exterior per un petit porus.

Quitina:


és el principal constituent de les parets cel·lulars de certes algues, fongs i líquens, i de l’exoesquelet dels insectes i crustacis.

Rampí:


Eina que serveix per gratar el terra, arreplegar palla o herba segada.

Reticulat:


Que és dividit en quadrilàters. 

Sapròfit: 


Organisme que viu damunt de matèria orgànica morta, vegetal o animal, de la qual s'alimenta.

Simbiont: 


Organisme que manté una estreta relació amb un altre de diferent espècie, obtenint tots dos benefici d'aquesta associació (ex. Líquens, micorrizes,..)

Síndrome:


Conjunt de manifestacions diferents relacionades amb alguna lesió o mal funcionament d'algun òrgan del cos (síndrome muscarínica, etc..)   degut a la ingesta de substàncies tòxiques.

Substrat: 


Terreny o lloc que serveix de suport a una planta o animal fix.

Tal·lus:


Aparell vegetatiu no diferenciat en arrel, tija i fulles com passa en els vegetals superiors. Propi dels tal·lòfits (algues, fongs, líquens i molses).

Zonacions:


Disposició de la vegetació o dels sòls en zones (geogràfiques) o bandes (locals) més o menys paral·leles entre elles.
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