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PROBLEMA D'AIGUA
A Catalunya portem des de la tardor del 2006, molts mesos amb 
absència de precipitacions importants a les capçaleres dels rius, que 
només han registrat precipitacions molt minses, per sota dels 10 litres 
per metre quadrat. Això fa que aquesta sigui la pitjor sequera que hem 
patit al nostre país des de les dels anys 1944 i 1953.  
Tot i així, una situació de sequera no ha de comportar necessàriament 
escassetat d'aigua si es desenvolupen plans adequats d'explotació i 
subministrament a mitjà i llarg termini, i si els ciutadans assumeixen un 
consum responsable d'acord amb les característiques climàtiques de la 
regió.  
Els ciutatans esperem sol·lucions però els gobernants estan més 
preocupats per altres qüestions: uns volen fer valer les seves 
propostes, altres no volen que la sol·lució pugui esdevenir un greu 
problema polític per a ells. El Govern de Catalunya va proposant 
possibles sol·lucions que el govern central s'encarrega de desmontar.  
Així, tant la pluja com les mesures (no les restrictives) continuen sense 
arribar. Per la primera poc poden fer però la segona està a les seves 
mans. PÀGINA 4 


EL CREDA COMARQUES II CELEBRA EL SEU 
15è ANIVERSARI


"FELIÇ ANIVERSARI I PER MOLTS ANYS"
Durant el mes de febrer d'aquest any 2008 el nostre Creda ha complert el seus 15 anys de vida. Des de llavors 
i fins ara han passat moltes coses: desdoblament del Creda, marxa d'en Ramon, canvi de direcció, possible 
nou desdoblament, etc... coses que ens han obligat a continues adaptacions però que hem pogut realitzar 
perquè darrera del Creda hi ha tot un equip de professionals que mai ha oblidat que el seu objectiu prioritari 
és donar una resposta de qualitat i humana a l'alumnat, les seves famílies i els centres educatius.  


ELS INSTRUMENTS 
DEL FOLKLORE


El folklore és el conjunt de 
tradicions, costums, llegendes, 
festes, música, etc., relatives a 
la cultura d'un país o d'una 
regió. El folklore es transmet 
tradicionalment de manera oral, 
tot i que des de l'época 
moderna s'intenta recopilar la 
cultura popular de molts 
països. El terme “folklore”  va 
ser introduït per un antiquari 
anglès l’any 1846, que va 
ajuntar dues paraules: “folk”  i 
“lore”  que volen dir “saber”  i 
“poble”. PÀGINA 2 i 3 


LES ADOPCIONS


L'adopció és un procés legal, 
psicològic i social, sempre en 
l'interès superior de l'infant, 
que li permet integrar-se 
plenament en el si d'una família 
en la qual no ha nascut.  
L'adopció, que sempre la 
constitueix un jutge, 
proporciona una relació 
paternofilial igual a la paternitat 
biològica.  
Adoptar és fer entrar dins la 
família de manera legal, un 
infant nascut d’uns altres 
pares, consierant-lo com a fill
propi. PÀGINA 5 
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EL ROCK I EL HEAVY, ESTILS 
DIFERENTS


Joshua Lázaro 
 
El rock and roll és una música 
popular del segle XX d'origen 
anglosaxó. És l’abreviació de 
rock-and-roll (rock'n'roll), que 
traduïda literalment significa 
“gronxar-se i rodar”. És una 
forma de música lleugera on 
predominen el ritme i el so dels 
instruments amplificats electròni-  
cament. Va néixer a la meitat dels 
anys cinquanta i ha anat 
evolucionant fins a convertir-se 
en la principal música popular 
del final del segle XX i 
començament del XXI. Es va 
utilitzar com a música de protes-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ta contra la guerra de Vietnam 
als Estats Units. Però qui de 
veritat va demostrar que el rock-
and-roll no era una moda 
passatgera va ser Elvis Presley, 
“el Rei del Rock”. Amb el pas 
del temps el rock es va convertir 
en el tronc de milers de 
branques que van començar a 
sorgir com el Hevay, el Punk, el 
PopRock, etc. Per mi el rock és 
una font d’inspiració, una 
manera de desfogar-me i 
sobretot una sensació de 
llibertat. No sé el per què, però el 
soroll estrident de  la guitarra,  el  


 
baix elèctric, els forts cops de la 
bateria i la gran quantitat d'efec- 
tes sonors m’arriben 
profundament, tot el meu cos 
reacciona amb aquesta música i 
se’m posa la pell de gallina. Les 
sensacions que em produeix el 
rock depenen molt de l’estil que 
escolti, perquè a mi m’agrada 
escoltar un ventall molt ampli i 
diferent de rock, des del més 
Heavy fins les Balades. Si 
parlem de grups de música 
Heavy m’agrada molt metallica, 
tan pels ritmes com per les 
lletres, igual  que Iron Maiden,  i  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
si són balades ja poden ser de 
qualsevol grup, perquè les 
balades és un estil que fan tots. 
Les balades són cançons de 
rock molt suaus i amb un 
missatge molt profund, com 
“Still Loving You”  de 
SCORPIONS o “Boig per tu”  de  
SAU. Jo porto molts anys 
escoltant aquet estil de música, i 
mai m’he cansat d’escoltar-la. La 
veritat és que els grans grups, i 
el rans temes del rock mai 
passen de moda. Us animo a 
escoltar aquest estil de música, 
segur que us enganxarà. 


CANVI D'ESCOLA
Anna Lario 
 
Sóc sorda i tinc 17 anys. Tota la 
meva vida havia anat a la mateixa  
escola. Em sentia com a casa 
meva. Tothom em coneixia, 
sabien el meu problema, els 
professors m’ajudaven i tenia 
molts amics.  
Quan vaig acabar l’ESO vaig 
decidir fer el batxillerat a una altra  
escola. Tot va canviar de cop. No 
coneixia ningú. Els professors 
eren nous, la logopeda era 
nova......  
Tota aquesta experiència em feia 
por, em sentia insegura. El primer 
dia d’escola vaig passar molts 
nervis, vergonya i sobretot 
preocupació pel fet de no saber 
si podria entendre els companys  
 i els professors. Vaig conèixer  el  


meu tutor. Ell em va donar 
confiança i ànims. A ell li vaig 
demanar que no comentés res 
sobre el meu problema.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Els companys, moltes vegades 
em cridaven o em parlaven quan 
estava d’esquena, jo no 
contestava, i ells doncs es 
sorprenien. situacions com 
aquestes passaven molt sovint. 
Finalment el meu tutor i jo vam 
decidir fer-ho saber a tota la  clas-  


se. Tothom es va sorprendre. Em 
feia por que reaccionessin d’una 
manera estranya o no 
m’acceptessin, com una més. 
però res d’això va passar. Ara els 
meus companys em tracten 
intentant que segueixi la classe, 
avisen als professors que em 
mirin a la cara, o que posin 
subtítols a l’hora de veure 
documentals. Això m’ha 
ensenyat que no he de tenir por 
d’explicar les meves dificultats 
per escoltar, sentir, parlar.....Si els 
companys ho haguessin sapigut 
des del primer moment, m’haurien 
ajudat més. Potser hi haura 
persones a la vida que em giraran 
el cap o no m’acceptaran, però 
penso que els qui m’ajuden i em 
fan costat son els amics de debò.  


No conexia ningú. Els professors 
eren nous, la logopeda nova...  
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L'ANORÈXIA I LA BULÍMIA 
Noemi Iglesias i Susana Vidal 
 
La bulímia és un desordre 
alimentari causat per l'ansietat i 
per una preocupació excessiva 
pel pes corporal i l'aspecte físic. 
És una malaltia de causes 
diverses (psicològiques i 
físiques), amb períodes de 
compulsió per a menjar, amb uns 
altres de dietes abusives. Les 
persones que pateixen de bulímia, 
posseeixen una baixa autoestima i 
senten culpa per menjar massa, 
solen provocarse vòmits,  ingerei-  


 
xen laxants i realitzen dejunis, a 
causa  d'això, presenten 
oscil·lacions brusques del pes 
corporal. L'anorèxia és una 
pèrdua de les ganes de menjar 
per perdre pes ràpidament, 
associada o no al consum de 
laxants o diürètics. Les persones 
que pateixen d'anorèxia tenen una 
imatge distorsionada del seu cos 
(es veuen grasses, tot i que 
estan molt primes).  
Anorèxia i bulímia són diferents. 


L'anorèxia és una pèrdua de les 
ganes de menjar per perdre  pes 
ràpidament  associada  o  no al  
consum de laxants o diürètics.


 
Anorèxia i bulímia es diferencien
per la forma que les persones es
comporten davant el menjar, pot 
donar-se el cas que una matei-


xa persona pateixi d'ambdós tras
torns, bé de forma alternativa o
successiva.


Detecció
  


Hi ha diverses maneres de 
detectar la malaltia, entre les 
quals cal destacar les següents:  
· Negació a mantenir un pes igual 
o superior al valor mínim que 
correspon a la seva edat i alçada.  
· Pèrdua important de pes, i 
afirmar que s'està gras tot i que 
s'està prim.  
· Reducció del consum d'aliments, 
especialment els que aporten més 
greix i calories.  
· Es tornen cada cop més 
introvertides i més aïllades de 
tota la vida social.  
· Agressivitat, tristesa i aïllament 
de la família i amics.  
· Jutgen la seva vida sota la visió 
de la imatge personal, la bellesa, 
el triomf ...  
· Dificultats per concentrar-se en 
els estudis.  
· Acostumen a voler menjar sols.  
· Augment desmesurat de 
l'exercici físic.  
· Consum de diürètics i laxants.  
· Irregularitats i pèrdua de la 
menstruació.  
· Fred, estrenyiment.  
Tractament  
El desafiament major en el 
tractament de l'anorèxia i la 
bulímia és fer que el pacient 
reconegui que la seva conducta  


alimentària és, en si , un problema 
i no una solució a altres 
problemes. El tractament més 
eficaç és l'anomenat 
cognitiuconductual per part d'un 
equip mèdic  multidisciplinari 
(metges, infermeres, psicòlegs...) 
amb el suport de la família. Els 
professionals que s'han de fer 
càrrec d'aquests malalts són 
psiquiatres especialistes que 
tenen un equip multidisciplinar. 
Únicament s'aplica un tractament 
farmacològic si hi ha patologies 
afegides, com ara depressió. La 
família ha de donar suport a 
l'equip mèdic. La seva 
desconfiança és molt negativa 
per al malalt. La família ha de 
col·laborar i sol·licitar als 
professional aclariments sobre el 
desenvolupament del tractament i 
en què poden ajudar. Es fan amb 
pares i familiars per compendre la 
malaltia dels seus fills/es i poder-
les ajudar a superar-la.  
La família davant l´anorèxia  
Quan els fills creixen és habitual  


que es desorganitzin els menjars 
familiars. És molt important, 
mentre es pugui, mantenir la 
rutina del menjar junts, almenys 
una vegada al dia. És totalment 
incorrecte afirmar que les famílies 
són la causa d'un trastorn 
alimentari. No obstant això, 
determinades característiques 
familiars, juntament amb factors 
individuals de la persona malalta i 
factors socials poden 
predisposar una persona a patir 
aquest tipus de trastorn.  
Factors de predisposició familiar  
. Model de dinàmica familiar: 
clima tens, agressiu, distant, 
escassament afectuós, 
sobreprotector, poca 
comunicació.  
. Altes expectatives familiars.  
. Mares sobreprotectores.  
. Canvis de rols familiars 
(separació dels pares...)  
. Preocupació excessiva pel pes i 
les dietes del pare o la mare.  
. Obesitat d'algun membre de la 
família. 
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EL HIP HOP 
Sergio Cuadros 
El hip hop és una cultura, l’art 
del carrer nascut a Amèrica. Això 
vol dir que el Hip hop va 
aparèixer al carrer amb moltes 
expressions artístiques. Cada 
cultura té les seves i podem 
trobar diferents expressions 
artístiques, les quals es 
defineixen en: el ball (el break 
dance), la pintura (el graffiti), la 
música (el rap) i moltes més. A 
vegades el hip hop es coneix tan 
sols com un gènere musical però 
hem de saber que és una cultura. 
El rap té un so característic, el bit 
de bateria que es repeteix en 
pautes de temps, el Hip hop és 
un so més lliure on es barregen 
estils tribals, pop i últimament 
rock, dels que destaquen el 
dance i el R& B (rhythm and 
blues, un altre gènere precursor 
del rap). El gènere hip hop 
normalment el fa el “dj”  (disc 
jockey) i consisteix en utilitzar 
una taula de mescles que té dos 
plats  per  discos i al centre  té  la 


caixa de ritmes. El break dance és 
un ball molt emocionant. S’ha de 
desafiar al que balla millor i 
guanyar-se el respecte dels 
altres. Uns dels millors balladors 
són: “el Cico”  i “el Junior”.  
El graffiti és una pintura feta en 
general  amb  esprai  i  als  
carrers. A vegades els  trobem 
en cases abandonades. Són les 
millors pintures del món però a 
vegades poden ser molt 
desagradables per la gent del 
poble.  
El rap, com ja saps, és un gènere 
de música i són cançons 
compostes  normalment  pels 
“raperos”. Uns  dels  millors són:  
“50 cent”  i “Eminem”.  
Actualment està sorgint una 
nova expressió artística que és el 
“beat box”  que va néixer 
originàriament dels maies. 
Consisteix en fer ritmes amb la 
boca imitant sons de percussió o 
instruments propis de la música 
rap. 


L'ESCOLA A LA 
XINA


WenYao Ye 
 
A la Xina els nens de 3 a 5 anys 
van a l’  escola petita i els de 6 
van a l’  escola de primària . Els 
horaris són diferents: els nens de 
3 a 5 anys comencen a les 10 del 
matí, els de 6 a 11 a les 9 i els de 
12 a 18 a les 8. Els nois i noies de 
15 a 18 dormen a l´escola de 
dilluns a dijous i els divendres 
van a casa seva. Els nens de 7 a 
19 anys han de netejar la classe: 
el terra, les taules, el lavabo i el 
pati. Netegen dues vegades: a les 
9 del mati i a les 17.30 de la tarda. 
Tots els nois i noies netegen. Jo 
netejava moltes vegades. Al 
començar a les 8 del matí, tots els 
alumnes, fan Educació Física al 
pati. Les noies de 8 a 8.30 corren i 
els nois de 8 a 9. Les 
assignatures que es fan són: 
naturals, xinès, música, plàstica, 
matemàtiques, anglès , Educació 
Física, etc.  
(segueix a la pàgina 3) 


ELS INSTRUMENTS DEL FOLKLORE
Ramón Lechado 
 
El folklore és el conjunt de 
tradicions, costums, llegendes, 
festes, música, etc., relatives a la 
cultura d'un país o d'una regió. El 
terme “folklore”  va ser introduït 
per un antiquari anglès l’any 
1846, en William Jhon Thomas, 
que va ajuntar dues paraules: 
“folk” i “lore”  que volen dir 
“saber”  i “poble”. El folklore 
musical ens ofereix una 
extraordinària riquesa i varietat 
mitjançant la suma d’expressions 
sonores diverses. Els instruments 
del folklore espanyol, són 
diversos i els podem classificar 
segons la manera que tenen de 
produir el so en:  
 
Instruments de corda  
 
Són instruments musicals formats 
per una caixa de ressonància i 
unes cordes especials. Són de 
corda la guitarra, el llaüt, la 
bandúrria, etc. L’instrument de 
corda més característic del 
folklore espanyol és la guitarra, 
que es toca sobretot a Andalusia. 
El llaüt i la bandúrria són 
instruments molt tradicionals per 
la seva procedencia d'Andalusia. 
Es  van  desenvolupar   a  l’Edat 
Mitjana.  
 
Instruments de percussió  
 
Són instruments musicals que es 
toquen donant cops amb una 
baqueta, amb la mà o amb  una al-  


tra cosa.  
Són de percussió el timbal, la 
pandereta, la simbomba, el 
pandero quadrat, etc.  
També són de percussió les 
castanyoles, les esquelles, els 
cascavells, les ampolles, el 
morter, etc.  
Són molt conegudes les 
castanyoles, típiques de la zona 
d’Andalusia però també 
s’utilitzen en  alguns  balls  popu-  


lars d’altres regions com a Eivissa 
i Formentera, o a les Terres de 
l’Ebre, País Valencià, Illes Balears, 
l’Aragó, Navarra o Múrcia quan 
ballen la “Jota”. La simbómba és 
mot antiga i es fa servir per tot 
Espanya, sobretot per Nadal. I 
tots els altres instruments també 
són d'Andalusia, ja que es van 
crear a l'Edat Mitjana.  
 
Instruments de vent  
 
Són instruments musicals formats 
per un o més tubs de formes i 
mides diverses. Es toquen bufant 
per l'embocadura. Aquests 
instruments es divideixen en dos 
grups: els de fusta, com la flauta, 
el clarinet i el fagot, i els de metall, 
com la trompeta, la trompa, el 
bombardí i el trombó. Són de vent 
les gaites, el flabiol, la flauta, les 
dolçaines, la flauta de tres forats, 
el txistu, etc. La gaita és de la 
regió d'Euskadi i Navarra. El 
flabiol es toca amb la mà esquerra 
i és procedent de Catalunya, 
Aragó i les Illes Balears. La flauta 
pot ser de fusta o metall i la 
dolçaina és del País Valencià, la 
seva forma és semblant a una 
gaita, però sense bossa. Penso 
que la cultura i la música estan 
molt relacionades. Jo crec que és 
important conservar la música 
tradicional i els instruments típics 
del nostre país perquè formen 
part de la nostra cultura. 
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INSTRUMENTOS 
DEL FOLKLORE 
BOLIVIANO 
Luis Brayan Oropesa 
Bolivia es uno de los países más 
ricos en tradiciones, ritos, 
vestimentas, bailes y costumbres 
conservados desde la 
colonización hasta nuestros días.  
Uno de los aspectos que 
sobresale del folklore boliviano 
es la característica de sus 
instrumentos nativos.  
Entre los instrumentos que más 
destacan podemos mencionar:  
· El Charango, es un instrumento 
musical de la Cordillera de Los 
Andes, posee cinco pares de 
cuerdas aunque hay variaciones.  
. La Quena, es un instrumento de 
viento, usado por los pastores de 
llamas del altiplano andino.  
· El Violín chapaco, instrumento 
de cuerda favorito entre Semana
Santa y San Roque. 
. El pututu, está hecho de un cuer-
no de vaca y se toca  únicamente
entre  año  nuevo y  la  fiesta  de   


L'escola a la Xina 
(ve de la pàgina 2). Fins els 
15 anys els nois i noies 
estudien . Si no aproven no 
poden seguir estudiant. Les 
notes són números que van 
de l’1 al 100. Del 60 al 100 
és aprovat i de l’1 al 59 sus-
pès. No es repeteix curs.  
Quan som petis només tenim 
professores. Quan som grans 
tots són professors només hi 
ha una professora (música). 
Als 16 anys ja poden 
treballar. Els nois i noies 
porten les samarretes i els 
pantalons o faldilles del seu 
col·legi . També porten un 
mocador vermell al coll i una 
tarja amb el nom, curs i una 
foto. A mi no m’agradava 
portar el mocador i me’l 
posava a la butxaca. El 
professor em deia que me’l 
poses sinó em trauria un 
punt. Si ens portaven 
malament o si trèiem males 
notes ens pegaven amb un 
regle de bambú a les mans. 


UN GRUP D’ALUMNES D’ESO DEL CREDA VISITA L’OFICINA 
MUNICIPAL DE TURISME DE BADALONA


Un grup de vuit alumnes, van visitar l'oficina de Turisme de Badalona


El dia 14 de novembre, un grup de vuit alumnes d'ESO del Creda, van visitar l'Oficina de Turisme de Bada- 
 


lona, situada al Passatge de la 
Plana núm. 14.  
Ens va atendre el director de 
l’oficina, en Toni Barberà. Va 
explicar que aquesta oficina de 
turisme té la funció d’organitzar 
els serveis de comunicació, 
propaganda i difusió de les activi 
tats turístiques i d’oci, així com la 
coordinació de les iniciatives 
culturals, turístiques, esportives i 
recreatives de la ciutat de 
Badalona.  
Nosaltres li vam fer una sèrie de 
preguntes que portàvem ja 
preparades.  


PREGUNTES:  


1.Quines coses podem visitar a 
Badalona?  
2.Què és el més interessant?  
3.Quins records es poden portar 
de Badalona?  
4.Què és el més visitat a 
Badalona?  
5.Quines són les festes més 
importants de Badalona? Quan 
són?  
6.Quines activitats ofereix la ciu-  
tat als turistes?  
7.Arriben molts turistes a 
Badalona? De quins països 
venen?  
8.A quina època de l’any arriben 
més turistes?  


9.Quines funcions té una oficina 
de turisme?  
 
L’objectiu d’aquesta visita era re-  
collir informació sobre la ciutat. 
Ens van explicar moltes coses so- 
bre Badalona així com els llocs 
més interessants per veure. Com 
per exemple: El Museu, la Badalo- 
na Romana, Sant Geroni de la 
Murtra, el carrer del Mar i els 
seus edificis modernistes, la 
fàbrica de l’Anís del Mono, la 
fàbrica de vidre, el Palau 
Olímpic,..  
Ens van comentar que el lloc més 
visitat és el Museu amb les  seves  


termes romanes. També ens van 
explicar que la festa més 
important de Badalona és la 
cremada del dimoni, el 11 de maig 
i vam poder conèixer activitats 
que es poden fer, tant de platja 
com de muntanya. Ens va 
sorprendre el fet que a aquesta 
oficina arriben anualment unes 
65.000 consultes, de forma 
presencial, per telèfon o per 
internet. A Badalona arriben 
turistes procedents de tot l’estat 
espanyol i l’estranger, sobretot 
francesos, seguits d’anglesos i 
italians. Aniveu-vos a venir i 
veureu que bonica és Badalona. 


LA GUITARRA
Francisco Arapiles 
La guitarra és un instrument de 
corda pinçada que disposa de sis 
cordes: tres de més gruixudes, de 
so més greu, i tres de més primes.  
L'instrument consta d'una caixa 
de ressonància i un mànec amb 
un diapasó dividit en 19 trasts 
mitjançant unes tires metàl·liques 
que permeten escurçar les cordes 
amb la pressió del dit, fent que 
només vibri una part de la corda i 
produint d'aquesta forma les 
diferents notes.  
És un instrument de grans 
possibilitats expressives i 
tècniques que permet diferents 
sonoritats i maneres de ser tocat: 
puntejat amb l'ungla, amb el dit, 
amb una pua i "rasgueado", és 
a dir,  tocant  arpegis  o acords,  i  
que ha  sabut  adaptar-se a les ne- 


cessitats   dels  variats  estils 
musicals. Així podem trobar des 
de la guitarra de concert fins a 
guitarres folk, jazz, elèctriques...  
Cures Generals de la guitarra  
· Mentre que no es toqui la 
guitarra ha d'estar guardada en el 
seu estoig, que serà rígid.  
· Dintre de l'estoig s'ha de 
mantenir la guitarra coberta amb 
un drap fi de “gamuza”  o seda.  
· La tècnica flamenca fa ús del 
cop sobre la tapa, per a això les 
guitarres flamenques vénen 
equipades amb el colpejador 
(làmina protectora que va sobre 
tapa on va a descansar la mà 
dreta). La guitarra clàssica no 
disposa d'aquesta protecció.  
Humitat i temperatura  
· L'excessiva  calor  o  humitat i els  


canvis bruscs de les mateixes són 
nocius per a la guitarra.  
· Mai s'ha de penjar la guitarra 
d'una paret pel coll de la pala o 
una altra part.  
Desplaçaments  
· Quan ens desplacem amb avió, 
hem de procurar que la guitarra 
viatgi amb nosaltres en la cabina. 
Si no fos possible, s'han d'afluixar 
les cordes i cobrir-la amb algun 
material aïllant com el plàstic de 
bombolles.  
Cordes  
· Quan es vagin a reemplaçar les 
cordes fer-lo d'una en una, mai 
desmuntant totes d'una vegada. 
Tenir present que les cordes 
noves són molt elàstiques i 
requereixen d'un temps 
d'estabilització  fins  que arriben a  


la seva extensió definitiva.  
· Mai muntar cordes d'acer en una 
guitarra clàssica o de flamenc, 
aquestes cordes requereien molta 
tensió.  
Respecte a la freqüència de canvi 
de les cordes, en termes generals 
es podria dir que caldrà canviar 
els bordons entre dos i quatre 
vegades més sovint que les 
cordes agudes.  
· Vigileu  en  no forçar les   
clavilles. Davant la menor sen-
sació que estem aplicant
una força excessiva detenir-se, 
afluixar la corda i tornar a in-
tentar-lo de nou.  
Neteja  
· Netejar-la amb un drap suau sec 
o lleugerament humit. Mai amb 
dissolvents o productes químics. 


carnaval.  
. Las zampoñas o flautas de pan, 
son un conjunto de instrumentos 
de viento compuestos de varias 
cañas huecas tapadas por un 
extremo que producen sonidos 
aflautados.  
· La matraca ,es un instrumento 
compuesto de un tablero y una o 
más aldabas que al sacudirlo 
produce ruido.  
. La Tarka, es una flauta de 
madera de una sola pieza con 
seis agujeros. no tiene orificios 
posteriores para el pulgar, por lo 
que los intérpretes sólo pueden 
utilizar la presión del aire soplado 
para conseguir los agudos.  
. El Pinkillo, es una pequeña 
flauta de bambú, de unos 30 a 40 
centímetros de largo por unos 
tres de diámetro, ahuecada, con 6 
orificios. Hace sonidos agudos. 


· El Erke, también conocido 
como corneta quepa, es una 
trompeta de gran tamaño.  


· El pututu, está hecho de un 
cuerno de vaca y se toca 
exclusivamente entre año nuevo 


 








LA SEQUERA A CATALUNYA: QÜESTIÓ DE TOTS
Grup de Badalona 
L’estat de la sequera a Catalunya 
es podria resumir de MOLT 
GREU. La Conselleria de Medi 
Ambient reconeix que l’estat dels 
embassaments és crític, pitjor del 
que s’havia previst.  
A mitjans del mes de març de 
2008, es mantenen en situació 
d'excepcionalitat 2 el sistema 
Ter–Llobregat i la conca de la 
Muga, i continuen en situació 
d'excepcionalitat per dèficit de 
pluja la resta de conques de 
Catalunya, a excepció de la conca 
de la Garona, que es troba en 
situació de normalitat.  
 
No es pot malgastar ni una gota 
d’aigua  
 
L’Entitat Metropolitana del Medi 
Ambient ha posat preu a les 
sancions que s’imposaran contra 
la gent que malgasti aigua en una 
situació de sequera com l’actual. 
Les mesures, que es van aprovar 
de manera definitiva el 13 de 
març, van des dels 30 euros que 
pot costar netejar el cotxe amb 
aigua potable fins als 3.000 amb 
què es castigarà el reg de jardins 
de grans dimensions o omplir una 
piscina també gran.  
 
Des de fa anys milers de litres 
d’aigua es perden per diverses 
fuites al barri de Canyet 
(Badalona)  
 
Una vella canonada que porta 
aigua potable fins a Barcelona 
perd aigua al seu pas per 
Badalona des de fa, almenys, tres 
anys. Es calcula que cada dia es 
perden 432.000 litres d’aigua, 
segons l’Ajuntament, i la situació  


es podria allargar un any més, 
fins que l’empresa pública que 
gestiona la canonada, Aigües 
Ter-Llobregat (ATLL), hagi 
enllestit la construcció del 
desdoblament de la xarxa.  
L’ATLL va comunicar a 
l’Ajuntament de Badalona la 
impossibilitat de reparar aquestes 
fuites perquè l’única manera era 
parar la conducció d’aigua i, 
degut al gran cabal que 
transporta, era del tot impossible. 
Tot i així, els van dir que s’estava 
construint una conducció paral·le 
la i que quan estigués acabada, 
en el termini d’un any, ja es 
podria fer la reparació perquè hi 
hauria una arribada d’aigua a 
Barcelona complementària a 
l’actual.  
 
Tiana tambété una fuita d’aigua a 
la Riera d’en Font  
 
L’Ajuntament de Tiana també va 
confirmar que hi ha una fuita 
d’aigua a una canonada d’Aigües 
Ter Llobregat a l’altura del carrer 
Gosch. Aquesta fuita es va 
detectar fa quatre anys i es va 
intentar resoldre però no es va 
acabar de solucionar i per aquest 
motiu s’envia l’aigua al 
clavegueram.  
 
Propostes dels Ajuntament a 
l'actual situació  
 
Tiana proposa idees per 
redissenyar el jardí gastant 
menys aigua  
 
Tiana és un municipi en què les 
cases predominen per sobre dels 
pisos, i per tant moltes disposen 
de jardí. Davant la sequera i 
l’alerta per manca d’aigua, i la 
conseqüent aplicació del decret 
de restricció dels seus usos, 
l’ACA (Agència Catalana de 
l’Aigua) preveu que caldrà deixar 
morir les gespes i algunes plantes 
dels jardins particulars.  
Un cop els jardins s’hagin 
malmès, serà el moment de 
repensar com es replanta. Per 
aquest motiu l’Ajuntament de 
Tiana ha posat en marxa una 
campanya per oferir 
assessorament  tècnic   a   aquells 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
veïns de la vila que vulguin refer 
el seu jardí. Així, aquest 
assessorament permetrà adaptar 
els jardins a les varietats vegetals 
més  adients  al  clima,  al terreny i  


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
alhora que siguin també menys 
exigents amb el consum de 
l’aigua. Per aquesta acció ja es 
disposa d’una subvenció 
aprovada  per  l’ACA, que ascen-  


deix a 7.500 €  d’una despesa total 
prevista d’un 15.000 euros. A 
banda de l’ajuda econòmica de 
l’ACA, a la campanya hi participa 
l’ONG Ecologistes en Acció que 
és l’entitat que s’encarregarà de 
fer les avaluacions pertinents i els 
consells per redissenyar els 
jardins. Segons el consistori 
tianenc, ara caldrà veure quin 
interès desperta aquesta oferta 
entre la població.  
 
L’Ajuntament de Badalona posa 
en marxa una instal• lació que 
permetrà recuperar part de 
l’aigua procedent de la fuita 
d’Aigües del Ter-Llobregat a 
Canyet  
 
L’Ajuntament de Badalona, 
donada l’actual situació de 
sequera i la prohibició 
d’utilització d’aigua de xarxa pel 
reg i per la neteja de carrers, entre 
d’altres usos, ha posat en marxa 
un sistema de bombeig que porta 
l’aigua fins a un aparell hidràulic 
on poden connectar-se i carregar 
l’aigua camions cisterna, d’una 
capacitat màxima de 10.000 litres, 
que posteriorment transporten a 
diferents dipòsits de la ciutat. 
L’aigua d’aquests camions es 
destinarà al rec de parcs i jardins i 
zones verdes, i a la neteja viària i 
de la xarxa de 
clavegueram.També, prèvia 
autorització per part de 
l’Ajutament, es podria habilitar la 
càrrega de cisternes per a ús de 
particulars.  
En paral•lel, amb la col•laboració 
d’ATLL, s’està estudiant la 
canalització de part de l’aigua de 
la fuita cap a un dipòsit situat a 
Montigalà i que serviria per 
connectar a la xarxa de reg del 
parcs adjacents.  
L’Ajuntament calcula que si es 
carreguen 5 camions diaris es 
recuperaria aproximadament un 
20% de la fuita. Una vegada es 
connecti la fuita amb el dipòsit de 
Montigalà, aquest percentatge 
d’aprofitament augmentarà 
significativament, i serà encara 
més ampli quan ATLL hagi 
executat el seu projecte 
d’aprofitament del conjut de la 
canonada.  


PETITES MESURES DOMÈSTIQUES QUE ENS PODEM AJUDAR A ESTALVIAR AIGUA
Si la població, en general, practiqués les mesures que proposem a continuació, l'estalvi d'aigua seria tan significatiu que tot i que no 


s'acabaria amb la sequera, si que possiblement, no patiriem restriccions.
. Tancar l'aixeta quan ens 
rentem les dents o ens afeitem. 
D'aquesta manera estalviarem 
uns 14 litres cada vegada.  
. Dutxar-nos en lloc de banyar-
nos. Aquesta mesura ens pot 
estalviar uns 130 litres cada vega-  


da.  
. Engegar el rentaplats quan està 
ben ple.  
. Vetllar que no hagi cap fuita a 
les cisternes i/o aixetes de la 
casa. Una aixeta que perd una 
gota per  segon  suposa  una pèr-  


dua de 1000 litres al mes.  
. Col·locar dintre de les cisternes 
que no disposen de botó 
estalviador una ampolla plena de 
sorra. Amb aquesta mesura 
reduim el comsum de la cisterna a 
la mitad.  


. Instal·lar airejadors en les 
aixetes de la casa. Estalviarem 5 
litres per minut.  
. Engegar la rentadora quan 
sigui plena.  
. No rentar el cotxe amb aigua 
potable.  Rentar  el cotxe  amb una  


manega són 400 litres d'aigua.  
. No llençar oli fregit, pintura o 
disolvents per l'aigüera. Llençar 
un litre d'oli fregit per l'aigüera 
pot contaminar un milió de litres 
d'aigua. 
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Mapa de situació de les conques a 17 de març de 2008


 
Mapa de municipis amb problemes d'abastament


 
Aigua que surt de la fuita








LES ADOPCIONS 
 
Adoptar és fer entrar dins la 
família de manera legal, un infant 
nascut d’uns altres pares, consi- 
derant-lo com a fill propi.  
Algunes parelles que no poden 
tenir fills, els adopten. Altres 
parelles tenen fills biològics però 
també adopten perquè volen tenir 
més fills.  
Jo crec que adoptar està molt bé 
perquè és una pena que els nens i 
nenes que no tenen pares 
estiguin en centres d’  acollida. Hi 
ha molts pares que es poden fer 
càrrec d’aquests nens.  
També es pot adoptar en altres 
països. Són països pobres on hi 
ha pares que no poden alimentar 
els seus fills. I crec que això esta 
molt bé perquè alguns nens 
poden tenir una vida millor.  
Ara sembla que estigui de moda 
anar adoptar nens fora del país 
però a Catalunya també hi ha 
nens que necessiten una família.  
També hi ha altres maneres 
d’ajudar els nens amb problemes 
familiars com es l’acolliment. En 
aquest cas els nens és queden a 
casa d’una família un temps fins 
que els pares biològics poden 
tornar a fer-se càrrec dels seus 
fills.  


 
Jo tinc amigues adoptades que 
estan molt contentes amb els 
seus pares adoptius perquè els hi 
donen mes carinyo. Una de les 
amigues va estar fins els vuit 
anys a Ucranïa i encara recorda 
moltes coses del centre.  
Els pares han de fer molts passos 
per adoptar un nen:  
. Omplir un paper amb totes les 
dades personals.  
. Esperar que els professionals 
del centre, els truquin.  
. Quan els truquen, van el centre 
a parlar amb una persona per  
explicar el motiu d’adopció.  
. També els fan unes preguntes 
que ajuden al centre a saber si 
poden adoptar o no .  
. Els pares adoptius han de 
passar uns dies al centre a veure 
com reaccionen amb el nen o 
nena.  
 
 
 
 
 
 
 
 
M’interessa molt aquest tema 
perquè tinc amics i família que 
son adoptats i jo en sóc soc una.  


 
Els meus pares em van adoptar 
quan tenia 11 mesos.  
Jo estava aquí en una institució 
de Catalunya.  
Un dia quan jo feia tercer de 
primària, la professora va parlar 
d'aquest tema. Va ser divendres a 
la tarda.  
El dia següent, dissabte, estàvem 
dinant amb els avis i el tiet i vaig 
preguntar als pares si sóc 
adoptada. Els pares em van 
portar a dintre casa i m’ho van 
explicar tot.  
Em van ensenyar moltes fotos on 
sortia jo de petita en el centre, 
també em van ensenyar una foto 
on sortíem jo i la Laura, la meva 
millor amiga del centre. Érem les 
més petites i sempre estàvem 
juntes.  
Penso que he tingut molta sort en 
tenir aquesta família encara que 
no ho sembli. Ara discuteixo molt 
amb la meva mare però se que 
m’estimen i em cuiden.  
Ara els meus pares tornen a 
adoptar una nena i m’agradaria 
anar al centre a visitar-lo.  
 
 
Àngela Urbano 


Penso que he tingut molta sort 
en tenir aquesta família encara 
que no ho sembli. 


ELS REALITY SHOW 
 
El “Reality show”  és un gènere 
televisiu que consisteix a mostrar 
el que els passa a persones reals 
en situacions diverses, 
concursant per a guanyar alguna 
cosa ( ser un cantant famós, 
diners, beques per fer-se 
professionals del ball, etc.). No 
són programes de ficció on es 
mostra el que els passa a 
personatges ficticis (actors), 
d'aquí el seu nom i sensació de 
realitat.  
Els elements comuns que 
caracteritzen els “reality shows”  
són els personatges i les seves 
histories suposadament agafades 
de la vida quotidiana. El 
protagonista, normalment, se'l 
presenta com un ciutadà mitja, 
gent normal i corrent que està 
disposada a actuar com una 
estrella a la pantalla a canvi de fer 
pública la seva vida privada. El 
subjecte anònim es converteix en 
una “estrella”.  
Els “realitis”  tenen tres 
caracterís- tiques:  
- Mostrar una sèrie de fets que 
no es poden incloure ni dins la 
categoria de realitat ni la de 
ficció, és una nova forma que es 
podria dir: hiperrealisme televisiu.  
- Les accions dels personatges  


 
invitats són per mostrar públi- 
cament fets relacionats amb la 
seva vida privada.  
- Demanar la col•laboració a 
persones no professionals del 
medi amb l’objectiu de reforçar la 
relació entre la televisió i 
l'espectador.  
Hi ha diferents tipus de “realitis”  
que es podrien classificar en:  
- Tipus supervivència: Un grup 
de persones hauran de sobre- 
viure en una illa i hauran de 
competir per obtenir els 
productes necessaris per viure. 
(Supervivientes, La Isla de los 
Famosos).  
- Tipus Tancament: Un grup de 
joves d’ambdós sexes hauran de 
viure tancats en una casa i 
competir per no ser expulsats. 
(Gran Hermano, Hotel Glam, La 
Granja de los Famosos).  
- Tipus Acadèmia Artística: Un 
grup d’  artistes o aspirants a ser 
cantants, ballarins, models, etc ... 
són seleccionats i tancats a una 
escola on hauran de treballar molt 
per no ser eliminats. (Operación 
Triunfo, Popstars, Fama, Super- 
modelo).  
- Tipus Recerca de Feina: És un 
grup de participants que com- 
pleixen les regles dictades per un  


 
empresari a canvi d'obtenir una 
feina per a treballar en una de les 
seves empreses com (Oido 
Cocina).  
- Tipus Estratègia: Els concur- 
sants hauran d'anar eliminant els 
altres concursants mitjançant 
estratègies de joc (Sis a traïció, el 
talp).  
A Espanya es fan molts “realitis”  
com: Supermodelo, Factor X, 
Fama i a Bailar!, Hotel Glam, 
Supervivientes, etc. Són pro- 
grames que tenen molt d’  èxit i 
que molta gent els coneix i els 
segueix. Cantar, ballar, desfilar, 
viure …  són les experiències més 
destacades que podem veure dels 
concursants. Aquest tipus de 
programes són més populars a 
Amèrica, perquè tenen molts 
diners i poden fer molts més 
montatges.  
A mi, el “reality”  que més 
m’agrada i que destaca dels altres 
és “Fama ¡ a ballar !”, us explico 
com va. Al principi del concurs es 
fan els castings; els del jurat es 
passegen per tot Espanya 
buscant artistes talentosos que 
vulguin concursar. Entren 20 
concursants i el jurat decideix les 
parelles. Els professors repar- 
teixen les coreografies per cada  


 
parella que poden ser de tres 
tipus de ball: Líric, Funki i 
Streetdance. El divendres es fa la 
gala i nominen a les dues parelles 
que ho han fet més malament. El 
dilluns s’expulsa a un dels quatre 
nominats segons les votacions 
del públic; la parella de l’expulsat 
es queda sol, llavors ha de reptar 
a una persona del mateix sexe per 
batre’s en un duel de ball. El 
dimarts el jurat decideix qui 
expulsa i entra una nova parella. 
El dimecres el jurat nomina a dues 
parelles per la immunitat i el 
dijous decideix qui la guanya, el 
guanyador no podrà ser reptat o 
nominat per ser expulsat. El 
diumenge fan una corografia tot 
el grup i el jurat decideix qui ha 
ballat millor i guanya un premi 
que consisteix a anar a veure o 
interpretar una obra de teatre 
musical.  
Us recomano que veieu aquest 
programa, el fan al canal “Cuatro”  
de dilluns a divendres a les 15:30 
h. i el diumenge fan “  Fama 
NonStop !”  a les 16:15 h.  
 
 
Ramon Lechado 


FILOMENA 
Eduardo Legido 
La meva tortuga es diu Filomena 
i té 4 anys, menja gairebé de tot 
per exemple gambes, pernil dolç, 
pernil salat, llom embotxat i 
moltes més coses.  
Viu en una peixera gran, te 
pedres de platja i normals, 
palmeres i una rampa per pujar i 
baixar. Sempre es tomba i 
gairebé sempre s’embruta. La 
peixera la vam comprar en el 
Jardiland.  
Buscant informació per internet 
he trobat moltes webs útils per 
saber més coses de les 
tortugues, com cuidar-les, com 
alimentar-les, la manera de 
viure...  
La peixera s’ha de netejar amb 
aigua i s’ha de cuidar molt bé 
perquè sinó s’  embruta molt 
més. L'aigua s'ha de canviar 
setmanal- ment, però hi ha 
l’opció de posar un filtre a 
l'aquari (igualment cal canviar 
l'aigua cada 2 setmanes).  
Per alimentar les tortugues has 
de tenir en comte que quan 
acabin de menjar has de retirar el 
menjar que sobra perquè si no hi 
podrien entrar insectes. Després 
s’ha de rentar bé la peixera. La 
temperatura mitjana de les 
tortugues es 26 graus.  


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les tortugues petites quan 
tenen 1 o 2 anys encara no estan 
preparades per hivernar. Durant 
l’hivern cal ficar-hi un escalfador 
d'aigua, per tal de mantenir-la a 
24 - 26 ºC i així evitar que les 
cries intentin hivernar. Així 
estaran mes fortes per el pròxim 
hivern.  
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Àngela Urbano 
Els avis, el que recorden més de 
la seva infància és que han estat 
molt de temps jugant al carrer. 
Ara hi ha la play station, les 
nintendos..etc. Abans això no 
existia. Aprofitaven el temps per 
anar amb els amics, a fer castells 
de sorra, etc..  
La mare recorda que les nenes 
saltaven a la corda, a la xarranca, 
i jugaven a molts jocs divertits.  
El pare recorda que eren 
bastants nens que jugaven a 
futbol i passaven hores jugant i 
jugant desprès fins que es feia 
fosc. També jugaven amb el tira 
xines. Els feien ells. Intentaven 
tirar pedres als ocells, però casi 
mai els tocaven. Posaven una 
llauna al terra i feien punteria.  
Un estiu van començar a 
treballar per aconseguir un fuet 
de bales de plom . Quan van a- 


conseguir el fuet van començar a 
disparar i un pare els va veure i 
els va prendre el fuet. Jo crec 
que encara que tinguem 
nintendos, play...etc, hauríem de 
jugar més amb els amics, al 
carrer. Es el millor per no perdre 
els amics. La meva iaia diu :"El 
mes important es jugar amb gent, 
no jugar amb "maquinetes". La  


diferencia que hi ha entre els 
jocs d'ara i d'abans es que els 
d’abans fan que juguis amb els 
altres, que et comuniquis més. 
Quan juguem amb les 
maquinetes juguem sols.  
 
 
 
 
 
 
 
Jo també jugo bastant a 
l'ordinador, el msn, i la play. La 
mare m’ha prohibit jugar molta 
estona perquè em passo i no 
estic amb ells. També faig altres 
coses com anar a muntar a cavall 
amb tota la família, surto amb les 
meves amigues. Però a mi 
m’encanta jugar jugar amb les 
mà- quines.  


Artur Bou 
Els jocs són entreteniments que 
pots tenir amb els amics o a 
l’escola per passar el temps. Les 
diferències entre els jocs d’ara i 
d’abans és que abans es 
jugaven a jocs més esportius 
amb els amics i ara, com que són 
d’alta tecnologia, normalment 
estàs sol davant d’una pantalla 
picant tecles per moure els 
personatges i continuar jugant . 
Els jocs d’ara es creen gràcies 
als programes d’ordinador de 
disseny gràfic, amb aquesta 
tecnologia fan els dibuixos, els 
paisatges, col·loquen diferents 
nivells i música “heavy”  perquè 
quedi bé.  
En canvi els jocs d’abans es 
triaven varies persones per jugar 
a matar o a saltar a corda.  
Les noies per no avorrir-se 
retallaven nines o jugaven a 
pares i mares.  
Per compensar aquesta 
diferencia de que es feia més 
esport abans, ara hem de fer 
activitats extraescolars i 
esportives. Jo he parlat amb el  


meu avi i m’ha dit que li 
agradaven més els jocs d’abans 
perquè eren més divertits que 
els d’ara. Jo crec que te raó 
perquè es disfrutava bastant 
quan anaven de gresca amb els 
companys de l’escola però en 
aquella época no existia ni la 
tele, ni la playstation, ni 
l’ordinador. Però ara ens 
divertim una mica més gràcies a 
les consoles que hi ha, a la 
televisió que té molts canals i 
també a l’ordinador.  


JOCS D'ARA I JOCS D'ABANS
                 


ELS NANS DE MATARÓ
Artur Bou 
Els nans son figures formades per 
una persona amb el cap ficat dins 
un gran cap de cartó, grotesc, 
que fa l'efecte de curt de cos. 
Acompanyen sovint els gegants, 
ballant i empaitant la mainada.  
Jo formo part del grup de nans de 
la colla gegantera Robafaves de 
Mataró que es una de les mes 
importants de les moltes que hi 
ha a Catalunya.  
El nom de Robafaves, segons 
s’explica ve d’una vegada que els 
gegants de Mataró van anar a 
ballar a Argentona i quan 
tornaven a Mataró es van parar 
en un camp i es van encapritxar 
d’unes faves; no es van poder 
resistir i varen robar un bon 
grapat de faves que les van 
amagar a la panxa del gegant. 
Quan van arribar a Mataró, la 
gent els demanava que ballessin i 
tant van insistir que els van fer 
ballar i mentre ballaven queien les 
faves. Des de llavors es va que-  


La mare recorda que les nenes 
saltaven a la corda, a la xarranca 
i jugaven a jocs molts divertits.  


dar el nom de Robafaves. Els 
nans es fan a l ‘antiga fàbrica de 
Can Marfà que està situada a 
prop de la platja. Els nans estan 
fets de cartró, roba vella i pintura. 
Els nans serveixen per acom- 
panyar els més petits perquè s’ho 
passin bomba durant el cercavila. 
Quan tornem del cercavila els 
anem a guardar ala seva “casa”  o 
sigui a Can Marfà.  
Els nans participen a moltes 
festes com les Santes de Mataró 
o la Mercè de Barcelona com a 
convidats. La pròxima sortida 
d’aquest any serà per les festes 
de Sant Jordi.  
Si vols fer una colla dels nans de 
Mataró has d'apuntar-te al 
Patronat Municipal de Cultura, 
has d'omplir una petició 
d'incorporació a la colla i esperar 
a que t'avisin. Pot ser hauràs d'es  


perar una mica, però val molt la 
pena. Llavors has d’anar a Can 
Marfa i has de dir quin nan et va 
més bé . Quan hagis fet això els 
monitors et diran quina roba has 
de dur per l’entrenament i per les 
festes. Abans de les Santes has 
de superar un llarg i divertit 
entrenament de tres messos.  
Jo vaig tenir la sort de ser escollit 
per la colla dels nans de Mataró. 
La meva experiència amb els nans 
ha estat molt divertida perquè he 
conegut gent i he fet nous amics. 
Durant aquest any m’ho he 
passat molt bé i he donat il•lusió 
als més petits. El meu nan es diu 
Mataties, és el més rialler de la 
colla de nans, té el cabell de color 
negre, els ulls de color blau, porta 
una camisa de ratlles i tan sols 
pesa 7 kilos! 
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QUÈ ÉS LA SORDESA?  
Susana Vidal i Noemi Iglesias 
És la pèrdua de l'audició. Pot tenir 
diferents orígens i afecta el 
desenvolupament de la parla i 
tots els aprenentatges escolars 
dels nens i nenes.  
L'audició és una capacitat que 
s'adquireix progressivament i 
creix amb el procés de maduració 


global dels nens i nenes de la 
mateixa manera que la vista o la 
resta de sentits.  
Però els nens sords o amb 
deficiències auditives importants 
no escolten les veus i els sons de 
l'entorn i això els provoca un 
endarreriment en l'adquisició i 


l'estructuració del llenguatge i, de 
retruc, en l'adquisició dels 
aprenentatges escolars.  
Amb l'ajuda de professionals i un 
treball específic es pot 
aconseguir que aquests nens i 
nenes millorin la seva 
comunicació, puguin accedir al 


llenguatge i millori el seu 
rendiment escolar. Amb 
l'audiometria es mesura la 
capacitat auditiva i es determina 
el grau de sordesa.  
Amb l'audiòmetre es determina la 
sensibilitat auditiva a diferents 
sons en funció de la freqüència  


(greu o agut) i els decibels (fort o 
fluix). Segons el grau de sordesa 
es parla de: audició normal (fins a 
20 dB.), sordesa lleugera (entre 
20 i 40 dB.), sordesa mitjana 
(entre 40 i 70 dB.), sordesa severa 
(entre 70 i 90 dB.) i sordesa 
pregona (més de 90 dB.) 


 


 


 








DE JUGADOR A ENTRENADOR UNA EXPERIÈNCIA 
DIFERENT


Joshua Lázaro 


Poc després d’apuntar-me a 
handbol a l’institut, fa un any, em 
van fitxar per anar al Joventut 
Handbol Mataró. Quan vaig 
començar els entrenaments al 
Mataró em vaig adonar de la gran 
diferencia que hi ha, tan en els 
entrenaments com en els entre- 
nadors, a l’hora de practicar un 
esport a l’escola o en un equip 
oficial.  
Els entrenadors d’un institut, 
normalment, són nois molt joves i 
acostumen a fer els entrenaments 
molt suaus, quasi tot són jocs per 
practicar alguna cosa especifica, 
deixant de banda l’estratègia de 
l’esport que es practica. Per 
exemple, quan jo entrenava en el 
institut l’entreno consistia en 
passar-nos la pilota, corre o 
llançar a porteria, tot molt 
repetitiu i sense cap mena de 
pressió. En canvi els entrenadors 
d’un club esportiu acostumen a 
ser més grans, normalment són  


ex-jugadors i solen tenir un títol 
d’entrenador; els entrenaments 
són molt més potents físicament, 
es comencen a deixar de banda 
els jocs i s’exigeix més estratègia, 
teoria i aplicació en la practica. 
Quant entreno en el Mataró, els 
exercicis requereixen molta 
rapidesa i reacció i hi ha molta 
pressió.  
Entre els jugadors sempre es 
critica a l’entrenador, que 
pressiona molt en el gimnàs, que 
per què ens fa corre tant, etc. 
Però mai pensem que si ho fa ha 
de ser per algun motiu.  
Quan vaig començar aquest curs 
em van proposar fer d'entrenador 
d’handbol a l’institut i vaig 
acceptar. Llavors vaig fer el 
curset de tècnic esportiu i va ser 
a les hores quant em vaig adonar 
de que realment és cert que els 
entrenadors si fan alguna cosa és 
perquè hi ha un motiu per a fer-
ho. Per exemple, si necessitem  


força per defendre hem de 
practicar per tenir més força, si 
hem de tenir més velocitat hem de 
corre molt i cada cop més ràpid 
per a ser augmentar la velocitat i 
tenir més aguant en els partits, si 
hem de saber defendre i atacar 
correctament cal que treballem 
l’estratègia, etc. I això solament 
es pot fer exigint el màxim als 
jugadors en tot moment.  
Per poder jugar bé cal entrenar 
bé.  
Ara que tinc una mica 
d’experiència com entrenador i 
que he pogut aplicar algunes de 
les coses que he après en el 
curset de tècnic esportiu penso, 
com a jugador, que hauríem de 
saber els objectius de cada 
entrenament, el per què de cada 
exercici però, com a entrenador, 
penso que no tens l’obligació de 
dir el que faràs ni el perquè.  
Després de provar les dues 
bandes fent d'entrenador i de ju- 


gador, puc dir que és més fàcil fer 
de jugador, malgrat hagis de fer 
molts esforços. Fer d’entrenador  


no està malament, però realment, 
és molt complicat i has de dedicar 
molt de temps.  


HISTORIA DE LA FORMULA UNO
Luis Brayan Oropesa 
La Creación de la Fórmula 1  
 
La fórmula 1 nació en 1950 
después de que Federación 
Internacional de Automovilismo 
(FIA) anunciara su creación con 
la unión de los cinco grandes 
premios más importantes de 
Europa.  
Durante los años 1952 y 1953 
todavía se compitió con coches 
de Fórmula 2.  
El primer Gran Premio se realizó el 
13 de mayo de 1950 en el circuito 
inglés de Silverstone y fue 
ganado por el italiano Giuseppe 
Farina.  
El argentino Juan Manuel Fangio 
ganó el título en 1951, 1954, 1955, 
1956 y 1957. Esta racha fue 
interrumpida tras una lesión por 
el bicampeón de Ferrari Alberto 
Ascari.  
Los campeonatos mundiales de 
1952 y 1953 se realizaron con la 
normativa de la Fórmula 2, con 
coches más pequeños y menos 
potentes, debido al escaso 
número de coches disponibles de 
Fórmula 1.  
 
La tecnología  
 
El primer gran desarrollo 
tecnológico, en la formula 1 se 
produjo cuando la Cooper Car 
Company reintrodujo coches con 
motor central, que evolucionaron 
desde los diseños de la empresa 
en la Fórmula 3. El australiano 
Jack Brabham, campeón del mun-  


do en 1959, 1960 y 1966, pronto 
demostró la superioridad del 
nuevo diseño. En 1961, todos los 
competidores regulares habían 
cambiado a coches con motor 
central.  
En 1962, Lotus presentó un 
coche con un chasis monocasco 
de aluminio en lugar del 
tradicional chasis tubular. Este 
resultó ser el mayor avance 
tecnológico desde la 
introducción de los coches con 
motor central.  
La aerodinámica adquirió 
lentamente importancia en el 
diseño de los coches a partir de 
la aparición de perfiles 
aerodinámicos a finales de los 
años 1960. A finales de los años 
1970, Lotus presentó una 
carrocería con efecto suelo, que 
generaba una enorme fuerza de 
sustentación negativa y permitía 
circular a mayores velocidades en 
las curvas. Tan grandes eran las 
fuerzas aerodinámicas que 
presionaban los coches a la pista, 
que fue necesario aumentar la 
rigidez de los muelles de la 
suspensión, para que influyeran 
menos en la altura del chasis 
respecto al suelo, dejando la 
suspensión casi rígida.  
 
La propaganda  
 
En 1968, Lotus incluyó el 
logotipo de Imperial Tobacco en 
sus automóviles, introduciendo 
el patrocinio de marcas de tabaco 


A partir de la década de 1970, 
Bernie Ecclestone reorganizó la 
gestión de los derechos 
comerciales de la Fórmula Uno. 
Ecclestone transformo este 
deporte en un negocio de de 
miles de millones de dólares.  
 
El reglamento  
 
El reglamento de la Fórmula 1, 
elaborado por la Federación 
Internacional de Automovilismo, 
está dividido en dos partes 
principales. Una de ellas 
(Technical Regulations) se refiere 
a las condiciones técnicas de los  


monoplazas y la otra (Sporting 
Regulations) se centra en las 
condiciones en que se deben 
desarrollar los eventos, así como 
las reglas de puntuación y de 
penalización. Además en todo 
evento de Fórmula 1 deben 
contemplarse las prescripciones 
generales de la FIA.  
 
La puntuación  
 
La puntuación en un Gran Premio 
se distribuye de la siguiente 
manera: una vez que los pilotos 
pasen por debajo de la bandera a 
cuadros de fin de carrera, según  


el orden de llegada se repartirán: 
10 puntos para el primero, 8 para 
el segundo, 6 para el tercero, 5 
para el cuarto, 4 para el quinto, 3 
para el sexto, 2 para el séptimo y 
1 para el octavo. Sólo clasificarán 
en dichas posiciones los 
conductores que realicen al 
menos el 80% de las vueltas 
completadas por el ganador de la 
prueba.  
Las puntuaciones totales a lo 
largo del campeonato 
determinarán la posición final de 
los pilotos, y la de los 
constructores a partir de la suma 
de los puntos (continua página 8) 


L'ESPORT
L’esport és una activitat física 
que pot ser individual o 
col•lectiva.  
Hi ha esports col•lectius com: 
futbol, bàsquet, handbol, hoquei, 
waterpolo, etc.  
També hi ha esports individuals 
com : judo, taekwondo, escac, 
ping-pong, natació, etc.  
A mi m’agrada fer esport perquè 
em dona molta força i el meu cos 
està molt sa.  
M’agraden més els esports que 
són col•lectius que els que són 
individuals perquè m’agrada 
jugar amb els altres companys i 
perquè ens ajudem tots per 
guanyar.  
L’esport col•lectiu que més 
m’agrada es el bàsquet i el 
divendres passat vaig començar a  


entrenar. Abans del bàsquet vaig 
provar futbol i judo però no 
m’agradava. No m’agradava el 
futbol perquè no fèiem partits a 
altres pobles i no m’agradava el 
judo perquè no tenia companys 
del meu pes. El primer dia 
d’entrenar a bàsquet vaig trobar 
els meus amics i això m’agrada 
molt. M’agradaria fer partits quan 
passi un temps.  
Entreno al poliesportiu d’Alella a 
les 17:30 cada divendres. Al mes 
d’abril també entrenaré els dilluns 
perquè plego d’informàtica  
 
Historia del bàsquet a Catalunya  
 
La primera vegada que es va 
jugar a bàsquet a Catalunya es a 
l’any 1913 a l’escola Vallparadís a  


Terrassa. Al principi a bàsquet 
jugava al camp de futbol i els 
equips tenien 7 jugadors. A partir 
de l’any 1927 només poden jugar 
5 jugadors.  
A l’any 1970 es construeixen 
pavellons a Badalona, Granollers, 
Valls. A l’any 1972 ens va jugar la 
primera copa europea.  
El jugador del bàsquet català més 
important es el Pau Gassol. Fa 
2,15 m. d’alçada i pesa 118 kg. Va 
néixer a Barcelona a l’any 1980. 
Va començar a l’escola esportiva 
de Sant Boi. Va començar a jugar 
amb el F.C.Barcelona la tempo- 
rada 1997-98. Ha estat el primer 
jugador català que juga a la NBA.  
Actualment és jugador dels 
"ANGELES LAKERS"  
Toni Martínez Cabrera  
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EL PARKOUR 
Sergio Cuadros 


El parkour, un esport nou que ha 
sortit fa poc a Mataró. Un esport 
totalment diferent a tots els 
altres, però que té a veure una 
mica amb el gimnàs. Un esport 
que té coses positives i a 
vegades coses negatives perquè 
no tothom veu bé el que fem. Jo 
soc un seguidor del parkour des 
que tenia nou anys i ara sóc molt 
bo, potser un dels millors de 
Mataró. 
El parkour neix a França i vol dir 
recorregut en francès. Consisteix 
en vèncer obstacles grans i 
petits que tens al voltant teu 
saltant amb l’ajuda dels braços i 
les cames. També pots guanyar 
temps perquè vas saltant 
obstacles. 


És una manera d'exercitar els 
braços i les cames com en un 
gimnàs.  
El parkour va ser creat per David 
Belle, un francès que va néixer a 
Lisses i que era un home molt 
disciplinat. Hi va haver un dia 
que després d'entrar en el cos de 
infanteria del exercit francès, 
David es va adonar que alló no 
era per a ell i que necessitava la 
llibertat del carrer per trobar-se a 
gust. Així va neixer el parkour i 
més endavant va trobar gent que 
el seguia en el seus entrenaments 
i que el començaven a imitar.  
Quan fas el parkour per primera 
vegada tents molta por perquè 
no saps fer bé els moviments per 
vèncer els obstacles i penses que  


cauràs i et faràs mal. Quan fas els 
moviments correctes et sents 
impressionat i a la vegada amb 
moltes ganes de repetir-los 
moltes vegades per a poder-los 
dominar. El parkour et treu la por, 
quan més practiques menys por 
tens, quan més entrenes més 
estàs en forma i a més a més pots 
saltar més obstacles i, si cal, fugir 
més ràpid i salvar-te gràcies a 
aquest esport.  
El parkour com ja saps té molts i 
diferents moviments per això vull 
posar alguns exemples. Els 
moviments que els traceurs (un 
home fent parkour) utilitzen molt 
són: el passa-valla, el salt de gat, 
el pas de gat, el trenca-canells, el 
tic-tac, el 360, el mortal, etc. Però  


de tots aquests moviments els 
més importants i bàsics són: 
recepció (una mena de caiguda 
doblegant les cames), rotació i 
equilibri.  
Jo tinc un grup de parkour; 
aquest grup l’he fundat jo i ara 
amb la practica cada vegada som 
més els que practiquem aquest 
esport. Durant quasi bé un any 
hem compartit experiències i a mi 
m’agrada molt practicar amb els 
membres del grup.  
Jo recomano que si no t’agraden 
els altres esports que fas, provis 
aquest esport urbà què té tot el 
que fa falta per estar en forma. Us 
deixo la pagina web perquè la 
visiteu i us animeu a provar-ho:  
http://usuarios.lycos.es/bbsparkour  
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(viene de la página 7)  
obtenidos por sus corredores.  
A lo largo de los años, el orden 
de puntuación ha ido variando, 
pero siempre se ha premiado más 
a los primeros que a los últimos, 
excepto entre 1950 y 1959, que 
también puntuaba el piloto que 
registrase la vuelta rápida de la 
carrera. Esta regla se suprimió a 
partir de 1960 tras la queja de 
algunos participantes.  
En el sistema de puntuación se 
valora la regularidad a lo largo de 
todo el campeonato, por encima 
del número de victorias 
conseguidas.  
El coche de seguridad  
Es el responsable de guiar la 
formación de pilotos cuando se le 
requiere, generalmente tras un 
accidente ocurrido en el que 
existen trozos del vehículo 
damnificado, por la intrusión de 
un animal, objeto o persona 
indebida dentro de la pista, o por 
condiciones extremas en el 
circuito como es una lluvia 
torrencial. La presencia del coche 
de seguridad en la pista se indica 
mediante un letrero con las letras 
SC (del inglés safety car, coche 
de seguridad) acompañado de 
una bandera amarilla.  
Desde 1996, Mercedes-Benz es el 
responsable de suministrar este 
vehículo. Desde el año 2000, el pi 
loto encargado de conducirlo es 
el ex piloto del DTM alemán 
Bernd Mayländer.  
Las penalizaciones  
Los encargados de realizar las 
penalizaciones son los 
comisarios de pista. Las 
penalizaciones suelen llevarse a 
cabo por algunos hechos tales 
como: saltarse la salida, 
maniobras peligrosas, hacer caso 
omiso a las banderas, ir 
demasiado rápido en la calle de 
boxes, etc.  


El castigo lo determinaran en 
función de la incorrección 
cometida.  
Los Grandes Premios  
Cada año se organizan varios 
Grandes Premios en diferentes 
partes del mundo. Estas carreras 
se celebran en fin de semana y 
duran tres días. El viernes (en 
Mónaco el jueves), con dos 
sesiones de entrenamientos 
libres, los pilotos prueban y 
adaptan su coche al circuito, 
realizando la pertinente elección 
de neumáticos (hasta la 
temporada 2008, fabricados por 
Bridgestone) correctos para la 
carrera (duros, blandos, de lluvia 
y de lluvia extrema). El primer 
entrenamiento se corre a las 10:00 
y el segundo a las 14:00; ambos 
duran hora y media. El sábado se 
realiza otra sesión de 
entrenamientos, de una hora y 
media al igual que las demás, y a 
continuación se corre la sesión 
de clalificación.  
La clalificación  
Las clalificaciones son de tres 
sesiones de quince minutos, cada 
una, llamadas Q1, Q2 y Q3 (del 
inglés Qualifying 1, 2 y 3). El 
sistema utilizado es el descarte, 
por el cual los competidores 
saldrán a pista, sin restricción de 
neumáticos (solo los 
seleccionados) y de gasolina, en 
cada parte de la calificación y 
deberán estar entre los 16 
primeros en la Q1, y entre los 10 
primeros en la Q2. Aquellos que 
no hayan conseguido ser los más 
rápidos en la primera parte, no 
podrán acceder a la segunda, y 
quedarán según sus mejores 
tiempos, ordenados en la parrilla 
desde el 17 al 22. Igualmente pasa 
con la Q2 y la Q3, quedando las 
posiciones de la 11 a la 16. Todos 
los pilotos podrán cargar el 
depósito de gasolina libremente.  


La dinámica en la Q3 difiere, 
puesto que la cantidad de 
combustible que carguen en esta 
última sesión determinará la 
cantidad que deberán cargar en la 
carrera (regla del 107%). Los diez 
coches que quedan, lucharán en 
esta tercera ronda por ganar la 
pole position y salir delante en la 
carrera del día siguiente.  
La carrera  
Antes de comenzar la carrera, los 
pilotos dan la denominada 
"vuelta de calentamiento", donde 
demuestran que el coche puede 
arrancar por sí mismo y 
aprovechan para calentar 
motores, frenos y neumáticos. 
Después de realizar esta vuelta, 
los vehículos se colocan en la 
parrilla de salida, en la posición 
determinada durante la 
calificación. Cuando ocurre esto, 
el jefe de carrera activa el 
procedimiento de inicio de carrera 
que consiste en el encendido de 5 
luces rojas, en intervalos de un 
segundo. Cuando todas las luces 
están encendidas, se apagan y la 
carrera se da por iniciada, a partir 
de este momento los pilotos 
pueden empezar a mover sus 
bólidos. Si durante este corto 
proceso algún piloto tiene algún 
problema técnico debe de 
levantar y mover las manos, así el 
proceso de salida será abortado, 
e inmediatamente los corredores 
realizarán una segunda vuelta de 
calentamiento, reduciendo la 
distancia de carrera del Gran 
Premio en una vuelta menos. Este 
proceso podría repetirse en 
sucesivas veces.  
La distancia de todas las carreras 
será igual a la menor cantidad de 
vueltas completas que exceda 
una distancia de 305 km (260 km 
en Mónaco), y no podrá durar 
más de dos horas.  
Los circuitos  


La mayoría de los circuitos de 
carreras donde se celebran los 
Grandes Premios son circuitos 
permanentes, aunque también se 
utilizan circuitos urbanos, como 
el de Mónaco y los próximos de 
Valencia (se espera que esté listo 
en verano del 2008) y Singapur. 
Se exige que las instalaciones 
cumplan requisitos de seguridad 
y comodidad, como salidas de 
escape amplias, superficie de 
pista lisa y ancha, y espacio para 
más de 50.000 personas. La 
longitud del trazado está limitada 
a entre 3 y 7 kilómetros.  
En 2008, se confirmó que el Gran 
Premio de Singapur será 
nocturno, así que será la primera 
carrera de Fórmula 1 que se 
dispute de noche.  
Las estrategias  
La Fórmula 1 no es sólo un 
deporte en el que se mida la 
habilidad personal de los pilotos 
o el rendimiento de los 
monoplazas. También es un 
deporte de estrategias. Una 
estrategia acertada puede dar la 
victoria a un piloto que a priori no 
sea favorito. Básicamente las 
estrategias tienen que ver con las 
entradas en boxes. El hecho de 
entrar antes o después que tu 
rival, y por tanto ir más o menos 
cargado de combustible, puede 
variar las posiciones de una 
carrera. Las estrategias para la 
carrera empiezan a detallarse un 
día antes, en la clasificación. En la 
tercera sesión de calificación se 
decide la estrategia.  
Además no siempre el que hace 
menos paradas es el que gana. 
También el número de paradas 
normal por circuito suele ser de 
dos aunque en ocasiones se 
realizan tres paradas o incluso 
más en función de los incidentes 
que hayan podido acontecer, por 
ejemplo la entrada del coche de  


seguridad en pista. Incluso puede 
haber escuderías que opten por 
realizar una única parada, 
saliendo con gran cantidad de 
combustible al comienzo para 
luego repostar y cambiar de 
neumáticos a mitad de la carrera.  
Es primordial también tomar en 
cuenta los tiempos de trabajo de 
los equipos en los boxes durante 
la carrera, ya que no todos los 
equipos trabajan a la misma 
velocidad, haciendo la recarga de 
combustible o los cambios de 
neumáticos en cada caso y se ha 
dado muchas veces la 
circunstancia de que un piloto 
puede perder una carrera en los 
boxes, por algún error o retardo 
del equipo que le asiste. Por ello, 
es vital que los mecánicos de 
estos equipos practiquen 
frecuentemente para minimizar 
errores y tiempo en las paradas 
de los vehículos.  
Grandes pilotos  
Michael Schumacher ha sido el 
piloto más laureado de la historia. 
Juan Manuel Fangio registra la 
mayor efectividad de la historia, 
ganando el 47% de las carreras en 
las que participó. Ayrton Senna 
es considerado el más rápido de 
la historia según diversos 
expertos. Fernando Alonso, Kimi 
Räikkönen y Lewis Hamilton 
son los tres pilotos más famosos 
de la actualidad.  


EL C.F. ST. 
MANENT RAMBLA


Fran Messeguer 


El equipo sant Manent 
Rambla es uno de los mejores 
equipos de su categoria. Esta 
temporada, casi, ha ganado 
todos sus partidos. Yo soy 
uno de los goleadores. 


 








ANÈCDOTES, EXPERIÈNCIES I SUGGERIMENTS DELS ALUMNES


A LA NEU  
 
Feia molt fred i anàvem molt 
tapats, el casc, les ulleres i el buf 
fins el nas. Més d'un cop, quan 
parlava amb la meva cosina, es 
descuidava de baixar el buf i com 
que no podia veure els llavis, 
imaginava que em volia dir 
alguna cosa, però no sabia què i 
li havia de recordar que es 
destapés la cara. Quan ella 
esquiava darrera meu i em volia 
avisar d'alguna cosa, com que no 
podia cridar-me, havia de baixar 
més ràpid perquè jo la pogués 
veure i parar-me.  
 
 
DESCONNEXIÓ  
 
Una vegada, n'havia fet alguna 
de grossa i el meu pare m'estava 
esbroncant mentre jo continuava 
llegint un conte sense fer-li cas, 
fins que el meu pare estranyat es 
va acostar i va veure que m'havia 
desconnectat els aparells.  
 
APARELLS NOUS 
 
Quan no portava els aparells hi 
havia moltes coses que no les 
sentia i sovint havia de fer lectura 
labial per entendre el que em 
deien. Un dia, quan jo ja portava 
els aparells nous, treballant amb 
la meva logopeda, jo estava fent 
una feina escrita mentre ella 
repassava la seva agenda i va fer 
un comentari seguit d'una 
paraulota, jo abans no l'hauria 
sentit però amb els aparells la 
vaig poder entendre clarament i li 
vaig fer saber que aquella paraula 
no es podia dir. La meva 
logopeda em va dir que estava 
molt contenta de veure com 
m'anaven de bé els aparells i que 
des d'aleshores vigilaria molt de 
no dir paraulotes.  
 
BUSCANT ELS APARELLS  
 
A mi m'han explicat que una 
vegada quan era petit, el meu avi 
em va venir a buscar a la llar 
d'infants i es va adonar que no 
portava els aparells. Em va 
preguntar on eren i jo li vaig dir 
que no ho sabia. L'avi i els 
mestres van estar buscant per tot 
arreu fins que algú va sortir al 
pati i mirant per on jo acostumava 
a jugar, va trobar els aparells pen-  


jats en la branca d'un arbre petit.  
 
LECTURA LABIAL  
 
Quan es fa un col·loqui a l'aula és 
molt complicat poder saber que 
diuen els companys, no sempre 
podem veure els llavis i això és un 
inconvenient. Però saber llegir els 
llavis també té les seves 
avantatges, molts cops saber de 
què parlen dos companys o dos 
mestres sense que ells s'adonin 
que ens n'estem assabentant.  
 
L'EMISSORA  
 
Jo porto aparells que serveixen per  
escoltar millor a la mestra. ës un 
aparell que jo porto connectat als 
meus aparells i la mestra porta un 
micròfon penjat al coll com si fos 
un collaret. Un dia, mentre 
estàvem fent classe amb 
l'emissora connectada, una altra 
mestra va venir a parlar amb la 
nostra. Van sortir les dues a fora 
perquè nosaltres no ho sentíssim, 
però es va oblidar de 
desconnectar l'emissora. Parlaven 
d'una sortida que encara no ens 
havien explicat i mentre elles 
anaven parlant jo els hi anava 
explicant als meus companys, 
tots contents vam començar a 
cridar i la mestra no sabia per què.  
 
MÚSICA HEAVY  
 
A mi m'agrada la música heavy i 
portar aquests aparells és un pal!. 
Els aparells estan pensats per 
poder entendre el que diuen quan 
em parlen i per això fa que el 
sorols forts s'escoltin més fluixos. 
Al carrer o a l'escola ja va bé, 
però per escoltar aquest tipus de 
música no. La lletra que gaira bé 
no s'hauria d'entendre l'escolto 
perfectament i la música de 
percussió que és el que m'agrada, 
se sent poquissim.  
 
COM XIULEN!  
 
Quan t'acostes per fer un petó 
molts cop els aparells et posen en 
evidencia, encara que no et 
vegin, perquè xiulen. De vegades 
també xiulen quan t'acostes a 
algun aparell i si els motlles no 
estan ben ajustats, xiulen amb 
qualsevol gest de la cara, si rius, 
si obres la boca, si menges, si fas  


algun gest exagerat...  
 
 
AIXÒ MOLESTA  
 
El que no m'agrada és que els 
altres es pensen que som 
subnormals, inferiors a ells. Ens 
parlen com si fóssim nens petits.  
 
ELS SUBTÍTOLS  
 
Jo no se si és un problema de 
diners o de tecnologia però, hi ha 
pocs programes subtitulats i 
molts, dels subtitulats, tan mal fet 
que és com si no ho estiguessin.  
 
ENTREMALIADURES  
 
Quan jo era petita anava a l'escola 
T.V. Estàvem tots fent grup a 
classe de logopèdia i aleshores la 
logopeda va anar a fer unes 
fotocòpies per nosaltres, 
mestrestant, el Sergi va anar al 
lavabo. En aquest moment, el 
Sergi no portava els audiòfons, 
perquè estàven treballant amb 
cascos, i jo vaig barrejar els seus 
auiòfons amb els dels altres nens. 
Quan se'ls va voler posar, no li 
anaven bé i no entenia per què.  
 
COMBAT  
 
Quan jo tenia 7 anys feia 
taekondo i vaig anar a un 
campionat. Jo estava amb una 
nena combatint i el meu 
entrenador va xiular per marcar el 
final del combat, però jo no 
portava els audiòfons i no el vaig 
sentir i li vaig donar un cop a la 
nena que, com no s'ho esperava, 
perquè ja havíem acabat, no es va 
defensar i li va quedar la cara 
inflada.  
 
QUINA HORA ÉS?  
 
Un dia els meus pares i la meva 
germana havien d'anar a treballar 
molt aviat i jo m'havia de 
despertar sola. Em van posar un 
despertador al costat, a les 8 per 
anar a l'escola. Jo dormia i no 
portava els audiòfons, no 
escoltava res i em vaig despertar 
a les 11:30 del matí. Quan vaig 
veure l'hora em vaig posar 
vermella i molt nerviosa i vaig te 
lefonar a la meva mare.  
 
IMMERSIÓ  


Un dia estava a la classe de ballet 
amb les meves amigues i ens van 
donar uns minuts lliures, llavors 
vaig aprofitar per anar al lavabo. 
Quan estava a dins em vaig tocar 
l'audiòfon i en va caure al water, 
em vaig quedar parada, sense 
saber que fer i finalment em vaig 
decidir a posar la mà dins del 
water i treure l'audiòfon. Com us 
podeu imaginar no donava 
senyals de vida, el vaig eixugar 
amb el paper higiènic i vaig anar a 
explicar-li a la professora i a les 
meves amigues. Després d'una 
bona estona va començar a xiular, 
menys mal, quin ensurt  em va 
donar!.  
 
ARRACADES  
 
Quan tenia quatre anys hi havia 
un nen a la meva classe que 
sempre em volia prendre els 
aparells, sentia una atracció molt 
forta cap a ells, es pensava que 
els portava per estar més bonic. 
Un dia me'ls va agafar i quasi es 
trenquen, la professora va parlar 
amb la seva mare. Finalment, el 
nen ja no me'ls va tornar a agafar, 
la seva mare li va posar una 
arracada a cada orella, i ell es va 
conformar.  
 
ESPIONATGE  
 
Resulta que a classe dues nenes 
van intentar explicar-se secrets en 
veu baixa, però no 
s'assabentaven de res, ja que 
estaven força separades. Jo que 
estava al mig, com que puc llegir 
els llavis, ho captava tot i els hi 
vaig fer de "traductora" i elles 
van flipar i ens vam posar a riure 
totes tres.  
 
ORIENTACIONS PELS 
ESPECTACLES  
 
"Haurien de facilitar la 
comprensió amb més gestos. 
Treballar molt amb expressions 
facials."  
 
"S'haurien d'emprar frases 
llargues perquè si en algun 
moment ens perdem podríem 
enganxar el significat en 
qualsevol moment, però utilitzant 
un vocabulari molt bàsic molt 
bàsic i vocalitzant molt bé".  
 
"Les obres de teatre i els musicals  


si són només cantats o parlats, 
són molt difícils d'entendre. Per 
poder comprendre'ls es necessita 
molta expressió corporal, balls,..."  
 
"En els espectacles de música, 
s'haurien d'utilitzar instruments 
de percussió perquè marquen 
molt el ritme a traves de la 
vibració."  
 
"No s'ha de parlar tapant-se la 
boca. No moure´s mentre es parla. 
No fer vocalitzacions 
exagerades."  
 
"Possibilitar a les persones 
sordes d'estar a les primeres 
fileres. El més a prop possible de 
les representacions."  
 
"Cuidar la visibilitat. La llum no 
ha d'anar dirigida al públic ni als 
actors ja que ens dificultaria la 
lectura lavial."  
 
ja que a moltes persones sordes 
ens molesta."  
 
"No utilitzar paraules en anglès (o 
altres idiomes)."  
 
"Fer servir els màxim de mitjans 
(bucles magnètics, aparells de 
freqüència modulada, etc.) que 
ens ajuden a percebre millor les 
ones sonores."  
Grup de Badalona  
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EL HOROSCOPO CHINO
Weyao Ye 
 
¿Qué es?  
La astrología china, con una 
tradición de unos 5000 años, se 
basa en un ciclo lunar de doce 
años. Los 60 años que componen 
su siglo se dividen en ciclos de 
doce años, Y cada uno de estos 
doce años está representado por 
un animal. Cada animal 
representa unas cualidades 
específicas en el individuo 
nacido bajo su influencia.  
 
¿Cómo se calcula?  
El Horóscopo chino se averigüa 
por el año de nacimiento. Busca 
en la tabla de signos tu año de 
nacimiento y descubre todo 
sobre ti mismo, conociendo el 
animal que te corresponde.  
 
La rata  
(1900, 1912, 1924, 1936, 1948, 
1960, 1972, 1984, 1996).  
El encanto de la personalidad 
Rata es conocido y apreciado por 
los demás. Suele ser directa, 
sincera, inteligente, sociable, 
feliz, trabajadora, ahorrativa y 
generosa con los amigos.  
 
El buey  
(1901, 1913, 1925, 1937, 1949, 
1961, 1973, 1985, 19979).  
El signo del Buey (o Búfalo) 
representa la prosperidad. 
Persona digna de confianza, 
tranquila, introvertida, metódica, 
trabajadora y paciente. Sabe 
escuchar y es muy difícil hacerle 
cambiar de opinión.  
 
El tigre  
(1902, 1914, 1926, 1938, 1950, 
1962, 1974, 1986, 1998).  
El Tigre es símbolo de poder, 
impredecible, impone respeto y 
admiración. Se muestra impulsivo 
y le encanta ser el centro de la 
atención.  
Sincero, afectuoso, generoso y 
posee un maravilloso sentido del 
humor.  


El conejo  
(1903, 1915, 1927, 1939, 1951,1963, 
1975, 1987, 1999). El Conejo (o 
Liebre, como se llama en la 
mitología china) repre senta la 
longevidad. El Conejo simboliza 
la gracia, los buenos modales, el 
consejo sano, la bondad y la 
sensibilidad. Es reservado y tiene 
temperamento artístico.  
 
El dragón  
(1904, 1916, 1928, 1940, 1952, 
1964, 1976, 1988, 2000).  
Generoso y lleno de vitalidad, 
egoísta, excéntrico, impetuoso, y 
muy exigente.  
Tiene un gran corazón, perdona 
rápidamente y no es vengativo.  
 
La serpiente  
(1905, 1917, 1929, 1941, 1953, 
1965, 1977, 1989, 2001).  
La Serpiente es inteligente con- 
fiada  e  independiente.   Tiene  
suerte en los  negocios y no 
suele tener problemas económi- 
cos. Su odio no  tiene
límites, es muy vengativo.  
 
El caballo  
(1906, 1918, 1930, 1942, 1954, 
1966, 1978, 1990, 2002).  
Las personas nacidas en el año 
del Caballo son mentalmente 
rápidas, muy sensuales, sociables 
y cálidas, observadoras, muy 
habladoras, impulsivas, 
testarudas y cambiantes.  
También independientes, vivaces 
y enérgicas.  
 
La cabra  
(1907, 1919, 1931, 1943, 1955, 
1967, 1979, 1991, 2003).  
La Cabra (u Oveja) es el signo 
más femenino del zodiaco chino. 
Es honrada, sincera, tímida, 
elegante y con tendencias 
artísticas.  
No soporta la disciplina ni las 
criticas. Cambia con facilidad de 
ánimo y se muestra muy poco 
objetiva.  


Tiene una suerte fantástica.  
 
El mono  
(1908, 1920, 1932, 1944, 1956, 1968 
1980, 1992, 2004). El Mono es el 
signo de los que inventan, de los 
que improvisan, un charlatán 
capaz de ganarse a cualquiera, es 
listo, flexible, innovador y muy 
vitalista.  
Puede ser sumamente egoísta y 
vanidoso y es absolutamente 
competitivo.  
 
El gallo  
(1909, 1921, 1933, 1945, 1957, 
1969, 1981, 1993).  
El Gallo es el héroe, el menos 
comprendido y el más excéntrico 
de todos los signos Es pulcro, 
organizado, decidido, honrado, 
alegre, ingenioso, divertido y 
directo. Le encanta discutir, 
demostrar lo informado que está 
y lo inteligente que es.  
 
El perro  
(1910, 1922, 1934, 1946, 1958, 
1970, 1982, 1994).  
Posiblemente sea éste el signo 
más agradable de todo el zodiaco 
chino. Una persona nacida en el 
año del Perro es sincera, 
inteligente y directa. Suelen ser 
animados y atractivos.  
 
Cerdo  
1911, 1923, 1935, 1947, 1959, 1971, 
1983, 1995).  
Es un ser fuerte y valiente . Le 
caracteriza su simplicidad y 
franca ingenuidad y llevará a 
cabo lo que le toque en su 
destino con alegría y natural 
resignación. Posee una gran 
paciencia, no le gusta trabajar en 
más de una cosa cada vez, pero 
es detallista y exigente. Aunque 
es muy fácil de irritar, 
rápidamente abandona la batalla 
porque prefiere estar en paz, lo 
que le hace adaptable y flexible a 
la hora de compartir y sabrá 
escuchar tus argumentos. 


ELS PEARCINGS
Ivan Semitiel i Natam Ruiz 
El pearcing”  és una perforació del 
cos per col·locar-hi una joia. Les 
parts del cos que es perforen amb 
més freqüència són les orelles, 
les fosses nasals i el melic. S'ha 
de realitzar en un ambient segur, 
net i professional i s'han de 
complir unes normes d'higiene. 
La zona que es perfora (excepte la 
llengua) es neteja amb un sabó 
germicida (un sabó que mata 
bacteris i microorganismes que 
provoquen malalties). Després, 
es perfora la pell amb una agulla 
neta molt afilada. La joia, que ja  


va ser esterilitzada, es col·loca en 
aquesta zona. La persona que 
realitza la perforació ha de llençar 
l'agulla en un recipient especial 
perquè no existeixin riscos. Es 
neteja la zona perforada i la 
persona que fa la perforació 
verifica i ajusta la joia.  
Petita historia  
Les diferents cultures del món, de 
vegades desconegudes per les 
societats més avançades, són el 
bressol d'aquesta pràctica, el 
piercing, com ritu o senyal de 
pertinença a una o altra tribu.  


Els esquimals, són els que 
originàriament van emprar els 
piercings de nom "labrets", que 
en el seu món es practicava en els 
joves que passaven de ser nens a 
adults responsables amb 
qualitats i aptituds per a sortir a 
caçar amb els seus majors. Un 
altre dels orígens de la perforació 
corporal està en les tribus Masai, 
en concret en la població 
femenina, que deformen la seva 
cavitat bucal amb discos per a 
augmentar de grandària la boca. 
Altra tribu amb tradició en perfo-  


racions o piercings és la dels 
Mursi que es posen petits platells 
en els lòbuls de les orelles. Els 
guerrers Potok porten en la seva 
boca un disc labial i es travessen 
l'envà nasal amb una fulla d'arbre. 
Les dones de Nova Guinea 
travessen amb una espina de peix 
les aletes nasales i l'envà, mentre 
que els homes duen en l'envà 
dents de peix. Les dones Tinglits 
es foraden el seu cos com mostra 
de passada de la pubertat a la 
maduresa en tots els sentits, però 
sobretot sexual. Les tribus Sioux,  


feien sotmetre's als joves a una 
prova consistent en perforar-se el 
pit amb garfis penjant-se amb 
cordes a un arbre fins a lacerar la 
pell, d'aquesta forma 
demostraven que estaven 
preparats per a ser guerrers. Els 
antics Mayas practicaven el 
piercing perforant llavi, nas i 
orelles amb les joies mes cares 
que podien permetre's. Els indis 
Cashinawa es perforaven el nas 
per a inserir-se plomes de colors 
que indicaven el seu rang. 
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