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EL CREDA COMARQUES Il CELEBRA EL SEU

15e ANIVERSARI

"FELIC ANIVERSARI I PER MOLTS ANYS"

Durant el mes de febrer d'aquest any 2008 el nostre Creda ha complert el seus 15 anys de vida. Des de llavors
i fins ara han passat moltes coses: desdoblament del Creda, marxa d'en Ramon, canvi de direccid, possible
nou desdoblament, etc... coses que ens han obligat a continues adaptacions perd que hem pogut realitzar
pergue darrera del Creda hi hatot un equip de professionals que mai ha oblidat que el seu objectiu prioritari
és donar unarespostade qualitat i humanaal'alumnat, les seves familiesi els centres educatius.

Disseny de Siljia Gotz

LA SEQUERA A
CATALUNYA: MES QUE UN
PROBLEMA D'AIGUA

A Catalunya portem des de la tardor del 2006, molts mesos amb
abséncia de precipitacions importants a les capgaleres dels rius, que
nomeés han registrat precipitacions molt minses, per sota dels 10 litres
per metre quadrat. Aixo fa que aquesta sigui la pitjor sequera que hem
patit al nostre pais des de lesdelsanys 1944 i 1953.

Tot i aixi, una situacid de sequera no ha de comportar necessariament
escassetat d'aigua si es desenvolupen plans adequats d'explotacio i
subministrament a mitjai llarg termini, i si €l's ciutadans assumeixen un
consum responsable d'acord amb les caracteristiques climatiques de la
regio.

Els ciutatans esperem sol-lucions perd els gobernants estan més
preocupats per altres questions: uns volen fer valer les seves
propostes, altres no volen que la sol-lucié pugui esdevenir un greu
problema politic per a ells. El Govern de Catalunya va proposant
possibles sol -lucions que el govern central s'encarrega de desmontar.
Aixi, tant la pluja com les mesures (no les restrictives) continuen sense
arribar. Per la primera poc poden fer perd la segona esta a les seves
mans. PAGINA 4
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ELS INSTRUMENTS
DEL FOLKLORE

El folklore és e conjunt de
tradicions, costums, |legendes,
festes, musica, etc., relatives a
la cultura d'un pais o d'una
regio. El folklore es transmet
tradicionalment de manera ord,
tot i que des de I'época
moderna Sintenta recopilar la
cultura popular de molts
paisos. El terme*“folklore” va
ser introduit per un antiquari
anglés l'any 1846, que va
guntar dues paraules: “folk” i
“lore” que volen dir “saber” i
“poble”. PAGINA 2i 3

LES ADOPCIONS

L'adopcié és un procés legal,
psicologic i social, sempre en
I'interés superior de l'infant,
gque i permet integrar-se
plenament en el si d'unafamilia
en laqual no ha nascut.
L'adopcié, que sempre la
constitueix un jutge,
proporciona  una  relacio
paternofilial igual alapaternitat
biologica.

Adoptar és fer entrar dins la
familia de manera legal, un
infant nascut d'uns altres
pares, consierant-lo com a fill
propi. PAGINA 5

Esta plena, cal buidar-la.
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EL ROCK I EL HEAVY, ESTILS
DIFERENTS

Joshua Lazaro

El rock and roll és una musica
popular del segle XX d'origen
anglosax6. Es I'abreviacio de

rock-and-roll  (rock'n'roll), que
traduida literalment  significa
“gronxar-se i rodar”. Es una

forma de musica lleugera on
predominen € ritme i € so dels
instruments amplificats el ectroni-
cament. Vanéixer alameitat dels
anys cinquanta i ha anat

evolucionant fins a convertir-se
en la principa muasica popular
del fina del segle XX i
comencament del XXI. Es va
utilitzar com amusicade protes-

ta contra la guerra de Vietnam
als Estats Units. Perd qui de
veritat va demostrar que el rock-
and-roll no era una moda
passatgera va ser Elvis Presley,
“el Rei del Rock”. Amb el pas
del temps el rock es va convertir
en e tronc de milers de
brangques que van comencar a
sorgir com el Hevay, el Punk, el
PopRock, etc. Per mi e rock és

una font d'inspiracié, una
manera de desfogar-me i
sobretot una sensacié de

Ilibertat. No sé €l per que, pero €l
soroll estrident de laguitarra, el

baix eléctric, els forts cops de la
bateriai la gran quantitat d'efec-
tes sonors m’arriben
profundament, tot el meu cos
reacciona amb aguesta musica i
se’'m posa la pell de gallina. Les
sensacions que em produeix €l
rock depenen molt de I"estil que
escolti, perqué a mi m'agrada
escoltar un ventall molt ampli i
diferent de rock, des del més
Heavy fins les Baades. S
parlem de grups de mulsica
Heavy m’'agrada molt metallica,
tan pels ritmes com per les
lletres, igual quelron Maiden, i

si sbn balades ja poden ser de
qualsevol grup, perquée les
balades és un estil que fan tots.
Les balades son cangons de

rock molt suaus i amb un
missatge molt profund, com
“Still Loving  You” de

SCORPIONS 0 “Boig per tu” de

SAU. Jo porto molts anys
escoltant agquet estil de musica, i
ma m’he cansat d’escoltar-la. La
veritat és que els grans grups, i
e rans temes del rock mai
passen de moda. Us animo a
escoltar aguest estil de musica,
segur que us enganxara.

L'ANOREXIA | LA BULIMIA

Noemi Iglesias i Susana Vidal

La bulimia és un desordre
adimentari causat per l'ansietat i
per una preocupacio excessiva
pel pes corporal i |'aspecte fisic.
Es una maaltia de causes
diverses (psicologiques i
fisiques), amb periodes de
compulsié per a menjar, amb uns
altres de dietes abusives. Les
persones que pateixen de bulimia,
posseeixen una baixa autoestimai
senten culpa per menjar massa,
solen provocarse vomits, ingerei-

xen laxants i realitzen degjunis, a
causa d'aixo, presenten
oscil-lacions brusques del pes
corporal. L'anoréxia és una
perdua de les ganes de menjar
per perdre pes rapidament,
associada 0 no a consum de
laxants o dilretics. Les persones
gue pateixen d'anoréxiatenen una
imatge distorsionada del seu cos
(es veuen grasses, tot i que
estan molt primes).

Anoréxiai bulimiason diferents.

Anna Lario

Soc sorda i tinc 17 anys. Tota la
mevavidahaviaanat alamateixa
escola Em sentia com a casa
meva. Tothom em conexia,
sabien e meu problema, €ls
professors m'audaven i tenia
moltsamics.

Quan vaig acabar I'ESO vaig
decidir fer el batxillerat aunaaltra
escola. Tot va canviar de cop. No
coneixia ningl. Els professors
eren nous, la logopeda era

Tota aguesta experiéncia em feia
por, em sentia insegura. El primer
dia d’'escola vaig passar molts
nervis, vergonya i sobretot
preocupacio pel fet de no saber

si podria entendre els companys
i els professors. Vaig conéixer el

CANVI D'ESCOLA

meu tutor. Ell em va donar
confianca i anims. A dl li vaig
demanar que no comentés res
sobre el meu problema.

No conexia ningu. Els professor s
eren nous, lalogopeda nova...

Els companys, moltes vegades
em cridaven o em parlaven quan

estava desquena, jo no
contestava, i e€lls doncs es
sorprenien.  situacions  com

aguestes passaven molt sovint.
Finalment € meu tutor i jo vam
decidir fer-ho saber atotala clas-

se. Tothom es va sorprendre. Em
feia por que reaccionessin d'una
manera  estranya 0O no
m’'acceptessin, com una més.
pero res d’aix0 va passar. Araels
meus companys em tracten
intentant que segueixi la classe,
avisen as professors que em
mirin a la cara, o que posin
subtitols a I'hora de veure
documentals. Aix0 m’'ha
ensenyat que no he de tenir por
d'explicar les meves dificultats
per escoltar, sentir, parlar.....Si els
companys ho haguessin sapigut
des dd primer moment, m’haurien
gjudat més. Potser hi haura
persones alavida que em giraran
el cap o no m’acceptaran, pero
penso que els qui mgudeni em
fan costat son els amics de debo.

L'anoréxia és una péerdua de les
ganes de menjar per perdre pes
rapidament associada o no a

consum de laxants o diliretics.

Anoréxia i bulimia es diferencien
per la forma que les persones es
comporten davant el menjar, pot

donar-se el cas que una matei-

xa persona pateixi d'ambdos tras
torns, bé de forma alternativa o
successiva.

Deteccio

Hi ha diverses maneres de
detectar la malaltia, entre les
quals cal destacar les seglents:

- Negaci6 a mantenir un pesigual
0 superior a valor minim que
correspon alasevaedat i algada.

Pérdua important de pes, i
afirmar que sesta gras tot i que
sestaprim.

- Reducci6 del consum d'aliments,
especialment els que aporten més
greix i calories.

Es tornen cada cop més
introvertides i més aillades de
totalavidasocial.

- Agressivitat, tristesa i aillament
delafamiliai amics.

- Jutgen la seva vida sota la visio
de la imatge personal, la bellesa,
el triomf ...

- Dificultats per concentrar-se en
elsestudis.

- Acostumen avoler menjar sols.

Augment desmesurat de

I'exercici fisic.

- Consum de dilréticsi laxants.

- Irregularitats i pérdua de la
menstruacio.

- Fred, estrenyiment.

Tractament
El desafiament magor en é
tractament de l'anoréxia i la

bulimia és fer que el pacient
reconegui que la seva conducta

alimentariaés, en si , un problema
i no una soluci6 a altres
problemes. El tractament més
eficag és ['anomenat
cognitiuconductual per part d'un
equip medic  multidisciplinari
(metges, infermeres, psicolegs...)
amb d suport de la familia. Els
professionals que shan de fer
carrec d'aquests malalts son
psiquiatres especialistes que
tenen un equip multidisciplinar.
Unicament saplica un tractament
farmacologic si hi ha patologies
afegides, com ara depressio. La
familia ha de donar suport a
l'equip  medic. La seva
desconfiangca és molt negativa
per a malalt. La familia ha de
col-laborar i  sollicitar  als
professional aclariments sobre €l
desenvolupament del tractament i
en gue poden ajudar. Es fan amb
paresi familiars per compendre la
malaltia dels seus fills/es i poder-
les ajudar a superar-la.

Lafamilia davant |"anoréxia
Quan elsfills creixen és habitual

gue es desorganitzin els menjars
familiars. Es molt important,
mentre es pugui, mantenir la
rutina del menjar junts, amenys
una vegada al dia. Es totalment
incorrecte afirmar que les families
sén la causa d'un trastorn
aimentari. No obstant aixo,
determinades  caracteristiques
familiars, juntament amb factors
individuals de lapersonamalatai
factors socials poden
predisposar una persona a patir
aguest tipus de trastorn.
Factorsde predisposicio familiar
Model de dinamica familiar:

clima tens, agressiu, distant,
escassament afectuds,
sobreprotector, poca
comunicacio.
. Altes expectatives familiars.
. Mares sobreprotectores.

Canvis de rols familiars

(separacio dels pares...)

. Preocupaci6 excessiva pel pesi
les dietes del pare o lamare.

. Obesitat d'algun membre de la
familia
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EL HIP HOP

Sergio Cuadros

El hip hop és una cultura, I'art
del carrer nascut a América. Aixo
vol dir que e Hip hop va
apareixer a carrer amb moltes
expressions artistiques. Cada
cultura té les seves i podem
trobar diferents expressions
artistiques, les quals es
defineixen en: € bal (el break
dance), la pintura (el graffiti), la
musica (el rap) i moltes més. A
vegades el hip hop es coneix tan
sols com un génere musical pero
hem de saber que és una cultura.
El rap té un so caracteristic, €l bit
de bateria que es repeteix en
pautes de temps, el Hip hop és
un so més lliure on es barregen
estils tribals, pop i Ultimament
rock, dels que destaquen el
dance i e R& B (rhythm and
blues, un altre genere precursor
del rap). El genere hip hop
normament & fa € “dj” (disc
jockey) i consisteix en utilitzar
una taula de mescles que té dos
plats per discosi al centre té la

caixade ritmes. El break dance és
un ball molt emocionant. S'hade
desdfiar a que bala millor i
guanyar-se el respecte dels
altres. Uns dels millors balladors
son: “e Cico” i “e Junior”.

El graffiti és una pintura feta en
general amb esprai i as
carrers. A vegades els trobem
en cases abandonades. Son les
millors pintures del moén pero a
vegades poden ser molt
desagradables per la gent del
poble.

El rap, com ja saps, €s un genere
de mulsica i sO6n cancons
compostes normament pels
“raperos’. Uns dels millors son:
“50 cent” i “Eminem”.
Actualment esta sorgint una
nova expressi6 artistica que és el
“beat box” que va néxer
originariament  dels  maies.
Consisteix en fer ritmes amb la
bocaimitant sons de percussié o
instruments propis de la misica

rap.

L'ESCOLA A LA
XINA
WenYao Ye

A laXinaelsnensde 3 a5 anys
van a I’ escola petitai els de 6
van a |’ escola de priméria . Els
horaris son diferents: els nens de
3 a5 anys comencen ales 10 del
mati, elsde6allales9i elsde
12al18ales8. Elsnoisi noies de
15 a 18 dormen a l"escola de
dilluns a dijous i els divendres
van acasa seva. Elsnensde 7 a
19 anys han de netejar la classe:
el terra, les taules, el lavabo i
pati. Netegen dues vegades: ales
9 del mati i ales17.30 de latarda.
Tots els nois i noies netegen. Jo
netejava moltes vegades. Al
comencar ales 8 del mati, tots els
alumnes, fan Educaci6 Fisica a
pati. Lesnoiesde 8 a8.30 correni
els nois de 8 a 9. Les
assignatures que es fan son:
naturals, xinés, musica, plastica,
matematiques, anglés , Educacio
Fisica, etc.

(segueix alapagina 3)

Ramon Lechado

El folklore és € conjunt de
tradicions, costums, llegendes,
festes, musica, etc., relatives ala
culturad'un pais o d'unaregio. El
terme “folklore” va ser introduit
per un antiquari anglés |'any
1846, en William Jhon Thomas,
que va auntar dues paraules:
“folk” i fore” que volen dir
“saber” i “poble”. El folklore
musicd  ens  ofereix  una
extraordinaria riquesa i varietat
mitjancant la suma d’expressions
sonores diverses. Elsinstruments
del folklore espanyol, soOn
diversos i els podem classificar
segons la manera que tenen de
produir el so en:

Instruments de corda

S6n instruments musicals formats
per una caixa de ressonancia i
unes cordes especials. Son de
corda la gquitarra, € llalt, la
bandlrria, etc. L’instrument de
corda més caracteristic del
folklore espanyol és la guitarra,
que estoca sobretot a Andalusia.
El llait i la bandarria son
instruments molt tradicionals per
la seva procedencia d'Andalusia.
Es van desenvolupar a I'Edat
Mitjana.

Instruments de percussié
S6n instruments musicals que es

toquen donant cops amb una
bagueta, amb lamao amb unaal-

ELS INSTRUMENTS DEL FOLKLORE

tracosa.

Son de percussio €l timbal, la
pandereta, la simbomba, €
pandero quadrat, etc.

També so6n de percussio les
castanyoles, les esquelles, €ls
cascavells, les ampolles, €
morter, etc.

S6n  molt conegudes les
castanyoles, tipiques de la zona
d’'Andalusia pero també
s'utilitzen en alguns balls popu-

S L

lars d’altresregions com aEivissa
i Formentera, o a les Terres de
I’Ebre, Pais Vaencia, Illes Balears,
I’Arag6, Navarra o Mdrcia quan
ballen 1a“Jota’. La simbémba és
mot antiga i es fa servir per tot
Espanya, sobretot per Nadal. |
tots els altres instruments també
son d'Andalusia, ja que es van
crear al'Edat Mitjana.

Instruments de vent

S6n instruments musicals formats
per un 0 més tubs de formes i
mides diverses. Es toquen bufant
per l'embocadura.  Aquests
instruments es divideixen en dos
grups:. €ls de fusta, com la flauta,
e clarineti € fagot, i elsde metall,
com la trompeta, la trompa, €l
bombardi i el trombd. Sén de vent
les gaites, el flabiol, la flauta, les
dolcaines, la flauta de tres forats,
e txistu, etc. La gaita és de la
regio6 d'Euskadi i Navarra. El
flabiol estocaamb la ma esguerra
i és procedent de Catalunya,
Aragbi lesllles Balears. Laflauta
pot ser de fusta o metal i la
dolcaina és ddl Pais Vaencia, la
seva forma és semblant a una
gaita, pero sense bossa. Penso
gue la cultura i la masica estan
molt relacionades. Jo crec que és
important conservar la musica
tradicional i elsinstruments tipics
del nostre pais perqué formen
part de lanostra cultura.
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INSTRUMENTOS
DEL FOLKLORE
BOLIVIANO

Luis Brayan Oropesa
Bolivia es uno de los paises més

ricos en tradiciones, ritos,
vestimentas, bailes y costumbres
conservados desde la

colonizacion hasta nuestros dias.
Uno de los aspectos que
sobresale del folklore boliviano
es la caracteristica de sus
instrumentos nativos.

Entre los instrumentos que mas
destacan podemos mencionar:

- EI Charango, es un instrumento
musical de la Cordillera de Los
Andes, posee cinco pares de
cuerdas aunque hay variaciones.

. La Quena, es un instrumento de
viento, usado por los pastores de
[lamas del altiplano andino.

- El Violin chapaco, instrumento
de cuerda favorito entre Semana
Santay San Roque.

. El pututu, esté hecho de un cuer-
no de vacay se toca Unicamente
entre afio nuevoy la fiesta de

lona, situada al Passatge de la
Plananim. 14.

Ens va atendre el director de
I'oficina, en Toni Barbera. Va
explicar que aquesta oficina de
turisme té la funcié d organitzar
els serveis de comunicacio,
propagandai difusio de les activi
tats turistiques i d’oci, aixi com la
coordinacio de les iniciatives
culturals, turistiques, esportivesi
recreatives de la ciutat de
Badalona.

Nosaltres li vam fer una serie de
preguntes que portavem ja
preparades.

PREGUNTES:

L'ABUS DE
S NOVES
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Zampohs Tarka Pinkifla I\;_-\_ g_,'r -\.::l

Erka

Pty Cuena

carnaval.

. Las zampofias o flautas de pan,
son un conjunto de instrumentos
de viento compuestos de varias
cafias huecas tapadas por un
extremo que producen sonidos
aflautados.

- La matraca ,es un instrumento
compuesto de un tablero y unao
mas aldabas que a sacudirlo
produceruido.

. La Tarka, es una flauta de
madera de una sola pieza con
seis agujeros. no tiene orificios
posteriores para el pulgar, por lo
gue los intérpretes solo pueden
utilizar lapresion del aire soplado
paraconseguir los agudos.

. El Pinkillo, es una pequefia
flauta de bambu, de unos 30 a 40
centimetros de largo por unos
tres de didmetro, ahuecada, con 6
orificios. Hace sonidos agudos.

1.Quines coses podem visitar a
Badalona?

2.Que és el mésinteressant?
3.Quins records es poden portar
de Badalona?

4Que és e més visitat a
Badalona?

5.Quines son les festes més
importants de Badalona? Quan
son?

6.Quines activitats ofereix la ciu-
tat alsturistes?

7.Arriben molts turistes a
Badalona? De quins paisos
venen?

8.A quina epoca de |'any arriben
més turistes?

Francisco Arapiles

La guitarra és un instrument de
corda pingada que disposa de sis
cordes: tres de més gruixudes, de
SO mésgreuy, i tres de més primes.
L'instrument consta d'una caixa
de ressonancia i un manec amb
un diapasd dividit en 19 trasts
mitjancant unes tires metd -liques
gue permeten escurcar les cordes
amb la pressio del dit, fent que
nomeés vibri una part de lacordai
produint d'aguesta forma les
diferents notes.

Es un instrument de grans
possibilitats  expressives i
técniques que permet diferents
sonoritats i maneres de ser tocat:
puntegjat amb l'ungla, amb el dit,
amb una pua i "rasgueado”, és
adir, tocant arpegis o acords, i
que ha sabut adaptar-sealesne-

UN GRUP D’ALUMNES D’ESO DEL CREDA VISITA L’OFICINA
MUNICIPAL DE TURISME DE BADALONA

Un grup de vuit alumnes, van visitar I'oficina de Turisme de Badalona

El dia 14 de novembre, un grup de vuit alumnes d'ESO del Creda, van visitar I'Oficina de Turisme de Bada-

9.Quines funcions té una oficina
deturisme?

L’objectiu d’aquestavisitaerare-
collir informacié sobre la ciutat.
Ens van explicar moltes coses so-
bre Badalona aixi com els llocs
més interessants per veure. Com
per exemple: El Museu, la Badalo-
na Romana, Sant Geroni de la
Murtra, €l carrer del Mar i €s
seus edificis modernistes, la
fabrica de I'Anis del Mono, la
fabrica de vidre, € Paau
Olimpic,..

Ens van comentar que el lloc més
visitat ésel Museu amb les seves

LA GUITARRA

cessitats dels variats estils
musicals. Aixi podem trobar des
de la guitarra de concert fins a
guitarresfolk, jazz, eléctriques...
CuresGeneralsdelaguitarra

- Mentre que no es toqui la
guitarra ha d'estar guardada en el
seu estoig, que serarigid.

Dintre de l'estoig sha de
mantenir la guitarra coberta amb
un drap fi de “gamuza’ o seda.

- La técnica flamenca fa Us del
cop sobre la tapa, per a aix0 les
guitarres  flamenques  vénen
equipades amb el colpejador
(lamina protectora que va sobre
tapa on va a descansar la ma
dreta). La guitarra classica no
disposa d'aquesta proteccio.
Humitat i temperatura

- L'excessiva calor o humitati els

canvis bruscs de les mateixes son
nocius per alaguitarra.

- Ma sha de penjar la guitarra
d'una paret pel coll de la pala o
unaaltrapart.

Desplacaments

- Quan ens desplacem amb avio,
hem de procurar que la guitarra
viatgi amb nosaltres en la cabina.
Si no fos possible, shan d'afluixar
les cordes i cobrir-la amb algun
material aillant com el plastic de
bombolles.

Cordes

- Quan es vagin a reemplacar les
cordes fer-lo d'una en una, mai
desmuntant totes d'una vegada.
Tenir present que les cordes
noves son molt elastiques i
regquereixen d'un temps
d'estabilitzacio fins quearribena

L'escola a la Xina

(ve de la pagina 2). Fins els
15 anys els nois i noies
estudien . Si no aproven no
poden seguir estudiant. Les
notes s6n nimeros que van
de I'1 a 100. Del 60 a 100
és aprovat i de I'1 al 59 sus-
pés. No es repeteix curs.
Quan som petis només tenim
professores. Quan som grans
tots sén professors només hi
ha una professora (mUsica).
Als 16 anys ja poden
trebalar. Els nois i noies
porten les samarretes i els
pantalons o faldilles del seu
col-legi . També porten un
mocador vermell a coll i una
tarja amb e nom, curs i una
foto. A mi no m'agradava
portar e mocador i mel
posava a la butxaca. El
professor em deia que me'l
poses sind em trauria un
punt. Si ens portaven
malament o s tréiem males
notes ens pegaven amb un
regle de bambu ales mans.

termes romanes. També ens van
explicar que la festa més
important de Badalona és la
cremada del dimoni, € 11 de maig
i vam poder conéixer activitats
gue es poden fer, tant de platja
com de muntanya Ens va
sorprendre el fet que a aquesta
oficina arriben anualment unes
65.000 consultes, de forma
presencial, per teléefon o per
internet. A Badalona arriben
turistes procedents de tot |'estat
espanyol i I'estranger, sobretot
francesos, seguits d’anglesos i
italians. Aniveu-vos a venir i
veureu gque bonica és Badalona.

lasevaextensio definitiva.

- Mai muntar cordes d'acer en una
guitarra classica o de flamenc,

aguestes cordes requereien molta
tensio.

Respecte a la freguiencia de canvi

de les cordes, en termes generals
es podria dir que caldra canviar

els bordons entre dos i quatre
vegades més sovint que les
cordes agudes.

- Vigileu en no forcar les

clavilles. Davant la menor sen-
saci6 que estem  aplicant

una forca excessiva detenir-se,

afluixar la corda i tornar a in-
tentar-1o de nou.

Netgja

- Netgjar-la amb un drap suau sec
o lleugerament humit. Ma amb
dissolvents o productes quimics.
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Grup de Badalona

L’estat de la sequera a Catalunya
es podria resumir deMOLT
GREU. La Consdlleria de Medi
Ambient reconeix que I’ estat dels
embassaments és critic, pitjor del
que s'haviaprevist.

A mitjans del mes de mar¢ de
2008, es mantenen en situacio
d'excepcionalitat 2 e sistema
Ter—Llobregat i la conca de la
Muga, i continuen en situacio
d'excepcionalitat per deficit de
pluja la resta de conques de
Catalunya, aexcepcio de laconca
de la Garona, que es troba en
Situaci6 de normalitat.

No es pot malgastar ni una gota
d'aigua

L’Entitat Metropolitana del Medi
Ambient ha posat preu a les
sancions que s'imposaran contra
la gent que malgasti aigua en una
situacié de sequera com |’actual.
Les mesures, que es van aprovar
de manera definitiva e 13 de
marg, van des dels 30 euros que
pot costar netejar el cotxe amb
aigua potable fins as 3.000 amb
gue es castigara el reg de jardins
de grans dimensions o omplir una
piscinatambé gran.

Des de fa anys milers de litres
d'aigua es perden per diverses
fuites a barri de Canyet
(Badalona)

Una vella canonada que porta
aigua potable fins a Barcelona
perd aigua a seu pas per
Badalona des de fa, almenys, tres
anys. Es calcula que cada dia es
perden 432.000 litres d'aigua,
segons |’ Ajuntament, i lasituacio

-.- - FEIPN . VY
Aiguaque surt delafuita

i
e e Wy

es podria alargar un any més,
fins que I'empresa publica que
gestiona la canonada, Aigles
Ter-Llobregat  (ATLL), hagi
enllestit la construcci6 del
desdoblament dela xarxa.

L’ATLL  va comunicar a
I’Ajuntament de Badalona la
impossibilitat de reparar aguestes
fuites perque I'Unica manera era
parar la conducci6 daigua i,
degut a gran cabal que
transporta, era del tot impossible.
Tot i aixi, elsvan dir que s estava
construint una conduccio paral -le
la i que quan estigués acabada,
en e termini d'un any, ja es
podria fer la reparacié perqué hi
hauria una arribada d'aigua a
Barcelona complementaria a
I"actual.

Tianatambéé unafuitad’'aiguaa
laRierad’en Font

L’Ajuntament de Tiana també va
confirmar que hi ha una fuita
d’aiguaaunacanonadad’'Aiglies
Ter Llobregat a I'altura del carrer
Gosch. Aquesta fuita es va
detectar fa quatre anys i es va
intentar resoldre perd no es va
acabar de solucionar i per aquest
motiu  Senvia l'aigua d
clavegueram.

Propostes dels Ajuntament a
I'actual situacio

Tiana proposa idees per
redissenyar e jardi gastant
menysaigua

Tiana és un municipi en que les
cases predominen per sobre dels
pisos, i per tant moltes disposen
de jardi. Davant la sequera i
I'adlerta per manca d'aigua, i la
consequient aplicacié del decret
de restricci6 dels seus usos,
'’ACA (Agéncia Catalana de
I’Aigua) preveu que caldra deixar
morir les gespesi algunes plantes
delsjardins particulars.

Un cop els jardins shagin
mames, sera e moment de
repensar com es replanta. Per
aguest motiu I’Ajuntament de
Tiana ha posat en marxa una
campanya per oferir
assessorament tecnic a aguells

LA SEQUERA A CATALUNYA: QUESTIO DE TOTS
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Mapa de municipis amb problemes d'abastament

veins de la vila que vulguin refer
e seu jardi. Aixi, aquest
assessorament permetra adaptar
elsjardins ales varietats vegetals
més adients a clima, a terreny i

alhora que siguin també menys
exigents amb € consum de
I'aigua. Per aguesta accio ja es
disposa d'una  subvencid
aprovada per I’ACA, que ascen-

deix a 7.500 € d’una despesa total
prevista d’'un 15.000 euros. A
banda de I'ajuda economica de
I’ACA, alacampanyahi participa
I’ONG Ecologistes en Acci6 que
és I'entitat que s'encarregara de
fer lesavaluacions pertinentsi els

consells per redissenyar els
jardins. Segons el consistori
tianenc, ara caldra veure quin
interés desperta aquesta oferta
entrelapoblacio.

L’Ajuntament de Badalona posa
en marxa una instalelacié que
permetra recuperar part de
I'aigua procedent de la fuita
d’Aiglies del Ter-Llobregat a
Canyet

L’Ajuntament de Badalona,
donada [I'actua situaci6 de
sequera i la  prohibicio

d' utilitzacié d'aigua de xarxa pel
reg i per laneteja de carrers, entre
d’'altres usos, ha posat en marxa
un sistema de bombeig que porta
I"aigua fins a un aparell hidraulic
on poden connectar-se i carregar
I’aigua camions cisterna, d'una
capacitat maxima de 10.000 litres,
que posteriorment transporten a
diferents diposits de la ciutat.
L’aigua d'aguests camions es
destinard a rec de parcsi jardinsi
zones verdes, i alanetgjaviariai

de la xarxa de
clavegueram.També, prévia
autoritzaci6  per  pat  de

I’ Ajutament, es podria habilitar la
carrega de cisternes per a Us de
particulars.

En paralel, amb la colslaboracio
d'ATLL, <Sestd estudiant la
canalitzaci6 de part de I'aigua de
la fuita cap a un diposit situat a
Montigala i que serviria per
connectar a la xarxa de reg del
parcs adjacents.

L’Ajuntament calcula que si es
carreguen 5 camions diaris es
recuperaria aproximadament un
20% de la fuita. Una vegada es
connecti lafuitaamb el diposit de
Montigala, aquest percentatge
d’ aprofitament augmentara
significativament, i sera encara
més ampli quan ATLL hagi
executat e seu  projecte
d’'aprofitament del conjut de la
canonada.

PETITES MESURES DOMESTIQUES QUE ENS PODEM AJUDAR A ESTALVIAR AIGUA

Si la poblacid, en general, practiqués les mesures que proposem a continuacio, I'estalvi d'aigua seria tan significatiu que tot i que no
s'acabaria amb la sequera, si que possiblement, no patiriem restriccions.

Tancar l'aixeta quan ens
rentem les dents o ens afeitem.
D'aguesta manera estalviarem
uns 14 litres cada vegada.

. Dutxar-nos en lloc de banyar-
nos. Aguesta mesura ens pot
estalviar uns 130 litres cada vega-

da

. Engegar € rentaplats quan esta
ben ple.

. Vetllar que no hagi cap fuita a
les cisternes i/o aixetes de la
casa. Una aixeta que perd una
gotaper segon suposa una pér-

duade 1000 litres a mes.

. Col-locar dintredelescisternes
que no disposen de botd
estalviador una ampolla plena de
sorra. Amb aguesta mesura
reduim el comsum de lacisternaa
lamitad.

Instal-lar airejadors en les
aixetes de la casa. Estalviarem 5
litres per minut.

Engegar la rentadora quan
sigui plena.

. No rentar € cotxe amb aigua
potable. Rentar el cotxe amb una

manega son 400 litres d'aigua.

. No llencar oli fregit, pintura o
disolvents per I'aiglera. Llencar
un litre doli fregit per l'aiglera
pot contaminar un mili6é de litres
daigua
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LES ADOPCIONS

Adoptar és fer entrar dins la
familia de manera legal, un infant
nascut d'uns altres pares, consi-
derant-lo com afill propi.
Algunes parelles que no poden
tenir fills, els adopten. Altres
parelles tenen fills bioldgics perd
també adopten perqué volen tenir
mésfills.

Jo crec que adoptar esta molt bé
perque és unapenaque elsnensi
nenes que no tenen pares
estiguin en centres d’ acollida. Hi
ha molts pares que es poden fer
carrec d’ aquests nens.

També es pot adoptar en altres
paisos. Son paisos pobres on hi
ha pares que no poden alimentar
els seusfills. | crec que aixo esta
molt bé perqué aguns nens
poden tenir unavidamillor.

Ara sembla que estigui de moda
anar adoptar nens fora del pais
perd a Catalunya també hi ha
nens que necessiten unafamilia.
També hi ha altres maneres
d’'gudar els nens amb problemes
familiars com es I'acolliment. En
aguest cas els nens és queden a
casa d'una familia un temps fins
gue els pares biologics poden
tornar a fer-se carrec dels seus
fills.

Jo tinc amigues adoptades que
estan molt contentes amb els
seus pares adoptius perque els hi
donen mes carinyo. Una de les
amigues va estar fins els vuit
anys a Ucrania i encara recorda
moltes coses del centre.

Els pares han de fer molts passos
per adoptar un nen:

. Omplir un paper amb totes les
dades personals.

. Esperar que els professionals
del centre, elstruquin.

. Quan els truquen, van €l centre
aparlar amb una persona per
explicar el motiu d'adopcié.

. També els fan unes preguntes
gque gjuden a centre a saber si
poden adoptar o no .

Els pares adoptius han de
passar uns dies al centre a veure
com reaccionen amb e nen o
nena.

Penso que he tingut molta sort
en tenir aquesta familia encara
gue no ho sembli.

M’interessa molt aguest tema
perque tinc amics i familia que
son adoptatsi jo en sdc soc una.

Els meus pares em van adoptar
quan tenia 11 mesos.

Jo estava agui en una institucio
de Catalunya.

Un dia quan jo feia tercer de
primaria, la professora va parlar
d'aguest tema. Va ser divendres a
latarda.

El dia seguent, dissabte, estavem
dinant amb els avisi € tiet i vaig
preguntar als pares s soc
adoptada. Els pares em van
portar a dintre casa i m’ho van
explicar tot.

Em van ensenyar moltes fotos on
sortia jo de petita en el centre,
també em van ensenyar una foto
on sortiem jo i la Laura, la meva
millor amiga del centre. Erem les
més petites i sempre estavem
juntes.

Penso gue he tingut molta sort en
tenir aquesta familia encara que
no ho sembli. Aradiscuteixo molt
amb la meva mare perd se que
m’estimen i em cuiden.

Ara els meus pares tornen a
adoptar una nena i m’agradaria
anar al centre avisitar-lo.

Angela Urbano

FILOMENA

Eduardo Legido

Lamevatortugaes diu Filomena
i té 4 anys, menja gairebé de tot
per exemple gambes, pernil dolg,
pernil saat, llom embotxat i
moltes més coses.

Viu en una peixera gran, te
pedres de platjia i normals,
palmeres i una rampa per pujar i
baixar. Sempre es tomba i
gairebé sempre sembruta La
peixera la vam comprar en €
Jardiland.

Buscant informacié per internet
he trobat moltes webs Utils per
saber més coses de les
tortugues, com cuidar-les, com
alimentar-les, la manera de
viure...

La peixera sha de netejar amb
aigua i s’ha de cuidar molt bé
perqué sind s embruta molt
més. L'aigua sha de canviar
setmanal- ment, perd hi ha
I'opci6 de posar un filtre a
l'aquari (igualment cal canviar
|'aigua cada 2 setmanes).

Per alimentar les tortugues has
de tenir en comte que quan
acabin de menjar has deretirar el
menjar que sobra perqué si no hi
podrien entrar insectes. Després
s’ha de rentar bé la peixera. La
temperatura mitjana de les
tortugues es 26 graus.

Les tortugues petites quan
tenen 1 o0 2 anys encara no estan
preparades per hivernar. Durant
I’hivern cal ficar-hi un escalfador
d'aigua, per tal de mantenir-la a
24 - 26 °C i aixi evitar que les
cries intentin  hivernar. Aixi
estaran mes fortes per € proxim
hivern.

ELS REALITY SHOW

El “Reality show” és un génere
televisiu que consisteix a mostrar
el que €els passa a persones reals
en situacions diverses,
concursant per a guanyar alguna
cosa ( ser un cantant famds,
diners, beques per fer-se
professionals del ball, etc.). No
sén programes de ficcié on es
mostra el que els passa a
personatges ficticis  (actors),
d'aqui e seu nom i sensacid de
redlitat.

Els elements comuns que
caracteritzen els“reality shows’
sén els personatges i les seves
histories suposadament agafades
de la vida quotidiana El
protagonista, normament, sel
presenta com un ciutada mitja,
gent normal i corrent que esta
disposada a actuar com una
estrellaalapantalaacanvi defer
publica la seva vida privada. El
subjecte anonim es converteix en
una“estrella’.
Els “reditis’
caracteris- tiques:
- Mostrar una série de fets que
no es poden incloure ni dins la
categoria de redlitat ni la de
ficcid, és una nova forma que es
podriadir: hiperrealismetelevisiu.
- Les accions del s personatges

tenen tres

invitats son per mostrar publi-
cament fets relacionats amb la
sevavida privada.

- Demanar la colelaboracié a
persones no professionals del
medi amb I’ objectiu de reforcar la
relacié entre la televisio i
I'espectador.

Hi ha diferents tipus de “redlitis’
gue es podrien classificar en:

- Tipus supervivéncia: Un grup
de persones hauran de sobre-
viure en una illa i hauran de
competir  per  obtenir  els
productes necessaris per viure.
(Supervivientes, La Isla de los
Famosos).

- Tipus Tancament: Un grup de
joves d'ambdds sexes hauran de
viure tancals en una casa i
competir per no ser expulsats.
(Gran Hermano, Hotel Glam, La
Granjade los Famosos).

- Tipus Académia Artisticaz Un
grup d’ artistes o aspirants a ser
cantants, ballarins, models, etc ...
son seleccionats i tancats a una
escolaon hauran de treballar molt
per no ser eliminats. (Operacion
Triunfo, Popstars, Fama, Super-
modelo).

- Tipus Recerca de Feina: Es un
grup de participants que com-
pleixen lesregles dictades per un

empresari a canvi d'obtenir una
feina per atreballar en una de les
seves empreses com (Oido
Cocing).

- Tipus Estratégia: Els concur-
sants hauran d'anar eliminant els
altres concursants mitjancant
estratégies de joc (Sis atraicio, €l
tap).

A Espanya es fan molts “redlitis’
com: Supermodelo, Factor X,
Fama i a Bailar!, Hotel Glam,
Supervivientes, etc. So6n pro-
grames que tenen molt d' éxit i
gue molta gent els coneix i €ls
segueix. Cantar, ballar, desfilar,
viure ... son les experiéncies més
destacades que podem veure dels
concursants. Aquest tipus de
programes sdn més populars a
America, perqué tenen molts
diners i poden fer molts més
montatges.

A  mi, € “redity” que més
m’agradai que destaca dels altres
és “Fama j a ballar !, us explico
comva. Al principi del concurs es
fan els castings; €ls del jurat es
passegen per tot Espanya
buscant artistes talentosos que
vulguin concursar. Entren 20
concursants i €l jurat decideix les
parelles. Els professors repar-
teixen les coreografies per cada

parella que poden ser de tres
tipus de bal: Liric, Funki i
Streetdance. El divendres esfala
galai nominen ales dues parelles
gue ho han fet més malament. El
dilluns s'expulsa a un dels quatre
nominats segons les votacions
del public; la parella de I’ expul sat
es queda sol, llavors ha de reptar
auna persona del mateix sexe per
batre’s en un duel de ball. El
dimarts € jurat decideix qui
expulsa i entra una nova parella.
El dimecres el jurat nomina adues
parelles per la immunitat i €
dijous decideix qui la guanya, €
guanyador no podra ser reptat 0
nominat per ser expulsat. El
diumenge fan una corografia tot
e grup i € jurat decideix qui ha
balat millor i guanya un premi
gque consisteix a anar a veure o
interpretar una obra de teatre
musical.

Us recomano que veieu aquest
programa, el fan al canal “ Cuatro”
de dilluns a divendres a les 15:30
h. i e diumenge fan“ Fama
NonStop !” ales 16:15 h.

Ramon L echado
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JOCS D'ARA 1 JOCS D'ABANS

Angela Urbano

Els avis, el que recorden més de
la sevainfancia és que han estat
molt de temps jugant a carrer.
Ara hi ha la play station, les
nintendos..etc. Abans aix0 no
existia. Aprofitaven el temps per
anar amb els amics, a fer castells
desorra, etc..

La mare recorda que les nenes
saltaven ala corda, alaxarranca,
i jugaven amoltsjocsdivertits.
El pare recorda que eren
bastants nens que jugaven a
futbol i passaven hores jugant i
jugant despres fins que es feia
fosc. També jugaven amb €l tira
xines. Els felen ells. Intentaven
tirar pedres als ocells, pero casi
mai els tocaven. Posaven una
llaunaal terrai feien punteria.

Un estiu van comencar a
treballar per aconseguir un fuet
de balesde plom . Quan van a

conseguir €l fuet van comencgar a
disparar i un pare els va veure i
els va prendre el fuet. Jo crec
gue encara que tinguem
nintendos, play...etc, hauriem de
jugar més amb €s amics, a
carrer. Es e millor per no perdre
els amics. La meva iaia diu :"El
mes important es jugar amb gent,
no jugar amb "maquinetes’. La

diferencia que hi ha entre els
jocs d'ara i d'abans es que €ls
d’abans fan que juguis amb els
atres, que et comuniquis més.
Quan  juguem amb  les
maguinetes juguem sols.

La mare recorda que les nenes
saltaven a la corda, ala xarranca
i jugaven ajocs moltsdivertits.

Jo també jugo bastant a
I'ordinador, € msn, i la play. La
mare m’'ha prohibit jugar molta
estona perqué em passo i no
estic amb €lls. També faig altres
coses com anar a muntar a cavall
amb tota la familia, surto amb les
meves amigues. Perd a mi
m’encanta jugar jugar amb les

ma quines.

ELS NANS DE MATARO

Artur Bou

Els nans son figures formades per
una persona amb el cap ficat dins
un gran cap de cartd, grotesc,
que fa l'efecte de curt de cos.
Acompanyen sovint els gegants,
ballant i empaitant la mainada.

Jo formo part del grup de nans de
la colla gegantera Robafaves de
Matar6 que es una de les mes
importants de les moltes que hi
haaCatalunya.

El nom de Robafaves, segons
s’explicave d'unavegadaque els
gegants de Matar6 van anar a
ballar a Argentona i quan
tornaven a Matar6 es van parar
en un camp i es van encapritxar
d’unes faves; no es van poder
resistir i varen robar un bon
grapat de faves que les van
amagar a la panxa del gegant.
Quan van arribar a Matarg, la
gent els demanava que ballessin i
tant van insistir que els van fer
ballar i mentre ballaven queien les
faves. Des dellavors esva que-

Artur Bou

Els jocs son entreteniments que
pots tenir amb els amics o0 a
I’escola per passar €l temps. Les
diferéncies entre els jocs d'arai
d'abans és que abans es
jugaven a jocs més esportius
amb elsamicsi ara, com que son
d'alta tecnologia, normament
estas sol davant d’una pantalla
picant tecles per moure els
personatges i continuar jugant .
Els jocs d’'ara es creen gracies
as programes d’ordinador de
disseny grafic, amb aguesta
tecnologia fan els dibuixos, €ls
paisatges, col-loquen diferents
nivells i misica“heavy” perqué
quedi bé.

En canvi els jocs d'abans es
triaven varies persones per jugar
amatar o asaltar acorda.

Les noies per no avorrir-se
retallaven nines o jugaven a
paresi mares.

Per compensar aguesta
diferencia de que es feia més
esport abans, ara hem de fer
activitats extraescolars i
esportives. Jo he parlat amb el

meu avi i m’ha dit que li
agradaven més els jocs d’'abans
pergue eren més divertits que
els d'ara. Jo crec que te rad
perqué es disfrutava bastant
guan anaven de gresca amb els
companys de I’escola perd en
aquella época no existia ni la
tele, ni la playstation, ni
'ordinador. Perd ara ens

divertim una mica més gracies a
les consoles que hi ha, a la
televisio que té molts canals i
també al’ ordinador.

dar el nom de Robafaves. Els
nans es fan a | ‘antiga fabrica de
Can Marfa que esta situada a
prop de la platja. Els nans estan
fets de cartro, robavellai pintura.
Els nans serveixen per acom-
panyar els més petits perqué s'ho
passin bomba durant el cercavila.
Quan tornem del cercavila els
anem a guardar alaseva“casa’ o
sigui aCan Marfa.

Els nans participen a moltes
festes com les Santes de Matar6
0 la Merce de Barcelona com a
convidats. La proxima sortida
d’aquest any sera per les festes
de Sant Jordi.

Si vols fer una colla dels nans de
Matar6 has d'apuntar-te al
Patronat Municipal de Cultura,
has domplir una peticid
d'incorporacio ala collai esperar
aquet'avisin. Pot ser haurasd'es

perar una mica, perd val molt la
pena. Llavors has d'anar a Can
Marfai has de dir quin nan et va
més bé . Quan hagis fet aixo els
monitors et diran quina roba has
de dur per I’entrenament i per les
festes. Abans de les Santes has
de superar un llarg i divertit
entrenament de tres messos.

Jo vaig tenir la sort de ser escollit
per la colla dels nans de Mataré.
Lamevaexperienciaamb €ls nans
ha estat molt divertida perqué he
conegut gent i he fet nous amics.
Durant aquest any m'ho he
passat molt bé i he donat ilslusié
als més petits. El meu nan es diu
Mataties, és el més rialer de la
collade nans, té el cabell de color
negre, els ullsde color blau, porta
una camisa de ratlles i tan sols
pesa 7 kilos!

QUE ESLA SORDESA?

Susana Vidal i Noemi Iglesias

Eslapérduade'audicio. Pot tenir
diferents origens i afecta el
desenvolupament de la parla i
tots els aprenentatges escolars
delsnensi nenes.

L'audicié és una capacitat que
sadquireix progressivament i
creix amb el procés de maduracio

global dels nens i nenes de la
mateixa manera que la vista o la
resta de sentits.

Perd els nens sords o amb
deficiéncies auditives importants
no escolten lesveusi els sons de
I'entorn i aixd els provoca un
endarreriment en I'adquisicio i

I'estructuracio del llenguatge i, de
retruc, en l'adquisici6 dels
aprenentatges escolars.

Amb I'gjuda de professionalsi un
treball especific  es  pot
aconseguir gue aguests nens i
nenes millorin la seva
comunicacié, puguin accedir a

llenguatge i millori & seu
rendiment escolar. Amb
['audiometria es mesura la
capacitat auditiva i es determina
el grau de sordesa.

Amb l'audidometre es determina la
sensibilitat auditiva a diferents
sons en funcié de lafreqliéncia

(greu o agut) i els decibels (fort o
fluix). Segons el grau de sordesa
esparlade: audicio normal (finsa
20 dB.), sordesa lleugera (entre
20 i 40 dB.), sordesa mitjana
(entre40i 70 dB.), sordesa severa
(entre 70 i 90 dB.) i sordesa
pregona (mésde 90 dB.)
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DE JUGADOR A ENTRENADOR UNA EXPERIENCIA

Joshua Lazaro

Poc després d'apuntar-me a
handbol a I’institut, faun any, em
van fitxar per anar a Joventut
Handbol Matar6. Quan vaig
comencar els entrenaments a
Matar6 em vaig adonar de lagran
diferencia que hi ha, tan en els
entrenaments com en els entre-
nadors, a I’hora de practicar un
esport a I’escola 0 en un equip
oficial.

Els entrenadors d'un institut,
normalment, son nois molt jovesi
acostumen a fer els entrenaments
molt suaus, quasi tot sdn jocs per
practicar alguna cosa especifica,
deixant de banda I'estratégia de
I'esport que es practica. Per
exemple, quan jo entrenava en €l
ingtitut I'entreno consistia en
passar-nos la pilota, corre o
llangcar a porteria, tot molt
repetitiu i sense cap mena de
pressio. En canvi els entrenadors
d'un club esportiu acostumen a
ser més grans, normal ment sén

DIFERENT

ex-jugadors i solen tenir un titol
d’entrenador; els entrenaments
son molt més potents fisicament,
es comencen a deixar de banda
elsjocsi s'exigeix mésestrategia,
teoria i aplicacié en la practica
Quant entreno en el Matarg, els
exercicis  requereixen  molta
rapidesa i reaccio i hi ha molta
pressio.

Entre els jugadors sempre es
critica a I’entrenador, que
pressiona molt en e gimnas, que
per qué ens fa corre tant, etc.
Perd mai pensem que si ho fa ha
de ser per algun motiu.

Quan vaig comencar aguest curs
em van proposar fer d'entrenador
d’handbol a Iinstitut i vaig
acceptar. Llavors vaig fer €
curset de técnic esportiu i va ser
ales hores quant em vaig adonar
de gue realment és cert que els
entrenadors si fan alguna cosa és
perqué hi ha un motiu per a fer-
ho. Per exemple, si necessitem

forca per defendre hem de
practicar per tenir més forca, s
hem de tenir més velocitat hem de
corre molt i cada cop més rapid
per a ser augmentar la velocitat i
tenir més aguant en els partits, si
hem de saber defendre i atacar
correctament cal que treballem
I'estratégia, etc. | aixd solament
es pot fer exigint el maxim as
jugadors en tot moment.

Per poder jugar bé cal entrenar
bé.

Ara que tinc una mica
d’experiéncia com entrenador i
gue he pogut aplicar algunes de
les coses que he aprés en el
curset de técnic esportiu penso,
com a jugador, que hauriem de
saber €els objectius de cada
entrenament, el per qué de cada
exercici perd, com a entrenador,
penso que no tens I’obligacio de
dir el quefarasni e perque.
Després de provar les dues
bandes fent d'entrenador i de ju-

gador, puc dir que és més facil fer
de jugador, malgrat hagis de fer
molts esforcos. Fer d’entrenador

no esta malament, perd realment,
ésmolt complicat i has de dedicar
molt de temps.

HISTORIA DE LA FORMULA UNO

Luis Brayan Oropesa
LaCreacién delaFérmula 1

La férmula 1 nacié en 1950
después de que Federacion
Internacional de Automovilismo
(FIA) anunciara su creacién con
la unién de los cinco grandes
premios més importantes de
Europa.

Durante los afios 1952 y 1953
todavia se compitié con coches
de Formula 2.

El primer Gran Premio serealiz6 el
13 de mayo de 1950 en €l circuito
inglés de Silverstone y fue
ganado por €l italiano Giuseppe
Farina.

El argentino Juan Manuel Fangio
gano €l titulo en 1951, 1954, 1955,
1956 y 1957. Esta racha fue
interrumpida tras una lesion por
el bicampeodn de Ferrari Alberto
Ascari.

Los campeonatos mundiales de
1952 y 1953 se redizaron con la
normativa de la Férmula 2, con
coches mas pequefios y menos
potentes, debido a escaso
numero de coches disponibles de
Formula 1.

Latecnologia

El  primer gran desarrollo
tecnoldgico, en la formula 1 se
produjo cuando la Cooper Car
Company reintrodujo coches con
motor central, que evolucionaron
desde los disefios de la empresa
en la Formula 3. El australiano
Jack Brabham, campedn del mun-

do en 1959, 1960 y 1966, pronto
demostré6 la superioridad del
nuevo disefio. En 1961, todos los
competidores regulares habian
cambiado a coches con motor
central.

En 1962, Lotus presentdé un
coche con un chasis monocasco
de auminio en lugar de
tradicional chasis tubular. Este
resulté ser e mayor avance

tecnol égico desde la
introducciéon de los coches con
motor central.

La  aerodindmica  adquirid
lentamente importancia en
disefio de los coches a partir de
la aparicion de  perfiles
aerodinamicos a finales de los
anos 1960. A finales de los afios
1970, Lotus presentdé una
carroceria con efecto suelo, que
generaba una enorme fuerza de
sustentacion negativa y permitia
circular amayores velocidades en
las curvas. Tan grandes eran las
fuerzas  aerodindmicas  que
presionaban los coches alapista,
gue fue necesario aumentar la
rigidez de los muelles de la
suspension, para que influyeran
menos en la altura del chasis
respecto al suelo, dejando la
suspension casi rigida.

La propaganda

En 1968, Lotus incluyé €
logotipo de Imperial Tobacco en

sus automoviles, introduciendo
€l patrocinio de marcas de tabaco

L’esport és una activitat fisica
que pot ser individua o
colelectiva.

Hi ha esports colelectius com:
futbol, basquet, handbol, hoquei,
waterpol o, etc.

També hi ha esports individuals
com : judo, taekwondo, escac,
ping-pong, natacio, etc.

A mi m’'agrada fer esport perqué
em dona molta forcai € meu cos
estamolt sa.

M’agraden més els esports que
sén colslectius que els que son
individuals perque m'agrada
jugar amb els altres companys i
perqué ens audem tots per
guanyar.

L'esport colelectiu que més
magrada es el basquet i el
divendres passat vaig comencar a

L'ESPORT

entrenar. Abans del basquet vaig
provar futbol i judo perd no
m'agradava. No m’agradava el
futbol perqué no féiem partits a
atres pobles i no m'agradava el
judo perque no tenia companys
dd meu pes. El primer dia
d’entrenar a basquet vaig trobar
els meus amics i aix0 m’'agrada
molt. M’ agradariafer partits quan
passi untemps.

Entreno a poliesportiu d’Alellaa
les 17:30 cada divendres. Al mes
d’abril també entrenaré els dilluns
pergue plego d’informatica

Historia del basquet a Catalunya
La primera vegada que es va

jugar a basguet a Catalunya es a
I'any 1913 al’escola Vallparadisa

Terrassa. Al principi a basquet
jugava a camp de futbol i els
equipstenien 7 jugadors. A partir
de I'any 1927 només poden jugar
5 jugadors.

A l'any 1970 es construeixen
pavellons a Badalona, Granollers,
Valls. A I'any 1972 ensvajugar la
primera copa europea.

El jugador del basquet catala més
important es el Pau Gassol. Fa
2,15 m. d'acadai pesa 118 kg. Va
néixer a Barcelona a I'any 1980.
Va comencar al’escola esportiva
de Sant Boi. Va comencar ajugar
amb el F.C.Barcdona la tempo-
rada 1997-98. Ha estat € primer
jugador catalaque jugaalaNBA.
Actuament és jugador dels
"ANGELES LAKERS"

Toni Martinez Cabrera

A partir de la década de 1970,
Bernie Ecclestone reorganizd la
gestion de los derechos
comerciales de la Formula Uno.
Ecclestone transformo  este
deporte en un negocio de de
miles de millones de ddlares.

El reglamento

El reglamento de la Férmula 1,
elaborado por la Federacion
Internacional de Automovilismo,
estd dividido en dos partes
principales. Una de ellas
(Technical Regulations) se refiere
alas condicionestécnicas delos

monoplazas y la otra (Sporting
Regulations) se centra en las
condiciones en que se deben
desarrollar los eventos, asi como
las reglas de puntuacion y de
penalizacién. Ademas en todo
evento de Férmula 1 deben
contemplarse las prescripciones
generalesdelaFIA.

Lapuntuacion

La puntuacion en un Gran Premio
se distribuye de la siguiente
manera: una vez gue los pilotos
pasen por debagjo de la bandera a
cuadros de fin de carrera, segun

el orden de llegada se repartirén:
10 puntos para €l primero, 8 para
el segundo, 6 para €l tercero, 5
para el cuarto, 4 para el quinto, 3
para el sexto, 2 para el séptimo y
1 para el octavo. Sdlo clasificaran
en dichas posiciones los
conductores que redicen a
menos el 80% de las vueltas
completadas por el ganador de la

prueba.
Las puntuaciones totales a lo
largo del campeonato

determinarén la posicion fina de
los pilotos, y la de los
constructores a partir de la suma
de los puntos (continua pagina 8)

REVICREDA ..ottt b8 8RS HE 88008 H R R840 88088 E R R840 A0S 8R0S0 8RR 00 A0SR 80 A0 8RR R0 AR R0 LR AR R R R AR R Rt 7






(vienedelapagina?)

obtenidos por sus corredores.

A lo largo de los afios, el orden
de puntuacion ha ido variando,
pero siempre se ha premiado mas
a los primeros que a los Ultimos,
excepto entre 1950 y 1959, que
también puntuaba el piloto que
registrase la vuelta rgpida de la
carrera. Esta regla se suprimié a
partir de 1960 tras la queja de
algunos participantes.

En el sistema de puntuacion se
valoralaregularidad alo largo de
todo el campeonato, por encima
del  nimero de victorias
conseguidas.

El cochede seguridad

Es el responsable de guiar la
formacion de pilotos cuando sele
requiere, generalmente tras un
accidente ocurrido en e que
existen trozos del vehiculo
damnificado, por la intrusién de
un animal, objeto o persona
indebida dentro de la pista, o por
condiciones extremas en €
circuito como es una lluvia
torrencia. La presencia del coche
de seguridad en la pistaseindica
mediante un letrero con las letras
SC (del inglés safety car, coche
de seguridad) acompafiado de
una banderaamarilla.

Desde 1996, Mercedes-Benz es el
responsable de suministrar este
vehiculo. Desde el afio 2000, €l pi
loto encargado de conducirlo es
el ex piloto del DTM aleméan
Bernd Maylénder.

L as penalizaciones

Los encargados de redlizar las
penalizaciones son los
comisarios de pista Las
penalizaciones suelen llevarse a
cabo por algunos hechos tales
como: sdtarse la saida,
maniobras peligrosas, hacer caso
omiso a las banderas, ir
demasiado rapido en la calle de
boxes, etc.

El castigo lo determinaran en
funcion de la incorreccion
cometida.

L osGrandes Premios

Cada afo se organizan varios
Grandes Premios en diferentes
partes del mundo. Estas carreras
se celebran en fin de semana y
duran tres dias. El viernes (en
Ménaco el jueves), con dos
sesiones de entrenamientos
libres, los pilotos prueban y
adaptan su coche a circuito,
realizando la pertinente eleccion
de neumdticos (hasta la
temporada 2008, fabricados por
Bridgestone) correctos para la
carrera (duros, blandos, de lluvia
y de lluvia extrema). El primer
entrenamiento se corre alas 10:00
y €l segundo a las 14:00; ambos
duran horay media. El sdbado se
realiza otra sesion de
entrenamientos, de una hora y
media al igual que las demas, y a
continuacién se corre la sesion
decldificacion.

Laclalificacion

Las clalificaciones son de tres
sesiones de quince minutos, cada
una, llamadas Q1, Q2 y Q3 (dd
inglés Qualifying 1, 2 y 3). El
sistema utilizado es el descarte,
por e cua los competidores
saldran a pista, sin restriccion de
neumaticos (solo los
seleccionados) y de gasolina, en
cada parte de la cdlificacion y
deberan estar entre los 16
primeros en la Q1, y entre los 10
primeros en la Q2. Aquellos que
no hayan conseguido ser |0s méas
répidos en la primera parte, no
podran acceder a la segunda, y
quedardn segin sus mejores
tiempos, ordenados en la parrilla
desde el 17 al 22. Igualmente pasa
con la Q2 y la Q3, quedando las
posicionesdelall ala16. Todos
los pilotos podran cargar el
depdsito de gasolinalibremente.

EL PARKOUR

Sergio Cuadros

El parkour, un esport nou que ha
sortit fa poc a Matard. Un esport
totaiment diferent a tots els
altres, pero que té a veure una
mica amb e gimnas. Un esport
gue té coses positives i a
vegades coses negatives perquée
no tothom veu bé el que fem. Jo
soc un seguidor del parkour des
gue tenianou anysi ara soc molt
bo, potser un dels millors de
Mataro.

El parkour neix a Francai vol dir
recorregut en frances. Consisteix
en vencer obstacles grans i
petits que tens al voltant teu
saltant amb |’gjuda dels bracos i
les cames. També pots guanyar
temps perque vas saltant
obstacles.

Es una manera dexercitar els
bracos i les cames com en un
gimnas.

El parkour va ser creat per David
Belle, un frances que va néixer a
Lisses i que era un home molt
disciplinat. Hi va haver un dia
que després d'entrar en el cos de
infanteria del exercit frances,
David es va adonar que alé no
era per a€ell i que necessitava la
Ilibertat del carrer per trobar-se a
gust. Aixi va neixer e parkour i
més endavant va trobar gent que
el seguia en el seus entrenaments
i que el comencaven aimitar.
Quan fas el parkour per primera
vegada tents molta por pergue
no saps fer bé els moviments per
vencer elsobstaclesi penses que

La dindmica en la Q3 difierg,
puesto que la cantidad de
combustible que carguen en esta
Gltima sesion determinara la
cantidad que deberan cargar en la
carrera (regla del 107%). Los diez
coches que quedan, lucharan en
esta tercera ronda por ganar la
pole position y salir delante en la
carreradel diasiguiente.
Lacarrera

Antes de comenzar la carrera, 10s
pilotos dan la denominada
"vuelta de calentamiento”, donde
demuestran que el coche puede
arrancar por s mismo 'y
aprovechan para calentar
motores, frenos y neuméticos.
Después de realizar esta vuelta,
los vehiculos se colocan en la
parrilla de salida, en la posicion
determinada durante la
calificacion. Cuando ocurre esto,
el jefe de carrera activa €
procedimiento deinicio de carrera
gue consiste en el encendido de 5
luces rojas, en intervalos de un
segundo. Cuando todas las luces
estan encendidas, se apagan y la
carrera se da por iniciada, a partir
de este momento los pilotos
pueden empezar a mover Sus
bdlidos. Si durante este corto
proceso algun piloto tiene algun
problema técnico debe de
levantar y mover las manos, asi el
proceso de salida sera abortado,
e inmediatamente los corredores
realizaran una segunda vuelta de
calentamiento, reduciendo la
distancia de carrera del Gran
Premio en una vuelta menos. Este
proceso podria repetirse en
sucesivas veces.

La distancia de todas las carreras
serdigual ala menor cantidad de
vueltas completas que exceda
una distancia de 305 km (260 km
en Monaco), y no podra durar
mas de dos horas.

Loscircuitos

La mayoria de los circuitos de
carreras donde se celebran los
Grandes Premios son circuitos
permanentes, aunque también se
utilizan circuitos urbanos, como
el de Monaco y los proximos de
Valencia (se espera que esté listo
en verano del 2008) y Singapur.
Se exige que las instalaciones
cumplan requisitos de seguridad
y comodidad, como salidas de
escape amplias, superficie de
pistalisay ancha, y espacio para
mas de 50.000 personas. La
longitud del trazado esta limitada
aentre 3y 7 kilbmetros.

En 2008, se confirmé que € Gran
Premio de Singapur serd
nocturno, asi que sera la primera
carrera de Formula 1 que se
dispute de noche.
Lasestrategias

La Férmula 1 no es s6lo un
deporte en el que se mida la
habilidad personal de los pilotos
o € rendimiento de los
monoplazas. También es un
deporte de estrategias. Una
estrategia acertada puede dar la
victoriaaun piloto que apriori no
sea favorito. Basicamente las
estrategias tienen que ver con las
entradas en boxes. El hecho de
entrar antes o después que tu
rival, y por tanto ir mas o menos
cargado de combustible, puede
variar las posiciones de una
carrera. Las estrategias para la
carrera empiezan a detallarse un
diaantes, enlaclasificacion. Enla
tercera sesién de calificacion se
decidelaestrategia

Ademas no siempre el que hace
menos paradas es el que gana
También el nimero de paradas
normal por circuito suele ser de
dos aunque en ocasiones se
realizan tres paradas o incluso
mas en funcién de los incidentes
gue hayan podido acontecer, por
giemplo laentrada del coche de

seguridad en pista. Incluso puede
haber escuderias que opten por
redizar una Unica parada,
saliendo con gran cantidad de
combustible al comienzo para
luego repostar y cambiar de
neumaticos amitad de lacarrera
Es primordial también tomar en
cuenta los tiempos de trabajo de
|os equipos en los boxes durante
la carrera, ya que no todos los
equipos trabagjan a la misma
velocidad, haciendo la recarga de
combustible o los cambios de
neumaticos en cada caso y se ha
dado muchas  veces la
circunstancia de que un piloto
puede perder una carrera en los
boxes, por algin error o retardo
del equipo que le asiste. Por ello,
es vital que los mecanicos de
estos equipos practiquen
frecuentemente para minimizar
errores y tiempo en las paradas
delosvehiculos.

Grandes pilotos

Michael Schumacher ha sido el
piloto més laureado de la historia.
Juan Manuel Fangio registra la
mayor efectividad de la historia,
ganando el 47% delas carrerasen
las que participd. Ayrton Senna
es considerado el mas réapido de
la historia segin diversos
expertos. Fernando Alonso, Kimi
Réaikkonen y Lewis Hamilton
son los tres pilotos més famosos
delaactualidad.

EL C.F. ST.
MANENT RAMBLA

Fran Messeguer

El equipo sant Manent
Rambla es uno de los mejores
equipos de su categoria. Esta
temporada, casi, ha ganado
todos sus partidos. Yo soy
uno de los goleadores.

caurasi et faras mal. Quan fasels
moviments correctes et sents
impressionat i a la vegada amb
moltes ganes de repetir-los
moltes vegades per a poder-los
dominar. El parkour et treu la por,
guan més practiques menys por
tens, quan més entrenes més
estas en formai a més amés pots
saltar més obstaclesi, si cal, fugir
més rapid i salvar-te gracies a
aquest esport.

El parkour com ja saps té molts i
diferents moviments per aixo vull
posar aguns exemples. Els
moviments que els traceurs (un
home fent parkour) utilitzen molt
son: el passa-valla, el salt de gat,
el pas de gat, €l trenca-canells, €l
tic-tac, e 360, e mortal, etc. Pero

de tots aquests moviments els
més importants i basics son:
recepcié (una mena de caiguda
doblegant les cames), rotacio i
equilibri.

Jo tinc un grup de parkour;
aquest grup I'he fundat jo i ara
amb la practica cada vegada som
més els que practiquem aquest
esport. Durant quasi bé un any
hem compartit experiénciesi a mi
m’'agrada molt practicar amb els
membres del grup.

Jo recomano que si ho t’agraden
els altres esports que fas, provis
aguest esport urba que té tot el
que fafalta per estar en forma. Us
deixo la pagina web perque la
visiteu i usanimeu a provar-ho:
http://usuarios.lycos.es/bbsparkour
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ANECDOTES, EXPERIENCIES | SUGGERIMENTS DELS ALUMNES

A LA NEU

Feila molt fred i andvem molt
tapats, €l casc, les ulleresi el buf
fins el nas. Més d'un cop, quan
parlava amb la meva cosina, es
descuidava de baixar €l buf i com
que no podia veure els llavis,
imaginava que em volia dir
alguna cosa, perd no sabia que i
li havia de recordar que es
destapés la cara. Quan €lla
esquiava darrera meu i em volia
avisar d'alguna cosa, com que no
podia cridar-me, havia de baixar
més rapid perqué jo la pogués
veurei parar-me.

DESCONNEXIO

Una vegada, n'havia fet alguna
de grossa i el meu pare m'estava
esbroncant mentre jo continuava
Ilegint un conte sense fer-li cas,
fins que el meu pare estranyat es
va acostar i va veure que m'havia
desconnectat els aparells.

APARELLSNOUS

Quan no portava els aparells hi
havia moltes coses que no les
sentiai sovint haviadefer lectura
labial per entendre el que em
deien. Un dia, quan jo ja portava
els aparells nous, treballant amb
la meva logopeda, jo estava fent
una feina escrita mentre ella
repassava la seva agendai vafer
un comentari seguit d'una
paraulota, jo abans no I'hauria
sentit perd amb els aparells la
vaig poder entendre clarament i li
vaig fer saber que aquella paraula
no es podia dir. La meva
logopeda em va dir que estava
molt contenta de veure com
m'anaven de bé els aparells i que
des d'aleshores vigilaria molt de
no dir paraul otes.

BUSCANT ELSAPARELLS

A mi mhan explicat que una
vegada quan era petit, el meu avi
em va venir a buscar a la llar
dinfants i es va adonar que no
portava e€ls aparells. Em va
preguntar on eren i jo li vaig dir
que no ho sabia. L'avi i €ls
mestres van estar buscant per tot
arreu fins que algu va sortir a
pati i mirant per on jo acostumava
ajugar, vatrobar els aparells pen-

jatsen labrancad'un arbre petit.

LECTURA LABIAL

Quan esfaun col-loqui al'aula és
molt complicat poder saber que
diuen els companys, no sempre
podem veure elsllavisi aix0 ésun
inconvenient. Pero saber llegir els
llavis també té les seves
avantatges, molts cops saber de
gue parlen dos companys o dos
mestres sense que ells sadonin
gue ens n'estem assabentant.

L'EMISSORA

Jo porto aparells que serveixen per
escoltar millor a la mestra. és un
aparell que jo porto connectat als
meus aparellsi la mestra porta un
microfon penjat a coll com s fos
un collaret. Un dia, mentre
estavem fent classe amb
I'emissora connectada, una atra
mestra va venir a parlar amb la
nostra. Van sortir les dues a fora
pergue nosaltres no ho sentissim,
perd6 es va oblidar de
desconnectar I'emissora. Parlaven
d'una sortida que encara no ens
havien explicat i mentre elles
anaven parlant jo els hi anava
explicant als meus companys,
tots contents vam comencar a
cridar i lamestrano sabia per qué.

MUSICA HEAVY

A mi m'agrada la masica heavy i
portar aquests aparells és un pal!.
Els aparells estan pensats per
poder entendre el que diuen quan
em parlen i per aixo fa que €
sorols forts s'escoltin més fluixos.
Al carrer 0 a l'escola ja va bé,
perd per escoltar aquest tipus de
muUsica no. La lletra que gaira bé
no shauria d'entendre |'escolto
perfectament i la musica de
percussiO que és el que m'agrada,
se sent poqui ssim.

COM XIULEN!

Quan t'acostes per fer un peto
molts cop els aparells et posen en
evidencia, encara que no et
vegin, perque xiulen. De vegades
també xiulen quan t'acostes a
algun aparell i s els motlles no
estan ben agjustats, xiulen amb
qualsevol gest de la cara, si rius,
si obreslaboca, si menges, si fas

Obra Social

Fundacica "la Caixa™

algun gest exagerat...

AIXO MOLESTA

El gque no m'agrada és que els
altres es pensen que som
subnormals, inferiors a ells. Ens
parlen com si fGssim nens petits.

ELSSUBTITOLS

Jo no se si és un problema de
diners o de tecnologia pero, hi ha
pocs programes subtitulats i
molts, dels subtitulats, tan mal fet
gue és com si no ho estiguessin.

ENTREMALIADURES

Quan jo erapetitaanavaal'escola
T.V. Estavem tots fent grup a
classe de logopédiai aleshores la
logopeda va anar a fer unes
fotocopies per nosaltres,
mestrestant, el Sergi va anar a
lavabo. En aguest moment, el
Sergi no portava els audiofons,
pergué estaven treballant amb
cascos, i jo vaig barrgjar els seus
auiofons amb els dels altres nens.
Quan se'ls va voler posar, no li
anaven béi no entenia per qué.

COMBAT

Quan jo tenia 7 anys feia
taekondo i vaig anar a un
campionat. Jo estava amb una
nena combatint i € meu
entrenador va xiular per marcar €
final del combat, perd jo no
portava els audiofonsi no el vaig
sentir i li vaig donar un cop ala
nena que, com no sho esperava,
pergue ja haviem acabat, no esva
defensar i li va quedar la cara
inflada.

QUINA HORA ES?

Un dia els meus pares i la meva
germana havien d'anar a treballar
molt aviat i jo mhavia de
despertar sola. Em van posar un
despertador al costat, a les 8 per
anar a l'escola. Jo dormia i no
portava €ls audiofons, no
escoltava res i em vaig despertar
a les 11:30 del mati. Quan vaig
veure |'hora em vaig posar
vermellai molt nerviosa i vaig te
lefonar alamevamare.

IMMERSIO

OBRA SOCIAL. L'"ANIMA DE “LA CAIXA”

Un diaestava ala classe de ballet
amb les meves amigues i ens van
donar uns minuts lliures, Ilavors
vaig aprofitar per anar a lavabo.
Quan estava a dins em vaig tocar
['audiofon i en va caure a water,
em vaig quedar parada, sense
saber que fer i finalment em vaig
decidir a posar la ma dins del
water i treure l'audiofon. Com us
podeu imaginar no donava
senyals de vida, € vaig eixugar
amb €l paper higiénici vaig anar a
explicar-li a la professora i a les
meves amigues. Després d'una
bona estona va comencar axiular,
menys mal, quin ensurt em va
donar!.

ARRACADES

Quan tenia quatre anys hi havia
un nen a la meva classe que
sempre em volia prendre €ls
aparells, sentia una atraccié molt
forta cap a ells, es pensava que
€ls portava per estar més bonic.
Un dia mels va agafar i quasi es
trenquen, la professora va parlar
amb la seva mare. Finalment, €
nen jano me'ls vatornar a agafar,
la seva mare li va posar una
arracada a cada orella, i ell esva
conformar.

ESPIONATGE

Resulta que a classe dues nenes
van intentar explicar-se secrets en
veu baixa, pero no
s'assabentaven de res, ja que
estaven forca separades. Jo que
estava al mig, com que puc llegir
els llavis, ho captava tot i els hi
vaig fer de "traductora’ i elles
van flipar i ens vam posar a riure
totestres.

ORIENTACIONS
ESPECTACLES

PELS

"Haurien de facilitar la
comprensi6 amb més gestos.
Treballar molt amb expressions
facials."

"Shaurien  demprar  frases
llargues perqué si en agun
moment ens perdem podriem
enganxar € significat en
qualsevol moment, perd utilitzant
un vocabulari molt basic molt
basici vocalitzant molt bé".

"Lesobresdeteatrei elsmusicals

si s6n només cantats o parlats,
s6n molt dificils d'entendre. Per
poder comprendre'ls es necessita
molta expressié corporal, balls,..."

"En els espectacles de musica,
Shaurien d'utilitzar instruments
de percussi6 perqué marguen
molt el ritme a traves de la
vibracio."

"No sha de parlar tapant-se la
boca. No moure’s mentre es parla.
No fer vocalitzacions
exagerades.”

"Possibilitar a les persones
sordes destar a les primeres
fileres. El més a prop possible de
lesrepresentacions.”

"Cuidar la vishbilitat. La llum no
ha d'anar dirigida al puablic ni als
actors ja gue ens dificultaria la
lecturalavial .

ja que a moltes persones sordes
ensmolesta.”

"No utilitzar paraules en anglés (0
atresidiomes)."

"Fer servir els maxim de mitjans
(bucles magnétics, aparells de
fregiiéncia modulada, etc.) que
ens gjuden a percebre millor les
ones sonores."”

Grup deBadalona

I

Zonad'accesibilitat sensorial
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Weyao Ye

Quées?

La astrologia china, con una
tradicion de unos 5000 afios, se
basa en un ciclo lunar de doce
anos. Los 60 afios que componen
su siglo se dividen en ciclos de
doce afios, Y cada uno de estos
doce afios esta representado por

un anima. Cada anima
representa unas  cualidades
especificas en e individuo

nacido bajo su influencia.

¢Coémo se calcula?

El Hordscopo chino se averiglia
por el afio de nacimiento. Busca
en la tabla de signos tu afio de
nacimiento y descubre todo
sobre ti mismo, conociendo el
animal que te corresponde.

Larata

(1900, 1912, 1924, 1936, 1948,
1960, 1972, 1984, 1996).

El encanto de la personalidad
Rata es conocido y apreciado por
los demas. Suele ser directa,
sincera, inteligente, sociable,
feliz, trabgjadora, ahorrativa y
generosa con |0s amigos.

El buey

(1901, 1913, 1925, 1937, 1949,
1961, 1973, 1985, 19979).

El signo del Buey (o Bufalo)
representa la  prosperidad.
Persona digna de confianza,
tranquila, introvertida, metddica,
trabgjadora y paciente. Sabe
escuchar y es muy dificil hacerle
cambiar de opinién.

El tigre

(1902, 1914, 1926, 1938, 1950,
1962, 1974, 1986, 1998).

El Tigre es simbolo de poder,
impredecible, impone respeto y
admiracién. Se muestra impulsivo
y le encanta ser el centro de la
atencion.

Sincero, afectuoso, generoso y
posee un maravilloso sentido del
humor.

EL HOROSCOPO CHINO

El congo

(1903, 1915, 1927, 1939, 1951,1963,
1975, 1987, 1999). El Conegjo (0
Liebre, como se llama en la
mitologia china) repre senta la
longevidad. EI Congjo simboliza
la gracia, los buenos modales, el
consgjo sano, la bondad y la
sensibilidad. Es reservado y tiene
temperamento artistico.

El dragon

(1904, 1916, 1928, 1940, 1952,
1964, 1976, 1988, 2000).

Generoso y lleno de vitalidad,
egoista, excéntrico, impetuoso, y
muy exigente.

Tiene un gran corazon, perdona
répidamente y no esvengativo.

Laserpiente

(1905, 1917, 1929, 1941, 1953,
1965, 1977, 1989, 2001).

La Serpiente es inteligente con-

fiada e independiente. Tiene

suerte en los negocios y no
suele tener problemas econdmi-
cos. Su odio no tiene
limites, es muy vengativo.

El caballo

(1906, 1918, 1930, 1942, 1954,
1966, 1978, 1990, 2002).

Las personas nacidas en el afio
del Cabalo son mentalmente
répidas, muy sensuales, sociables
y cdlidas, observadoras, muy
habladoras, impulsivas,
testarudasy cambiantes.
También independientes, vivaces
y enérgicas.

Lacabra

(1907, 1919, 1931, 1943, 1955,
1967, 1979, 1991, 2003).

La Cabra (u Oveja) es el signo
mas femenino del zodiaco chino.
Es honrada, sincera, timida,
elegante  y con tendencias
artisticas.

No soporta la disciplina ni las
criticas. Cambia con facilidad de
animo y se muestra muy poco
objetiva.

Ano de Nacimiento para cada Signo del Horéscopo Chino
1942
1941 1954 1943
1953 1966 1955
1965 1978 1967
1977 1990 1972 1944
1940 1989 2002 1991 1956
1952 2001] - 1968
1964 P 1980
1976 1992
1988 ; . | 2004
2000] ~ -5
1939] / 1945
1951| | =T A B ) | 1957
1963 3 L=ty ,1‘?7 B | | 1969
19751 ¥ PR, Ly ey i |1881
1987 ° R ’ 1993
1999 L Ehe atis 2005
1938 é 1946
1950 :g?g
1962 —— e
1974 1937 18382
1986 1849 1994
1998 1961 2006
1973
1985
1897

Tiene unasuerte fantastica.

El mono

(1908, 1920, 1932, 1944, 1956, 1968
1980, 1992, 2004). El Mono es €
signo de los que inventan, de los
que improvisan, un charlatan
capaz de ganarse a cualquiera, es
listo, flexible, innovador y muy
vitalista.

Puede ser sumamente egoista y
vanidoso y es absolutamente
competitivo.

El gallo

(1909, 1921, 1933, 1945, 1957,
1969, 1981, 1993).

El Galo es & héroe, el menos
comprendido y el mas excéntrico
de todos los signos Es pulcro,
organizado, decidido, honrado,
alegre, ingenioso, divertido y
directo. Le encanta discutir,
demostrar lo informado que esta
y lointeligente que es.

El perro

(1910, 1922, 1934, 1946, 1958,
1970, 1982, 1994).

Posiblemente sea éste el signo
mas agradable de todo el zodiaco
chino. Una persona nacida en el
ano del Perro es sincera,
inteligente y directa. Suelen ser
animadosy atractivos.

Cerdo

1911, 1923, 1935, 1947, 1959, 1971,
1983, 1995).

Es un ser fuerte y valiente . Le
caracteriza su simplicidad y
franca ingenuidad y llevarq a
cabo lo que le toque en su
destino con alegria y natura
resignacion. Posee una gran
paciencia, no le gusta trabajar en
mas de una cosa cada vez, pero
es detallista y exigente. Aunque
es muy féil de iritar,
répidamente abandona la batalla
porque prefiere estar en paz, lo
gue le hace adaptable y flexible a
la hora de compartir y sabré
escuchar tus argumentos.

Ivan Semitiel i Natam

El pearcing” és una perforacio del
cos per col-locar-hi una joia. Les
parts del cos que es perforen amb
més freqliencia son les orelles,
les fosses nasals i el melic. Sha
de realitzar en un ambient segur,
net i professional i shan de
complir unes normes dhigiene.
Lazonaque es perfora (excepte la
llengua) es neteja amb un sabo
germicida (un sab6é que mata
bacteris i microorganismes que
provoquen malalties). Després,
es perfora la pell amb una agulla
netamolt afilada. Lajoia, queja

Ruiz

va ser esterilitzada, es col-loca en
aquesta zona. La persona que
realitza la perforaci6 ha de llencar
I'agulla en un recipient especial
perque no existeixin riscos. Es
neteja la zona perforada i la
persona que fa la perforacio
verificai gustalajoia

Petita historia

Les diferents cultures del mon, de
vegades desconegudes per les
societats més avangades, son €l
bressol d'aquesta practica, el
piercing, com ritu o senya de
pertinencaaunao altratribu.

ELS PEARCINGS

Els esquimals, son els que
originariament van emprar els
piercings de nom "labrets', que
en el seu mon es practicavaen els
joves que passaven de ser nens a
adults responsables amb
qualitats i aptituds per a sortir a
cacar amb els seus mgors. Un
atre dels origens de la perforacio
corporal esta en les tribus Masai,
en concret en la poblacid
femenina, que deformen la seva
cavitat bucal amb discos per a
augmentar de grandaria la boca.
Altratribu amb tradici6 en perfo-

racions o piercings és la dels
Mursi que es posen petits platells
en els |obuls de les orélles. Els
guerrers Potok porten en la seva
boca un disc labial i es travessen
I'enva nasal amb una fullad'arbre.
Les dones de Nova Guinea
travessen amb una espina de peix
les aletes nasales i I'enva, mentre
gue els homes duen en l'enva
dents de peix. Les dones Tinglits
es foraden el seu cos com mostra
de passada de la pubertat a la
maduresa en tots els sentits, pero
sobretot sexual. Lestribus Sioux,

feien sotmetre's als joves a una
prova consistent en perforar-se el
pit amb garfis penjant-se amb
cordes a un arbre fins a lacerar la
pell, d'aguesta forma
demostraven gue  estaven
preparats per a ser guerrers. Els
antics Mayas practicaven el
piercing perforant llavi, nas i
orelles amb les joies mes cares
gue podien permetre's. Els indis
Cashinawa es perforaven el nas
per a inserir-se plomes de colors
gue indicaven el seu rang.
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