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Grau 
Mitjà

Formació professional  inicial

Conducció d’activitats físiques i 
esportives en el medi natural

Ensenyaments Esportius

Titulacions 
de l’àmbit 
de les 
activitats 
físiques i 
esportives 
en els 
sistema 
educatiu. 

LOGSE

Alta Muntanya
Descens de Barrancs
Escalada
Muntanya Mitjana
Esquí Alpí
Surf de Neu
Esquí de Fons
Futbol
Futbol Sala
Atletisme
Bàsquetbol
Handbol

Guia en el medi natural i de 
temps de lleure

Activitats Eqüestres

Busseig esportiu
Vela amb aparell fix
Vela amb aparell lliure
Hípica de les disciplines 
hípiques de salt, doma i 
concurs complert
Hípica de les disciplines 
hípiques d'orientació, 
resistència i turisme eqüestre
Espeleologia
Salvament i Socorrisme
Judo i defensa personal

LOE
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Grau 
Mitjà

Formació professional  inicial

Animació d’Activitats físiques i 
esportives

Ensenyaments Esportius

Titulacions 
de l’àmbit 
de les 
activitats 
físiques i 
esportives 
en els 
sistema 
educatiu. 

LOGSE

Alta Muntanya
Escalada
Esquí de Muntanya
Esquí Alpí
Surf de Neu
Esquí de Fons
Futbol
Futbol Sala

Atletisme
Bàsquetbol
Handbol

Ensenyament i animació 
socioesportiu

Condicionament físic

Vela amb aparell fix
Vela amb aparell lliure
Hípica 

Salvament i Socorrisme
Judo i defensa personal

LOE
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Possible 
Reconeixement 

futur

Grau Mitjà

Formacions esportives en període transitori 
de nivell 1 i de nivell 2

Totes les especialitats esportives que no 
contempla el sistema educatiu. 

Certificacions regulades de l’àmbit de les activitats físiques i
esportives. 

Possible 
Reconeixement 

futur

Grau Superior

Formacions esportives en període transitori 
de nivell 3

Totes les especialitats esportives que no 
contempla el sistema educatiu. 

Escola Catalana de l’Esport. 
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Titulacions d’Ensenyaments Esportius:   

Grau mitjà: 

- Alta Muntanya
- Descens de Barrancs
- Muntanya Mitjana
- Escalada

- Esquí Alpí
- Esquí de Fons
- Surf de Neu

- Futbol
- Futbol Sala

- Basquetbol
- Atletisme
- Handbol

Grau superior: 

- Alta Muntanya
- Esquí de Muntanya
- Escalada

- Esquí Alpí
- Esquí de Fons
- Surf de Neu

- Futbol
- Futbol Sala

- Basquetbol
- Atletisme
- Handbol

Grau mitjà: 

- vela amb aparell fix
- Vela amb aparell lliure

- Hípica de salt, doma i 
concurs complert
- Hípica de resistència, 
orientació i turisme 
eqüestre.

- Judo i Defensa Personal

- Salvament i Socorrisme

- Busseig esportiu amb 
escafandre autònom

- Espeleologia

Grau superior: 

- vela amb aparell fix
- Vela amb aparell lliure

- Hípica

- Judo i Defensa Personal

- Salvament i Socorrisme

Titulacions LOETitulacions LOGSE

36 Titulacions 
Ensenyaments Esportius

23 Titulacions LOGSE 13 Titulacions LOE
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Professor 
d’Educació 

Física

Animador o 
Monitor esportiu 

professional

Entrenador 
professional
de l’esport 

corresponent

Director 
Tècnic 
Esportiu

Les professions de l’esport (Llei3/2008 de 23 d’abril de l’exercici 
de les professions de l’esport):   
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Entrenador 
professional
de l’esport 

corresponent

També inclou l’ajudant d'entrenador.

Necessitaré una titulació de grau mitjà per 
entrenar a equips i jugadors de nivell 
bàsic i de nivell mitjà.

Necessitaré una titulació de grau superior 
per entrenar a equips i jugadors d’alt 
nivell.

Llocs de feina que es poden ocupar: 

-Entrenador titular o ajudant de qualsevol equip de les diferents categories dels diferents 
esports que es practiquen

-Entrenador en un centre de tecnificació esportiva (CAR, BLUME, ...)

-Entrenador personal d’esportistes

-Coordinador d’escoles esportives, campus esportius, ... Entre d’altres
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Inclou el guiatge en el cas de les activitats 
en el medi natural. 

Concreta la paraula “professional” perquè 
en aquest àmbit sempre caldrà 
diferenciar-ho de la tasca realitzada de 
forma voluntària .

Es requereix bàsicament una titulació de 
grau mitjà. 

Llocs de feina que es poden ocupar: 

-Monitor/animador d’esports en centres escolars, casals esportius, campus, .... 

-Monitor/animador d’esports en el medi natural

-Monitor/animador en cases de colònies 

-Monitor/animador de condicionament físic

-Guia d'itineraris en el cas d’activitats en el medi natural

Animador o 
Monitor esportiu 

professional / Guia
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Cal diferenciar el director tècnic esportiu 
del gestor o del propietari d’una empresa. 

Es requereix una titulació de grau 
superior, ja que la professió conté 
competències que capaciten per gestionar 
recursos humans i prendre decisions de 
forma autònoma. 

Llocs de feina que es poden ocupar: 

- Director tècnic esportiu en clubs, empreses, entitats públiques, ...

- Director tècnic esportiu d’esdeveniments esportius populars 

-Director tècnic esportiu en centres de tecnificació i d’alt rendiment 

-Director tècnic en federacions esportives 

-...

Director 
Tècnic 
Esportiu
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Treballar
(Registre / Assegurança responsabilitat civil / RCV) 

Persones amb la     
titulació exigida

Esquema dels processos d’acreditació  

La Llei 3/2008 de l’exercici de les professions de l’esport

Persones que exerceixen en el camp professional 
i/o posseeixen formació no reglada

(sense la titulació exigida)
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CURSOS DE
MONITORS TÈCNICS

I ENTRENADORS
Ensenyaments No Reglats
(impartits anteriorment a la

regulació)

FORMACIÓ
ESPORTIVA

Nivell 1 - Nivell 2 - Nivell 3

Període transitori

TECNIC D’ESPORT
TÈCNIC SUPERIOR

D’ESPORT

Ensenyaments de Règim
Especial - LOGSE

Totes les modalitats
esportives, excepte les del

règim especial

Centres autoritzats pel
Departament d’Educació

Federacions esportives
Escoles autonòmiques de l’Esport i

Fede. autoritzades  per Ad.
Esportiva

-. Homologació de títols
-. Convalidació de matèries de formació
-. Equivalència a efectes professionalsReconeixement

Modalitats Modalitats 
Esportives Esportives 
ReguladesRegulades
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Estructura dels Ensenyaments 
Esportius:
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Bloc Comú: Crèdits transversals, 
coincidents i obligatoris a totes les 
modalitats i especialitats.

Bloc Específic: Crèdits de caràcter 
científic, tècnic i pràctic. Coneixements 
concrets de la modalitat i especialitat 
esportiva.

Bloc Complementari: amplia els dos 
blocs anteriors. Relacionats amb 
recursos tecnològics i variacions de la 
demanda social.

Bloc de Formació Pràctica: en centres 
on l’alumnat pugui aplicar 
coneixements de les destreses 
adquirides.

Titulacions LOGSE Titulacions LOE

Bloc Específic: Crèdits de caràcter 
científic, tècnic i pràctic. 
Coneixements concrets de la 
modalitat i especialitat esportiva.

Bloc Comú: Crèdits transversals, 
coincidents i obligatoris a totes les 
modalitats i especialitats.

Bloc de Formació Pràctica: en 
centres on l’alumnat pugui aplicar 
coneixements de les destreses 
adquirides.

Estructura dels Ensenyaments Esportius:   

Prova Específica d’accés o requisit 
esportiu d’accés
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Mòduls d’ensenyaments
esportius del bloc comú

Durada
hores
(CAT)

MEE_1_Bases del comportament
esportiu 30

MEE_2_Primers auxilis 20
MEE_3_Activitat física adaptada i
discapacitat 10

MEE_4_Organització esportiva 20
Total 80

Mòduls d’ensenyaments
esportius del bloc específic

Durada
hores
(CAT)

MEE_5_Transport i  manteniment
físic del cavall a terra 30

MEE_6_Hipologia 30
MEE_7_Metodologia de
l’ensenyament de la hípica 70

MEE_8_Acompanyament per
itineraris a cavall 50

MEE_9_Events hípics 20
MEE_10_Formació pràctica 100
Total 300

Prova específica d’accés Durada hores
(CAT)

PAE_CI_HIP Dominar les
tècniques bàsiques de l’equitació
amb nivell suficient pel
desenvolupament de les tasques
pròpies de la iniciació esportiva.

240

01_ Maneig del cavall
02_ Neteja i condicionament del cavall i del box
03_ Muntatge, col·locació i neteja de l’equip
04_1  Valoració del cavall abans de la monta
04_2 Valoració del cavall durant la monta
05_1 Monta
05_2 Tècnica d’equitació
06_ Teoria de la preparació del cavall, materials i
instal·lacions per la monta

Ordenació dels Ensenyaments Esportius (LOE): 

1er nivell hípica:

Prova Específica d’accés ………..240h. 

Bloc comú ………………………………   80h.

Bloc específic …………………………  300h.

TOTAL ………………………………….… 620h.
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Modalitat d’hípica:  

 GRAU MITJÀ:

 - G.M de les disciplines 
hípiques de salt, doma i 
concurs complert. 

 - G.M. de les disciplines 
hípiques d’orientació, 
residència i turisme 
eqüestre. 

 - G.S d’Hípica

 GRAU SUPERIOR:

 3 Titulacions

Tècnic
esportiu

superior en
hípica

1.150 hores

Tècnic
Superior en

les disciplines
hípiques de

830 hores 660 hores

Certificat de cicle inicial
d’hípica

620 hores

Salt, doma i 

concurs 
complert

Tècnic
superior en

les disciplines
hípiques de

orientació,  

resistència i

turisme 
eqüestre
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Modalitat de Vela:  

 GRAU MITJÀ:

 - G.M de vela amb aparell 
lliure

 - G.M. De vela amb aparell 
fix

 GRAU SUPERIOR:

 4 Titulacions

 - G.S de Vela amb aparell 
lliure

 - G.S. de Vela amb aparell 
fix

Tècnic/a
esportiu

superior en

750 hores

Tècnic/a
superior

d’esport en

750 hores

Tècnic/a
esportiva en

vela amb  

600 hores

Tècnic/a
Esportiu en

600 hores

Certificat de cicle inicial de 

Vela amb aparell fix i aparell lliure

500 hores

aparell lliure  
vela amb  

aparell fix  

vela amb  
aparell lliure  

vela amb  
aparell fix  
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Modalitat de 
Busseig
esportiu:  

 GRAU MITJÀ:

 - G.M de de Busseig 
esportiu amb escafandre 
autònom

 - G.M. d’Espeleologia

 2 Titulacions

Modalitat 
d’Espeleologia:  

Tècnic/a

esportiu en

Busseig   

600 hores

Tècnic/a
esportiu en

690 hores

Certificat de cicle inicial de 

Busseig Esportiu

525 hores

esportiu amb  Espeleologia  

escafandre

autònom  

Amb escafandre

autònom

Certificat de cicle inicial de 

450 hores

Espeleologia  
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Tècnic/a
esportiu

superior en

875 hores

Tècnic/a
superior

d’esport en

775 hores

Tècnic/a
esportiva en

salvament  

660 hores

Tècnic/a
Esportiu en

870 hores

Certificat de cicle inicial de 

Salvament i Socorrisme

670 hores

i socorrisme  
Judo i  

defensa personal  

salvament  
i socorrisme  

judo i  
defensa personal  

Modalitat de 
Salvament i 
Socorrisme:  

Modalitat de 
Judo i Defensa 

Personal:  

 GRAU MITJÀ:

 - G.M de Salvament i 
Socorrisme.

 - G.M. de Judo i Defensa 
Personal.

 GRAU SUPERIOR:

 4 Titulacions

 - G.S Salvament i 
Socorrisme.

 - G.S. De Judo i Defensa 
Personal.
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Noves titulacions (LOE):  

Piragüisme 

TennisGolf

Esgrima

Taekwondo

Tir 
olímpic

Karate
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Calendari anual:

Modalitat
Preins i Matricula

Futbol G
Futbol Sala G
Esquí Alpí G
Surf de neu G

Esquí de fons G
1er Excursionisme G

2on Muntanya Mitjana G
2on Descens de 

Barrancs G
2on Escalada G

2on Alta Muntanya G
Bàsquet Bàsquet G
Handbol Handbol G

C. Incial Hípica G
C. Final hípica 

concurs G
Vela fix G

Vela lliure G
Espeleologia Espeleologia G

Busseig Busseig G
Salvament i S Salvament i S G

Juny

Futbol i Futbol 
Sala

Esports 
d'Hivern

FebNov Des

Muntanya i 
Escalada

Maig

Hípica

Vela

Set

 Proves generals - Proves específiques (Preinscripció i Matrícula) 
JulGen Març AbrilSet Oct

Proves d’accés als ensenyaments esportius.
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Proves d’accés als ensenyaments esportius.

Resolució ENS/2737/2011, de 14 de novembre,
per la qual es convoquen les proves específiques d'accés als 
ensenyaments esportius de règim especial de diverses especialitats 
(DOGC núm. 6012, 24.11.2011)

Resolució ENS/314/2012, de 23 de febrer,
per la qual es convoquen les proves d'accés als cicles formatius de 
formació professional inicial i d'arts plàstiques i disseny, les proves de 
caràcter general d'ensenyaments esportius i les proves d'accés a les 
formacions esportives de nivell 1 i de nivell 3, corresponents a l'any 2012 
(DOGC núm 6077, de 29.2.2012)
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Períodes de preinscripció i matrícula:

Primer període

Els centres fan públic el calendari abans del dia 28 de maig de 2012. El procés no pot iniciar-se abans 
del dia 5 de juny de 2012, inclou un període de presentació de sol·licituds de preinscripció d'un mínim de 
20 dies i s'ha d'haver completat abans del dia 7 de setembre de 2012.

Segon període

Els centres fan públic el calendari abans del dia 10 de desembre de 2012. El procés no pot iniciar-se 
abans del dia 10 de desembre de 2012, inclou un període de presentació de sol·licituds de preinscripció
d'un mínim de 20 dies i s'ha d'haver completat abans del dia 22 de febrer de 2013.

El calendari del procés de preinscripció i matrícula ha de detallar:
Període de presentació de sol·licituds de preinscripció. 

Data de publicació de la relació baremada de sol·licituds. 

Termini de reclamació quant a la relació baremada. 

Data de publicació de la relació baremada definitiva. 

Data de publicació de la relació d'alumnat admès. 

Període de matrícula.
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ETEVA

EFTE de la
Caparrella

EFTE Catalana 
de l’Esport

EFTE de Montjuïch

Ubicació dels 
centres per
titularitat i 
comarca

CFTE Escola Pia 
del Pont de Suert

Joviat La Seu 
d’Urgell ECAM

Lleó XIII

Escola Sant Ignasi
Escola Menéndez 

Pidal

CFTE Escola 
Pia de 

Catalunya

Escola 
Túrbula

Joviat Manresa

INS Abat Oliba INS Pere
Alsius i Torrent

INS Jaume
Callís

INS Rocagrossa

INS Quercus

INS Alex. Satorras

INS CAR

INS Pobla de 
Segur

INS Joan Oró

INS Joaquim 
Bau

INS Montsià

INS Milà I 
Fontanals

INS Cal.lípolis

INS Serrallarga

INS Mollerussa

INS Alt 
Berguedà

INS Jaume I

INS Rambla Prim

INS Escola del Treball
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Futbol i F.Sala
Muntanya i Escalada
Esport d'Hivern
Bàsquetbol
Handbol
Atletisme
Vela
Hípica
Busseig Esportiu
Judo i defensa personal
Salvament i Socorrisme

Oferta d’Ensenyaments 
Esportius per modalitats
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Oferta per centres i especialitats

Vela

- Institut Rambla Prim (Barcelona)

- Institut Serrallarga (Blanes)

- Institut Jaume I (Salou) 

Busseig Esportiu

- Institut Rambla Prim (Barcelona)

- Institut Serrallarga (Blanes)

Espeleologia 

- Institut Rambla Prim (Barcelona)

Salvament i Socorrisme

- Institut Rambla Prim (Barcelona)

- Institut de la Pobla de Segur (Pobla S.)

- Institut Jaume I (Salou)

Judo i defensa personal

- Institut Joan Oró (Lleida)

- EFTE Catalana de l’Esport 
(Esplugues del Llobregat)

Hípica

- Institut Mollerussa (Mollerussa)

- Escola Joviat (Manresa)

Muntanya i Escalada

- Institut Alt Berguedà (Bagà)

- Institut Montsià (Amposta)





Meritxell Arderiu Antonell

Responsable dels Ensenyaments Esportius

esports.ensenyament@gencat.cat


