EL DOL
Nomenem dol al temps i a l’espai necessaris per adaptar-se després d’una pèrdua.

Quan parlem del dol per una mort ens referim al buit, a l’enyor, al dolor que aquesta mort comporta. 
Quant més unit emocionalment s’estigui a la persona morta més fortes seran les sensacions, reaccions  i sentiments que experimentem. Hem de tenir en compte que a més del dolor cal sumar l’absència i per tant l’adaptació a una nova situació i als canvis que inevitablement es donaran. 

Cal viure les emocions i poder expresar els sentiments. Cada dol és únic i no hi ha receptes, sorgeixen multitud d’emocions com tristesa, angoixa, solitud, apatia, ràbia, por, culpa, enyorament, ... poc a poc i al llarg d’un temps, alguns experts fixen aproximadament en un any o any i mig, anirà minvant.
El  dol és parlar d’un procés i com a procés podem intervenir, podem tenir una participació activa, per difícil que ens pugui semblar. 
	


