
Rodoreda i on va acabar d’escriure “Mirall trencat”). Aquí 
llegim un fragment d’aquesta obra. 
A pocs metres d’aquí s’arriba al Mirador de La Vall d’Aro, 
on farem l’activitat de situació i orientació també per 
grups. 
Fitxa de situació que els alumnes han de completar des del 
mirador: 

Podem dinar aquí mateix o bé ferho a Romanyà. 

Havent dinat ens dedicarem als monuments megalítics 
de les Gavarres. Anirem a peu fins a la Cova d’en Daina 
aturantnos primer al menhir de la Murtra (es pot anar fins 
al menhir per un camí interior per no passar per la ctra. que 
va a Calonge). 
Després es passa per davant del cementiri de Romanyà on 
hi ha enterrada Mercè Rodoreda (des de fora es veu un 
bust dedicat a ella: el 2008 serà el seu centenari). ½ hora 
des de Romanyà. 
Des del menhir també es pot arribar a la cova d’en Daina 
visitant dos suros monumentals que hi ha a la part baixa 
del Prat de Romanyà (aviat hi haurà un recorregut 
senyalitzat) 

A la cova d’en Daina acabem la visita llegint un text de 
Gaziel : “Per les Gavarres”. 
Aquí ens recollirà l’autobús. 

A pocs metres del dolmen hi ha un altre monument 
megalític que visitem: Cista de la ctra. de Calonge. 

També es podria aprofitar l’excursió per l’arquitectura 
romànica: Esglèsia de St. Martí de Romanyà (S.XI) 
Es podria acabar l’excursió si es disposés de més temps, 
anant a la desembocadura del Ridaura a Platja d’Aro, a 
l’esquerra del càmping Vall d’Or. 

INFORMACIÓ GENERAL 

Com arribarhi 
Des de la carretera C65 de Sant Feliu de Guíxols a Girona, 
un  cop passada  la  sortida  de Sta. Cristina  d’Aro, girar  a  la 
següent  a  la  dreta  i  seguir  per  carretera  secundària  GIV 
6611 i GIV6612 que porta a Romanyà i Calonge. 

L’autobús  pot  arribar  fins  a  dalt  el  golf  de  Mas  Nou,  a  la 
mateixa carretera de Romanyà, on s’acaba l’asfalt bo, o una 
miqueta  més  enllà  a  Roca  de  Malvet  (si  el  xofer  vol). 

Altres dades d’interès 
Església de Sant Martí de Romanyà. Construcció pre 
romànica molt evolucionada del S. X, amb planta de creu 
grega i un campanar de torre romànic primitiu, datat del 
segle XI. En el cementiri hi descansen les despulles de 
l'escriptora catalana Mercè Rodoreda. 

Dolmen de la cova d'en Daina. Sepulcre megalític construït 
vers al 2700  2200 a. C. Es tracta d'una galeria coberta amb 
forma de U feta de lloses de granit. Del túmul artificial i del 
seu cròmlech en queden restes molt visibles. 

Menhir de la Murtra. Menhir de l’època neolítica, construït 
vers el 3000  2500 a. C. De tipus antropomorf, va ser 
redreçat l'any 1952. 
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DESCRIPCIÓ 

Estudi de la Vall d’Aro. L’Ardenya i les Gavarres. 
Situació, tipus de sòls i de boscos. Monuments 
megalítics 
§ Pensada per a 4t. de Primària, però també vàlida per a 

cicle superior. 
§ Caminarem 6 km. en tot el dia. 

Començarem a peu des d’on et deixa l’autobús, seguint per 
la ctra. durant 1 km aproximadament (molt poc transitada). 
Es camina per la carena de Serra Llonga (contrafort de les 
Gavarres fins a Platja d’Aro). En el recorregut es pot 
observar: el Puig d’Arques (radar) i la vall que baixa cap a 
Calonge; a l’esquerra l’Ardenya (que tanca la Vall d’Aro). 
A 1 km de recorregut, agafar un PR a la dreta (corriol 
senyalitzat amb línies grogues i blanques) per on passen 
ciclistes, caçadors, boletaires... i seguirlo. Baixa força fins a 
trobar una pista més ample molt sorrenca, que s’ha de 
seguir cap a l’esquerra fins arribar a la Font del Castanyer 
(senyalitzada). 

Aquí proposem esmorzar i llavors començar el treball 
d’observació del bosc per grups (si anem 3 mestres per 2 
classes, fem 3 grups d’uns 1617 alumnes) seguint el camí 
que et porta cap a Romanyà (si ha plogut molt, es forma un 
bassal molt gran a mig camí que costa de passar perquè 
pels costats, el bosc és força brut). 
Aquesta activitat pot durar 1,5 hores. 

S’arriba a la ctra. asfaltada que ve de Mas Nou i ens 
reagrupem els 3 grups per arribar al poble. A l’esplanada 
davant el restaurant, anar cap el Mirador sobre la Vall d’Aro 
(sud). Seguir per entremig de cases (camí sense asfaltar i 
sense perdre alçada) fins a una casa que té unes lletres de 
ferro al portal (R G: Rodoreda). Seguir per aquest camí fins 
al final (on hi ha la segona casa que va viure Mercè 

¡ Situació de la Vall d’Aro. Els seus límits: l’Ardenya, les 
Gavarres, el mar. 

¡ El poble de Romanyà. Tipus de poble. L’església 
(romànic). Les urbanitzacions. 

¡ Mercè Rodoreda: “Mirall trencat” 

¡ Gaziel: “Per les Gavarres” 

¡ Monuments megalítics: dolmen, menhir, cista. 

MATERIALS QUE CAL PORTAR 

Els nens: 
Motxilla. 
Esmorzar, dinar i cantimplora o ampolla. Es podrà reomplir 
a les fonts que trobarem. 
Bossa de roba (de les de portar berenars) per recollir 
mostres: fulles, fruits,.... 
Bossa de plàstic per posarhi el posa folis a dins (tipus 
supermercat). 
Llapis i goma. 
Opcional: prismàtics, brúixola, càmera de fotos. 

Les mestres: 
Bosses de plàstic per posar mostres de terres. 
Prismàtics, brúixoles, càmeres de fotos. 
Folis per calcar troncs... 
Fitxes preparades:  orientació Vall d’Aro, el bosc 
Text Rodoreda 
Text Gaziel per llegir a la Cova d’en Daina 
Llapis, gomes i maquinetes (recanvi) 
Regles 
Lupes 
Cinta mètrica 

RECORREGUT I ACTIVITATS 

1.  Ctra. de pujada al Mas Nou. Mirador sobre la badia de 
Palamós. 

2.  Cim d’Aro (vista de la vall d’Aro). 

3.  Mas Nou, Serra Llonga (Les Gavarres. Puig d’Arques) 

4.  Font del Castanyer (esmorzar). 

5.  Observació del bosc des de la castanyeda fins a 
Romanyà. Recollir mostres. 
� Orientació : obaga / solell. Senyals a les pedres i 
als troncs. Els líquens i les molses. 
� Tipus de sòl: sorrenc. Permeabilitat / 
Impermeabilitat. Esmicolar pedres 
� Gruix de l’humus. Què conté. 
� El sotabosc: arboç, bruc,... 
� Arbres: algun roure, plàtans, castanyers, oliveres. 
Sobretot: suros, alzines i pins  (Calcar l’escorça 
dels troncs) 

6.  Romanyà. Mirador sobre la vall d’Aro: 
� Treball d’orientació i situació. L’Ardenya. 
� Observació de la sureda. 
� El granit: Pedres i Bola esquerdada (en el camí). 

7.  Lectura a la Casa de la Mercè Rodoreda, d’un 
fragment de “Mirall trencat”. 

8.  Dinar a l’esplanada del mirador o bé a la del restaurant 

9.  Dibuixar l’església de Romanyà. 

10.  Monuments megalítics: Menhir de la Murtra, Cova d’en 
Daina i cista de la ctra. de Calonge. 

Cloenda: Lectura text Gaziel: “Per les Gavarres” 

CONTINGUTS 

¡ Què passa en un bosc quan hi ha hagut un incendi 
(Incendi del Mas Nou) 
  Aspecte. Sensacions. 
  Què ha passat amb les plantes?  I amb els 

animals? 

¡ El bosc: el sòl, el sotabosc. 
  L’orientació 
  Tipus de sòl. Les roques. El granit. 
  El sotabosc. L’humus. Les plantes: bruc, cirerer 

d’arboç 
  Els arbres 
  Tipus de bosc. La sureda. La pineda. L’alzinar


