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Dedicat a tots els infants.

Perqué la puresa del vostre esguard
i la innocéncia del vostre somriure,
sbn per a nosaltres, els adults,

com una font d’aigua cristal.lina.
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1. INTRODUCCIO :

Degut al fet d’haver estat tutora d’'una aula d’Educacié Infantil de 3 anys, a I'Escola
Ventdés Mir de Badalona, he tingut I'ocasié de veure el plaer i la joia que proporcionava

als infants el fet d’aprendre cancons, ballar dances o dir poesies.

Nens amb greus problemes d’aprenentatge (un d’ells seguint un programa d’estimulacio
precog), amb problemes greus de pronuncia, d’articulacio de sons o de comunicacio, han

gaudit de l'alegria de cantar, millorant molt notablement les seves mancances.

Pero s’ha volgut donar un pas més en la tasca que ens ocupa : s’ha volgut fer participar
als pares d’aquesta joia i fer-la extensiva a cada llar; el nen al llarg del curs ha portat a
casa un full de cancd, fet per ell mateix, que té escrita lletra de la cancéen un

extrem, per engrescar els pares a cantar-la i a aprendre-la amb el nen, si per un cas no la
coneixien. A final de curs els aplegavem en un recull anomenat “EL MEU PRIMER
CANCONER?”.

Aquestaimplicacio dels pares i la seva col.laboracié ha estat basica : no sén cancons
d’escola, ni cancons de casa, SGANCONS”; les sevescancons, viscudes als llocs on

el nen o la nena passa la vida: la classe, el pati, el carrer, el parc, la casa.

El meu treball de recerca i estudi consisteix en portar a terme una investigacio i
programacio de la lectura a I'aula d’Educacio Infantil de 3 anys, utilitzarfQantellets

de lectura” amb paraules de lescangons que afavoreixen I'aprenentatge de la lectura
mitjangant unautoconeixementde si mateix, d'una forma creativa i respectuosa amb el

desenvolupament de I'infant, tot envoltat de cultura musical.



2. OBJECTIUS GENERALS DEL PROJECTE :

Afavorir un procés d’autonomia i de sociabilitzacié de I'infant, i establir unes relacions
positives amb si mateix i amb els altres, mitjangant la cultura musical.

Progressar en el conéixement del cos i de les seves possibilitats, per mitja de

les danses.

Dominar l'equilibri del cos i la coordinacié dels moviments mitjancant I'exercici
psicomaotriu.

Comunicar-se i expressar-se per mitja dels llenguatges corporal, verbal, plastic i musical.
Aprendre a tenir una bona consciéncia corporal i un bon control del propi cos.
Aconseguir una actitud equilibrada i economica envers el propi cos.

Discriminar, relacionar i retenir dades sensorials, mitjancant I'estimulacié visual, auditiva
i tactil de tota mena.

Assolir un grau de seguretat i equilibri afectius, i una maduracié de la seva personalitat,
en un ambient d’estimacio sincera.

Aconseguir per a linfant una autoestima positiva, que desenvolupi les seves
potencialitats i la relacié amb els altres.

Elaborar representacions mentals de I'espai i del temps a partir de les vivéncies personals
derivades de la musica i del moviment.

Afavorir en I'infant el desenvolupament de les propies capacitats d’'una forma harmonica,
mitjancant la cultura musical.

Aprendre les lletres de les cangons.

Aprendre els ritmes i les tonades de les cancgons.

Donar pautes teodriques i practiques per iniciar la lectoescriptura a I'aula d’Educacio

Infantil 3 anys.



3. METODOLOGIA: GLENN DOMAN .

Glenn Doman és el fundador del Achievement of Human Potential (Institut per
al Desenvolupament del Potencial Huma), que esta situat al barri antic de Chestnut
Hill de Filadelfia, i de I'Institut Evan Thomas, que esta format per dues escoles: una
per a nens fins als cinquanta mesos, que arriben acompanyats per la seva mare,
(podriem dir que és una Escola per a mares i pares) i I'altra és destinada per a nens a

partir dels sis anys.

3.1. METODE DE GLENN DOMAN:

3.1.1. Postulats sobre la intel.ligencia:

« La intel.ligéncia visual, la intel.ligencia auditiva i la intel.ligencia tactil, son
capacitatexclusivesde I'ésser huma.

» Laintel.ligéncia motora, la intel.ligencia del llenguatge i la intel.ligencia manual
(o capacitat per escriure i utilitzar les propies mans), son producte de I'escorca
cerebral, que ésxclusivament humana.

» El creixement i desenvolupament del cervell és un prdioésnic i canviant.

* Un entornple de coneixements, produeix coneixements .

» Laintel.ligencia, el que demanamsder rebre coneixements.

» Laintel.ligéncia poseeix leapacitatd’emmagatzemar informacio, per utilitzar-
la o permutar-la a un moment donat.

» Laintel.ligénciaésel resultat del pensament.

» Tot nadg, al moment de néixer, téalavatpotencial d’intel.ligencia.



3.1.2. Postulats sobre els nens i nenes:

Els nens petits tenen gramessigsd’aprendre i de fer-se grans.

Els primers sis anys de la vida dels nens i nenes, g@mésidel geni.

El nen\a petit\a , mostra umariositat pel mén que I'envolta, semblant a la dels
cientifics.

El nen\a aprecia i agraeix la informacidva que li donem.

El nen i nena de 3 anys el que realmentés aprendre.

Per al nen petit, aprendésel més divertit.

Els nens i nenes de 3 anys , aprenen eaplilesa els fets presentats amb una
bona motivacio.

El nen\a més petit de cinc anys , té malfasesd’aprendre a llegir i vol fer-ho.

Als nens els hi encanta llegir i quan meés petits son, faés resulta
I'aprenentatge de la lectura.

Un nen\a de 3 anys, pabsorbir enormes quantitats d’'informacio.

Quanta més informacié absorbeix un nen\a menor de cinc anys, més la pot
retenir.

La “magia” esta en alen o nena.

La “magia” esta en la increibtapacitat dels seus cervells

Tots els nens i nenes, sén genis delistica.



4. ADAPTACIO DEL METODE DE GLENN DOMAN .

Arribats en aquest punt, sembla coherent per part de I'educador, donar als nostres alumne:
tota mena dinformacié i de fets clars, per tal d'estimular les seves intel.ligencies

precocment.

En el present projecte de treball es pretén fer una adaptacié del Métode de Glenn Doman a I
realitat social i cultural del nostre pais, de la nostra ciutat, del nostre barri, i de la nostra

comunitat escolar.

Hem elaborat tot un programa d’estimulacio de la intel.ligencia, tant visual, auditiva i tactil,
com manual, motora i linglistica, per tal d’oferir als nostres alumnes, un material precis i
una informacié acurada, perque ells puguin, a un moment donat, recuperar-la i aprendre a

llegir a I'aula d’educacio infantil 3 anys, mitjancant la cultura musical



5. PROGRAMA ESPECIFIC D’ESTIMULACIO DE LA
INTEL.LIGENCIA DIRIGIT ALS ALUMNES D’EDUCACIO
INFANTIL DE 3 ANYS:

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.

5.5.

Programa d’estimulaci6 de la intel.ligendgual.
Programa d’estimulacié de la intel.ligerenditiva.
Programa d’estimulaci6 de la intel.ligértéietil.
Programa d’estimulaci6 de la intel.ligenoiatora.

Programa d’estimulacié de la intel.ligéficigiistica.

5.1.PROGRAMA D’ESTIMULACIO DE LA INTEL.LIGENCIA VISUAL :
“BITS D'INTEL.LIGENCIA”,

Hem elaborat un material gue anomenem “bits d’intel.ligéncia” o “bits d’infor-

macid”: es tracta d’uns fulls de color blanc, tallats a mida ( de 21cm. pel costat

curt i 30cm. pel costat llarg ), que posteriorment plastificarem per tal de protegir-

los.

Cada “bit d'informaci6” té, a la cara del davant, una fotografia o bé una il.lustra-

cio, la qual ha de reunir els seglents requisits:

gue sigui precisa i exacta.
gue presenti Nnomeés un tema.
gue no sigui ambigua.

gue sigui novetat.

gue sigui clara.

A la cara del darrera del “bit” (dirigida al professorat d’E.I. i E.P.), hi ha contingu-

da tota la informaci6 que desitgem fer arribar als nostres alumnes, relacionada

amb el tema que presenta el “bit”.
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5.1.1. Aspectes d’organitzacio :

e Agquests “bits d’intel.ligencia” seran presentats als nens i nenes amb una gran
rapidesa emprant 1 segon per cada “bit”, és a dir, presentant 10 imatges en 10
segons.

e Farem la sessié en un moment en que els nens estaniants i satisfet{que
per exemple no tinguin ni gana ni son).

« Tindrem cura de manteriiarea de treball amb una bona il.luminacid, i lliure de
gualsevol altre estimul indesitjable.

» Lafrequénciad’aquestes sessions sera de 3 cops al dia, distribuits al llarg de la

jornada escolar i per un periode aproximat de 10 dies.

5.1.2. Aspectes pedagogics que tindra en compte I'educador :
» Parlar amb claredat i amb veu alta.
* Mostrar energia i entusiasme.
» Presentar les sessions molt preparades i organitzades.
* Presentar el material de forma divertida i creativa.
* Donar cada dia una informacié nova.
» Presentar les dificultats amb una progressio.
« Abandonar la informacié antiga quan el nen ja la conegui.
» Aturar-se sempre abans que el nen es cansi.
» Mantenir un clima de confianga en les capacitats dels nens.

« Aprofitar la curiositat dels infants per copsar l'interées.

Per tal d’estimular la intel.ligéncia visual dels nostres alumnes de l'aula de 3 anys, i degut
al fet que el present treball de recerca té relaci6 amb la cultura musical, hem elaborat uns
“bits” d’intel.ligéncia amb il.lustracions delsstruments musicalsmés freqiients en una
orquestra simfonica, i que contenen tota mena d'informacié distribuida en cinc apartats:
DEFINICIO, DESCRIPCIO FiSICA, PRODUCCIO DEL SO, QUALITAT DEL SAGCOL.LOCACIO DE

L'INSTRUMENTISTA.
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5.1.3.Categories de bits d’ intel.ligéncia.
Una categoria és cadascun dels grups, de cinc a deu “bits d’intel.ligéncia”, en
gue es poden classificar diferents objectes atenent a una propietat, i que es re-

lacionen directament. Aixi hem triat les seglueategoriesd’instruments mu-

sicals.

CATEGORIA 1. CATEGORIA 2.
VIOLI CLARINET
VIOLA SAXOFON
VIOLONCEL TROMPETA
CONTRABAIX TROMBO
FLAUTI TUBA
FLAUTA TROMPA
OBOE GUITARRA
CORN ANGLES ARPA
FAGOT PIANO

CLAVECI
CATEGORIA 3
CELESTA
XILOFON
GLOCKENSPIEL
CAMPANES
TIMBAL
CAIXA CLARA
BOMBO
PANDERETA
PLATERETS
GONG

TRIANGLE

12



5.1.4.30 Bits d'intel.ligencia :

Relacié d’ Instruments Musicals de I'Orquestra.

VIOLI

VIOLA
VIOLONCEL
CONTRABAIX
FLAUTI
FLAUTA
OBOE
CORN ANGLES
FAGOT
CLARINET
SAXOFON
TROMPETA
TROMBO
TUBA
TROMPA

Nota: Aquests 30 Bits d’intel.ligéncia dels Instruments Musicals de

GUITARRA
ARPA

PIANO
CLAVECI
CELESTA
XILOFON
GLOCKENSPIEL
CAMPANES
TIMBAL
CAIXA CLARA
BOMBO
PANDERETA
PLATERETS
GONG
TRIANGLE

I'Orquestra, es presenten eANNEX 1.
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5.2.PROGRAMA D’ESTIMULACIO DE LA INTEL.LIGENCIA AUDITIVA.

El material que hem elaborat per aconseguir I'estimulacié de la intel.ligencia auditiva dels
nens i nenes de 3 anys, pretén desenvolupar I'atencié i la memoria auditives, i oferir-los
experiéncies sonores que els proporcionin informacié del mon que els envolta. Es tracta
d’'un enregistrament d’audicions musicals, gravades en una cinta d'audio (cassette).
Aquest material té la particularitat d’anar intimament lligat als “bits” d’intel.ligéncia
visual de l'apartat anterior, ja que serveix per a discriminar i identificar el “color” d’'un
determinat instrument musical, aquells, precisament que presentavem en els “bits”
d’intel.ligéncia dels instruments musicals de I'Orquestra. Aixi, la seleccié musical feta
consta d'una petita introduccié, on sentim l'afinacié de l'instrument solista que fa
I'interpret (d’'uns 15 segons), seguida d'un petit fragment de masica classica, de gran
gualitat i de molt curta durada (d’'uns 50 a 60 segons) que ens il.lustri amb prou claredat
sobre l'instrument musical que volem presentar en cada sessio. Les obres han estat triades
per suscitar goig i plaer en 'oient. Hem preferit fragments que infonguin alegria, il.lusio i
emocions de tota mena. | hem escollit, sempre que ha estat possible, fragments relacionats
amb contes o escenes infantilsl: conte del princep Kalender”, "Dansa xinesa, del
Trencanous”, "Dansa de la fada dels confits, del Trencanous”, "Dansa macabra, del

Carnaval dels animals”, o bé “La Flauta magica”.

5.2.1. Aspectes pedagogics que tindra en compte I'educador :

» Presentar l'audicio en un clima de silenci i concentracio.

e Escollir un moment relaxat i tranquil.

» Fer un petit comentari previ de I'argument de I'audicio.

» Presentar I'audicié 3 cops al llarg de la jornada escolar.

» Es pot mostrar, simultaniament a I'audicid, el “bit” d’intel.ligéncia

amb la illustraci6 de [linstrument musical objecte d’estudi.

14



5.2.2. Fitxes d’audici6:

Els Instruments Musicals de I'Orquestra

Aquesteditxes d’audicié van dirigides al professorat d’E.I. i E.P.

Cada fitxa d'audici6, de les 30 elaborades, esta formada essencialment, d’'un apartat
que anomenem “AUDICIO RECOMENADA” on consta el cognom del compositor
seleccionat, el nom i les dates en les quals va néixer i morir.

Tot seqguit es presenta el titol de l'obra musical escollida, per tal d'il.lustrar
I'instrument musical objecte d’estudi, dintre dels Instruments Musicals de I'Orquestra

Simfonica.

En segon lloc hi ha un apartat anomenat “COMENTARI” on estan esmentats els

aspectes més significatius de I'audicié musical.

Nota: Les 30 Fitxes d’audici6 dels Instruments Musicals de I'Orquestra, es
presenten enANNEX 2.
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5.2.3. Relacié de les 30 audicions musicals:

VIOLI : Schéhérazad¢El conte del princep KalendemRIMSKI-K, N.
VIOLA : “Harold a Itdlia: Marxa dels pelegrins’ BERLIOT, H.

VIOLONCEL : “El cant dels ocells”. ANONIM.

CONTRABAIX : “Concert per a contrabaix en ReVANHAL, J.
FLAUTI : “Dansa Xinesa, del TrencanousTXAIKOVSKI, P.

FLAUTA : “Badinerie, de la Suite n® 2"BACH, J.S.

OBOE : ‘Concert per a oboé en Re major, opus 9, n° RLBINONI, T.
CORN ANGLES “Simfonia del Nou Mén. Larga”’DVORAK, A.
FAGOT :“Carmen : Els dragons d’Alcala” BIZET, G.

CLARINET : “Quintet per a clarinet en si menor op.115BRAMS, J.
SAXOFON :“L’Arlesiana, suite n® 1. Preludi”. BIZET, G.

TROMPETA :“Trumpet tune and cybell’ PURCELL, H.

TROMBO :“Réquiem . Tuba mirum” MOZART, W.A.

TUBA :“El capvespre dels Deus. Marxa funebre de SigfrilVAGNER, R.
TROMPA :“Obertura de Cavalleria lleugera”. SUPPE, F.

GUITARRA : “Recuerdos de la Alhambra”’ TARREGA, F.

ARPA :“Concert per a flauta i arpa en do major K.299WIOZART, W.A.
PIANO : “Concert per a piano n° 2 en fa menor, op.2CHOPIN, F.
CLAVECI : “Sonata en re menor, K.9.SCARLATTI, D.

CELESTA :“Dansa de la fada dels confits, del TrencanoUsXAIKOSVKI, P.
XILOFON : “El carnaval dels animals. Fossils"'SAINT-SAENS, C.
GLOCKENSPIEL :“La Flauta Magica” . MOZART, W.A.

CAMPANES :“Nit a la muntanya pelada” MUSORGSKIJ, M.

TIMBAL : “Simfonia n° 103, ¥ moviment”. HAYDN, J.

CAIXA CLARA : “La garsa lladre. Obertura”. ROSSINI, G.

BOMBO : “Polca sota trons i llampecs’ STRAUSS, J.

PANDERETA :“El burges gentilhome: Marxa de cerimonia’LULLI, G.
PLATERETS :“Obertura solemne, 1.812” TXAIKOVSKI, P.

GONG :“Simfonia n° 6 en si menor op. 74 : Patetical XAIKOVSKI, P.
TRIANGLE : “Capriccio espagnol : Fandango Asturiano’RIMSKI-K, N.

16



5.3.

PROGRAMA D'’ESTIMULACIO DE LA INTEL.LIGENCIA TACTIL .

5.3.1. Continguts més destacats :
« Comunicacié afectiva mitjantcant el tacte.
» Efectes del tacte.
» Cancons i jocs per al massatge infantil.
e Seguretat fisica i afectiva per mitja del tacte.
« Creixement afectiu i comunicatiu gracies al tacte.
» Consciencia del que es pot transmetre a través del tacte.
« Desenvolupament de I'autoestima per mitja del tacte.

» Llenguatge del cos i contacte corporal.

17



5.3.2. Activitats més destacades:

Modelar instruments i objectes d’is comu amb plastilina.

Modelar figures i volums geométrics amb fang.

Cercar figures geométriques determinades (cercle,quadrat).en el medi
extern immediat i tocar-les.

Amb els ulls tapats, tocar la cara i els cabells d’'un company, per tal de
reconeixer-lo.

Tocar diferents textures de materials, per tal de percebre les qualitats de la
seva superficie: aspra o llisa, dura o tova, etc.

Construir diferents joguines senzilles i explorar-les.

Muntar les diferents peces d’un trencaclosques.

Amb els ulls closos reconéixer la forma i dimensions dels objectes,
mitjancant el tacte.

Posar les mans en contacte amb les diferents matéries: dins de

l'aigua calenta o freda, a la sorra, a la terra etc.

18



5.4. PROGRAMA D’ESTIMULACIO DE LA INTEL.LIGENCIA MOTORA .

Per mitja de les sessions d’educacio psicomotriu i d’expressio corporal, estem
fent conscient el nen de I'extensio i possibilitats del seu cos, impulsant-lo que
estimi el seu cos com estima, sens dubte, la seva ment.

Picar de mans,colpejar els genolls amb les mans, batre a terra amb els peus,sén
percussions corporals que donen excel.lents resultats per iniciar els infants en

ritmes d’acord amb les possibilitats del seu cos.

19



5.4.1. Continguts més destacats :

Treball de 'esquema corporal mitjancant el moviment i el ritme.
Consciencia corporal : parts i possibilitats del cos.

Moviment espontani . Moviment creatiu.

El plaer de jugar amb el cos i la musica.

Dansa i musica : cos sonor, ritmes corporals .

Audici6 experimentada corporalment.

Capacitat expressiva i comunicativa del cos en moviment.

Control motor, la postura, I'equilibri.

Consciéncia de les propies sensacions mitjantcant els cinc sentits.
Treball de moviment interioritzat.

Treball d’espai i temps. Sequenciacio.

Respiracio : la inspiraci6 i I'expiracio bucal.

Educacio sistematica de la respiracié nasal: presa de consciéncia.
Exercicis de relaxacio global i segmentaria.

Els transtorns psicomotrius. Repercussions en els processos d’apre-

nentatge.

20



5.4.2 . Activitats més destacades :
« 5.4.2.1. ARROSSEGAR-SE.
« 5.4.2.2. GATEJAR.
« 5.4.2.3. BRAQUIACIO.
e 5.4.2.4. CAMINAR.
« 5.4.2.5. CORRER.

Recomanacions :

¢ Aguestes activitats es faran diariament a una hora fixa.

¢ Els nens i nenes vestiran roba comoda i calcat adequat.

¢ L’aula ha de disposar d’un espai ampli i lliure de mobles destinat a fer
aguesta activitat.

¢ L'aula es mantindra amb una ventilacié i temperatura adequades.

¢ El programa es portara a terme en grups de set o vuit nens.

¢ Laresta de nens esperaran el seu torn en silenci, asseguts als seus llocs.
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5.4.2.1. ARROSSEGAR-SE

Material : 2 matalassos de gimnas, de 2 m. de llargada, col.locats un a continua-
cio de l'altre, per tal d’aconseguir un recorregut de 4m.

Realitzacia Presentarem I'exercici com un joc que és. El nen ha de veure un
model; Podem fer la comparacié amb les sargantanes, o els cocodrils:
la panxa ha de tocar el matalas tota I'estona i el desplagcament es fara
mitjancant el moviment alternatiu de la ma dreta i la cama esquerra,

seguit de la ma esquerra i la cama dreta (patré creuat o transversal).
L’exercici es realitzara lentament, per tal que el nen prengui conscién-

cia interna d’aquesta activitat que estimula tots els sentits, i que amb

I'alternancia “dreta-esquerra”, ajuda al cervell a escollir quin hemisferi
cerebral és el dominant.

Duraci6: D’'uns tres minuts diaris cada nen i nena. Comengarem amb un recorre-
gut de 8 m.(anar i tornat pels dos matalassos), per anar augmentant la

distancia dia a dia.
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5.4.2.2. GATEJAR

Material : 2 matalassos de gimnas, de 2 m. de llargada, col.locats un a continua-
cio de l'altre, per tal d’aconseguir un recorregut de 4m. de llargada.

RealitzaciGEl nen \ nena, es traslladara mitjancant les seves mans (que es man-
tindran amb els dits estesos, junts i amb el dit polze oposat), i els seus
genolls. El cap ha de romandre una mica aixecat, i la separacio entre
genolls sera d'un pam de distancia aproximadament. Es mantindra el
“patré creuat”,es a dir, avancar el brag dret i el genoll esquerre, seguit
del bra¢ esquerre i del genoll dret.
Aquesta postura de gatejar afavoreix I'oxigenacio del cervell, la conver-
gencia ocular, el domini de la lateralitat i aporta un control molt impor-
tant als masculs responsables del control d’esfinters.
Cal dir també que aquesta activitat, executada lentament per tal d’interio-
ritzar-la, produeix unes estimulacions visuals, auditives i tactils que
donen als corresponents sentits I'oportunitat de treballar plegats.

Duracié: D’'uns tres minuts diaris cada nen i nena. Comengarem amb un recorre-
gut de 8 m.(anar i tornat pels dos matalassos), per anar augmentant la

distancia dia a dia.
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5.4.2.3. BRAQUIACIO

Material : Aparell de fusta, que consisteix en quatre peces paral.leles, unides a
intervals per travessers, i que ens servira per a pujar i davallar.
RealitzaciGEl nen\a puja els esglaons de I'escala amb “patr6 creuat”,és a dir
avanca, ara la ma dreta i el peu esquerre, ara la ma esquerra i el peu
dret. Quan el nen\a esta a dalt de tot , deixa anar els peus, la qual
cosa li permet sostenir el pes del seu cos amb les dues extremitats

superiors.
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La braquiacié desenvolupa la capacitat pulmonar, I'agilitat i els reflexos.
Ultra aixo, el sistema nervids rep informacio aeria de cadascun dels dos
hemisferis cerebrals. Aquest exercici també afavoreix el domini de la late-
ralitat i enforteix els masculs de bracos i mans.

Duracio: Aproximadament tres minuts al dia cada nen i nena.
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5.4.2.4. CAMINAR

Realitzacia El nen\a es trasllada d’un lloc a un altre, seguint una linia o un
circuit ; Ha d’avancar a passes, no aixecant completament un peu
gue l'altre no toqui a terra.

L’ index de la ma dreta assenyalara cap al peu esquerre, i a l'inrevés
(patré creuat).
Més endavant proposarem tot tipus de variants :

caminar de puntetes.

caminar de talons.

caminar a bon pas.

caminar a pas de tortuga.

caminar amb passos llargs.

caminar amb passos curts.

caminar colpejant amb un peu a cada pas.

caminar colpejant amb un peu cada dos passos.

caminar colpejant amb un peu cada tres passos.

caminar amb les cames estirades al maxim.

caminar de recules.

caminar a peu Coix.

O ooooooQo0ogogoogoogoo o

caminar amb el pas de “timbaler”; (quan s’aixeca el genoll esquerre,
picar-lo amb la ma dreta, i a l'inrevés, sense doblegar I'esquena i
mantenint-se ben drets, afegint aixi un element nou com és I'equilibri i
els mecanismes vestibulars).

0 caminar de quatre grapes.

Aquests exercicis de caminar, afavoreixen la coordinacié de moviments,

el domini de la lateralitat i el ritme.

Duracio: Aproximadament tres minuts diaris cada nen i nena.
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5.4.2.5. CORRER

Realitzacia Aquesta activitat es fara al pati, per tal de gaudir d’'un espai
molt més ampli que el de la classe i de l'aire lliure que augmentara
la capacitat pulmonar dels nostres alumnes.

Els nens i nenes es traslladaran d’un lloc a un altre del pati, de

manera que a cada passa que fan, hi ha un moment en que cap

dels dos peus no toca a terra (oposat a caminar).

Al correr, el bra¢ esquerre assenyalara cap a la cama dreta i a I'in-

revés (patré creuat).

Cal que el nen\ a prengui consciéncia dels moviments del seu cos

corrent per un espai lliure.

Es tindra molta cura de portar bé la respiracio per evitar la fatiga

innecessaria.

Al finalitzar la sessio, es practicaran exercicis de relaxacio.

La carrera es converteix aixi, en un exercici cabdal dins el programa
psicomotriu.

Duracié: 3 minuts diaris per a les primeres sessions.
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5.5.PROGRAMA D’ESTIMULACIO DE LA INTEL.LIGENCIA
LINGUISTICA.
5.5.1. “El Meu primer Canconer”.

Aquest programa es vertebra al voltant d’un recull de cancons que anem elaborant al
llarg del curs, i que anomenem : “EL MEU PRIMER CANCONER”. El formen una
serie de fulls de cang@ pintats i vivenciats en la comunitat de l'aula, perdo amb
I'empremta personal de cada infant. Aquests fulls, a més, porten escrita la lletra de la
canco en un extrem. Aquest text és resseguit amb el dit i “llegit” pels nens i nenes, per
tal que entenguin que alld que cantem té&aut, que pot ser escrit, i que esta posat en
un raco del full. Aquesta activitat la fem sovint i és gran el plaer i la satisfaccié que
mostren al reconéixer paraules que es repeteixen quan cantem la can¢6. Quan una
cancg6 esta apresa per la majoria de la classe, els infats se’n duen afohsdeel
cancq guardat dins d’'una carpeta per protegir-lo i en arribar a casa el pare o la mare el
penja a I'’habitacio del seu fill\a.
Les cancons per a ésser cantades, han estat escollides amb molta cura dins el repertori
de cancons populars catalanes, amb qualitats com la simplicitat, la ingenuitat, o el fet
gque estiguin estretament vinculades a la dansa o al moviment. Hi ha Moixaines
infantils, Cancons magiques, Cancons infantils de tasca, Cancons de ball rod6 infantil,
Cancons eliminatives, Jocs d'infants, Cancons infantils de captiri, Cangons
carnestoltesques, Cancons de festa, Cancons d'aplec, Cancons de Nadal, Cancons d’
Hostal, de picar fusta, de sembra i de pescador. A més, de cada un dels textos de les
cancons, hem seleccionat tres, quatre o cinc paraules destinades als “cartellets de
lectura”, per fornir un ampli vocabulari que abasta des de les peces de vestir, les parts
del cos, els apats, diversos animals, arbres, insectes i plantes, diversos colors, fins els
dies de la setmana.
Tota la col.leccié de “fulls de cancé”, que el nen amb regularitat ha portat a casa per tal
de compartir-la amb els seus pares, a mitjan de juny la tornara a I'escola perque la
senyoreta elabofEL MEU PRIMER CANCONER” de cada nen i nena de la classe.
Nota: Presentem a ANNEX 5 uns exemples d#ulls de cancd” fets pels nens i

nenes, que formen part d&1 Meu primer Cangoner”.
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5.5.2. “El Meu primer Canconer” : index de Cancons.

TITOL DE LA CANCO

CLASSIFICACIO

1 | Sol, solet Magica

2 | La coqueta de sucre De ball rodé infantil
3 | Jan Petit com balla D’ hostal

4 | La lluna, la pruna Magica

5 | Peu polidor Moixaines infantils
6 | Arri, arri, tatanet Moixaines infantils
7 | Pon, titeta Moixaines infantils
8 || Cargol, treu banya Magica

9 | Marrameu De picar fusta

10 | La castanyera De tasca

11 | El pomer D’ aplec

12 | El xocolater De tasca

13 | Ball, manetes Moixaines infantils
14 | Fum, fum, fum De Nadal

15 | El tid De captiri

16 | Dema és festa D’ infants

17 | La sardana de I’ avellana Moixaines infantils
18 | Birulet Sant Pere De captiri

19 | El gat Carnestoltesques
20 | Surt sol solet Magica

21 | El ball de la civada De sembra

22 | Els gegants de Badalona De festa

23 | Al jardi D’ aplec

24 | L’ elefant Eliminatives

25 | Tinc un gos D’ infants

26 | Peix, peixet De pescador

27 | Margarideta D’ aplec

28 | La gallina ponicana Jocs d’ infants

29 | Al carrer meés alt De ball rod¢ infantil
30 | Si la bargueta es tomba De joc de saltar
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S’han confeccionat trenta fitxes técniques de cancons; Aquestes han estat
seleccionades principalment del CANCONER del nostre insigne folklorista Joan
Amades i Gelat (1890-1959).

Les cancons per regla general son curtes. Les hem ordenades seguint diversos criteris.
Aixi per exemple hem iniciat el recull amb cangons que ens serveixen de pont entre
la casa i I'escola : és el cas 8el-solet(cangcd magica que serveix per demanar al sol
que surti), deEn Jan Petit com ballao dela lluna la pruna (per quan es veu la

lluna i amb el seu claror il.lumina la nit) ; S6n cancons que els infants ja coneixen
qguan arriben a l'escola i aix0 és bo per transmetre’ls confianga i seguretat en els
primers dies d’ asssisténcia a I'Escola.

Un altre exemple és la canco titulddacoqueta de sucre que s’ha triat pel paper
integrador que comporta, ja que en dir “Balli-la vosté, senylmeti” o “Balli-la

voste, senyoretAina”, estem donant a coneixer el nom propi de cada neninena a la
resta dels companys i amb el ball, estem establint lligams afectius durant els primers
dies d’acollida a l'aula de 3 anys.

La resta de cancons s’han ordenat seguint I'ordre cronologic dels esdeveniments que
porta el pas del temps i aixi per exemple, cancons Camgol, treu banya,
Marrameu, La Castanyerao El pomer s’han triat per al cicle de la tardor. Titols
comFum, fum, fum, El ti6 per al cicle d’hivern. Cangons cddema és festalLa
sardana de l'avellana Surt sol solet o Al jardi, per a la primavera i titols com
L'elefant, Peix, peixeto Si la barqueta esomba per al cicle de I'estiu.

A sota de cada text hem redactat UNETES dirigides al professoraen les que
expliguem a quin grup pertany la canco, i suggeriments per tal de cantar-la, ballar-la,
0 bé triar els instruments musicals més adequats per acompanyar-la.

Per completar la fitxa técnica de cada canco, hi ha un apartat anorivEDas:
ESCOLLITS PER ALS CARTELLETS DE LECTURA, on consten les paraules

més engrescadores de cada canco, escrites en color vermell. De elles tractarem en els

seguents apartats.

Nota: Les 30Fitxes técniques de cancons, dirigides al professorat d'E.l. i E. Bs
presenten aRNNEX 3.
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5.5.4. “Els Cartellets de lectura” : Mots escollits.
Els cartellets de lecturaconsisteixen en uns retols de paper de color blanc, de 12
cm. d’alcaria, i tant llargs com ho requereixen les paraules que en ells van escrites.
Fem la lletra per ordinador, i la que hem triada ha est@biaic Sans M S de 5
cm. de grandaria, imprimint-la de color vermell i que posteriorment plastificarem.
El vocabulari que presentem als nens i nenes de l'aula de 3 aelgscamtellets de
lectura, és precisament el detnots escollits( ressaltats de color vermell en les
cancons ), per considerar que sén paraules que contenen una forta vivencia personal i
una forta carga emotiva, que ens facilitara la motivacio i la memoritzacié per part

dels nens i nenes.

Agruparem el vocabulari deGartellets de lecturg de la segient manera :

1% grup : Constituit per les paraules més familiars, intimes i plaents per l'infant :
noms propis dels nens i nenes, i noms propis dels seus pare&afties, Andrea,
Aina. Adria, Sara...) de les cancons com ara coqueta de sucreo La lluna,
la pruna.

2°" grup : Vocabulari basic del cos huma (Edit, ma, puny, brag, colze,
peu, cama, genoll, ...) de les cangons codan Petit com ballao Peu polidor.
3% grup: Vocabulari d'apats i aliments (Expanellet, xocolata, ous,
botifarra, torrons, sal, ...) de les cangons com afari, arri, tatanet, El
xocolater, Fum, fum, fum,o El ti6.

42" grup : Vocabulari de peces de vestir interiors (Eamiseta, calcetes,
mitgetes...) i exteriors (Ex icapa, barret, camisa, faldilla, sabates,...)
de les cancons coBol solet, Margarideta, La castanyera Birulet Sant Pere.

5¢ grup : Vocabulari d’animals (Excargol, gallina, gall, porc, puga, poll,
gat, elefant, conill, cavall, peix,...) de les cangons corgargol, treu

banya ; Ball, manetes ; La sardana de l'avellana, El gat, L'elefarm Tinc un

gos.
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6° grup : Vocabulari relacionat amb arbres i plantes (pomer, pi, avellana,

civada, floretes,...) de les cancons com dhpomer , El ball de la civada, Al
jardi,...).

7¢ grup : Vocabulari dels diferents colors (Ewos, groc, blanc,...) de cangons
comFum, fum, fum ; Tinc un goso Al carrer més alt.

8° grup : Vocabulari relacionat amb els adjectius numerals (&nc, quatre,
tres, dos, una, sis, set, vuit, nou, deu ) de les canconkl pomer i La
gallina ponicana. | dels dies de la setmana (Edilluns, dimarts, dimecres,
dijous i divendres ) de la can¢&i la barqueta es tomba.

9° grup : Vocabulari d’aula i d’escola (Exaula, cadira, penjador, pissarra,
guix, armari, pati,...).

10° grup : Vocabulari amb els segiients determinants : articles defelitsla, I',
els, les ), articles personalsén, el, na, la ) i articles indefinits (un, una,

uns,unes ), amb lletra Comic Sans MS de 5 cms. i de color negre.

Els “Cartellets de lectura” tenen el mateix tractament com si fossin “Bits
d’intel.ligéncia” (veure I'apartat 5.1.1. de la pagina 11); Es presenten junts tots els
mots escollits que pertanyen a una mateixa cancd i es mostren als infants
immediatament abans de cantar la can¢d. Es presenten amb una gran rapidesa,
emprant 1 segon per cadartellet, és a dir, presentant els 4 6 5 mots de cada canco,

en 4 6 5 segons.

Els cartellets es plastificaran per tal d’ésser manipulats pels nens i nenes. Es adequat
per exemple, que ells mateixos s’encarreguin de penjar-los i despenjar-los d’un lloc
ben visible del plafé de suro, en haber acabat de cantar la cancé o bé que facin
associacions entre el vocabulari del grup (H@terminants, en color negre) i tota la

resta damots escollits( en color vermell).

Nota: Presentem exemples eartellets de lectura” amb elanots escollitsen
I’ ANNEX 4.
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5.5.5. “Els Cartellets de lectura” : index de Mots escollits.

MOTS ESCOLLITS

Vocabulari relacionat
amb :

1 | sol-solet-capa-barret el sol i peces de vestir

2 | Carles-Andrea-Aina-Adria-Sara... els noms de nens i nenes

3 | dit-ma-puny-brag-colze les extremitats superiors

4 | lluna-pruna-pare-mare la lluna i els progenitors

5 | peu-cama-genoll-cuixa-panxa les extremitats inferiors

6 | panellet-dinar-sopar-noms de nens els apats i panellet

7 | titeta-cocou noms infantivols

8 [ cargol-banya-puja-baixa-muntanya el cargol i accions

9 | Marrameu-castanyes-foc-morros-fusta el Marrameu
10 | castanyera-camisa-faldilla-sabates les peces de vestir exteriors
11 | pomer-pometes-cinc-quatre-tres-dos-una | el pomer i adjectius numer.
12 | molinet-xocolata-moli-rei la xocolata i molinets
13 | manetes-galtetes-cueta-gallina-gall ocells gallinacies i dim.
14 | fum-ros-blanquet-ous-botifarra aliments i colors
15 | porc-sal-torrons-pi-ti6 aliments i un animal
16 | Sant Josep-escopeta-pardal-campana-violi | Sant Josep i intruments m.
17 | avellana-puga-poll insectes 1 fruit d’avellaner
18 [ corona-caputxa- adéu-siau objectes per cobrir el cap
19 | gat-carn-plat-forat-mar mamifer carnisser i carn
20 | Sant Jordi-sortir-jardi Sant Jordi-acci6 d’anar-se’n
21 | civada-pit-sembrava-segava una graminia i part del cos
22 | gegants-Badalona-ones-Anastasi- Maria tradicions locals Badalona
23 | floretes-ocells dim. de flor-pl. d’ocell
24 | elefant-malalt-pota-coixa-metge mamifer probos.-malalties
25 | ocell-groc-conill-cavall-grill animals i color groc
26 | peix-peixet-canya-sarronet animal aquatic i el seu

dim.

27 | camiseta-calcetes-mitgetes peces de vestir interiors
28 | sis-set-vuit-nou-deu adjectius numerals
29 | carrer-finestreta-pedreta-blanc-confits | diminutius i color blanc
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dilluns-dimarts-dimecres-dijous-divendres |dies de la setmana

6. SUPORT MULTIMEDIA :

En el present treball s’han desenvolupat una série de programes multimedia, que

utilitzen l'imatge i el so com a suport del projecte.

Hem utilitzat el programa “Flatbed Scanner-32” per escannejar i digitalitzar a
I'ordinador, les imatges dels “Bits d'intel.ligéncia” dels Instruments Musicals de

I'Orquestra.

Després amb el progran@d IC s’han creat diverses activitats :

0 Associacié del tipus “trencaclosques”, amb els instruments musicals.
Amb el missatge inicial ‘Construeix I'instrument” i missatge final :
“Moltbé !'l'l o Fantastic!!!” quan s’ha solucionat correctament.

0 Associacié imatge-so ( amb els instruments musicals ). Amb el missatge
inicial : “Escolta ara el so d’aquest instrument’; el nen pot sentir com
sona cada instrument.

O Per ultim s’ha creat un “paquet d’activitats”, que consisteix en relacionar
el nom i el so d’'un instrument, graella A , amb la seva imatge, situada a

la graella B.

Els “Cartellets de lectura” també han estat elaborats amb suport multimédia. La
lletra triada ha estat I&omic Sans MS,de 5 cm. de grandaria, impresa en color

vermell o en color negre.
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6.1. SEQUENCIACIO D’ACTIVITATS PER ORDINADOR .
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