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Instruccions d’us

- Com utilitzar la web

Els continguts de tota la web sén complementaris els uns dels altres. Encara que es marqui
un ordre numerat per apartats, tots ells poden ser consultats indistintament. De fet, es tracta
d'una visio interdependent i ciclica. A través dels links pot accedir-se d'una pagina a una
altra, a fi d'aconseguir una visi6 integrada del tema. Aquesta web, pot ser utilitzada amb una
finalitat didactica seguint les propostes de qliestions/activitats per als alumnes. Es tracta d'un
tema transversal que pot ser treballat a diferents arees. També pot ser consultada per
qualsevol persona interessada, seguint un itinerari personalitzat, evitant les propostes
didactiques.

- Com seguir un itinerari didactic diferent pel professor o els alumnes

Cada pagina inicial de cada apartat conté una introduccié general que es complementa amb
d'altres materials als qual es pot accedir a través de diferents links. A I'index, al qual podeu
accidir clicant a sobre del titol s'indica:

-els materials d'ampliacio indispensable pels alumnes vénen marcats amb: -

-els materials de consulta del professor i optatius pels alumnes amb: (=)

- Com utilitzar la part tedrica sobre interculturalitat

A la part teorica sobre interculturalitat es pot accedir a través d'un link sobre (didactica
intercultural) a la Home Page. Els apartats tedrics van numerats, aixi com les aportacions
d'autors sobre el mateix aspecte i que es ressenyen amb una mateixa numeracio correlativa.
A partir de la web s'accedeix a la teoria indicant la numeracié dels apartats: (Teoria/n®).

- Com utilitzar les qiiestions/activitats proposades

En cadascun dels aspectes generals tractats s'han inclos una série de quiestions/activitats
recomenades. La numeracio és correlativa durant tota la web. Les qliestions/activitats
proposades actuen des de tres nivells o motivacions:

- una recerca cap enfora estimulant i ampliant els coneixements

- una recerca cap endins a fi de descobrir la propia personalitat

- una valoracié de la relacio entre la propia personalitat i I'entorn

Amb aix0 es pretenen aconseguir tres objectius basics:

- millorar el nivell de coneixements i técniques d'aprenentatge

- millorar la propia autoestima, des de la perspectiva d'una educacio holistica

- millorar la relacié amb l'entorn i els altres segons una educacié en valors

Les questions/activitats no pretenen ser una proposta tancada siné més aviat suggeridores
d'un treball obert on els alumnes poden participar en grup acompanyats per I'educador.
Poden treballar-se totes o no en funcio de la temporitzacié desitjada, nivell i diversitat de la
classe.

L'avaluacio de les questions/activitats ha de ser flexible adequant-se a la motivaci¢ i finalitat
de cada proposta.

- Com adquirir més informacié

A partir de les webs recomenades al final de cada apartat poden ampliar-se els coneixements
especifics dels aspectes tractats. Dins les qliestions/activitats també es recomanen webs a fi
d'adquirir més informacié o suggeréncies. A més a més, el fet de consultar altres webs situa
el tema en un context més ampli i a la vegada optimitza el suport d'Internet.

- Com utilitzar el glossari

Un sol glossari per a totes les pagines de la web serveix de consulta terminologica,
conceptes, personatges o aspectes concrets. Els termes que poden consultar-se al glossari
es marquen: §
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SS Dalai Lama: Conferéncia de recepcio del Premi Nobel de la Pau 1989

Germanes i germans:

Pensant en el tema d’aquesta xerrada, he decidit fer-vos particips d’algunes de les
meves reflexions sobre els problemes comuns que tots nosaltres hem d’afrontar com a
membres de la gran familia humana. Compartim aquest petit planeta que anomenem
Terra i, en consequéncia, hem d’aprendre a viure en pau i harmonia amb nosaltres
mateixos 1 amb la natura. I no estic parlant d’una utopia sin6 d’una veritable
necessitat. Depenem tant els uns dels altres que ja no podem seguir vivint en
comunitats aillades ignorant el que succeix fora d’elles.

La comprensié que tots som iguals i que, en consequencia, tots tractem de buscar la
felicitat 1 evitar el sofriment, resulta sumament util a I’hora de desenvolupar el
sentiment de fraternitat, d’amor i de compassié que resulta tan fonamental si volem
sobreviure en aquest mon cada vegada més petit en el que vivim. Si cadasct de
nosaltres s’ocupés, d’una manera purament egoista, exclusivament d’alldo que li
interessa 1 es despreocupés de les necessitats alienes, no tan sols fariem mal als altres
sind que tamb¢ acabariem fent-nos mal a nosaltres mateixos. Aquesta €s una situacio
que ha quedat perfectament clara al llarg del present segle. Sabem ja que una guerra
nuclear suposaria un suicidi col.lectiu i que la pol.lucié indiscriminada de 1’aire i dels
oceans buscant aconseguir el major benefici al més curt termini possible acabaria
destruint el fonament mateix de la nostra supervivéncia. Aixi doncs, a mesura que les
relacions entre les nacions 1 entre els individus es tornen cada cop més
interdependents no ens queda cap altra alternativa que desenvolupar el que podriem
denominar un sentit de responsabilitat universal.

No hi ha cap dubte que els éssers humans som membres d’una familia global i que el
que succeix a qualsevol indret del planeta ens afecta a tots. Aix0, evidentment, no es
refereix Unicament a les coses negatives sind que €s igualment aplicable també a les
positives. L’extraordinaria tecnologia dels mitjans de comunicacié ens permet
coneixer immediatament el que succeix a qualsevol part del moén i, al mateix temps,
ens torna vulnerables als esdeveniments que tenen lloc a I’altra banda del planeta. Es
per aixd que ens entristim quan ens assabentem que els nens moren de fam a 1’ Africa
oriental 1 que ens sentim alegres quan sabem que una familia aconsegueix reunir-se
després de romandre separada durant varies décades pel mur de Berlin. Les nostres
collites 1 el nostre bestiar poden ser contaminats i la nostra salut i manteniment
amenacats per un accident nuclear que té lloc a milers de quilometres de distancia, i la
nostra propia seguretat es veu enfortida quan dues faccions que es troben enfrontades
bel.licament a qualsevol pais decideixen establir la pau.

Pero la guerra o la pau, la destruccid o la conservacid de la naturalesa, la violacio o la
proteccid dels drets humans i les llibertats democratiques, la pobresa o el benestar
material, la caréncia de valors morals 1 espirituals o la seva existéncia i
desenvolupament, i, en suma, la impossibilitat o la possibilitat d’entesa entre els
¢ssers humans, no son fenomens aillats que poden ser analitzats o tractats
independentment. De fet, es troben tan interrelacionats a tots els seus nivells que per
poder tractar-los adequadament cal considerar-los des d’aquesta perspectiva.

La pau —en el sentit d’abséncia de guerra- té poc valor per algu que esta morint-se de
fam o de fred, no serveix de gaire per a treure el dolor de la tortura al presoner politic
i tampoc reconforta als qui han perdut els seus éssers estimats en una inundacio
causada per la desforestaci6 indiscriminada d’un pais vei. La pau només pot mantenir-
se de manera estable alli on es respectin els drets humans, alli on la gent esta
suficientment alimentada 1 alli on els individus i les nacions gaudeixen de veritable
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llibertat. La veritable pau, perd, tant amb el mon que ens envolta com amb nosaltres
mateixos només pot aconseguir-se a través del desenvolupament de la pau dins la
nostra propia ment.

El desenvolupament material €s, sense cap tipus de dubte, important pel progrés de la
humanitat; perd sense el contrapunt del desenvolupament espiritual també pot
provocar greus problemes. Crec, doncs, que tots dos tipus de desenvolupament tenen
importancia i hem de fomentar-los conjuntament per a poder aconseguir un veritable
equilibri.

La clau radica en la pau interior perque, en aquest cas, els problemes externs no poden
arribar a perturbar-nos. D’aquesta manera podem afrontar les situacions que ens porti
el futur amb calma i racionalitat sense perdre la nostra felicitat interior. Aixo és molt
imporant ja que, per més confortable que sigui la nostra vida, si no tenim aquesta pau
interior dependrem sempre de les circumstancies externes.

Per aixo resulta evident que hem de procurar de resoldre els problemes d’una manera
equilibrada tenint en compte tots els aspectes implicats. Per descomptat que aixo no és
gens facil, pero resulta inutil tractar de resoldre un problema si al fer-ho en creem un
altre d’igual magnitud. No ens queda, doncs, cap altra alternativa que assumir la
nostra responsabilitat universal no tan sols en un sentit geografic sindé també respecte
a la totalitat dels problemes que afecten al nostre planeta.

La responsabilitat no afecta tan sols als dirigents dels paisos o a aquells que han estat
elegits o designats per a dur a terme aquesta tasca sind que, de fet, ens pertoca
individualment a cadascun de nosaltres. La pau comenga en cadascu de nosaltres. I
només quan hem aconseguit la suficient pau interior podrem estar en pau amb tots els
que ens envolten; només quan el nostre pais esta en pau podem compartir la pau amb
els paisos veins, 1 aixi successivament. L’amor i la bondat no fan tan sols que els
altres se sentin estimats 1 cuidats sindé que també ens ajuden a reforgar la nostra pau i
la nostra felicitat. Existeixen técniques per a treballar i desenvolupar conscientment
els sentiments d’amor i de bondat. Per a certes persones, la manera més eficag
consisteix en comprometre’s amb una determinada practica religiosa mentre que per a
unes altres, en canvi, pot no tenir res a veure amb la religid. L’ inic veritablement
important ¢s fer 1’esfor¢ sincer d’assumir la nostra part de responsabilitat respecte als
altres 1 respecte a I’entorn natural que ens envolta.
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Manifiesto de Su Santidad el XIV Dalai Lama
10 de marzo, 2000

Un saludo sincero a todos mis compatriotas tanto en Tibet como en el exilio, asi como
a nuestros amigos, amigas y a todos aquellos que nos apoyan en todo el mundo en
conmemoracion del 41 aniversario del Levantamiento Nacional Tibetano de 1959.
Estamos en el inicio del siglo XXI. Si examinamos los acontecimientos que
tuvieron lugar a lo largo del siglo XX, vemos que la humanidad ha logrado enormes
progresos en mejorar el bienestar material. Al mismo tiempo, ha habido una masiva
destruccion tanto a nivel de vidas humanas como de estructuras debido a que pueblos
y naciones recurrieron a la confrontaciéon en vez del didlogo a la hora de resolver
problemas bilaterales y multilaterales. El siglo XX, por tanto, ha sido en cierta medida
un siglo de guerras y derramamiento de sangre. Creo que hemos aprendido lecciones
de un gran valor a través de estas experiencias. Queda claro que cualquier solucion
que provenga de la violencia o enfrentamiento no es duradera. Creo firmemente que
es unicamente a través de medios pacificos que podemos desarrollar un mejor
entendimiento mutuo entre nosotros. Debemos hacer que este nuevo siglo sea un siglo
de paz y de dialogo.
Conmemoramos este aniversario del 10 de marzo en un momento en que la situacion
de nuestra lucha por la libertad es compleja y ardua, pero a la vez el espiritu de
resistencia de nuestro pueblo en Tibet sigue aumentando. Asimismo, resulta alentador
observar el creciente apoyo por nuestra causa a nivel mundial. Desafortunadamente,
por parte de Beijing, existe una evidente falta de voluntad politica y valor para
abordar el tema de Tibet de forma sensible y pragmatica mediante el didlogo. Ya
desde el principio de nuestro exilio, hemos tenido confianza que llegaria lo mejor,
aunque a la vez preparandonos para lo peor. Siguiendo este espiritu, y durante
muchos afios, hemos hecho todo lo que estaba a nuestro alcance para conseguir que el
gobierno chino iniciara un proceso de didlogo y reconciliacion.
Hemos establecido lazos con nuestros hermanos y hermanas de fuera de China,
incluyendo Taiwan, con lo cual se ha fortalecido significativamente la comprension
mutua, el respeto y la solidaridad.
Al mismo tiempo continuamos con nuestro trabajo de fortalecer la base de nuestra
comunidad en el exilio generando conciencia de la verdadera naturaleza de la lucha

tibetana, preservando los valores tibetanos, difundiendo la no violencia, aumentando
la democracia y expandiendo la red de personas que nos apoyan en todo el mundo.

Con gran tristeza debo anunciar que la situacion actual de los derechos humanos en
Tibet ha dado un critico giro en los ltimos afios. Las campaias del “golpe duro” y la
“reeducacion patriotica” en contra de la religion tibetana y el patriotismo va
intensificindose de afio en ano. En ciertas esferas estamos siendo testigos del
resurgimiento de la atmoésfera de intimidacion, coercién y temor evocadora de los
tiempos de la Revolucion Cultural. Solamente en 1999 han habido seis casos
conocidos de muertes causados por la tortura y el abuso. Las autoridades han
expulsado a 1.432 monjes y monjas de sus monasterios y conventos que rechazaron
oponerse a la libertad tibetana o acusarme. Existen, en la actualidad, 615 prisioneros
politicos tibetanos conocidos y documentados en Tibet. Desde 1996, un total de
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11.409 monjes y monjas han sido expulsados de sus lugares de devocion y estudio.
Es evidente que han habido pocos cambios con relacién al despiadado objetivo
politico de China en Tibet desde principios de los afios sesenta, periodo en el que el
ultimo Panchen Lama, que atestigud personalmente la ocupacion de Tibet por parte
de la China comunista desde los afios cincuenta a principio de los sesenta, escribid su
famosa peticion de las 70.000 caracteristicas. Incluso hoy en dia, la actual
reencarnacion del joven Panchen Lama se halla bajo arresto domiciliario virtual,
convirtiéndole en el prisionero politico mas joven del mundo. Me siento
profundamente afectado por todo esto.

La tendencia més alarmante en Tibet es la avalancha de colonizadores chinos que
siguen llegando al pais aprovechandose de la apertura tibetana al capitalismo de
mercado. Esto, junto con la propagada enfermedad de la prostitucion, locales de
juego y bares de karaoke, todo ello calladamente fomentado por las autoridades, esta
socavando las normas sociales tradicionales y valores morales de los tibetanos. Estos
medios, més eficaces que la fuerza bruta, estdn consiguiendo reducir al pueblo
tibetano a una minoria en su propio pais, aliendndoles de sus creencias y valores
tradicionales.

Esta triste situacion en la que se halla Tibet, no contribuye a aliviar el
sufrimiento del pueblo tibetano o aportar una estabilidad y la unidad de las gentes de
la Reptblica China. Si China estd seriamente interesada por la unidad, debe hacer
esfuerzos honestos para ganar los corazones de los tibetanos en vez de intentar
imponerles su voluntad. Es la responsabilidad de los que ejercen el poder, aquellos
que dirigen y gobiernan, el asegurar que la politica hacia todos sus grupos €tnicos esté
basada en la igualdad y la justicia para evitar el separatismo. Aunque las mentiras y la
falsedad puedan engafiar a las personas temporalmente y el uso de la fuerza pueda
controlar fisicamente a los seres humanos, es solamente a través de un correcto
entendimiento, imparcialidad y respeto mutuo que las personas pueden sentirse

genuinamente convencidas y satisfechas.
Las autoridades chinas perciben la cultura y la religion tnica de Tibet como la causa

de la separacion. Por consiguiente, se intenta destruir el ntcleo integral de la
civilizacién e identidad tibetana. A las nuevas medidas de restriccion en los campos
de la cultura, religion y educacion, se junta la importante afluencia de inmigrantes
chinos a Tibet constituyendo una politica de genocidio cultural.

Es verdad que la causa raiz de la resitencia tibetana y la lucha por la libertad radica en
la larga historia de Tibet, el cardcter distintivo de su antigua cultura, y su singular
identidad. La cuestion tibetana es mucho mas compleja y profunda que la simple
version oficial que sostiene Beijing. La historia es la historia y nadie puede cambiar
el pasado. Uno simplemente puede retener lo que quiere y abandonar lo que no
quiere. Es mejor dejar para los historiadores y expertos en temas legales el estudiar
objetivamente el caso para que saquen sus propias conclusiones. En materia de
historia las decisiones politicas no son necesarias. En consecuencia, yo miro hacia el
futuro.

Debido a la falta de comprension, aprecio y respeto por la singular cultura, historia e
identidad tibetanas, las normas politicas chinas aplicadas en Tibet han sido
persistentemente dirigidas de forma incorrecta. En el Tibet ocupado hay poco espacio
para la verdad. El uso de la fuerza y la coaccion como medio principal para gobernar
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y administrar Tibet, obliga a los tibetanos a mentir por temor y a los funcionarios
locales a esconder la verdad y crear hechos falsos con el proposito de adaptarse y
complacer a Beijing y a sus administradores en Tibet. Por ello, el trato de China con
Tibet continua evadiendo los hechos reales que tienen lugar en Tibet. Este enfoque
manifiesta una falta de prevision y resulta contraproducente. Esta politica es propia
de una mentalidad estrecha y revela la cara desagradable de la arrogancia racial y
cultural, asi como un profundo sentido de inseguridad politica. Los sucesos
desarrollados con relacion a la huida de Agya Rinpoche, el abad del Monasterio de
Kumbum, y mas recientemente la de Karmapa§ Rinpoche son algunos de los casos
resultantes. No obstante, es imperdonable que en estos momentos, en nombre de la
soberania nacional y la integridad, un estado pueda seguir aplicando este tipo de
politica despiadada con impunidad y escapar de la condena internacional. Hay que
afiadir, ademds, que el mismo pueblo chino va a lamentar profundamente la
destruccion de la antigua y rica herencia cultural de Tibet. Sinceramente creo que
esta riqueza cultural y espiritual no solamente puede beneficiar a millones de chinos
sino que también puede enriquecer a China como pais.

Resulta penoso el hecho de que algunos lideres de la Republica China parecen
esperar que la cuestion tibetana desaparezca con el paso del tiempo. Con este
pensamiento los lideres chinos estan repitiendo los calculos erréneos que llevaron a
cabo en el pasado. Indudablemente, ningun dirigente chino hubiese pensado en
1949/50 y luego en 1959 que en el 2000 China atn estaria luchando cuerpo a cuerpo
con la cuestion tibetana. La vieja generacion de tibetanos ha desaparecido, y ha
emergido la segunda y tercera generacion.

Independientemente del paso del tiempo, la lucha por la libertad del pueblo tibetano
contintia con la misma determinacion. Es evidente que no se trata de una lucha por la
causa de una persona, ni de una generacion de tibetanos. Por tanto es obvio que las
generaciones futuras del pueblo tibetano continlien alimentando, honrando y
comprometiéndose en esta lucha por la libertad. Tarde o temprano, los dirigentes
chinos se veran obligados a afrontar este hecho.

Los lideres chinos se niegan a creer que no persigo la separacion sino una genuina
autonomia para los tibetanos. Manifiestamente me acusan de mentir. Son libres de
venir y visitar nuestras comunidades en el exilio para averiguar la verdad por ellos
mismos.

Mi firme empeio es encontrar una solucion pacifica y mutuamente aceptable para el
problema tibetano. Mi propuesta considera que Tibet disfrute de una autonomia
genuina dentro del marco de la Republica China. Este tipo de solucidon beneficiosa
para ambas partes contribuiria a la estabilidad y unidad de China -sus dos prioridades
principales- y entre tanto los tibetanos verian asegurado el derecho bésico de
preservar su propia civilizacion y proteger el delicado medio ambiente del altiplano
tibetano.

Al no obtener ninguna respuesta afirmativa por parte del gobierno chino a mis
proposiciones a lo largo de los afios, no me queda otra alternativa que apelar a los
miembros de la comunidad internacional. Parece claro en la actualidad que
unicamente el incremento y la union de los esfuerzos internacionales podran
persuadir a Beijing a cambiar su politica con respecto a Tibet. A pesar de las
reacciones negativas por parte de China, creo firmemente que la manifestacion de
interés y apoyo internacional son esenciales para crear un contexto favorable a la
resolucion pacifica del problema tibetano. Por mi parte, sigo sometido al proceso de
didlogo. Tengo la profunda conviccion de que el didlogo y la voluntad de mirar con
honestidad y claridad la realidad de Tibet puede llevarnos a una solucién viable.
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Quisiera aprovechar esta oportunidad para agradecer al gran numero de personas,
gobiernos, miembros de los parlamentos, organizaciones no gubernamentales y
diferentes tradiciones religiosas por su apoyo. La simpatia y apoyo por nuestra causa
que muestra un numero cada vez mayor de bien informados hermanos y hermanas
chinas es de especial significado y constituye un gran aliento para nosotros los
tibetanos. Quiero, asimismo, transmitir mis saludos y expresar mi mas profundo
agradecimiento a todas aquellas personas de todo el mundo que nos muestran su
apoyo y que hoy estan conmemorando este aniversario. Por encima de todo, quisiera
expresar, en nombre de todos los tibetanos, nuestra gratitud al pueblo y al gobierno
de India por su infinita generosidad y apoyo mostrado durante estos Gltimos cuarenta
afios de nuestro exilio.

Rindo homenaje a los valientes hombres y mujeres de Tibet que han muerto por la
causa de nuestra libertad, hago suplicas para que pronto el sufrimiento de nuestro
pueblo llegue a su fin.

16



SS Dalai Lama: Cuidar la Terra
F Dalai Lama a la Cimera de Rio, amb indi de I’Amazones

Em complau saber que la Uni6 per a la Conservaci6 Mundial llenga una campanya
internacional sobre el tema Cuidar la Terra a partir del 21 d’Octubre de 1991.

La Terra no és tan sols 1’heréncia comuna de tota la humanitat siné també la font
essencial de la vida. Al sobreexplotar els seus recursos estem soscavant la base de la
nostra existeéncia. Per tot arreu abunden els signes de destruccio, causats per 1’activitat
humana, i de la degradacio de 1’entorn natural. Per aixo, la protecci6 i conservacio del
planeta és una qiiesti6 de supervivéncia. La manera com responguem a aquest
desafiament afectara no tan sols la nostra generacid sind6 a moltes d’altres que ens
succeiran. En el cas de temes globals, com la conservacid del planeta, la ment humana
¢s el factor clau. Ja siguin problemes economics, de relacions internacionals,
cientifics, tecnologics, sanitaris o ecologics, encara que aquestes qiiestions semblin
estar més enlla de la capacitat individual, on el problema s’origina i on primer hem de
buscar-hi una resposta ¢s en el nostre interior. Per poder canviar una situaci6 externa,
hem de canviar primer interiorment. Si desitgem un jardi precids, primer hem
d’imaginar-lo, hem de tenir-ne una visio prévia. Tan sols després podrem fer realitat
aquesta idea i materialitzar el jardi. La destrucci6 de la naturalesa i dels recursos
naturals son el resultat de la ignorancia, de I’abséncia de respecte pels éssers vius del
planeta i de la cobdicia.

En primera instancia, hem d’esforcar-nos per superar aquests estats de la ment,
prenent conscieéncia de la naturalesa interdependent de tots els fenomens amb una
actitud d’aspirar a no danyar les altres criatures vives 1 una comprensido de la
necessitat de compassio. Degut a la naturalesa interdependent de totes les coses, no
podem pretendre resoldre els problemes més diversos amb una actitud unilateral o
egocentrica. La historia ens demostra amb quina freqiiéncia la gent no va ser capag de
cooperar en el passat. Els nostres antics errors son el resultat d’ignorar la nostra
naturalesa interdependent. Ara necessitem un enfocament holistic, integral, dels
problemes conjuntament amb un genui sentit de la responsabilitat universal basat en
I’amor i la compassio.

Brindo els meus millors desitjos i1 oracions per I’éxit d’aquest projecte per a crear una

major consciéncia de la necessitat de cuidar millor el nostre planeta.
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Estats visitats pel Dalai Lama:
Alemanya (1973, 82,83,84,86,87,88,89,90,91,92,94,95,96,98)
Argentina (1992)
Australia (1982, 92,96)
Austria (1973,83,86,89,91,92,93,95,98)
Belgica (1973, 90, 91,94)
Bulgaria (1991)
Buriat Autonom (1991,1993)
Canada (1980, 90, 93)
Costa Rica (1989)
Dinamarca (1973,91,96)
Espanya (1982,1994)
Estats Units (1979,80,81,84,87,90,91,92,93,94,95,96,98,99)
Estonia (1991)
Finlandia (1988,96,98)
Franca (1982,86,88,89,90,91,92,93,94,98)
Grecia (1979)
Holanda (1973,86,90,94)
Hungria (1982,89,92,93,96)
India (1956,1959. Actualment hi resideix)
Indonésia (1982)
Irlanda (1973,91)
Israel (1994)
Italia (1982,86,88,89,91,94,96)
Jap6 (1967,78,80,84,94,95,98)
Letonia (1991)
Liechtenstein (1991)
Lituania (1991)
Malaisia (1982)
Mexic (1989)
Mongolia (1979,82,91,94)
Nepal (1981)
Noruega (1973,89,91,96)
Nova Zelanda (1992,96)
Polonia (1993)
Regne Unit (1973,81,84,88,91,93,94,96)
URSS (1991,94)
Singapur (1982)
Sudafrica (1996)
Suécia (1973,88,90,91,96)
Suissa (1973,74,74,83,85,87,88,90,91,94,95,96,98)
Thailandia (1967,72,93)
Turquia (1983)
Txecoeslovaquia (1990)
Vatica/Roma (1973,81,84,88,90,91,96)
Xile (1992)
Xina (1954)
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Adreces a Internet sobre interculturalitat i educacio en valors,
pel desenvolupament i la pau

iError!Marcador no definido.

(Xarxa de Recursos per a la pau, el desenvolupament i la interculturalitat)
iError!Marcador no definido.

(Pagina del Programa Informatic Educatiu de la Generalitat de Catalunya)
iError!Marcador no definido.

(Base de dades espanyol/angles relacionada amb I'educacio internacional 1
intercultural)

iError!Marcador no definido.

(Centro de Investigacion para la Paz)

iError!Marcador no definido.

(Programes educatius d'Intermén sobre 3r Mén)
iError!Marcador no definido.

(Lliga dels drets dels pobles)

iError!Marcador no definido.

(Projectes de Mans Unides de desenvolupament al 3r Mén)
iError!Marcador no definido.

(Fundacio Serveis de Cultura Popular)

iError!Marcador no definido.

(Forum Universal de les Cultures. Barcelona 2004)
iError!Marcador no definido.

(Organitzacio UNESCO a Catalunya)

iError!Marcador no definido.

(Fundacié CIDOB. Area d'Interculturalitat)
iError!Marcador no definido.

(Associaci6 pr les Nacions Unides. Barcelona)
iError!Marcador no definido.

(Associaci6 Justicia i Pau)

iError!Marcador no definido.

(Centre d'Estudis i Recursos Culturals)

iError!Marcador no definido.

(SOS Racisme Catalunya)

iError!Marcador no definido.

(M6n-3 Universitaris pel Tercer Mén)

iError!Marcador no definido.

(Amnistia Internacional Espafia)

Per a més informaci6 d'espais a Internet sobre educacid pel desenvolupament, la pau,

educaci6 en valors i interculturalitat, des de tots els paisos del mdn, consulteu:

11 guia de recursos de educacion para el desarrollo en internet

© Centro de Investigacion para la Paz, Fundacion Hogar del Empleado, Madrid, 2000
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http://www.pangea.org/edualter
http://www.xtec.recursos/index.htm
http://www.fiu.edu/escotet
http://www.cip.fuhem.es/
http://www.intermon.org/
http://www.pangea.org/lliga
http://www.seker.es/munidas
http://www.fus.org/fserveis
http://www.barcelona2004.org/
http://www.unescocat.org/
http://www.cidob.es/
http://www.servicom.es/anue
http://www.pangea.org/org/justpau
http://www.cerc.index.htm/
http://www.sosracisme.org/
http://www.gencat.es/entitats/mon3.htm
http://www.a-i.es/

Adreces a Internet sobre Tibet, govern i cultura tibetana a I'exili i ajuda al poble

tibeta

iError!Marcador no definido.

(Pagina oficial del Govern de Tibet a I'exili. Informaci6 general)
iError!Marcador no definido.

(Informacio sobre 1'estatus de Tibet)

iError!Marcador no definido.

(Ajuda al poble tibeta)

iError!Marcador no definido.

(Documents organismes internacionals)

iError!Marcador no definido.

(Centres FPMT. Fundacié per al Preservacio6 de la Tradicié Mahayana)
iError!Marcador no definido.

(Centre d’Estudis Tibetans Nagaryuna. Barcelona)
iError!Marcador no definido.

(Casa de Tibet a Barcelona)

iError!Marcador no definido.

(Informacio turistica)

iError!Marcador no definido.

(Informaci turistica)
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http://www.tibet.com/
http://www.tibet.org/
http://www.savetibet.org/
http://www.tibeticlt.org/
http://www.fpmt.org/
http://www.ctv.es/USERS/cet-nagar-barna
http://www.casadeltibet.org/
http://www.lonelyplanet.com/dest/nea/tib.htm
http://www.visittibet.com/

* Glossari

-Brahman. A I'¢poca de Buda, india estava dividida en castes o grups socials
diferents segons les seves funcions i privilegis dins I'estructura de la societat. A cada
casta s'hi accedia per naixement i eren impermeables entre si. Els brahmans
pertanyien a la casta considerada superior, la casta sacerdotal i el seu deure era
dedicar-se a la vida religiosa i a l'estudi dels llibres sagrats. Buda va oposar-se al
sistema de castes ja que aquesta classificacio suposava, de fet, greus injusticies socials
en no permetre a totes les persones accedir a les mateixes oportunitats. La casta dels
"intocables" era especialment la més perjudicada, ja que eren marginats de la resta de
la societat. Avui en dia, el sistema de castes malgrat que esta prohibit legalment,
encara té un forta influéncia social.

-Confucianisme. Doctrina filosofica i moral basada en els ensenyaments de Confuci
(?551-?479 aC.), establerta com a religio imperial al segle II aC., estructurada
posteriorment com a religié oficial a la Xina i reelaborada metafisicament al segle XI
dC. Com a neoconfucianisme.

-Dharma. Conjunt d’ensenyances donades per Buda per poder aconseguir la
il.luminacid.

-Genocidi. Extermini o eliminaci6 sistematica d’un poble, una nacié o qualsevol altre
grup social per motius de raga, de religio o de politica.

-Gompa. Significa monestir i també sala o habitacié on es realitzen les cerimonies
religioses 1 estan les imatges de les deitats.

-Gueshe. Equival a lama o mestre. Designa a un monjo que ha seguit tots els estudis
monastics durant uns 20 anys fins adquirir el titol que 1’acredita com a mestre. El
nivell més alt és el de gueshe larampa.

-Iniciacié de Kalatxakra. Cerimonia molt complexa dirigida per un mestre altament
qualificat que dona accces a practiques tantriques.

-Karmapa. Nom del cap de l'escola kagyupa. El primer karmapa, Dusun Khyenpa,
funda el monestir de Turpu, a Tibet, I'any 1189. L'actual karmapa és el XVIIe segons
una descendéncia ininterrompuda de reencarnacions.

-Kharma. “Acte, acci6”. L’efecte d’un acte és de la mateixa naturalesa que la causa, i
sera experimentat pel seu autor en funcié de les impregnacions que han quedat en la
seva ment. Segons que la causa sigui possitiva, negativa o neutra ’efecte sera de
felicitat, sofriment o neutre respectivament.

-Khata. Mocador llarg de seda blanc que s’ofereix com a salutacié. També poden
deixar-se als temples o gompa com ofrena davant les imatges sagrades. Si I’ofereixes
a un mestre aquest te’l retorna col.locant-lo al teu coll. Es un dels costums que més
identifiquen als tibetans.

-Llinatge. Successio ininterrompuda de mestres, d'una mateixa escola budista, que
han rebut la transmissio directa dels ensenyaments de Buda, fins l'actualitat. També
pot significar l'ascendéncia de la qual l'actual lama n'és 1'Gltima reencarnacid o
descendent.

-Mahatma Ghandi (1869-1948). El 1919 va promure la primera campanya general
de no violéncia 1 no cooperacio contra els anglesos, a la que s’afegia la reivindicacio
de la independéncia nacional de I’india, aleshores colonia britanica. Durant molts
anys va continuar la seva lluita de resisténcia passiva i1 vagues de fam. L’any 1944
participa en les negociacions que van conduir a la concessio de la independéncia del
seu pais. Havia estudiat a la universitat d’Ahmadabad (india) i a Londres. Fou
assassinat el 1948 per un brahman fanatic. Es considerat com I’apostol de la no-
violencia o ahimsa.
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-Mala. Enfilall amb 111 grans o boletes que serveix per comptar els mantres mentre
es reciten. N’hi ha de tot tipus de grans, llavors, pedres semiprecioses... Les tibetanes
més velletes solen utilitzar males de grans grossos de vidre blanc i transparent. També
existeixen males més petits de 18 o 21 grans que es porten al canell.

-Mandala. Representacions grafiques o d'arena de colors en forma de diagrames
circulars, que serveix de suport per a la meditacio.

-Mao Zegdong o Mao Tsé Tung (1893-1976). President del Partit Comunista de
Xina. Ja en el primer discurs de la nova Republica Popular de la Xina, Mao va afirmar
que un dels seus primers reptes seria reintegrar el Tibet a la “Terra Mare”. Tal com ho
demostren les seves memories, Tibet es converti en un objectiu extraordinariament
desitjat per Mao des dels primers anys de la lluita comunista. La seva obra més
coneguda ¢és El llibre Roig.

-Molinet d’oracions. Cilindre omplert amb mantres que quan es fa rodar en el sentit
de les agulles del rellotge emana benediccions.

-Momo. Pastissos petits amb carn, verdures i fines herbes cuits al vapor
-Padmasambhava (Guru Rinpotxé). Va néixer a Caxemira (India) al segleVIII i va
introduir el budisme tantric a Tibet, després de la invitacid que li va fer el rei tibeta
Trisong Detsen. La tradici6 li atribueix poders magics extraordinaris. Fou el fundador
de I’escola Nygmapa, la més antiga de Tibet.

-Panxen Lama. Aquest titol fou ofert pel Gran Cinque Dalai Lama, cap el 1600, en
homenatge al seu preceptor, l'abad del monestir de Tashi Lumpo, a Shigatsé¢ (U
Tsang. Tibet Central). El Dalai Lama 1 el Panxen Lama estan units, segons els
tibetans, per la mateixa relacié que uneix el Sol i la Lluna. El Panxen Lama, després
del Dalai Lama, és la reencarnacidé més elevada 1 més venerada a Tibet.

-Poliandria. Unié matrimonial d’'una dona amb més d’un home. A Tibet es va
utilitzar aquesta forma d’unid entre una dona i varis germans, amb la finalitat d’evitar
repartir les terres entre els germans i reduir el patrimoni familiar. De fet, les terres a
molts indrets de Tibet sobn molt poc productives i cal posseir una superficie raonable
per poder subsistir tota una familia.

-Psicologia transpersonal. Les experiéncies transpersonals son aquelles en les que la
sensaci6 d’identitat —el self- s’estén més enlla (trans) de I’individu o de la persona i
arriba a abarcar aspectes de la humanitat, la vida, el psiquisme i el cosmos que
anteriorment eren experimentades com alienes. La psicologia transpersonal consisteix
en I’estudi psicologic de les experiéncies transpersonals i les seves correlacions.
-Puja. Cerimonia que es realitza a la gompa on assisteixen els monjos. Es reciten i
canten textos sagrats, acompanyats de musica. Hi ha molts tipus de puges segons el
calendari, la deitat a qui esta dirigida, etc. Algunes puges poden durar moltes hores i
durant la puja es serveix te calent amb mantega i sal, i una mica de menjar.

-Rinpotxé. Titol honorific i de respecte que vol dir “molt precios”. S’atorga als grans
mestres o a reencarnacions de lames importants (tiilkus).

-Samsara. Designa tot estat d’existéncia condicionat i caracteritzat per la ignorancia,
la impermanencia i el sofriment

-Tanka. Pintura religiosa sobre tela enquadrada amb brocats i que pot enrotllar-se i
transportar-se. El seu origen segurament és degut als desplagament dels nomades.
-Taoisme. Un dels tres grans corrents del pensament xines tradicional fundat, segons
la tradicio, per Lao-Tsé (segle VI aC.), a qui s'atribueix el Tao-Te-King (Llibre del
Cami i de la Virtut), obra fonamental del taoisme.

-Tsampa. Farina torrada d’un tipus de cereal semblant a I’ordi, que la barregen dins el
te amb sal i mantega de iak. Pot fer-se també amb un altre tipus de cereal o mantega.
Constitueix 1’aliment basic dels tibetans 1 la mengen a tothora.
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-Txorten o estupa. Representa la ment de Buda. Poden contenir reliquies d’algun
mestre important. Purifiquen el lloc on soén construides i1 serveixen per adquirir
benediccions a aquell que circumval.la al seu voltant, segons el sentit de les agulles
d’un rellotge.

-Vacuitat. L’aparent naturalesa dels fenomens com independents i autoexistents ¢és
falsa, en realitat la seva naturalesa ultima o real és la vacuitat: tots els fenomens son
impermanents i interdependents. Aquest és un concepte molt important dins la
filosofia budista, que s’oposa als dos extrems oposats seus del nihilisme 1 de
I’eternalisme. No I’hem de confondre amb el buit.

-Zen. Forma japonesa de I'escola budista xinesa chan, introduida al Japoé pel monjo
Eisai (1191) i perfeccionada pel monjo Dogen (1227).
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1. Naixement de Buda: seguint els ocells
F1. Vall de Nepal amb camps d'arros

F2. Dones assecant arros. Nepal

F3. Dubar Marg. Baktapur. Nepal

F4. Buda Sakyamuni

F5. Keanu Reeves al film "El pequefio buda"

Una dolga primavera d'ara fa més de 2.500 anys, al regne feudal dels Sakyas, la bella
princesa Maya Devi seguint la tradicié hindu es traslladava amb tot un fastuds seguici
des del palau del seu marit, el princep Sudodana Gautama, fins la casa dels seus
pares. Estava a punt de tenir el seu primer fill que seguint el costum havia de néixer a
la casa natal de la mare. Pero el part la sorprengué abans d'arribar dins un bosc molt
bonic on la princesa volgué aturar-se per poder admirar unes flors molt belles i
escoltar els ocells, als afores d'un poblet anomenat Lumbini prop de la ciutat de
Kapilavastu, a l'actual frontera entre India i Nepal.

Protegits per les branques cobertes de fulles verdes i sobre l'herba nova de la
primavera va néixer un nen molt bufé. Tan bonic era que segons la llegenda tots els
ocells del bosc volant acudiren a contemplar-lo 1 un torrent d'aigua calida aparegué
del cel per rentar a la mare i el fill.

En rebre la noticia, rapidament, el pare acompanyat pels mags de la cort també va
correr fins Kapilavastu per con¢ixer el seu hereu.

Dins aquell bosc feia vida d'ermita el brahman§ Asita, un home sant 1 amb grans
poders adivinatoris. Ja havia tingut un somni que li anunciava el naixement d'un ésser
molt especial 1 aquell dia seguint els ocells va arribar fins Kapilavastu. Es presenta al
davant del princep Sudodana i li digué, emocionat:

-He vingut per poder venerar el recent nascut...

Com que era un savi molt respectat per tot el regne, li van entregar el nadd. Ell
l'aixeca amb els seus bragos cap el cel mostrant-lo joios a tots els stbdits 1, tot d'una,
emocionat, comenca a plorar.

-Per qué ploreu gran savi Asita? Es que heu vist alguna cosa estranya en el meu fillet?
-li pregunta preocupat el rei.

-Alegreu-vos, heu tingut un fill d'extraordinaria bellesa. Els déus abandonaran els
temples per veure'l. No tingeu cap por, ni cap dubte, els presagis indiquen que aquest
nen lliurara el mon del sofriment. Si ploro és perque abans que arribi a convertir-se en
un buda, jo ja hauré mort i no podré escoltar els seus consells.

Tothom queda sorprés d'aquelles revelacions 1 Asita profetitza:

-Ell ha nascut per al bé de tots els éssers, el seu poder de meditacidé sera com la
frescor del llac sobre el foc dels desitjos, estendra el ntivol de la compassié que amb
la seva pluja apagara les flames del dolor. Ell obrira les portes per escapar de la
desesperacio; lliurara els homes 1 les dones de les xarxes on resten atrapats teixides
amb la seva propia bogeria i ignorancia. Ha aparegut per lliurar de 1'esclavatge els
pobres, els miserables i els desesperats.

Finalment es dirigi a Maya Devi, que es trobava molt debilitada, i li digué:

-Dolca mare, estimada pels déus i els homes per aquest magnific naixement, d'aqui a
set dies aconseguireu sense dolor la fi del dolor -i va tornar-se'n al bosc.

Tot el que Asita profetitza, aixi va succeir. La bella princesa Maya Devi mori al cap
de set dies, per estalviar-se, diuen, el dolor de veure el seu fill abandonar un dia el
palau convertit en un pobre mendicant; i el nen, que va rebre el nom de Sidharta
Gautama, més tard es convertiria en Buda.
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Els seus ensenyaments, basats en la compassio i la sabiduria, van estendre's per molts
paisos de I'Asia. Després de 2.500 anys, el budisme, amb més de 500 milions de
seguidors, continua sent un cami d'alliberament, un repte per saber aprofitar la
naturalesa humana, i té cada vegada més impacte dins el mon occidental.

Webs recomenades: www.mescalito.org/budismo/budismo3.htm
www.usuarios.iponet.es/casinada
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Proposta de giiestions/activitats

Al. Localitza a un mapa de I'Asia els paisos budistes que es citen al final del link
budisme. Situa també Lumbini. Quin pais t'agradaria més visitar? Quines precaucions
caldria prendre? Amb qui t'agradaria anar de viatge? Que ¢és el que t'agrada més quan
surts de viatge? Series capag¢ de narrar un viatge inventat per les valls de Nepal?

A2. Observa la F1. Per qué es conrea tan d'arrds a I'Asia Monzonica? Saps algun lloc
de Catalunya on tamb¢ se'n cultivi? Quin plat cuinat amb arros t'agrada més? Sabries
cuinar-lo? A casa, en quines feines pots ajudar?

A3. Observa la F2. Es possible una escena com aquesta a un pais occidental? Per qué?
Has treballat mai al camp? On creus que es pot ser més feli¢, al camp o a la ciutat?
Per que?

A4. Observa la F3. Sabries dir a quina pel.licula surt aquesta mateixa plaga? Qui era
el jove actor que feia el paper de Buda? Si no ho recordes punxa aquest link: film

AS. Buda va ser I'hereu de la familia Gautama. Creus que és millor o pitjor ser el
primer fill? T el segon? I tenir germans o germanes? T'agradaria tenir fills, de gran?
Per que?

AG6. Per que creus que el brahman Asita compara el poder de Buda amb la frescor d'un
llac o de la pluja? Després d'una discussié desagradable, que sents en el teu interior?
A7. Una amic o una amiga et truca per telefon 1 et diu que se sent deprimida. Que fas?
Que vol dir ser humanitari?
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budisme

-Buda Sakyamuni. Kapilavastu 560 aC.-Kusinara 480 aC. Fill de Sudodana, princep del
clan Sakya. Als 29 anys abandona el palau, a Yashodara, la seva muller 1 el seu fill Rahula
a fi de seguir un cami espiritual. Després de sis anys de vida ascética aconsegueix la
il.luminaci6 a Bodgaya (India).

-530 aC. Primer sermé de Sarnat, prop de Benarés (India). Mor als 80 anys.

-ler. Concili de Rajagriha. Reunit, segons la tradicid, poc després de la mort de Buda,
per establir la seva doctrina veritable i la disciplina monastica a seguir.

-2on. Concili de Vaishali. Reunit cent anys més tard. Surten dues postures diferents: el
sthavira o monjos antics defensors de la tradicid, i els mahasanghica, monjos renovadors,
que influiran en la futura escola Mahayana.

-sIIT aC. Emperador Ashoka. Budisme religiéo de 1'Estat. Propaga una ideologia pacifista
basada en I'ética budista. Envia el seu fill Mahendra a Ceilan. Intenta d'unificar la
comunitat en el:

-3er. Concili de Pataliputra, que fou la base de l'ortodoxia tradicional o de l'escola
Theravada, la qual arrela preferentment a Ceilan, on es guarden els textos primitius en
llengua pali, i en el SE asiatic.

-sI dC. El budisme Theravada s'introdueix a Birmania. Al sXI dC. amb la conversi6 del
rei Anorattha de Pagan ¢és quan s'imposa i s'esten per tot Birmania.

-sXIII. El budisme Theravada passa de Ceilan 1 Birmania a Tailandia, Cambotja i Laos, i
més tard a Indonesia.

-sXV. L'Islam esdevingué¢ predominant a Malaisia, Sumatra, Java i Borneo.

-sI dC. El budisme Mahayana (Gran Vehicle) pren consciéncia de ser un moviment propi
en contraposicié al budisme theravada o hinayana (Petit Vehicle). Posa un ideal de
salvacio universal concretat en el bodhisatva. Més endavant sorgiran 1'escola Madyamika,
fundada per Nagaryuna (sl dC), 1 la Vijnanavada o Yogachara. Juntament amb el
tantrisme sortira un tercer Vehicle anomenat Vajrayana (Vehicle del Diamant).
-S'escampa rapidament pel nord d'India i d'alli a 1'asia Central. Seguint la ruta de la seda,
on s'establiren comunitats budistes, arriba a Xina -que ja havia tingut contactes amb el
budisme el sIII aC.

-INDIA. sX dC. El budisme comenca a declinar 1'india i Buda esdevé una de les
encarnacions de Vishnu. Els brahmans s'esfor¢caren a conservar llur posicié privilegiada
d'acord amb el sistema de castes, amb les quals no estava d'acord el budisme. El filosof
Shankara havia incorporat, el s VIII, els punts més forts del pensament budista en una
sintesi decisiva. Ambedkar, modernament, ha dirigit un moviment de protesta social dels

intocables contra el sistema de castes, basat en el budisme.
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-XINA. 67 dC. L'emperador xines Mingdi fa portar reliquies i texts sagrats.

-25-220 dC. Durant al dinastia Han va desenvolupant-se el budisme a Xina. Periode
d'aclimataci6 enfront de les dues religions nacionals, el taoisme§ (disposat a una
conciliacio) i el confucianisme§ (que el refusa per perillos).

-sIV-sVI. El budisme gaudi del favor imperial. Apareixen 10 escoles budistes diferents.
-sVIII moment culminant de la creacié d'una cultura budista relativament unificada.

-845 dC. Després de la dinastia Tang, debilitat de l'imperi i ressorgiment de l'esperit
nacional, influx politic del taoisme i renovacid del confucianisme. Destruccio de 44.000
temples 1 monestirs.

-sXI-XIX. El budisme no té cap paper important, llevat el temps de la dominacio
mongolica (1280-1367).

-1912. Adveniment de la 1* Republica, desvetllament del budisme.

-1949. Triomf del comunisme. Prohibicio6 de la practica religiosa.

-De Xina, el budisme passa a Annam (VIETNAM), on encara persisteix al costat del

confucianisme, taoisme i cristianisme.

-372 arriba a COREA on a 1'Edat Mitjana tingué un paper important fins que, després de

la vinguda de la dinastia Y1 (1392), perdé¢ la preponderancia enfront del confucianisme.

-525. Una embaixada de Corea el porta al JAPO.

-621. L'obra del princep Taishi convertit al budisme fou decisiva. Funda un monestir i
centre d'estudis prop de Nara. Al principi el budisme no fou massa comprés pels
japonesos.

-710-784. Periode Nara. 1* Edat d'Or del budisme, per bé que molt depenent encara del
xings. Sorgiren 6 escoles. Adquiri una gran influéncia politica.

-794-1192. Periode Heian. l'emperador Kammu trasllada la capital a Kyoto. Periode de
guerres 1 lluites entre monestirs, seguit per un nou budisme més propiament japones amb
escoles propies (Zen§, etc) que es mantingueren dins les idees mahayana 1 arrelaren en tot
el poble.

-1868. Abolicié del shogunat. El budisme es reorganitza segons les noves condicions.
Gran puresa del budisme Mayhayana.

-Després de la 2* Guerra Mundial ha desplegat una gran activitat social i intel.lectual

entorn el budisme. Ajuts a centres budistes estrangers.
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-TIBET. 374-433 aC. Primers contactes amb el budisme. Rei Lhatatori. Fusi6 amb la
religi6 autoctona Bon.

-618-649 dC. Rei Songsen Gampo, es casa amb dues princeses de Nepal i1 Xina budistes.
Introducci6 del budisme. Capital Lhasa, centre religios.

-sVIII. Padmasambhava, mestre hindu introdueix budisme tantric. Funda el 1r monestir a
Samye. Progressiva expansi6 del budisme.

-sIX. Persecussio del budisne. Destruccié de monestirs.

-sX-XI. Segona ona expansiva. Fundacio de 1'Ordre Kadampa (Atisha), Ordre Kagyupa o
Bonets Vermells (Naropa, Marpa, Milarepa) i Ordre Sakya.

-sXIIL. Relacié Cho-Yon amb Mongolia. Kublai Khan, emperador mongol, es converti al
budisme.

-1357-1419. Lama Tsong Kapa, reformador budista crea I'Ordre Gelugpa o Bonets

Grocs. Fundaci6 dels monestirs gelugpas de Gaden, Drepung i Sera.

-1447. Gedun Truppa és considerat el 1r Dalai Lama, que amb succesié ininterrompuda
arriba fins a l'actual XIV¢ Dalai Lama, Tenzin Gyatso.

-sXV-XX. Budisme Mahayana religid de tot el poble, encara que també hi havia
mahometans i alguns cristians.

-1950-1959. Progressiva annexio6 de Tibet pels xinesos. Exili del Dalai Lama.

-Anys 70. Revoluci6 Cultural. Destruccio de 6000 temples i monestirs.

-Recuperacié i preservacid del budisme Mahayana tibeta a l'exili. Reépliques dels

monestirs fora de Tibet a India, Nepal i Occident.

Tradicions budistes actuals i la seva localitzaci6 a 1'Asia:

Tradicié theravada: Maharashtra (india), Sri Lanka, Myanmar (Birmania), Tailandia,
Cambotja, Laos.

Tradiciéo tibetana: Tibet, Ladakh (india), Nepal, Bhutan, Sikkim, Mongolia i les
republiques de Buriat, Kalmyk i Tuva a Sibéria (Russia).

Tradicio Zen§: Japo, Corea, Xinga, Vietnam, Malaisia, Singapur, Taiwan.

film
L'actor Keanu Reeves en el paper de Buda al film "El pequefio Buda" del director
italia Bernardo Bertolucci.

Les escenes del princep Sidharta van ser filmades a Nepal. El palau reial es va
reconstruir a la placa anomenada Dubar Marg de Baktapur que apareix a la F3.
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2. Invasio de Tibet: “Quan I’ocell de ferro voli”

F6. Entrada de les tropes FPL xineses a Lhasa (capital de Tibet)
F7. Presoners tibetans

F8. Tropes i tancs davant el Potala
F9. DL fugint dalt d’un cavall

Pawo Rinpotxé*, un gran savi de Tibet, tingué un somni premonitori que va revelar-li
al Dalai Lama:

"Veig enfosquir-se el Sol i caure al damunt de Tibet una nit negra, una nit terrible. I
mentre la foscor esdevé total i amenagadora sobre el nostre pais, veig una multitud
d'estrelles espurnejants il.luminar tota la superficie de la Terra. Potser el dharma*
estigui destinat algun dia a desapareéixer de Tibet ..., pero sera per il.luminar el mon
sencer".

Poques setmanes després, el 31 de marg de 1959, Tenzin Gyatzo, el XIVe Dalai
Lama, hauria de fugir a plena nit degut a la falta d'acord amb les tropes xineses que
havien comencat a envair el seu pais I'any 1949. Des d'aquella fosca nit mai no ha
retornat i viu exiliat a Dharamsala (India), a I'altra banda dels Himalaies.

Les consequéncies de la invasi6 i la continua ocupacio i transformacié de Tibet per
part de les autoritats xineses han estat desastroses: més d'un milié de morts, sis mil
monestirs saquejats, destrucci6 del medi ambient...

El Partit Comunista de Xina ha intentat justificar la seva politica a Tibet basant-se en
tres grans arguments: “alliberar-lo de la servitud feudal medieval 1 de I’esclavatge”,
“alliberar la zona de la negativa influéncia occidental” i de “I’anestesia religiosa”. En
el moment de I’arribada de 1’Exércit Alliberament Popular de Mao Zedong * a Tibet
nomeés s’hi trobaven sis persones no nascudes alli. A més a més, en cap moment la
poblacié civil va demanar la intervenci6 estrangera per dur a terme cap reforma
social. De fet, en termes de mobilitat social i distribuci6 de la riquesa, Tibet mantenia
uns index molt superiors a la mitjana de la resta de paisos asiatics.

L’ONU, malgrat que una votacio6 de la comunitat internacional va considerar injusta
la invasi6 i defensava I’autodeterminacio del Tibet, va deixar que Xina i Tibet
arribessin a un acord per la via diplomatica. La Républica Popular de la Xina, que mai
ha volgut acceptar les negociacions ofertes pel Dalai Lama, ha estat objecte de
continues denuncies de violacions dels drets humans a Tibet per part de prestigioses
ONGs, poténcies mundials 1 organitzacions internacionals.

L’any 1959, a Ginebra, la Comissio Internacional de Juristes ja va condemnar la
situaci6 de Tibet considerant-la com un genocidi§:

tError!Marcador no definido.

L’interés de Xina per ocupar Tibet és degut, entre altres motius, a I’explotacid
d’urani, or, plata 1 pedres precioses; explotacio dels boscos i cereals; reduir la densitat
de poblacio6 a Xina traslladant-hi colons; posicié militar estratégica al cor de 1’ Asia;
imposar la seva doctrina enfront el budisme.
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El somni de Pawo Rinpotxé, pero, s'ha complert i el Dalai Lama juntament amb
d'altres grans mestres han estes el dharma, les ensenyances de Buda, arreu del mon on
viuen exiliats. I, curiosament, ha estat aixi com la roda del dharma ha girat una vegada
més fins arribar a les nostres terres complint-se una altra profecia del segle VIIIe
atribuida a Padmasambava*:

"Quan l'ocell de ferro voli i els cavalls galopin sobre rodes, el dharma sera expulsat
de Tibet i els tibetans seran dispersats arreu del mon com formigues, i el dharma
arribara fins el pais de I'home roig".

F11. Padmasambhava

Webs recomenades: www.tibet.com/DL/
www.grannyg.bc.ca/tibet/
www.iepala.es/spa/derechos.htm
www.savetibet.org/

41


http://www.tibet.com/DL/
http://www.grannyg.bc.ca/tibet/
http://www.iepala.es/spa/derechos.htm
http://www.savetibet.org/

Dalai Lama

F10. S.S. XIVe Dalai Lama assegut al tron sota la figura de Buda Sakyamuni
"Se'm considera la reencarnacio dels tretze anteriors Dalai Lamas de Tibet (el primer
dels quals va neixer el 1351 d. C.), que, a la vegada, son considerats manifestacions
d'Avalokitesvara o Xenrezig, bodisatva de la compassio, el poseidor del Lotus Blanc.
Per tant, es creu que jo també soc una manifestacio de Xenrezig, de fet el setanta
quatre d'un llinatge que pot seguir-se cap enrera fins un brahman que va viure a
l'época de Buda Sakyamuni. Se m'ha preguntat molt sovint si realment jo m'ho crec.
La resposta no és senzilla. Pero (...) quan considero les meves experiencies a la vida
actual, i segons les meves creences budistes, no tinc cap dificultat en acceptar que em
sento espiritualment unit als tretze Dalai Lames precendents, a Xenrezig i al propi
Buda" (Autobiografia del Dalai Lama)
Breu biografia del Dalai Lama
SS el XIVe Dalai Lama Tenzin Gyatso és el cap espiritual 1 politic del poble tibeta.
Va néixer dins una familia de camperols el 6 de Juliol de 1935 a Taktser un poblet
d’Amdo, al nordest de Tibet. D’acord amb la tradicié tibetana, als dos anys va ser
reconegut com la reencarnacio del seu precessor el XIII¢ Dalai Lama i, per tant, com
la manifestacio de Avalokitesvara, el Buda de la Compassio.

El seu nom de naixement Lhamo Dhondrub, fou canviat per Jetsun Ngawang Lobsang
Yeshe Tenzin Gyatso, pero els tibetans normalment I’anomenen Yeshe Norbu o més
simplement Kundun, que vol dir La Preséncia. El titol de Dalai Lama és d’origen
mongol 1 significa “Ocea de Sabiduria”.

-22 de febrer de 1940 cerimonia d’entronament a Lhasa, capital de Tibet. Als sis anys
va comengar els seus estudis fins aconseguir el titol de Gueshe Larampa (Doctor en
Filosofia Budista) quan tindra 25 anys. Va haver de passar els examens preliminars en
cadascuna de les tres grans universitats monastiques: Drepung, Sera i Ganden. Al
final dels examens va ser conduit fins el temple del Jokhang, el més important de
Lhasa, durant el Monlam o Festival de 1’Oracid.

-17 de novembre de 1950, als 15 anys, €s anomenat urgentment cap d’Estat i de
Govern, després que uns 80.000 soldats del FLN havien ja envait la major part de
Kham i Amdo.

-Estiu de 1953 rep de Ling Rinpotx¢ la iniciacio del Kalatxakra*.

-1954 viatja a Beijing (Pekin) per entrevistar-se amb Mao Tse-tung i d’altres liders
inclosos Txu En-lai 1 Deng Xiaoping a fi d’aconseguir la pau.

-1956 mentre viatja a India, juntament amb el Panxen Lama per celebrar el 2500
aniversari de Buda Jayanti, s’entrevista amb el primer ministre Nehru i 1i exposa la
dificil situacio de Tibet.

-Malgrat els esforgos per aconseguir un acord amb el Partit Comunista, la invasio €s
cada cop més brutal. 10 de Mar¢ 1959 manifestacio a Lhasa del poble tibeta contra la
invasio xinesa i demanant la independéncia de Tibet. Repressio brutal.

-17 de marg de 1959 decideix exiliar-se a India després de consultar-ho amb el
Govern, el kaxang 1 I’oracle. Al principi van seguir-lo unes 80.000 persones.
Actualment hi ha més de 130.000 tibetans exiliats arreu del mon.

-Mar¢ 1959, abans de sortir de Tibet, van aturar-se a Lhuntse Dzong per a repudiar
formalment I’ Acord en 17 Punts i anunciar la formacié d’un nou govern com a “Unica
autoritat legalment constituida sobre aquella terra”.

-Durant els primers anys de I’exili SS ha apel.lat a I’ONU sobre la qiiestio tibetana.
L’Assemblea General va adoptar una série de ressolucions I’any 1959,1961 1 1965
demanant a Xina que repectés els drets humans aixi com el desig dels tibetans a
I’autodeterminacio.
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-Amb el nou govern tibeta a I’exili va intentar urgentment salvaguardar el poble tibeta
1 la seva cultura. Els refugiats van establir-se en els assentaments agricoles creats en
els territoris cedits generosament pel govern d'India, i es va promoure el
desenvolupament economic. Es va crear un sistema d’educacid per a nois 1 noies per
poder estudiar la seva llengua, historia, religio i cultura.
-L’any 1959 es va crear el Tibetan Institute of Performing Arts (TIPA) i I’Institut
Central de Estudis Superiors Tibetans es convertia en universitat per als tibetans
establerts a India. Prop de 200 monestirs van ser creats de nou a India per poder
preservar i estudiar ’immens corpus d’ensenyaments budistes tibetans i a la vegada
I’esséncia de la forma de vida tibetana.
-1963 promulga una constitucié democratica basada en els principis budistes i la
Declaracid Universal dels Drets Humans que serveixi de model per al futur Tibet
lliure. Actualment els membres del Parlament son elegits pel poble. El Consell de
Ministres ¢és elegit pel Parlament. El Dalai Lama continuament enfatitza la necessitat
de la democracia en un possible Tibet lliure, aixi com la seva rentincia a mantenir el
poder politic quan arribi aquest moment.
-21 de setembre de 1987 a Washington DC davant la Camara del Congrés pels Drets
Humans va proposar el Pla de Pau en 5 Punts com a primer pas per poder resoldre el
futur estatus de Tibet amb Xina:

1. Transformaci6 de la totalitat de Tibet en una zona d’Ahimsa (pau i no

violéncia).
2. Abandonament de la politica de transferéncia de poblaci6 xinesa cap el
Tibet, ja que posa en perill la veritable existeéncia del tibetans com a poble.
3. Respecte pels drets humans fonamentals 1 llibertats democratiques del poble

tibeta.

4. Restauracio6 1 protecci6 de I’entorn natural de Tibet i abandonament de 1’ts
que en fa Xina per a la produccié d’armament nuclar i com abocador de
residus nuclears.

5. Inici de negociacions serioses sobre el futur estatus de Tibet 1 les relacions
entre els pobles tibeta i xings.

-15 de juny de 1988 al Parlament Europeu d’Estrasburg va elaborar un
desenvolupament del Pla de Pau en 5 Punts i va proposar la creacié d’un govern
democratic tibeta amb associacido amb la Republica Popular Xinesa com a responsable
de la politica exterior de Tibet mantenint un nombre restringit d’instal.lacions militars
fins que Tibet es converteixi, després d’una conferéncia regional de pau, en un zona
d’Ahi. msaXina no ha acceptat mai I’oferta de les negociacions.

-1989 Premi Nobel de la Pau. El comite de Noruega organitzador va llegir: “El
Comite vol emfatitzar el fet que el Dalai Lama en la seva lluita per I’alliberacié de
Tibet conseqlientment s’ha oposat a 1’s de la violéncia. Ell, en canvi, sempre ha estat
partidari de solucions pacifiques basades en la tolerancia i el respecte mutu a fi de
preservar I’heréncia historica 1 cultural del seu poble”.

-Fins I’actualitat ha visitat nombrosos paisos, s’ha reunit amb Organismes
Internacionals, s’ha entrevistat amb personatges importants d’arreu del mon per
defensar el seu poble i la seva cultura. També ha ofert moltes conferéncies sobre la
responsabilitat universal que com a éssers humans ens pertoca i iniciacions budistes
per la pau del mén. Les publicacions a partir dels seus ensenyaments i opinions també
son cada dia més nombroses 1 sol.licitades.

-El Dalai Lama es defineix a si mateix dient: “Jo només soc un simple monjo budista,
ni més ni menys”.
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Conseqiiéncies de la invasid

1.200.000 tibetans (1/5 part de la poblacié total) han mort com a resultat de la
invasio.

Més de 130.000 tibetans i tibetanes han de viure exiliats, majoritariament a India i
Nepal.

Tibet, que actuava com un pais pacific entre India i Xina, s’ha converit en una
enorme base militar, mantenint entre 300.000 1 500.000 soldats xinesos 1 centars
de missils nuclears.

Els tibetans malgrat el perill de tortura, empresonament o execucid, mai no han
acceptat I’ocupaci6 del seu pais. Per exemple, entre setembre de 1987 i juliol de
1991 es van sublevar més de 65 vegades, el que va suposar centars de morts 1
presoners.

Més de 6.000 monestirs, temples 1 edificis historics foren destruits a més dels
textos religiosos i literaris, escultures, etc. el que suposa una perdua irreparable
del patrimoni cultural de tota la humanitat.

Xina reprimeix 1’ensenyanca i estudi elevats del budisme. Els grans mestres es
troben inicament a 1’exili 1 els joves intenten fugir per poder seguir els estudis de
gueshe* fora del seu pais.

Milers de monjos, monges 1 presoners politics han estat sotmesos a tortures i
treballs forgats.

Les dones tibetanes han estat obligades a esterilitzacions i avortaments forgats.
Els recursos naturals i la fragil ecologia destruits. Les inundacions provocades
pels rius a Xina, India i d’altres paisos asiatics son conseqiiéncia de 1’expoliaci6
dels immensos i mil.lennaris boscos de Tibet (més del 40%) 1 1’erosi6 resultant.
Destruccid6 de la vida animal 1 desaparicié de centenars d’especies locals.
Discriminacid i1 segregacio contra el poble tibeta dins el seu propi pais.
L’educacio dels nens i nenes tibetans és molt inferior al de la poblacié xinesa (el
70% de les places per estudis superiors estan reservades als xinesos)

Segregacid dins 1’atencié medica, reservant les millors facilitats a la poblacio
colonitzadora.

Perillosa i irreversible agressio demografica amb la transferéncia de poblacid
xinesa (colons) a Tibet. Aix0 suposa una amenaga per al seu patrimoni 1 identitat
futurs, en ser ja una minoria (6 milions) enfront la poblacié ocupant (7,5 milions).
La transferencia de poblacid ha produit un 300% d’inflacio, dues classes socials
dividides racialment, més taxa d’atur pels tibetans, crisi d’aliments 1 probresa
extremada.

Tibet ocupa un dels tltims llocs entre els paisos del moén segons I’index de
desenvolupament, en renta per capita i esperanga de vida (40 anys).

Segons la Comissio Internacional de Juristes (1960), les autoritats xineses van

violar els segilients 16 articles de la Declaracid Universal dels Drets Humans:
Articles 3,5,9,12,13,16,17,18,19,20,21,22,24,25,26,27.

Si vols més informacio, fes click:
Indicadors demografics, economics i1 de medi ambient
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Indicadors demografics, econdmics i de medi ambient

Font: Eco-Tibet-France 1993.- Editions Prajna de Karma-Ling (Savoie)

La poblacio tibetana al llarg de la historia

-Es dificil de saber el total de poblacio tibetana abans de 1950 i després de la invasi6 xinesa, a causa de les
dificultats d'accés, manca d'estructures administratives modernes, i abséncia d'instal.laci6 fixa de comunitats
nomades que representen una proporcié important del total.

-Si reduim el nombre d'habitants a la regi6 d'U-Tsang, com han fet el xinesos o estudiosos estrangers, les
dades tampoc son certes.

-Abans de 1959, les estimacions del govern tibetd xifraven la poblaci6 total d'U-Tsang, Kham i Amdo en
6.000.000 d'habitans.

-El medi ambient marginal on estava confinada la poblaci6 abans de 1950, la proporcié relativament elevada
de poblacié que practica un celibat estricte per raons religioses i el sistema poliandric entre germans
practicat a nombroses regions, son causa d'una relativa estabilitat de la poblaci6 fins 1950.

-Segons Goldstein, 1981, el creixement anual de la poblaci6 va davallar fins a 0,21 % entre el segle XV¢ i
els principis del segle XXe.

-Segons Rockill, 1985, estimava una poblacié de 3.000.000 a finals del sXIX¢..

-L'any 1915, Mc Donald, utilitzant les avaluacions dels impostos per pagar el temple de Lhasa, va estimar

que hi havia 3,9 milions de persones a les diferents regions sota 'autoritat del Dalai Lama.

Avaluacio6 actual de la poblacio
-La situacio actual tampoc permet dona xifres correctes i fiables.
-La taxa de creixement anual ha canviat sota el régim xines:
-El nombre de monjos, i sobretot de monjos amb celibat és molt inferior a abans de 1959.
-L'arribada de colons xinesos ha canviat considerablement el perfil de la poblaci6, tot creant una
competencia respecte als escasos recursos i en particular per les terres conreables.
-Hi ha un lleuger augment de la taxa de fecunditat, de supervivencia infantil i una disminuci6 de la taxa de
mortalitat natural.
-El creixement de la poblacio6 ha estat, pero, reduida per d'altres factors:

-Més de 1,2 milions de tibetans van morir a causa de la invasio.

-Avortaments forcats. Infanticidi. Eugenésia. Control selectiu de

fecunditat.

-Planificaci6 familiar ( no més de 3 nens).
-Actualment son poc més de 6 milions: U-Tsang 2,1. Amdo 1. Kham 3.
-107.000 exiliats que viuen a 33 paisos estrangers.
-Nombre total de tibetans al moén: 6.207.000. Aixo representa una taxa de creixement anual de 0,8% des de

1959 si excloem els 1,2 milions de morts per 'ocupacio.
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-Les concentracions majors de poblacié son a U-Tsang a Lhasa i les valls inferiors del riu Tsangpo. A Amdo
a les zones urbanes i agricoles, a l'est, a prop de Siling, Labrang, Tashikil i a la vall de Matxu. A Kham, a
prop de Txamdo, Lithang, Dege i la zona de Detxen.

-Al nord de Txang, una meseta freda i desertica de quasi 400.000 Km2, hi viuen 500.000 nomades.

La poblacié xinesa al Tibet

-Actualment viuen entre 7 1 8 milions de xinesos concentrats a les regions d'Amdo i Kham, principalment.
-Segons el 4art cens xines de 1990, Amdo comptava una poblacioé de 4,45 milions dels quals el 60% eren
Xinesos.

-A mitjans dels anys 80, a Kham hi vivien 3 milions de xinesos i 3,3 milions de tibetans.

-Les ciutats més grans de la provincia de Sitxuan (Dartsedo, Derge, Kanze, Barkham) estan habitades per
una majoria xinesa, que controla 'activitat economica. Els treballadors colons de nivell inferior -llenyataires,
obrers, ensenyants, comerciants- vénen a Tibet per estar-s'hi tota la vida. Els professionals de nivell alt -
metges, enginyers..- s'instal.len per periodes d'l a 5 anys.

-L'any 1980, dels 120.000 habitants de Lhasa només el 42% eren tibetans.

-Segons Clarke, I'any 1982 a U-Tsang hi vivien 96.000 xinesos i l'any 1986 més de 136.000.

-Segons Ngapo Ngawang Jime, membre tibeta a I'administracio xinesa, I'any 1989 vivien a Lhasa 100.000
Xinesos.

-Si afegim de 300.000 a 500.000 militars de 1'Exércit d'Alliberament del Poble estacionats prop de la
frontera amb India, el nombre de xinesos a U-Tsang serien uns 1,4 milions.

-Aixi doncs, el nombre total de colons i militars a les tres regions de Tibet és aproximadament 7,6 milions.

La poblacié tibetana 6,1 milions.

Evoluci6 economica i demografica

-L'ocupaci6 xinesa és un exemple perfecte de colonitzacio.

-La intencié primera del "desenvolupament" de Tibet és satisfer les necessitats dels colons, i abastir de
materies primeres i productes la industria de Xina. Aquest pla d'explotacié colonial nega les necessitats
vitals dels tibetans i destrueix 'estabilitat del medi ambient.

-Els plans de desenvolupament imposats deixen els tibetans al marge del progrés economic: 80 $ per
habitant I'any 1990. Un 21,7% de poblacio adulta alfabetitzada. 40 anys d'esperanca de vida. Ocupa el lloc
153¢ entre Ttxad i Djibouti en el ranking de nacions del mon.

-La transferéncia massiva de poblacié xinesa representa una amenaga creixent per a la identitat del poble
tibeta, i un esgotament dels recursos naturals de base.

-Xina destina a Tibet una part molt feble dels fons d'ajut internacional acordats per a la conservacié del medi
ambient i desenvolupament. Es per aixd0 que els projectes destinats a Tibet en matéria d'agricultura,
industria, eco-turisme, energia i conservacid de la naturalesa volen ser controlats directament pels

organismes internacionals i ONG'’s.
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Destrucci6 del medi ambient

-El diposit de deixalles nuclears i toxiques en llocs perillosos, a la superficie de la Terra, contamina algunes
parts de la Meseta i provoca enormes problemes de salut a les poblacions humanes i animals, malformacions
congenites, i fins i tot la mort.

-Més del 40% dels boscos de Tibet han estat deforestats. El 1985 un nombre incalculable d'arbres han estat
comptabilitzats com 2442 milions de metres cubics de fusta, amb un valor de més de 54 milions de dolars,
en el mercat xinés. Han estat exportats cap a Xina o a fora. En gran part provenen dels boscos de coniferes
molt antics, entre els més densos del mén, amb una mitjana de 2300 m3 per hectarea. La regeneraci6 i
repoblament molt febles, han augmentat 1'erosioé en greus proporcions.

-Aquesta massacre de boscos, l'erosié dels sols, les degradacions de 1'entorn tibeta han contribuit de manera
significativa a I'elevacio dels llits del Riu Groc, del Bramaputra, del Riu Blau i de I'Indus, quatre dels cinc
rius amb les taxes més altes de riuades.

-La llista vermella d'espécies animals en perill de I'UICN esmenta 30 animals tibetans, com el panda gegant,
el lleopard de les neus, 1'ds negre d'Asia i la grua de coll negre que eren poc abundants perd no amenagades
fins quan els tibetans governaven el seu propi pais. Milions d'animals salvatges i ocells han desaparegut amb
la destrucci6 del seu habitat, o bé han estat morts pels cacadors o traficants d'animals salvatges. Nombrosos
comunicats sobre la violéncia efectuada contra la fauna salvatge de Tibet precisen que els soldats xinesos
utilitzen les armes automatiques per exterminar els ramats de yaks salvatges i d'ases salvatges.

-Les fragils pastures d'altituds elevades i els terrenys agricoles han estat malmesos de forma important com a
conseqiiéncia de 1'administracid i politica xinesa, pels colons i llurs métodes de conreu inapropiats, aixi com
les temptatives fallides d'augmentar el rendiment del forratge, de les llavors hibrides o els plans d'irrigaci6.
Altres destruccions provenen de la instal.lacié de bases militars amb rampes de missils. L'inic periode de
fam conegut en tota la historia de Tibet ha esta sota el régim que els xinesos imposen.

-La destruccid de l'estil de vida tibeta amb harmonia amb la naturalesa, I'augment de la pobresa d'una gran
part de la poblacié tibetana i, amb l'empobriment dels recursos naturals, la reduccidé de les capacitats
necessaries per combatre i suportar les dificultats i necessitats futures, poden ser molt duradores.

-La degradacio i la desertitzaci6 de la Meseta tibetana continua i progressiva, atempten contra el seu
ecosistema, unic a la Terra, la plataforma més elevada i gran de tot el planeta. Aquesta situacio te influéncia
sobre la circulacio atmosférica i els corrents dels vents cap a I'Asia; segons els experts, pot estar relacionada
amb la desestabilitzacié de les condicions climatiques de 'hemisferi nord.

-La pérdua probablement irreversible d'innombrables espécies locals, fins i tot aquelles que encara no
estaven descobertes i estudiades, aixi com I'amenaga coneguda de la desaparicid d'espécies que representen
els tresors de la cultura tibetana i posseixen un gran valor pel moén sencer.

-La miseria i la destruccié augmentades per les crescudes dels rius i els desastres causats per les riuades en

els paisos veins.
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desaparici6 de centars d’especies locals

“No exagero si dic que el Tibet on vaig créixer era un pais paradisiac. Tots els que hi
van viatjar abans de mitjan segle vint han destacat I’increible nombre d’animals
salvatges que hi havia. Al meu parer, una de les raons €s que no cacavem gairebé mai
—tret en les zones més remotes on no creixien les collites. De fet, el Govern solia
editar una proclama anual per protegir la fauna: “Ninga”, deia, “ni nobles ni humils,
fara mal o exercira la violéncia sobre cap criatura del mar o de les regions verges”.
Les uniques excepcions eren les rates 1 els llops.

De jove, recordo haver vist un gran nombre d’espécies diferents quan viatjava fora de
Lhasa. El record més vivid que tinc del viatge de tres mesos pel Tibet —des de la ciutat
on vaig néixer, Takser, situada a 1’est, fins a Lhasa, on em van proclamar formalment
dalai-lama- és la fauna que vam trobar pel cami. Innombrables ramats de kiang (ases
salvatges) 1 drong (iacs salvatges) pasturaven lliurement per les immenses planes. De
tant en tant, entreveéiem ramats de gowa, la timida gasela tibetana, de wa, el cérvol de
morro blanc o de fso, el nostre majestuds antilop. Recordo també la meva fascinacio
pel petit txibi, o pica, que es congregava a les zones cobertes d’herba. Eren tan
simpatics! També m’agradava mirar els ocells: el digne gho (1I’aguila barbada) planant
per sobre els monestirs penjats a les muntanyes, els tropells d’oques (nangbar), 1 de
nit sentir el crit del wookpa (1’0liba de llargues orelles).

Fins i tot a Lhasa, no et senties aillat de la naturalesa. En les meves estances a dalt de
tot del Potala, el palau d’hivern dels dalai-lama, vaig passar incomptables hores
observant el comportament del khyungkar de bec vermell que niava a les esquerdes de
les parets. I darrere el Norbulingka, el palau d’estiu, veia sovint parelles de frung
trung (grues de coll negre), que viuen a les maresmes i1 son la personificacié de la
gracia i de I’elegancia. I tot aixo sense haver esmentat la suprema magnificiencia de la
fauna tibetana: els 6ssos i les guineus de muntanya, el txanku (llop) 1 el sazik (el bell
leopard de neu), el panda gegant de posat amable, nadiu de la zona fronterera entre el
Tibet 1 la Xina, i el six (linx) que aterria el cor dels grangers nomades.
Malauradament, aquesta profusié de fauna ja no es pot trobar. En part per culpa de la
caca, pero sobretot per la pérdua d’habitat. El que queda després de mig segle
d’ocupacié del Tibet és només una petita part del que hi havia. Sense excepcio, tots
els tibetans que han retornat al pais després de quaranta o cinquanta anys m’han
informat de la sorprenent abséncia de vida salvatge. Abans, els animals salvatges
s’acostaven lliurement a les cases, ara gairebé no es veuen. Igualment pertorbadora és
la desvastacio dels boscos. En el passat, les muntanyes eren frondoses i plenes de
verd. Els que hi han tornat diuen que avui estan pelades 1 ermes com la calba d’un
monjo. El Govern de Pequin ha admes que, en part, son la causa de les tragiques
inundacions de la Xina occidental, i d’altres indrets més llunyans. Tanmateix, m’han
informat repetidament dels combois que transporten troncs més enlla de 1’est del Tibet
sense parar. Aix0 ¢és especialment tragic a causa del terreny muntany6s i el clima
hostil del pais, que requereix una replantaci6 acurada. Malauradament, no hi ha
proves que s’estigui realitzant”. (Dalai Lama, Una ética per al nou mil.lenni)

F12. Troncs tallats al voltant d’un txorten§. Kham (Tibet oriental) (21)
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http://www.tibeticlt.org/
http://www.greenpeace.org/
http://www.greenpeace.es/fotosballenas1/caza.htm)

Proposta de giiestions/activitats

A8. De vegades els somnis tenen significats ocults, de vegades no. Qu¢ indicava el
somni de Pawo Rinpotxé? Quin és I’altim somni que recordes? S ha acomplert alguna
vegada algun somni que havies tingut? Seria divertit que tota la classe expliqués
cadasct un somni i intentar interpretar-lo.

A9. Per qué¢ compara Pawo Rinpotxé el dharma§ amb la llum de les estrelles?
Intenteu fer cadascu dos llistats: a) Situacions o experiéncies agradables on hi hagi
molta llum. b) Situacions o experiéncies desagradables on hi hagi foscor. Hi ha
coincidencies entre vosaltres?

A10. De totes les conseqiiéncies de la invasio xinesa de Tibet, quina €s per a tu la més
greu? Proposa alguna soluci6 concreta.

A1l1. Fer un debat a classe amb tres grups: a) partidaris de la invasid. b) contraris a la
invasio. c) neutrals. Podria simular-se un sessio de I'ONU (www.tibeticlt.org) amb
tres grups de paisos. S’ha d’intentar aportar arguments a favor i en contra, 1 sobretot
mantenir el dialeg i evitar 1’agressio verbal.

A12. Imitant la profecia de Padmasambhavag, fer un llistat metaforic d’avengos
tecnologics. Per exemple: submari = dofi mecanic.

A13. Buscar a la Declaracié Universal dels Drets Humans els 16 articles citats que
han estat violats sistematicament per Xina.

Al4. Al link desaparicié de centars d’especies locals, el Dalai Lama cita molts
animals en perill d’extincié a Tibet. Busqueu fotos dels animals que cita i feu un
dossier. Tens algun animal a casa teva? Com el cuides? Quin animal t’agrada més?
Per queé? Desgraciadament, avui en dia hi ha molts animals en perill d’extinci6 arreu
del mon. Pots informar-te més a la web www.greenpeace.org . Intenta ficar-te dins la
pell d’un d’aquests pobres animals. Series capa¢ d’inventar-te el diari d’un animal en
perill d’extincio? Que¢ sent la balena quan sap que van a capturar-la
(www.greenpeace.es/fotosballenas1/caza.htm)?

A1S5. La desforestacio €s un problema de primer ordre a Tibet i1 arreu del mon. Quina
relaci6 hi ha entre inundacions i desforestacio?
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3. El budisme: seguint el cami del mig
F13 Manjushri (manifestacié de la saviesa de tots els budes) (64)

El princep Sidharta va créixer dins a palau envoltat de plaers. Era molt bell, agil atleta
i felic. Es va casar i va tenir un fill, Rahula.Un dia, perod, va sortir de palau i descobri
tot un mon de sofriment que mai no havia vist fins aleshores: un vell, un malalt, un
enterrament...Un altre dia va trobar un monjo mendicant. Aleshores va comprendre
que la vida a palau no era el seu cami. I una nit, sobre el seu cavall Kantaka, decidi
marxar, fer vida de monjo i meditar fins trobar la soluci6 a tot el sofriment dels
humans. Tenia 29 anys. Després de set anys de proves durissimes, destriant 1 destriant
entre els seus pensaments i experiéncies, evitant els extrems, seguint el cami del mig,
per fi una nit sota 1’arbre bodhi es va convertir en Buda, ¢és a dir, en aquell que, Iliure
d'errors, ha assolit la il.luminacié; i aquesta descoberta, gracies a la seva gran
compassio, la mostraria a la resta dels humans. Aixi s’acomplia la profecia del

brahman§ Asita.

Buda va donar 84.000 ensenyaments com antidots a totes les actituds mentals
negatives i1 poder alliberar-nos de tots els sofriments del samsara§. L’esséncia de totes
les ensenyances es troba en la boditxita, que és la motivacié altruista d’abandonar
I’egoisme per poder ajudar tots els €ssers. Totes aquestes ensenyances van arribar fins
a Tibet 1, a través d’un llinantge ininterromput de transmissions entre lames o

gueshes§ altament qualificats, després de segles i segles, ara han arribat fins a
nosaltres. Es aixi com “I’ocell de ferro” ha transportat arreu del mon els lames exiliats
1, amb ells, la filosofia del buda.

-Les 3 Joies

-Les 4 Nobles Veritats

-La sendera 8 ((‘)Ctllple)

-Les 1 0 accions positives i 1 0 accions negatives
-Les 6 Perfeccions o el cami del bodhisatva

- PADME HUM

51



Les 3 Joies
F14. Sangha (118)

Quan estem malats anem al metge. Ell ens visita, sap quina malaltia patim 1 ens
recomana un tractament a seguir. Potser, fins hi tot, ens hauran d’hospitalitzar.
Haurem de pendre uns medicaments, vigilar la febre, seguir una dieta, fer uns
exercicis...I les infermeres ens cuidaran 1 ens explicaran com pendre les
medecines...Si tot va bé, si hi posem voluntat sense desanimar-nos i, sobretot, si fem
cas dels consells, ben segur que ens curarem. Perod, encara que el metge no s’hagi
equivocat, ens podrem guarir si no escoltem les infermeres, si no prenem els
medicaments? La solucid, per tant, esta en nosaltres mateixos.

Els enganys de la ment també podem entendre'ls com una malaltia que provoca
sofriment. Perd, com trobar la solucié? Com sortir-se’n, de 1’angoixa, de 1’odi, de
I’enveja, de la por..?

Es compara Buda amb el metge ja que sap d’on prové el sofriment, el seus
ensenyaments o dharma amb les medecines doncs contenen el remei, 1 la sangha o
amics espirituals que ens ajuden a aconseguir més felicitat amb les infermeres o
infermers. Tot 1 aixi, tot dependra de nosaltres sortir-nos-en o no de qualsevol
problema. Buda aconsellava experimentar un mateix i un cop comprovats els
beneficis d’una practica, com els efectes curatius d’una medecina, pendre-ho, pero
mai abans d’haber-ho analitzat. Ara bé, cadasci és diferent i necessita un remei
especific. Aixo explica perque va deixar-nos 84.000 receptes distintes.

Pel seu incalculable valor, ja que poden mostrar-nos com traspassar el riu del
sofriment, es diu que Budha, Dharma 1 Sagha son les Tres Joies.

La causa del sofriment i la seva solucié, Buda va resumir-les a Les 4 Nobles Veritats.

(Dalai Lama)
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Les 4 Nobles Veritats
F15. Estupa de Sarnat (Benarés. India) (72) Lloc on Buda dona el 1r sermé el 530 aC.

El primer ensenyament que dona Buda fou el de Les 4 Nobles Veritats on es resumeix
tota la filosofia budista:

a
La 1 Noble Veritat diu que aquesta vida, tant si volem com no, esta plena de
problemes, de dificultats, de desil.lusions... és a dir, de sofriment.

a
La 2 Noble Veritat diu que aquesta insatisfaccié permanent, encara que per un

moment pensem que som felicos, prové d’unes causes anteriors. Si no existeix una
causa no pot apareixer un resultat, sigui bo, dolent o neutre. La causa inicial del
sofriment ¢és la ignorancia, de la qual deriven 1’aferrament, 1’odi i el karma§ que son
les causes del sofriment.

a
La 3 Noble Veritat diu que aquestes causes de sofriment, perd, no sén permanents

—tot és impermanent- i, per tant, poden cessar, 1 en conseqiiéncia, cessarien també els
seus resultats negatius

a
La 4 Noble Veritat diu que existeix un cami que ens condueix a la cessacio
definitiva del sofriment. _
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La sendera 8 (f)CtllplC)

F16.

Detall estupa§ de Swayambt (Kathmandu. Nepal) (12)

La sendera octuple és un cami que ens condueix cap a la felicitat. Aixo no vol dir que
s’hagin de seguir 8 etapes consecutives, sind més aviat perfeccionar simultaniament 8
aspectes interdependents o interrelacionats entre si. Aquests ensenyaments els hem
d’anar aplicant a poc a poc a la nostra vida diaria, sense forcar-nos excessivament,
segons les caracteristiques de cadasci. A poc a poc, hem d’anar observant si
d’aquesta manera som cada vegada més feligos 1 solidaris. Si no és aixi, vol dir que no
estem seguint encertadament la sendera octuple:

1.

Recta visié. En el nostre cami no ens podem aferrar a res ja que ni les coses, ni
les persones, ni nosaltres mateixos som en realitat com semblem ser. Tots els
fenomens que apareixen com a solids 1 aillats, amb existéncia propia i inherent,
en realitat no son aixi, sind que son el resultat de moltes causes i condicions i
estan, més a més, en canvi constant. Nosaltres també estem en canvi constant i
depenem també de 1’entorn. Una situacio dificil també es dissol. Tot depen de tot
1 tot esta en continu canvi. La recta o encertada visi6 parteix de les 4 Nobles

Veritats i de la vacuitat dels fenomens.

Recta motivacié. En el nostre cami hem d’eliminar els obstacles, per aixo, tot
pensament ha d’estar lliure d’emocions negatives. Si quan decidim alguna cosa
ens mou la ignorancia, 1’odi o el desig incontrolat, segur que a la curta o a la
llarga només experimentarem més problemes. La motivacid que precedeix
qualsevol acci6 és decisiva, ja que d’ella dependra el resultat final.

Recta comunicacié. En el nostre cami hem de saber comunicar-nos
encertadament. Tots els mitjans de comunicacid a través de 1’escriptura, el so o
la imatge han de saber també comunicar rectament. Aixo vol dir tenir en compte
1 respectar els altres, de manera que qualsevol fet de comunicacid serveixi per
millorar la comprensio, la relacio, I’estat d’anim... en definitiva la felicitat de qui
t’escolta. En el nostre cami no cap la mentida, I’insult, la difamaci6 o la pérdua
de temps parlant de no res.

Recta acci6. En el nostre cami, igual que les paraules i els pensaments, hem
d’utilitzar el cos de manera beneficiosa 1 positiva, evitant tot tipus d’agressio:
maltractar, robar o practicar el sexe inadequadament. Si no pots ajudar els altres,
al menys no els facis cap mal.

Recte mitja de vida. En el nostre cami hem de descobrir en quin treball som
realment utils, on podem desenvolupar les nostres habilitats particulars i passar-
ho bé. Qualsevol professid, per insignificant o absurda que sembli als altres, si a
nosaltres ens resulta creativa o possitiva hem de desenvolupar-la. Per contra, no
podem treballar o col.laborar en tot allo que atempti contra la nostra dignitat,
contra els éssers vius o la salud del planeta. Per exemple fabricar, vendre o
distribuir armes, alcohol, drogues... Una recta manera de viure suposa seguir uns
criteris €tics, ecologics 1 un consum responsable.
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6.

7.

Recte esfor¢. En el nostre cami no convé equivocar-se, per tant, hem de saber
discernir si la direccid que portem €s convenient o no ho és. Si estem seguint uns
estats mentals positius, hem de posar-hi tota I’energia i continuar. Si, per contra,
ens involucrem en situacions contraproduents, detectar-ho rapidament i amb
decissio, canviar de sentit.

Recta atenci6. En el nostre cami hem de ser plenament conscients de cada
moment i de cada situacié que vivim. Saber quin és I’estat del nostre cos i de la
nostra ment. Observar com reaccionem als estimuls exteriors i interiors: amb
plaer, amb dolor, amb indiferéncia... Sentir el mén, el cos, les emocions a cada
instant...pero, sense identificar-nos en aquest fluxe constant. Ser conscients de
tot i, en estat d’alerta, evitar oblidar-nos del cos o deixar-nos endur per la
primera emocio que ens arribi.

Recta concentracio.En el nostre cami hem de trobar la felicitat. Si davant les
dificultats inevitables de la vida la ment es pertorba o es deprimeix, dificilment
estara a punt per trobar la soluci6 encertada. Com el gran ocea, la ment ¢€s
tranquil.la en les seves profunditats, i les emocions aflictives son com I’onatge:
tan sols un aspecte impermanent de la superficie. Amb una meditacié o
concentraci6 encertada sabrem com calmar 1’onatge i retrobar aquesta ment felic
que no ¢s arrossegada pels obstacles 1 sap com sortir-se’n dels problemes. No
hem de confondre mai cap emoci6 fugissera amb la gran capacitat del nostre
interior. Com 1’ocea 1 les ones, com el cel i els nuvols aixi és la ment i les
emocions que apareixen i desapareixen.

Una bona guia per seguir el cami és coneixer les 10 accions positives._
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Les 1 O accions positives i 1 O accions negatives

Anomenem accions positives aquelles que son causa de felicitat i mai de sofriment, i
accions negatives les que només aporten com a resultat sofriment i mai felicitat. Tota
la felicitat o infelicitat que experimentem sén resultat de les accions comeses
anteriorment amb el cos, la paraula o la ment. Per aixd ¢s molt important congixer
aquesta llei dita de causa/efecte: 1"inica causa de felicitat o sofriment depen de les

accions o kharma§ acumulat per cadascti. L’origen de tots els equivocs que ens
porten a cometre accions negatives és la ignorancia que fa que sorgeixi I’aferrament,
I’odi 1 la resta d’enganys, sota els que actuem equivocadament creant el kharma.

Les 1 O accions negatives son:

3 del cos: matar, robar i practicar sexe incorrectament

4 de la paraula: mentir, difamar, utilitzar paraules dures, xerrera sense sentit
3 de la ment: cobdicia, malicia, mantenir visions equivocades

Les 1 O accions positives son les contraries a les anteriors: no matar, no robar...

Les 6 Perfeccions o el cami del bodhisatva
F17. Monjo llegint textos sagrats (161)

Bodhisatva ¢és aquell que segueix el cami cap a la il.luminacié amb el proposit de
poder ajudar tots els €ssers. Aquesta motivacid altruista anomenada bodhitxita és la
base del budisme mahayana també dit Gran Vehicle. El bodhisatva en el seu cami
arriba a perfeccionar aquestes sis qualitats que actuen com antidot dels enganys
mentals 1 els conseqlients resultats aflictius:

1 La generositat com antidot de ’avaricia

2 La moralitat o conducta ¢tica com antidot de les accions incorrectes
3 La paciéncia o tolerancia com antidot de I’odi 1 I’enfadament

4 L’entusiasme com antidot del descoratjament i la peresa

5 La concentracio com antidot de la dispersio 1 la distraccidé mental

6 La saviesa com antidot de la ignorancia
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PADME HUM (mantra de la compassio)
F18. Roques amb el mantra "Om mani padme hum" (126)

Mantra significa “que protegeix 1’esperit”. Son paraules de poder, féormula sagrada
que es repeteix moltes 1 moltes vegades sense parar. Les sil.labes del mantra
generalment son en sanscrit.

El mantra PADME HUM significa “Salut a la Joia dins el Lotus™ i esta
consagrat a Avalokitesvara, el buda de la compassio. El sentit de recitar-lo és que ens
ajuda a desenvolupar la qualitat de la compassio en la nostra ment. Es el més célebre i
el més invocat pels tibetans que el reciten constantment mentre van contant amb el

mala§ .També és el mantra més utilitzat dins els molinets d’oracionsS§.

Webs recomenades: www.omni.cc.purdue.edu/
www.tibet.com/Buddhism/
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Proposta de giiestions/activitats

A16. Segur que tal com li va passar al princep Sidharta, hi ha moltes situacions que no
t’agraden gens ni mica 1 voldries canviar-les. Imagina’t que tens un poder sense
limits. Quines coses canviaries? I del teu caracter, qué canviaries?

A17. Es diu que Buda va donar 84.000 ensenyances diferents. Per que?

A18. Quan no ens aferrem a les coses, vol dir que seguim la recta visi6 de la sendera
octuple. Sabries dir quin dels 8 aspectes segueixes correctament si:

-Fas un bon programa de radio

-No malgastes aigua

-Aprofites el temps per fer esport

-Vigiles la postura de 1’esquena

-Dénes un bon consell a un amic o amiga

-Procures no fer massa cas d’un mal moment, perque saps que tot passa

També, si vols, pots fer tu un llistat d’exemples, com 1’anterior, i que els altres ho
endevinin.

A19. Que¢ t’agrada d’un bon amic o amiga? Que creus que agrada de tu als altres? Es
pot fer un joc de classe. Cadasct escriu com li agrada que sigui el seu amic o amiga.
Es reparteixen els escrits sense firmar entre tots. Cada alumne llegeix 1’escrit que li ha
tocat 1 intenta endevinar a qui pertany. O també es podria escriure anonimament una
descripci6 del caracter i gustos personals i que els altres ho endivinin.

A20. Hem dit que les accions positives son les que aporten felicitat, les negatives
sofriment i les neutres ni una cosa ni I’altra. Feu un dossier a partir de retalls de
premsa classificant les noticies en positives, negatives o neutres. També es pot fer a
partir dels noticiaris televisius.
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4. Tibet tradicional: prop de la lluna plena
Fris (78). Composicio (37) (95) (107) (54)
F19. Mapa de Tibet (Imatges Tibet JPG) Mapa: www.tew.org/geography/book.html

(Dalai Lama)

Me¢s enlla dels Himalaies, darrera les altissimes muntanyes sempre nevades a una
altitud mitjana de 4.000 metres esta Tibet: una amplissima superficie de 2,47 milions
de Km? al cor de I’Asia, habitada des de fa milers d’anys per gent de muntanya forta i
austera que no admet queixar-se. Alts, arrogants, agils, aspres i dolgos a la vegada, de
mirada franca i cos magre. Cabells negres, peus petits i un riure franc i cridaner. Aptes
pel cant 1 la dansa en cercle, genets arriscats. De taranna senzill i directe, sense
segones intencions i decisions immediates. Aixi son els tibetans i les tibetanes. Una
raca forta que viu les festes segons la lluna plena, mentre canten cada nit de cara a les
estrelles el mantra glorids:

PADME HUM

Les seves muntanyes, les més altes de la terra, la seva meseta, la més elevada i extensa del mon, els
seus boscos molt antics i les seves nombroses valls profundes que encara no coneixen l'acci6 de I'home,
contribueixen a fer de Tibet una gran reserva d'aigua i una regi6 biogeograficament unica.

Hom hi toba 7 zones de vegetacid diferents, des de boscos tropicals a zones desértiques, amb una
pluviometria anual mitjana de menys de 100 mm al nord a més d'un metre al sud-est.

Historicament, fins a la invasid xinesa que comenga l'any 1949, el Tibet va ser una naci6 sobirana
composta de tres regions administratives: U-Tsang, Kham i Amdo. El seu aillament, les seves
tradicions culturals aixi com la seva preocupacio per un auténtic estil de vida d'acord amb els mitjans i
recursos disponibles van convertir-lo fins recentment en un dels dipositaris més rics del mon en matéria
d'ecosistemes i fauna salvatge. Pels tibetans, el budisme, que pregona un respecte continu i una
coexisténcia amb totes les formes de vida, afecta tot el conjunt dels aspectes de l'activitat humana.

Els grans rius d'Asia comencen el seu recorregut a Tibet i el travessen, com el Manxu (Houang-Ho o
Riu Groc), el Tsangpo (Bramaputra), el Dritxu (Yang-Tse Kiang o Riu Blau), el Senge Khabab (Indus),
el Phungxu (Arun), el Gyalmo Ngulxu (Saluen) i el Zatxu (Mekong).

Quasi una quarta part de les deu mil grans espécies de plantes descobertes i identificades fins avui
en dia només es troben a Tibet. Grans extensions, relativament inexplorades, son la reserva d'una fauna
salvatge, rica i variada. Espécies animals propies de Tibet, com l'antilop tibeta, el iak salvatge, 1'ase
salvatge i l'anyell d'Argali, han evolucionat per a sobreviure fins altituds de 4500 m.

Segons el dret internacional, segons la seva historia i cultura, Tibet era un pais independent fins la
invasi6 xinesa de 1949/50. Aquesta ocupacid esta sostinguda per una voluntat d'aniquilar la cultura
local, una explotaci6 salvatge de la seva ma d'obra i una destruccié o una extracci6 a gran escala dels
recursos naturals i vivents del pais. Abans de I'explotacié xinesa, els tibetans coneixien un medi

ambient estable: els homes, les dones i la natura vivien en harmonia.

Font: Eco-Tibet-France
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F20. XIII¢ Dalai Lama (65/Imatges)

Fins el 1911 en que el XIIl¢ Dalai Lama no va comencar a modernitzar el pais, Tibet

mantenia una organitzacié social i politica tradicional, que fou perfilada definitivament pel

VII¢ Dalai Lama el 1751. Es tracta d’un poder centralitzat entorn de la figura del Dalai

Lama, on no existeix una separacid entre una visio secular i religiosa, segons les creences

basiques dins la seva seva cultura del kharma§ 1 la reencarnacid.

Al llarg de tota la historia de Tibet, la religié fou la for¢a que va preservar 1’ordre social,

politic, economic i la vida espiritual. Tot 1 aixi, Tibet sempre va tenir problemes degut

principalment a les eternes rivalitats entre escoles religioses, els clans i les étnies.

Un Origen de llegenda

Historia de Tibet. Cronologia breu

Cronologia hist(‘)rica extensa

Que vols saber del Tibet tradicional?

Institucions politiques
Utilitzacié dels recursos i grups de poblacié
El calendari i les festivitats
La medicina
La indumentaria
La vivenda
Els desplacaments
Art
El Bardo Thodol, llibre dels morts

Les 1 0 virtuts de la terra

Els 4 amics en harmonia

Els 8 signes de bon auguri

T’atreveixes a parlar tibeta?

Proposta de giiestions/activitats

Webs recomendes: www.omni.cc.purdue.edu/
www. tibet.com/Buddhism/
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Un Origen de llegenda
F21. Serralades de Kham (Tibet Oriental) (31)

Potser el conte més popular entre els tibetans €s el que narra els seus origens d’un
mono i una ogressa.

Conta la llegenda que el mono estava molt content de poder seguir una vida
tranquil.la de pregaria i meditacio, vivint alla dalt a les coves de les muntanyes.
L’ogressa de les roques, pero, va anar fent-se gran tota sola sense cap companyia i se
sentia molt i molt trista... i plorava. El mono, un dia, en veure les 1lagrimes de
I’ogressa va sentir una gran compassio per ella i li va proposar de casar-se. I es van
casar 1 van tenir sis fills. Al cap de poc temps ja eren més de cinc-cents i van anar
poblant moltes terres. Escamparen els cinc tipus de cereals, perderen la cua i van
comengar, més tard, a parlar entre ells. I, d’aquests que habitaren les terres altes de
Tibet, la resta de tibetans en son els descendents, diuen.

Els budistes creuen que, de fet, el mono era la manifestacié de Xenrezig, el buda de la
compassio i 1’ogressa la manifestacio de Tara, la manifestacio de 1’energia de tots els
budes.

I, certament, a la vall d’U-Tsang on van aparéixer les primeres civilitzacions
tibetanes, hi ha moltes coves on s’ha descobert que hi van viure els primitius
hominids descendents dels primats! La llegenda, per tant, no va molt errada.
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Historia de Tibet. Cronologia breu

Prehistoria. 48.000 a C. Paleolitic. Clima més benigne que 1’actual. Primers pobladors
5.000 a C. Cultura neolitica. Conreu de cereals

618-649 Songtsen Gampo unifica Tibet. Capital Lhasa. Creaci6 del Potala i el Jokhang.
755-797 Trisong Detsen invita Padmasambhava™ a propagar el budisme. Ordre
Nygmapa.
Concili de Lhasa: guanya la visié mahayana dels mestres hindus
sIX Desintegracio del Gran Tibet. Persecucio del budisme
Creaci6 de principats autonoms a 1'oest. Regne de Guge
sX-XI  2na ona expansiva del budisme. Atisha (Ordre Khadampa)
Naropa. Marpa. Milarepa (Ordre Kagyupa)
Fundacio6 del primer monestir Ordre Sakya

1354-1642 Independéncia de Tibet
1357 -1419. Lama Tsong Kapa. Reforma del budisme. Fundacio
de I'Ordre Gelugpa (continuaci6 de 1'ordre khadampa)
Creacid dels monestirs de Gaden, Drepung 1 Sera
1447 Gedun Truppa Ir Dalai Lama funda Tashilumpo
1617-1682. El Gran Ve Dalai Lama
Poder absolut de Lhasa i els Dalai Lama. Designaci6 del Panxen Lama.
Relacio Tx6-Yon amb els emperadors manxus de Xina

sXVIII El VI¢ Dalai Lama renuncia al poder
El VII¢ Dalai Lama instaura el Kashag (consell administratiu)

Guerra contra els gurkhas (Nepal). Ajut de Xina segons el pacte Tx6-Yon

1876-1933 El XIlII¢ Dalai Lama assumeix completa autoritat. Inicia la modernitzacié del

pais. Primers automobils i telefon.
1904 Convencié amb Gran Bretanya

1910 Invasié manxu. Exili del Dalai Lama a india
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1911 Abdicaci6 del darrer emperador manxu. El Dalai Lama torna d'India
1911-1950 Organitzacié de Tibet com estat independent.
1913 Conferencia de Simla: reconeixement de Tibet independent per GB 1
Xina.

1940 Tenzin Gyatso XIVe Dalai Lama

1950-1959 Annexi6 de Tibet pels xinesos. Exili del XIV¢ Dalai Lama

Si voleu saber més de la seva historia podeu seguir-la a:

Cronologia hist(‘)rica extensa
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Cronologia hist(‘)rica extensa

Prehistoria. 48.000 a C. Paleolitic. Clima més benigne que 1’actual. Primers pobladors

5.000 a C. Cultura neolitica. Conreu de cereals

Tibet llegendari

530 aC.
500 aC?

374-433

Buda exposa a Benarés (India) l'esséncia de la seva doctrina
Nyatri Tsenpo. Primer rei llegendari. Dinastia de Yarlung
Primer palau Yambu Lhakang a la vall del riu Yarlung Tsangpo
26 reis llegendaris. Religio animista Bon

Lhatathori. Primers contactes amb el budisme

3 reis.

Namri Songtsen.

Tibet historic

618-649

755-797

815-838

Songtsen Gampo. Primer rei unificador de Tibet:

ocupa des dels oasis de 1'Asia central- Mont Kailash-Yunnan.

641. Es casa amb una princesa nepalesa i una princesa xinesa que el
converteixen al budisme. Introduccié del budisme a Tibet.

Capital Lhasa. 1* Construcci6 del Potala i del Temple del Jokhang.

L'erudit Sambhota introdueix 1'alfabet tibeta inspirat en el de Caixmir

(periode gupta), després de la seva visita a aquest pais.

Trisong Detsen. El budisme es reconegut com a religio de 1'estat.

Invita anar a Tibet a mestres hindus, grans coneixedors del budisme:
Shantirakshita, Padmasambhavasg.

Fundaci6 del monestir de Samye per Padmasambhava, que també
Introdueix el budisme tantric, la filosofia i la medicina. Crea ordre
Nygmapa.

Concili de Lhasa: discusions entre mestres xinesos 1 hindas. Surt com a
guanyadora la visi6 Mahayana dels hindus. Tots els budistes xinesos
abandonen el pais.

Ralpatxen. Extensi6 del budisme. Arribada de pandits hindas que
tradueixen i revisen textos sagrats.

Xina reconeix la independencia de Tibet i I'ocupacié de Gansu pels tibetans.

El rei és assassiant pel seu germa:
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838-842  Langdarma "el rei dolent" rebutja el budisme i recolza la religié indigena
Bon. Destruccié de monestirs. Profanacié de tombes dels reis.Només
quedara l'escola Nygmapa de Padmasambhava.

Persecuci6 del budisme a Tibet Central (U Tsang) fins 1247.

El rei és assassinat per un monjo. Fi de la dinastia reial budista i del Gran

Tibet.
sIX Creacio de principats autonoms pels fills dels reis.

886. Creaci6 del Regne de Guge. Capital ag 120 Km del Mont Kailash.
sX-XI Segona ona expansiva i de recuperacié del budisme a Tibet Occ.:

Rinxen Zangpo (958-1055), gran mestre, enviat a Caxmir.
978. Arribada de nous pandits hindis. Creacid d'ordres:
Ordre Khadampa: Atisha (982-1052), mestre hindq, es convidat a Guge

(Tibet) 1 aconsegueix salvar el budisme dels errors 1

degeneracio. El seu deixeble Drom Tonpa funda

el monestir de Reting.
Ordre Kagyupa: Naropa (1016-1100) transmet ensenyaments a

Marpa (1012-1097) que instruira el gran poeta
Milarepa (1040-1123).
1189. Fundaci6 del monestir de Turpu, pel primer
karmapa§ Dusum Khyenpa.
1073. Fundaci6é monestir ordre Sakya (Virupa, Dharampala)
1034-1102. Kontxok Gyelpo (fundador)

sXII. L'Imperi Mongol comenga a expandir-se, intenta envair Tibet.

1239-1279 Els exércits mongols de Godan Khan envaeixen Tibet i Xina.

1244 Inici de la relacié Tx6-Yon entre els emperadors mongols, que defensaran
amb el seu exercit el territori tibeta en cas de perill, i els lames tibetans, que
seran els seus assessors 1 mestres espirituals de 1'Imperi.

1247 Sakya Pandita, anomenat virrei de Tibet pels mongols, a canvi d'ensenyar el

budisme al poble mongol.

1260-1295 Kublai Khan, emperador mongol, es converti al budisme. Continua
els acords Tx6-YOn de respecte i igualtat entre tibetans i mongols.

1280. Emperador de Tibet i Xina. Tibeta llengua comuna. A partir d'ara un
mestre budista tibeta viura a la cort imperial xinesa.

SXIII Els musulmans envaeixen Caixmir 1 tallen les arrels hindus del budisme
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tibeta. Més tard fracassaran en l'intent d'envair Tibet.

Desintegracio de 1'Imperi Mongol.

1354-1642 Periode d'independencia de Tibet.

1447

1578

1588

Lama Tsong Kapa (1357-1419) reformador budista, basant-se en la tradicio
Khadampa d'Atisha crea I'ordre Gelugpa ("bonets grocs"), la més important de

Tibet i tota 1'Asia Central.

Fundaci6 dels monestirs de Gaden (1409), Drepung (1416) i Sera (1419).
Gedun Truppa funda el monestir de Tashilumpo. Es considerat posteriorment
el 1r Dalai Lama.

Altan Khan atribueix el titol de Dalai Lama al lama de Drepung Sonam
Gyatso, després de suplicar-li que li donés ensenyaments.

Mor el 3r Dalai Lama fundador del monestir de Koumbum (Amdo) on havia

nascut Lama Tsong Kapa.

1617-1682 Lobsang Gyatso "El Gran Cinque¢" Dalai Lama es converteix en governant.

1625

1660
1702

S'estableix un nou govern central i Lhasa com a capital.1655 és rebut a Pekin,
iniciant les relacions Tx3-Yon entre Tibet i la dinastia manxu xinesa. Creacid
del Potala sobre les antigues runes del palau de Songtsen Gampo. Fundaci6 de
'Escola d'Astrologia i Medicina. Dissenya el vestit tipic nacional dels seus
servents. Designa un Panxen Lama, el seu guia espiritual. Poder definitiu de
l'ordre Gelugpa a Lhasa, que sustitueix els Karmapas (branca de I'escola

Kagyupa). Inici de 1'Estat Teocratic dominat pels gelugpas.

El jesuita potugués Antonio de Andrade logra mantenir durant 10 anys una
missi6 catolica al sud de Tibet. Finalment és expulsat.

J. Grueber i A. d'Orville primers europeus a Lhasa.

El VI¢ Dalai Lama, gran poeta, renuncia al poder. Periode de desconcert.

1705-1750 Tibet cau lentament sota el poder de Xina, a qui demana ajut militar,

1717

segons el pacte Tx0-YOn, contra amenaces externes.

Mongols Dzungars enveixen part de Tibet

1716-1721 Missio de jesuites a Lhasa. Coneixement a Occident de la cultura tibetana

1751

VII¢ Dalai Lama instaura el Kashang, consell administratiu del govern tibeta.

Crea el parc de Norbulingka, on s'edificara el palau d'estiu.

1788-1792 Primera guerra contra els Gurkhas (Nepal) amb ajut de les tropes imperials

xineses. L'emperador manxt amplia el poder efectiu  sobre Tibet, un cop

derrotats els Gurkhas.

1841-1842 Guerra contra rajas de Jammu i Caixmir. Tibet perd Ladakh.
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1855-1856 Segona guerra contra Nepal. Tibet recupera part de la frontera sense ajut
imperial. Tractat de pau amb Nepal. L'emperador manxt abandona el rol de
Cap-Protector del Dalai Lama.

1861 Gran Bretanya imposa el seu protectorat a Sikkim, estat tributari de Tibet.

1876-1933 Thubten Gyatso XIII¢ Dalai Lama. Assumeix completa autoritat temporal i
espiritual. Inicia la modernitzacié amb els primers automobils i teleéfons.
Periode de rivalitat anglo-russa sobre Tibet.

1904 Expedici6 britanica contra Lhasa. Firma de Convencié amb GB: es requeria

el consentiment britanic en qualsevol tractat de Tibet. Aix0 significa acceptar

internacionalment Tibet com estat sobira.

1910 Invasio manxu. Final de la relacié Tx6-Yon. Destitucid del Dalai Lama, que
marxa a [ndia.

1911 Insurecci6 republicana a Xina. Abdicacié de Pu Yi, darrer emperador de
Xina.
El XIII¢ Dalai Lama retorna de l'exili i reestableix una independéncia que
dura fins la darrera invasi6 de 1950.

1911-1950 El govern tibeta va mantenir: exércit, sistema judicial, impostos, correus,
telegrafs, moneda...

1912 Conferencia de Simla. Reconeixement oficial xings 1 britanic de Tibet com

entitat independent, amb plena autonomia i autoritat, amb delimitacié de

fronteres.
1920 Sir Charles Bell visita Lhasa. Inici del programa de modernitzacio.
1934 Mort del XIII¢ Dalai Lama. Abans de morir deixa un missatge

advertint els tibetans del possible perill xinés.
Descobriment del Tenzin Gyatzo XIVe i actual Dalai Lama. Fins que no
assumeix el carrec als 16 anys governa el regent Rating Rinpotxé.
Delegacié comercial tibetana rebuda oficialment a India, USA, Gran
Bretanya, Franca i Italia. Durant la IT Guerra Mundial el Tibet roman
neutral. Gran error no buscar representacio a les recent creades Nacions
Unides, un cop acabada la II Guerra Mundial.

1949 El Partit Comunista controla Xina.

1950-1959 Annexi6 de Tibet pels comunistes Xinesos.

10 de marg 1959. Insurrecci6 tibetana contra invasio xinesa.
Exili de S.S. Tenzin Gyatso, XIV¢ Dalai Lama.
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Que vols saber del Tibet tradicional?

Institucions centrals politiques i administratives

F22. Oficials vestits de cerimonia pel Losar (Imatges JPG)

Dalai Lama cap de govern, detenta I’autoritat espiritual i el poder politic.
Cada Dalai Lama es considera la reencarnaci6 de 1’anterior.
Pot renéixer dins de qualsevol familia, encara que sigui pobra,
fet que democratitza aquesta institucio. Fins que no compleix

els 18 anys el pais és administrat per un regent.

Kashag. Consell de ministres compost per 3 laics 1 I monjo. T¢ el poder executiu i

juridic. Eren nomenats pel Dalai Lama.

Gyadzom. Gran assemblea formada per alts carrecs religiosos, funcionaris civils,
nobles, representants dels comerciants i artesans. Funcid consultiva en
situacions de crisi (guerra, invasio...). Podia destituir el regent.

Tsikang. Instituci6 laica composta per 4 membres que controla I’administraciéd

publica, excepte el afers religiosos. Administraven fons publics 1 reclutaven
funcionaris.

Yik-tsang. Institucio religiosa composta per 4 monjos que s’ocupava dels

problemes de gestié i administracié dels monestirs.
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Utilitzacio dels recursos i grups de poblacio
F23. Vell molent tsampa§ a un moli hidraulic

Dins una societat tradicional, el poder va lligat a la possessio de les terres. La major
part de les terres conreables pertanyien al govern, als monestirs, als princeps i senyors
independents. També existien petits propietaris i vassalls que disposaven de parcel.les
del seu senyor a canvi d’una part de la collita. La poliandria§ permetia a una familia
conservar el seu patrimoni sense haver de repartir-lo entre els germans. Els estrictes
principis de I’heréncia provocava que els fills, a més dels béns materials, heretaven la
professio del pare. Els matrimonis dins d’un mateix estament social no permetien
tampoc canvis en I’estructura social.

Els diferents grups de poblaci6 vivien en harmonia amb el medi ambient, utilitzant els
recursos naturals sense provocar desequilibris ecologics:

Els rongba son els pagesos. El seu origen es remunta a les primeres civilitzacions
agricoles a la Vall del Yarlung, a U Tsang o Tibet Central. Ocupen la part baixa de les
valls, a les terrasses, vora els rius per poder regar. Viuen en cases molt grans. Conreen
cereals, verdures, arbres fruiters...També tenen animals: iaks, ovelles, vaques, porcs,
cavalls, gallines...Aprofiten la forca dels torrents per a moure els molins de gra.

Els drokpa son els nomades. Son exclusivament ramaders. Habiten a les mesetes més
altes 1 fredes. Viuen segons unes estructures tribals molt antigues. No tenen una
vivenda fixa i es traslladen amb les tendes d’un lloc a un altre on hi hagi bona pastura
1 aigua. Crien iaks i ovelles, dels quals obtenen tot el que necessiten per viure: llet,
carn, llana, pell, transport, combustible (dels excrements)...

Els samadrokpa son meitat pagesos, meitat nomades. Combinen el treball al camp
amb el pastoreix. Porten els ramats a les muntanyes a pasturar tot el dia i tornen a la
nit. De vegades, també¢ es queden a dormir a les muntanyes i s’enduen alguna cosa per
menjar (formatge sec, tsampa * , fruits secs...).

Els mercaders eren un grup molt important dins la societat tradicional. Ocupaven un
lloc intermig entre I’aristocracia i el clergat, per un costat, i els pagesos i els nomades,
per un altre. Els tibetans son comerciants per naturalesa. De molt antic ja actuaven
com intermediaris entre india, Nepal, Mongolia i Xina. El mercaders importaven tot
el que Tibet necessitava, cohesionaven el territori, transportaven a més de mercaderies
altres tipus de serveis, portaven les noticies, ajudaven els monestirs amb quantioses
ofrenes...

Basicament, doncs, els tibetans vivien de manera molt simple del conreu de les
poques terres fertils 1 la pastura.
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El calendari i les festivitats
F24. Monjos tocant trompes (116)

El calendari tibeta es basa en els moviments del Sol i de la Lluna. Els dies i els anys
segueixen el Sol, i els mesos la Lluna. Tenen un sistema per ajustar el nombre de
mesos i els dies de I’any. Els anys es designen pel nom d’un animal conjugat amb un
element. S6n 12 animals i 5 elements. El nom de I’animal, seguint sempre el mateix
ordre, canvia cada any. El nom de I’element, cada dos. Aquesta combinacio crea
cicles de 60 anys. Actualment estem al 17¢ cicle.

Els 12 animals son: llebra, dragd, serp, cavall, boc, mono, ocell, gos, rata, bou 1 tigre.
Els 5 elements son: foc, terra, ferro, aigua i fusta.

Any 2127 = Drag6 de ferro (correspon a I’any 2000. Va comengar el 6 de febrer)
Any 2128 = Serp de ferro (any 2001)

Any 2129 = Cavall d’aigua (any 2002)

Les festivitats més importants son:
Dies 1 al 25 del 1r mes lunar (aprox. febrer) = Losar (Festa d’Any Nou). Festival del
Monlam Xenmo (La Gran Pregaria)
Dia 8 del 4rt mes lunar (aprox. maig) = Aniversari naixement de Buda Sakyamuni
Dia 15 del 4rt mes lunar. Pleniluni (aprox. maig) = Aniversari de la il.luminacio6 i
mort de Buda
Dia 19 del 5¢ mes lunar (aprox. juny) = Aniversari del XIV¢ Dalai Lama
Dia 4 del 6¢ mes lunar (aprox. juliol) = Commemoraci6 del 1r sermé de Buda
Dia 25 del 10¢ mes lunar (aprox. novembre) = Festa de les llums. Aniversari de
Lama Tsong Kapa
(celebrada pels Gelugpa)

A més, cada escola budista o monestir important celebra les seves festivitats
particulars.

La festa més important és el Losar o festa d’Any Nou. Dura uns quants dies i es
continua amb el Monlam Xenmo o Gran Pregaria, festival establert per Lama Tsong
Kapa I’any 1409. Durant el Losar les families aprofiten per visitar-se i oferir-se les
khates§ de salutacid, fer-se regals i preparar bons menjars, com els deliciosos
momos§. També es cantava, es ballava i es feien representacions dramatiques.

Els tibetans, de fet, aprofiten el Losar per a celebrar tots junts i alhora el seu
aniversari. El dia que van néixer no €s massa important, recordant l'any ja ni ha prou!
Un altra peculiaritat dels tibetans és que tampoc mantenen cognoms familiars que els
identifiquin i tots combinen els mateixos noms, siguin de la familia que siguin: Jampa
(Amor), Dawa (Lluna), Nyma (Sol), Lobsang (Bon Cor), Nawang (Poder de la
paraula), Zopa (Paciéncia), Rinxen Norbu (Joia Preciosa)... Aquests aspectes
indiquen com n’era de cohesionada aquella societat tradicional, i com el més imporant
era el grup per damunt de 1'individu.
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La medicina
F25. Doctora i doctor observant el pols dels malalts (162)

La medicina tibetana, d’inspiraci6 budista, concebeix I’individu en la seva globalitat
sense dissociar la ment, el cos i la seva posicié dins els cosmos. Segons el kharma de
cadascu els actes del cos 1 la ment estan en simbiosi, i els seus desordres -causats pels
tres verins o enganys basics: la ignorancia, 1’odi i I’aferrament- poden manifestar-se
en forma de malalties. De la mateixa manera, la purificaci6 del kharma negatiu
acumulat pot afavorir la curacié d’una malaltia. Pels tibetans salut vol dir equilibri
entre tots els elements que composen 1’univers 1 també el cos huma: terra (carn i
0ss0s), aigua (sang i limfa), foc (calor del cos), aire (activitats nervioses i motrius) i
¢ter (suport dels elements precedents, radica en la consciéncia).

La medicina recull influéncies de I’India, Xina, Pérsia, Turquia...a partir dels metges
d’aquests paisos que van se invitats pels reis de Tibet, des de molt antic. Al segle
XVII¢ el regent Sangye Gyatso va crear el primer institut de medicina al turé de
Xapori, al costat del palau del Potala, resideéncia del Dalai Lama a Lhasa, capital de
Tibet.

El diagnostic pot fer-se a partir de la presa del pols, examinant el orins o a partir de
preguntes al pacient i d’altres observacions. Pel tractament, a més de mesures
preventives, hi ha molts tipus de curacions (intervencions quirtrgiques, ventoses,
termalisme, ioga, etc.). El sistema més interesant i freqiient és a partir de pindoles,
especifiques per a cada doléncia, elaborades amb productes naturals: or, plata,
turquesa, coure, coral, sandal, alo¢, genciana, bambn, olis diferents...

Centre de terapia budista: www.rokpa.org/therapy.htm

La indumentaria
F26. Khampes (100) (40)

La xuba ¢és la peca de vestir tipica de Tibet que la porten tan els homes com les dones.
Es com un abric ample creuat sense botons, de manigues llargues que arriba fins als
turmells. Els homes, pero, la porten estirada amunt i lligada a la cintura, formant una
bossa ampla que s’utilitza com de butxaca on guarden objectes personals, alliberen el
bras dret, que queda defora i la maniga penjant. Les dones la porten de colors més
vistosos 1 amb bruses de seda, no 1’estiren amunt, ni treuen cap brag. També porten un
tipus de xuba sense manigues i davantals texits amb llistes de colors. Els agrada
guarnir-se amb collars i arracades de pedres semiprecioses. Actualment, combinen les
peces tradicionals amb roba occidental.

Hi ha una gran varietat de barrets segons la regi6 o classe social. També els agrada
molt portar molts ornaments: joies al cap, collars, anells... fets de turquesa, corals,
lapislatzuli, jade, plata, or... Els homes i dones khampa (habitans de Kham) se’ls
distingueix pels seus pentinats amb llargues trenes lligades amb cordons vermells.
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La vivenda
F27. Pont, txorten i cases (98)

Els tibetans tenen dos tipus principals d’habitats: la casa i la tenda.

Les tendes ¢s on viuen els drokpa o nomades allunyats dels pobles, als altiplans, a
més de 4000 metres d’altitud on pasturen els ramats de iaks i ovelles. Les tendes estan
fetes amb pell de iak, estirades per cordes i subjectades sobre pals. El perimetre esta
protegit per un petit mur de pedres o terra. Cobreixen una superficie d’uns 20 m?, on
poden viure unes 15 persones i no hi entra la pluja ni la neu.

La casa, que esta concebuda com una projeccid coOsmica, t€ tres pisos que es
corresponen amb els tres nivells del Moén:

-Pis superior, correspon als déus, hi ha una petita gompa§ 1 una habitacié reservada
als lames o monjos que s’hi hostatgin.

-Pis intermig, simbolitza el mon dels humans, és on viu la familia amb la llar al mig.
-Pis inferior, correspon a les divinitats del subsol i és on es guarda el bestiar.
Generalment, les cases son de forma atalusada 1 de planta lliure, amb les parets
exteriors de materials diversos (fang, pedres...) 1 I’estructura interior de fusta.
Disposen de terrasses i terrat pla per assecar les collites.

Cada demati, en aixecar-se, la primera tasca consisteix en fer postracions davant les
divinitats protectores i cremar branques oloroses per purificar la casa amb el fum.
Vora les cases o al costat dels camins es troben els bum-pa (“casa dels cent mil tsa-
tsa”) 1 els do-bum (“ctimul de cent mil pedres™).

Els desplacaments
F28. Ruquets de carrega (39)
F29. Pont penjant de fusta (94)

Els desplagaments suposen un alt risc. Els camins estaven fets tan sols per al pas de
caravanes: senderes estretes que voregen penya-segats de vertigen o rius torrencials,
que baixen furiosos entre roques i desnivells amb un so ensordidor, mentre els creues
pels perillosos ponts de troncs lligats. Tot i1 aixi, els tibetans viatgen molt degut als
pelegrinatges o necessitats comercials, a llom de cavalls no gaire alts o mules i seguits
de molts ruquets que transporten els embalums. A les zones més elevades, sobretot,
s’utilitza el iak com animal de carrega.
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Art

L’art tibeta és essencialment religios o metafisic en totes les seves manifestacions més
importants. Tant és aixi, que els tibetans distingueixen tres tipus d’obres:

-Les que representen el cos de Buda: pintures murals, tankes§ i escultures

-Les que representen la paraula de Buda: textos literaris

-Les que representen la ment de Buda: txorten§ o estupes

L’art tibeta s’ajusta perfectament als parametres de I’art tradicional:

-No son “obres d’art” fetes per ser transportades a museus o galeries.

-Son significatives d’alguna cosa transcendental i no busquen tan sols la “bellesa”
superficial.

-Tenen una funcio6 apologetica i contemplativa.

-La seva veritat no és una questié de semblanca amb la naturalesa, sind amb les idees
1 significats que expressa.

-Son creatives perd no tenen un fi en si mateixes, siné que son al.lusives d’una altra
realitat.

-Les arts plastiques estan subordinades a 1’arquitectura on van destinades.

-Segueixen un patrons prefixats i trasmesos ritualment de mestre a deixeble amb
instruccions precises i1 “sagrades”.

-Utilitzen recursos expressius i identificatius a partir de les postures del cos, de les
mans (mudres)... A més d’objectes simbolics i identificatius.

-Composicions reglades dins un espai virtual al.lusiu a nivells mentals diferents.
-Composicions geometriques simboliques com els mandala*.

-Aplicaci6 de la simetria, tamanys conceptuals segons importancia de la figura i
disposicio6 prefixada de tots els elements iconografics.

-L’artista “anonim” no explota conscientment la seva personalitat, sind6 que des d’una
postura transpersonal actua com a nexe d’unié amb el futur espectador, en una
comunicacio contemplativa comuna.

Dins I’arquitectura destaquen els monestirs, que son veritables ciutats amb els temples
o gompes *, com els monestirs de Sera, Gaden i Drepung de l'ordre gelug-pa.

A Lhasa hi ha els dos palaus més importans i que foren la residéncia del Dalai Lama:
el Potala que era el palau d’hivern i el Norbuligka, que era el palau d’estiu. Al cor de
la ciutat es troba el magnific temple del Jokhang iniciat al segle VII¢ pel rei
Songtsen Gampo 1 ampliat al segle XV¢ per Lama Tsong Kapa. Concéntricament
l'envolten els carres del Barkhor i Lingkhor, on giren els peregrins recitant mentres.

F30. Temple del Jokhang (Lhasa) (15)

El palau del Potala de Lhasa esta edificat sobre el tur6 de Marpori a 130m i ocupa
unes 13 hectarees. La fagana est-oest abarca 365 metres. T¢é 13 pisos, amb més de
1000 habitacions on podien viure més de 1500 persones. De fet es com un palau-
ciutat format per multiples edificis units a través de terrasses. Funcionava com a
residéncia 1 monument funerari amb les tombes dels Dalai Lama.

Va ser construit al segle XVII¢ pel Ve Dalai Lama (el Gran Cinque) sobre les ruines
del palau reial fundat pel rei Songtsen Gampo (cap el 637). Fou ampliat durant els
segles posteriors.

F31. Palau del Potala (Lhasa) (17)
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El Bardo Thodol, llibre dels morts

El budisme admet 1’existéncia d’estats mentals impermanents units per la llei de causa
/efecte. Aquesta continuitat d’estats segueix després de la mort del cos fisic —que no
¢s res més que una etapa dins una se¢rie d’estats- 1 pot passar per un altre estat
materialitzat en un cos nou. El bardo ¢és el periode intermediari entre la mort i la nova
forma d’existéncia, i dura, en éssers ordinaris, 49 dies. Segons les regles de la roda de
I’existéncia, les condicions de la futura reencarnaci6é dependran del kharma acumulat
per cadascu.

El Bardo Thodol és el llibre tibeta dels morts i enumera les regles a seguir pel difunt
durant el bardo.

Les 1 0 virtuts de la terra
F32. Camps a I'época de la sega (111)

2 virtuts a l'herba: util com a prat vora I’home, i també per a pastures més
allunyades

2 virtuts al sol: terra per a construir les cases 1 bona terra per als camps de conreu
2 virtuts a 1’aigua: bona per a beure i per a regar

2 virtuts a la fusta: troncs per edificar i llenya per cremar

2 virtuts en aquesta forma de vida: una terra ideal per a 1’agricultura i, al mateix
temps, bona per a que hi pasturin ramats.
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Els 4 amics en harmonia

Fa molt de temps, a la densa jungla prop de Kashi (Benarés. India), vivien

una perdiu

una llebre
un mico

un elefant

Convivien en pau i harmonia. Desitjant saber qui de tots ells era el més vell a fi de
mantenir-se un respecte, la perdiu va preguntar a cadascun quin era el seu record mas
antic referent a un arbre que alli hi havia. L'elefant i el mico se'n recordaven de quan
aquell arbre era de la mateixa algada que ells mateixos, la llebre havia begut les gotes
de rosada que queien de 'arbre quan encara només tenia dues fulles. Aleshores, la
perdiu va explicar-los que ella havia menjat algunes llavors i que dels seus

excrements va sorgir aquell arbre. Havent descobert l'ordre correcte d'edat entre ells,
van establir, aleshores, que el mico pugés sobre el llom de 1'elefant, la llebre sobe les
espatlles del mico i la perdiu, a dalt de tot, a sobre de la llebre.

I decidiren entrar en la sendera de la virtut gracies a observar les cinc accions
basiques, evitant: matar, agafar el que no és teu, conducta sexual incorrecta, mentir 1
pendre intoxicants. Un cop van aconseguir que aquests fossin els principis del seu
comportament, van empendre un viatge per ensenyar a tots els animals de la selva
aquests cinc principis. Com a resultat d'aquesta harmonia va crear-se una gran pau i
prosperitat a tot aquell regne.

Un dia, el rei i la reina i els seus ministres preguntaren a un ermita endevi que els
revelés quina era la causa de la seva bona fortuna. Ell els va explicar que la causa era
deguda a la bona conducta dels animals. Quan ells van expressar-li el desig d'anar a
veure els animals, I'ermita els va dir que no era necessari i que, de fet, podrien
aconseguir el mateix si seguien els mateixos preceptes. Aixi ho van fer i el regne va
disfrutar d'una gran riquesa i prosperitat.

I, en conseqiiéncia, van renéixer com a déus...

Versio en anglés: www.tibet.com/Buddhism/4friends.html
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Els 8 signes de bon auguri

F33. Els 8 signes de bon auguri (Imatges JPG)

-El corn blanc. Simbolitza els sons harmoniosos 1 pacifics dels ensenyaments
filosofics i religiosos del dharma que s'ajusten a les diferents tendéncies, intel.ligéncia
1 potencials de cadascun dels éssers. El seu so ens recorda que hem de seguir un cami
espiritual per aconseguir l'auténtica llibertat.

-El nus de Peternitat. Simbolitza la interdepéndencia entre tots els fenomens. La
uniod indissoluble entre la saviesa (comprensi6 de la vacuitat§) i la gran compassio.
-L’ombrel.la preciosa. Simbolitza les activitats justes i nobles que protegeixen els
¢éssers de les malalties, els obstacles i les desgracies.

-La roda. Simbolitza els tres cicles d'ensenyaments primordials de Buda Sakyamuni:
els sermons, les realitzacions aconseguides per l'estudi i la practica, que permeten als
¢éssers obtenir la felicitat provisional i la felicitat ultima o definitiva.

-El dos peixos d’or. Simbolitzen les vies "auspicioses" o de bon auguri que segueixen
tots els éssers desprovistos de por i que saben evitar els perills de caure dins d'una
existeéncia sense llibertat. Son la riquesa, la prosperitat i la llibertat universal.

-El lotus. Simbolitza la perfecta purificacio dels vicis, defectes, negativitats, passions
nefastes i factors perturbadors del cos, la paraula i la ment. Es la imatge del gran
esclat de les activitats justes conduint-nos cap a la il.luminacio.

-L’estendard de la victoria. Simbolitza la victoria de les tres portes (cos, paraula,
ment) sobre tots els obstacles, tot allo perjudicial i totes les negativitats.

-La gerra del tresor. Simbolitza una meravellosa pluja sense fi de felicitat: llarga
vida, riqueses, prosperitat, tots els beneficis impermanents d'aquest mon 1, també, els
beneficis definitius de la budeitat.
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T’atreveixes a parlar tibeta?
F34. Alfabet tibeta (Imatge arxiu JPQG))

La llengua tibetana pretany a la gran familia de les llengiies anomenades tibeto-
birmanes. Cada regi6, perod, parla un tibetd diferent i entre els habitans d’Amdo, U
Tsang o Kham els costa una mica d'entendre’s. La llengua més elegant era la que es
parlava a la cort de Lhasa.

Cap el 650 d. C. durant el regnat de Songtsen Gampo, i a requerimet d’aquest, l'erudit
Sambhota va crear l'alfabet tibeta inspirat en el de Caximir (periode gupta), després de la

seva visita a aquell pais, que consta de 30 consonants i 4 vocals.

Breu vocabulari i frases en tibeta (transcripcio fonética):
Hola!  Tashi Delek

Com et dius?  Quieran min care re?

Elmeunomés ... Naran qui min ... re

D’on ets?  Quieran capar re yim?

Josocde... Nga .. yim

Quants anys tens?  Quieran lo caso yim?

Jo tinc 20 anys  Nga lo nycmu yim

Quina és la teva professio?  Quiern leka care xe qui yo?
Jo soc estudiant  Nga loyon xe qui y6

Vols ser el meu amic/amiga?  Quieran gnye qui tropo xe qui yim pe?
Tinc fred  Nga xag-qui-dug

Tinc calor  Nga sawa sheta-dug

Tincsed  Nga ka con-qui-dug

Tinc son  Nga nyi-ku-qui-dug

Estic cansat/cansada  Nga cale-caqui-dug

Que és aix0?  Di care-re?

Es bo aix0?  Di yagpo dug-ge?

Si, és molt bo!  Di yag-po-dug!

No, és molt dolent!  Di yagpo min-dug!

Com es diu aix0?  Di min-la care ser qui yo-re ?

Si’s plau, ajuda'm!  Nga-la rogpa nam-rogna!

Onvas?  Capa dro-gui-yim-pa?

D’on véns?  Cane yom-pa?

Adéu!  Cale pe!
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Proposta de giiestions/activitats

A21. Compara el mapa de Tibet (F19) (www.tew.org/geography/book.html) amb el
Tibet Autonom actual dissenyat pels xinesos. Descriu els canvis de fronteres que
observes. Quines parts de Tibet han quedat fora? Has passat mai per una frontera? Per
a que creus que serveixen les fronteres? Imagina't tot el mon sense cap frontera. Com
seria?

A22. A un mapa de 1'Asia ressegueix els rius:

-Riu Groc

-Riu Blau

-Bramaputra

-Indus

-Mekong

des del seu naixement a Tibet fins la seva desembocadura. Quins paisos creuen? Per
quines ciutats importants passen? Podries calcular, utilitzant I'escala, quants
quilometres aproximadament tenen? En quins trams del seu curs creus que son
navegables? Tenim rius navegables a Catalunya? Per qué? Has navegat mai per un
riu?

A23. Trobes alguna relacid entre la llegenda que narra l'origen des tibetans i les
primeres etapes de la prehistoria? De fet, I'origen dels tibetans és degut a una historia
d'amor. Cita tot alldo que creus que sigui fruit de I'amor.

A24. Intenta resumir qui és el Dalai Lama 1 quina funcio6 té pels tibetans.

AZ2S5. Per que creus que al Tibet tradicional vivien en harmonia amb el medi ambient, i
no existia una sobrexplotacio dels recursos? La societat industrial pot aconseguir-ho
també? Series capa¢ d'inventar un artefacte que funcioni amb energia natural
renovable, com el moli hidraulic (F23)?

A26. Segons el calendari tibeta 1'any 2000 ¢€s l'any del drago6 de ferro. Quan vas néixer
quin any del calendari tibeta era? I I'any 2005, quin any sera?

A27. Quines son les principals diferéncies entre la roba occidental i la tipica dels
khampes (F26)? La roba que portes, la tries tu? T'agradaria crear una moda de vestir?
Quan tries una roba o unes sabates, ho fas per ser com els altres o per ser com tu
realment ets? Quin tipus de roba no t'agrada gens? Per que?

A28. La vida a Tibet no és facil. Viatjar és perillés i viure a una tenda amb 15
persones...! Nosaltres, en canvi, tenim bones carreteres i vivendes i tot €s facil. Pero
encara volem més confort i més objectes i més i més... i no estem mai satisfets del
tot. De qué series capag de prescindir per tal de ser més felig?

A29. A la Home Page o portada d'aquesta web trobaras un tanka i una estupa. Els
dibuixos geometrics del fons també son tibetans. Totes aquestes creacions formen part
del que denominem "art tradicional". Quins altres estils artistics tradicionals
coneixes? Imagina't que ets un artista o sou un grup d'artistes tradicionals que van
d'un lloc a un altre i us fan un encarrec. Descriu la situacio i feu -tot el grup- un esbos
de I'obra que haurieu de realitzar: pintar un mur, fer una tankag, dirigir les obres de...
A30. Un cop llegit "Els 4 amics en harmonia" escriu un conte en el qual un grup
d'amics (animals o no) es posen d'acord per a realitzar alguna cosa interessant en
comu. També es pot escriure entre tot un grup.

A31. Dibuixar un dels 8 signes de bon auguri podria ser un regal molt bonic per a
oferir-lo a algt el dia del seu aniversari o dema mateix, perque li portés bona sort.
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5. Occident mira Orient i viceversa

Fris: Terra. Apolo 15 (Imatges arxiu JPG)

F35. Marco Polo a Orient. Codex del segle XV¢ (Imatge arxiu JPG)
F36. Primers exploradors creuant els Himalaies (Imatge arxiu JPG)
F37. Alexandra David-Neel i Lama Yongden (Imatge arxiu JPG)
F38. Tintin a Tibet (Imatge arxiu JPG)

(Alexandra David-Neel)

Per Occident i Orient no hem d'entendre tan sols dos llocs diferents dins el planeta
Terra, sind també dues maneres diferents d'entendre el Mon. Mentre Occident s'ha
preocupat per dominar cap enfora amb la tecnologia, Orient ho ha fet cap endins amb
la meditaci6. Avui en dia, els dos camins s'estan creuant, de manera que Orient adopta
comportaments occidentals, i viceversa.

Durant tota la historia, Occident ha sentit interés per Orient. De vegades era Orient
qui dominava, de vegades a l'inrevés. Alguns imperis, inclis, van arribar a unir els
dos extrems. I molts enviats, sobretot frares i jesuites, viatjaven fins Orient a
requeriment de 1'església, els reis o els grans mercaders.

Tibet de sempre va suposar una terra de fascinacid i1 misteri. Arriscats exploradors
volien entrar-hi, perd estava prohibit. Una viatgera intrépida va aconseguir entrar a
Lhasa. Fins 1 tot, Tintin va quedar enlluernat pels poders magics dels lames tibetans!
Alguns moments culturals, corrents filosofics o autors europeus han presentat
semblances amb la filosofia Oriental -com, per exemple, I'estoicisme o Schopenhauer-
, pero de fet, malgrat algunes breus influéncies, es tracta de cutures separades. Es a
partir del segle XIX quan hi ha un interés serios per Orient. I no sera fins en el segle
XX, quan es traslladen a Europa i Estats Units els grans mestres japonesos i, després,
els lames tibetans, que hi son invitats, que el budisme adquirira dins el mén occidental
un coneixement efectiu.

Dues cares d’una mateixa moneda

Ha influit el budisme en la cultura Occidental?

[ ]
Frares mendicants, viatgers i‘]esu'l'tes a I'Extrem Orient

Viatgeres i viatgers intrépits al Tibet prohibit

Occident invita els lames tibetans

Proposta de giiestions/activitats

Webs recomenades: www.alexandra-david-neel.org

79




Dues cares d’una mateixa moneda

Quan parlem d'Orient i Occident, no hem de pensar només en dos llocs separats del
planeta Terra, sind6 més aviat en dos punts de vista diferents. Curiosament, moltes
visions condiderades "orientals" es donen avui en dia a Occident i, per contra, molts
"ismes" passats de moda a Occident, tenen a Orient neofits i entusiastes seguidors.
L'avantatge de tot aixd és que l'experiéncia d'uns i d'altres pugui ser positivament
utilitzada en 1'ambit mundial.

Occident ha centrat els seus esforcos a dominar enfora: la naturalesa, I'entorn amb
l'ajut de la tecnologia, expandint-se, classificant i enumerant elements i més elements.
Orient ho ha fet cap endins: dominar la ment o I'esperit, amb la meditacid, intentant
superar el dualisme i retrobar el sentit de I'"'Uni-vers" (etimologicament: "cap a la
unitat"). Divergeéncia o complementarietat? Per a un futur global la resposta ¢és
aconseguir la confluéncia enriquidora de tots dos.

Durant segles, les interrelacions entre Orient i Occident han sigut constants.
Recordem, fins i tot, els imperis de Ciro el Gran (546 a C.), Alexandre el Gran (331 a.
C.) o els romans que successivament dominaren des d'Europa fins 1'india. O el paper
de pont cultural del mon islamic. De vegades ha estat Orient qui ha sobresortit i
dominat, d'altres Occident. Actualment, a l'inici del tercer mil.lenni, quan Occident
busca nous paradigmes més enlla del progrés material 1 Orient se'ns acosta en el poder
1 model economic, olvidant els seus bells mites, és un temps idoni per a una relacio
intercultural. Podem afirmar que vivim un punt critic d'inflexio de les dues cultures,
que en sentit invers es creuen.

I cal recordar que Europa va posseir una visio tradicional que ara pot recuperar amb
l'ajut d'Orient, on la tradicid, juntament amb la modernitat que penetra amb forca
devoradora, encara persisteix

Ha influit el budisme en la cultura Occidental?

Van existir similituds molt nombroses entre el pensament antic occidental i el
budisme. Per exemple, s'han trobat interpretacions filosofiques similars entre el
budisme i l'estoicisme, el neoplatonisme i el gnosticisme grec. La veritat, pero, és que
es tracta de cultures diferents encara que tinguin trets comuns, no pel fet d'haver rebut
influéncies mutues, sind més aviat per similituds de l'esperit huma universal.

Encara que durant I'edat mitjana i moderna molts viatgers i1 estudiosos arribessin fins
Orient, no sera fins al segle XIX quan apareix un "Renaixement oriental", propiciat,
sobretot, pels romantics alemanys en contra de la ideologia de la Il.lustracié i I'aveng
del materialisme. Es tradueixen i publiquen a Occident molts textos del canon budista
antic o Theravada i alguns textos Mahayana. L'autor alemany A. Schopenhauer
trobava paral.lelismes entre la seva magistral obra El mon com a voluntat i
representacio (1818) 1 el budisme. Malgrat algunes semblances, Schopenhauer, pero,
feia una lectura nihilista del budisme que no era certa, cosa que va confondre molts
intel.lectuals europeus.

El primer grup organitzat a Occident que va aconseguir difondre algunes practiques
religioses orientals, des d'una perspectiva esoterica, fou la Societat Teosofica, fundada
a Nova York el 1875, sota el carisma d'Helena Blavatsky, una noble russa.
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L'11 de setembre de 1893 s'inaugura a Xicago el Parlament mundial de les religions,
que fou la primera manifestacid interreligiosa de 1'era moderna. Tractava de conciliar
1'Occident técnic i I'Orient espiritual. El budisme va suposar una gran revelacio.

La influéncia del budisme la podem trobar en autors com Sir Edwin Arnold a
Anglaterra, on l'any 1879 escriu Light of Asia, o més tard en Hermann Hesse en la
seva interessant novel.la Siddharta (1922). Carl Jung va explorar els paral.lelismes
entre els somnis simbolics i els mandales§ tibetans. El psicoanalista america Erich
Fromm, va organitzar a Mexic, el 1957, un seminari sobre "Budisme zen i
psicoanalisi", on va indicar els nombrosos punts de contacte.

Als anys 50, autors de la Beat Generation com Allen Ginsberg, Jack Kerouac amb Els
rodamons del Dharma, o Aldous Huxley amb Les portes de la percepcio també van
incorporar elements orientals.

Una altra forma d'expansié del budisme sera a finals del segle XIX amb la gran
quantitat d'immigrants xinesos 1 japonesos que viatgen cap a America. També des de
Sri Lanka emigren a Australia i Africa. Durant el segle XX, després de la 2* Guerra
Mundial, es tracta de refugiats asiatics (Vietnam, Cambotja, Laos, Tibet) cap a
Occident. L'any 1985 es traslladen uns 884.000 refugiats.

El ioga 1 les arts marcials va fer, tamb¢, que molts occidentals s'interessessin per la
saviesa d'Orient des de principis de segle. Tot i aixi, no sera fins a partir del anys 60,
amb l'arribada dels grans mestres orientals, quan el budisme es coneixera a Occident
de manera efectiva.

[ ]
Frares mendicants, viatgers i‘]esu'l'tes a I'Extrem Orient

A partir del segle XIII es multipliquen els viatges des d'Europa cap a I'Extrem Orient.
Es tractava de comerciants italians o també enviats especials del Papa o d'algun rei, en
missions especials.

-El 1245 el papa Inocenci IV envia el francisca Joan de Plano-Carpini a entrevistar-se
amb el cap dels mongols Giiyiik Khan, nét de Gengis Khan. Els mongols s’havien
convertit al budisme i mantenien molt bones relacions amb els monjos de Tibet.
-També al segle XIII Guillem de Rubrouck es presenta davant el gran Khan, i fa la
primera descripcié dels monjos tibetans: "Es com veure els religiosos del nostre pais.
Tots porten el cap i la barba rasurats. Observen castedat 1 es reuneixen en cent o dos-
cents a un mateix convent...". També descriu la riquesa de Tibet: "En el seu pais
abunda I'or, fins a tal punt que el qui en necessita només ha de furgar a terra i agafar-
ne tant com vulgui...".

-E1 1289 el francisca Joan de Monte Corvino és enviat pel papa Clement V a la cort
del gran Khan. "Aquests religiosos son molt més austers i d'observancia més estricta
que no els religiosos llatins", va escriure referint-se als monjos tibetans. Uns decennis
més tard, el francisca Joan de Marignolli, enviat a Orient, també fara elogis dels
monjos budistes.

-Al segle XIV es publiquen els viatges de Marco Polo (1271-1295) amb descripcions
precises dels monjos budistes, de la vida de Buda 1 molts més aspectes. També narra
els coneixements magics 1 ocults dels tibetans.

-Els missioners jesuites es traslladen a Xina i Jap6 durant els segles XVI al XVIII. La
seva postura sera més critica al principi i, a poc a poc, aniran fent una auténtica
descoberta del budisme. Son Francisco Javier, Cosme de Torres, Ricci.. i també el
dominic Noél Alexandre.
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Viatgeres i viatgers intrépits al Tibet prohibit

Un vegada dissolt 1'imperi mongol al segle XIV, la ruta entre Occident 1 Tibet va
quedar inaccesible i entrar a Lhasa era practicament impossible. Els missioners o
viatgers més arriscats que ho aconseguien finalment eren expulsats del pais. Alguns,
amb una mica de sort, aconseguien quedar-shi més temps. Moltes missions
comercials tamb¢ fracassaven. Aquesta prohibici6 convertia Tibet en la terra més
magica i misteriosa de tot 'Orient.

-E1 1625 el jesuita portugués A. de Andrade aconsegueix mantenir una missio catolica
al sud de Tibet, pero, finalment és destruida i els missioners expulsats.

-El1 1660 el jesuita austriac J. Grueber és el primer europeu que penetra a Lhasa i
descriu la ciutat santa i el Gran Cinque Dalai Lama: "Aquest rei no és adorat tan sols
pels habitans del lloc com una divinitat sind que tots els altres reis de Tartaria
(Mongolia), que son els seus subdits, emprenen voluntariament pelegrinacions per a
rendir-1i adoraci6é com al Déu viu i vertader..."

-El jesuita Ippolito Desideri i el caputxi O. Della Penna van poder quedar-s'hi prou
temps. Desideri va escriure un estudi sobre la religio tibetana 1 Della Penna va traduir
molts llibres sagrats i va compondre un diccionari tibeta-italia amb 27.000 paraules!
-E1 1845 el sacerdot frances Régis-Evariste Huc publica Souvenirs d'un voyage dans
la Tartarie, le Thibet et la Chine que constitueix un document excepcional de la vida
a Lhasa i la fascinacié d'Occident pel "lamaisme", com li deien a la cultura de Tibet.
Va tenir un gran €xit i es va traduir a 12 idiomes. El que més agradava del budisme
era el seu missatge sempre pacifista.

-El 1924, després de varies temptatives frustrades, Alexandra David-Neel
aconsegueix arribar fins a Lhasa, vestida de captaire i acompanyada per un lama tibeta
jovenet, el seu fill adoptiu, Lama Yongden. El dificil viatge, ple d'aventures i
dificultats, dura vuit mesos. El seu diari, Viatge d'una parisina a Lhasa, publicat el
1927, va tenir un gran exit. Més tard, viura tres anys a una ermita, a la frontera de
Tibet, amb un lama, que li ensenya exercicis tantrics, i el seu fill adoptiu. L'any 1929
publica Mistics i mags del Tibet 1 es converteix en una de les millors especialistes de
budisme tibeta. Actualment a Franca hi ha un centre cultural amb el seu nom.

Occident invita els lames tibetans

Occident va interessar-se al principi, des del segle XIX, principalment pel budisme
Theravada importat de Sri Lanka. Durant el segle passat, aproximadament fins els
anys 70, descobreix el zen i la practica del zazen a partir de mestres japonesos com D.
T. Suzuki, Susuki-Roshi, Taisen Deshimaru o el vietnamita Thich Nhat Hanh.

A partir dels anys 70 comencara la difusi6 del budisme tibeta per Occident, quan els
occidentals es traslladen fins a India o Nepal a la recerca dels lames tibetans alli
exiliats. Son els propis europeus, australians o nordamericans els qui funden centres
budistes als seus paisos i inviten els lames a traslladar-s'hi per donar ensenyaments.
També alguns lames joves, caps importants d'algun llinatge§, que sén enviats a
Occident per estudiar I'anglés 1 la cultura occidental, a peticié dels nous deixebles, es
quedaran aqui. Alguns també donaran classes a les universitats.

El Dalai Lama i el Karmapa§ (cap de I'escola Kagyu-pa) vénen una mica més tard a
ratificar la transmissio del dharma feta pels lames residents.

I aixi és com arribaran grans mestres: Kalu Rinpotxé, Txogyam Trungpa, Dagpo
Rinpotx¢, Namkhai Norbu, Lama Yeshe, Lama Zopa...

El lama resident a Barcelona Gueshe Lobsang Tsultrim va ser invitat 1'any 1981.
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F39. Gueshe Lobsang Tsultrim conduint a SS Dalai Lama. Barcelona, 1994.(Im. Arx.)

Extracto biografico del Lama tibetano Gueshe Lobsang Tsultrim

-Nacido el afio 1931, en una region de Kham (Tibet Oriental) llamada Nang-Sang.

-Hasta los trece afios vivio con su familia. En total eran ocho hermanos, pero una de las hermanas
murid. A partir de los siete afios, tras la muerte de su padre, su madre se cuidara especialmente de ¢l con
la intencion de que llegara a ser monje.

-En 1944 ingresara en el monasterio de Nang-Sang, donde permanecera hasta los diecinueve afios,
con estancias periodicas con su familia, seglin la costumbre tibetana.

-En 1950, tras un examen que supera sin dificultad, entrard en el monasterio de Sera, en Lhasa
capital de Tibet. En principio debia permanecer s6lo un afio, pero por diversas circunstancias nunca mas
regresara a su pueblo natal.

-De 1950 a 1959 permanecera en Sera, completando los estudios de Tsema Namdrel,
Pragnaparamita y Madyamika. Recibe del Dalai Lama dos veces la iniciacion de Kalachakra, y de Su
Santidad Trichan Rimpoché las de Yamantaka, Guya Samaya y Chakrasambara.

-En 1959, después de la invasion china, debe abandonar Tibet junto con algunos monjes y
refugiarse en una base militar de India. Siguiendo las indicaciones del Dalai Lama se reunira en el
monasterio de Buxa , al norte de india , con otros mil trecientos monjes tibetanos, donde reciben ayuda
del gobierno de Nheru y organizaciones internacionales.

-Desde 1959 a 1969 proseguira en Buxa sus estudios de Sutra y Tantra. Recibe ensefianzas e
iniciaciones de Tsong Rimpoché, y realiza los retiros de Yamantaka, Vajrayoguini, Guya Samaya,
Chitamani Tara... completando todos los estudios correspondientes con el mas alto nivel.

-En 1970 se traslada a Mysore, sur de India, y durante los tres primeros afios, compagina los
estudios con la construccion del nuevo monasterio de Sera, en unos terrenos cedidos por el gobierno.

-Después se traslada a la universidad tibetana de Sarnat, en Benares, ingresando en el séptimo
nivel. Completa todos los grados y le conceden el titulo de Acharya.

-Regresa al monasterio de Sera, en Mysore. Estudia los textos de Vinaya y Abhidharma. Al cabo
de dos aflos adquiere el titulo de Gueshe Larampa, el mas elevado de los cuatro niveles de Gueshe.

-Finalmente, durante un afio y seis meses, en el Colegio Tantrico de Gyuto, cerca de Darjeeling,
realiza los estudios especiales de Tantra. Principalmente estudia el Tantra de Guya Samaya. Alli recibe
una carta de Lama Yeshe y Lama Zopa proponiéndole que fuera a Australia para impartir ensefianzas,
pero tras otra propuesta acepta ir al monasterio de Kopan en Nepal, una vez completados los estudios
tantricos.

-En Kopan da por primera vez ensefianzas e iniciaciones a espafioles. Y tras otra propuesta de
Lama Yeshe, y pedir consejo a Tsong Rinpoché y al propio Dalai Lama, acepta trasladarse a Espaia, ya

que los centros budistas de occidente solicitaban la presencia de maestros cualificados.
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-En 1981 llega a Barcelona, para dirigirse luego al centro de Monovar (Alicante), donde dara
enseflanzas diariamente al grupo alli residente. Tras la primera visita del Dalai Lama a Espaiia,
acompaiado por Lama Yeshe, se traslada a Barcelona siguiendo sus indicaciones.

-Hasta 1984 residira alternativamente en Barcelona y Madrid. A partir de esta fecha, y por

recomendacion de Lama Zopa, permanecera en el Centro Nagaryuna de Estudios Tibetanos de Barcelona,

efectuando a su vez dos giras anuales por el resto de centros budistas espafioles y otros centros culturales.

-Durante su permanencia en Occidente efectua algunos viajes a India y Nepal, para visitar algunos
de sus familiares y los monasterios budistas de monjes refugiados en aquel pais.

-En 1993, después de 34 afios en el exilio consigue regresar a Tibet y reencontrarse con su pueblo
y su familia.

-En la actualidad, se siente satisfecho de los beneficios que puede ofrecer aqui, a través de sus
ensefianzas, puyas, oraciones, entrevistas, iniciaciones, retiros...

-Finalmente, es interesante remarcar su apoyo y colaboracion en la Iniciacion de Kalachakra
(Diciembre,1994) ofrecida por el Dalai Lama, en Barcelona.

-Parte de sus ensefianzas ya se han publicado en varios libros. (Cth: Bibliografia)
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Proposta de giiestions/activitats

A32. Quins eren els limits de I'Imperi d'Alexande el Gran? Com s'organitzava?
Quines rutes comercials amb Orient va crear? Quins productes importava d'Orient?
Quins altres imperis van unir Europa amb Orient?

A33. Actualment, per raons economiques diferents, molts productes que utilitzem
estan fets a I'Asia. Fes-ne un llistat. Pots trobar-ho mirant les etiquetes.

A34. Busca la biografia de Marco Polo. De qui era enviat? Quina era la seva missio?
Quins paisos asiatics va coneixer? Que opina dels tibetans?

A35. Alexandra David-Neel fou la primera dona europea que va aconseguir entrar al
Tibet prohibit. Busca la seva biografia. Els interessos de Marco Polo i d'Alexandra
David-Neel son completament dispars. En que es diferencien? Quan viatges, creus
que pots aprendre coses noves? Quines?

A36. Podriem dir que mentre Occident ha intentat dominar la naturalesa
tecnologicament, Orient ha procurat dominar la ment. Seria com posar l'interés cap
enfora o mirar més cap endins nostre. Totes dues coses sOn necessaries i
complementaries. De fet, quan dins i fora no estan en contradiccid, vol dir que tot va
bé. Per exemple, si mirant un arbre t'agrada, intentaras cuidar-lo. Si no t'agrada que et
facin mal, no maltractaras cap persona o animalet per petit que sigui... Continua
inventant tu més exemples on dins 1 fora coincideixen.
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6. Ahimsa: tibetanes i tibetans a ’exili
Fris
Composicio: Monjo al PC (146) Parella tib. joves (136) Parella tib.vells (139)

(Dalai Lama)

Des que el Dalai Lama marxa a l'exili I'any 1959, mai ha canviat la seva actitud de
negociar amb les autoritats xineses a fi de trobar una solucio pacifica sobre el futur
estatut de Tibet, 1 sobre les futures relacions entre els pobles xings i tibeta, mantenint
sempre una postura de no-violéncia. Les relacions entre la Republica Popular de la
Xina 1 el Govern tibetd a I'exili han passat per diferents fases. Del 1959 al 1979
practicament no hi van haver contactes. Del 1975 al 1985 semblava haver-hi un
acostament, perd el Régim xineés va tornar a un postura d'enduriment. Les dues
delegacions enviades pel Dalai Lama per pactar amb el Régim xines no van tenir €xit.
L'any 1987, el Dalai Lama va exposar les seves reivindicacions en el Pla de Pau en 5
Punts. Malauradament, després de quasi mig segle no s'observa cap millora, ans al
contrari, la situacid6 sembla cada vegada més tensa i la fugida del 17¢ Karmapa§ a
India o el segrest del 11¢ Panxen Lama§ de 10 anys, per les autoritats xineses, aixi ho
demostren. El régim de Liang Zemin es mostra indiferent a les propostes del Dalai
Lama; tan sols els membres del Partit Democratic Xin¢s, partit opositor il.legal, han
difés una proposta a 1I'Assemblea Nacional en el sentit de donar a Tibet un estatut
politic més flexible, semblant al de Hong Kong.

El Dalai Lama, en el seu ultim Manifest del 10 de mar¢ 2000, reconeix la dificil
situacio, pero continua insistint en la postura d'ahimsa, seguint I’exemple de Mahatma
Ghandi§, com a Gnic cami fins aconseguir un estat d'autonomia real per a tot el Tibet.
Durant tots aquests anys les tibetanes i els tibetans, amb un gran esfor¢ i l'ajut del
govern de I'India i algunes organitzacions internacionals, han aconseguit refer la seva
vida 1 preservar la cultura , conservant la seva identitat més enlla dels Himalaies.
Actualment sén uns 130.000 refugiats a més de 30 paisos, principalment a ’India, a
més dels Estats Units, Suissa, Franca, Alemanya, Australia...

El Dalai Lama, els caps de les diferents tradicions, aixi com les reencarnacions dels
grans mestres, com Tsong Rinpotxé o Trixan Rinpotxé, posseixen un gran valor pels
tibetans, que veuen en ells els referents i1 la continuitat de les seves creences més
profundes. Per aquest motiu son molt estimats i viuen custodiats a les répliques dels
seus antics monestirs reedificats fora de Tibet.

F40. Reencarnaci6 de Tsong Rinpotxé, reconegut com el deixeble de Lama
Tsong Kapa (147)

F41.Reencarnaci6 de Trixan Rinpotx¢é, que fou mestre de 1’actual Dalai Lama (71)
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El Govern tibeta a l'exili va ser reorganitzat a Dharamsala (India) d'acord als principis

democratics moderns. S'encarrega d'administrar tots els assumptes dels tibetans

exiliats incloent el restabliment, preservacié i desenvolupament de la cultura tibetana i

l'educacid, i dirigir la lluita per aconseguir la restauraci6 de la llibertat a Tibet. Tot el

poble tibeta, tant els que estan a dins com els que estan a fora de Tibet, considera el

seu Govern a l'exili com 1'inic i legitim govern de Tibet. El Dalai Lama és el Cap

d'Estat, per voluntat dels seus subdits.

La comunitat tibetana a l'exili es regeix per l'Estatut per a tibetans a l'exili 1 és

administrada pel Kashag (Consell de Ministres) que té el poder executiu. L'Assemblea

de Diputats del Poble Tibeta (actualment son 43 membres que representen els

habitants de les tres regions de Tibet -U Tsang, Kham i Amdo-, a més de les diferents

escoles religioses) és el cos legislatiu suprem 1 s'escull per sufragi universal directe

cada cinc anys. La Cort Suprema de Justicia és un cos judicial independent per a

resoldre contenciosos dels ciutadans amb I'administracio tibetana.

L'Administracié Central Tibetana (CTA) esta composta per:

3 comissions autonomes: Eleccions, Serveis Publics 1 Auditoria

7 ministeris: Religio i Cultura, Interior, Educaci6, Informaci6 i Relacions
Internacionals, Seguretat, Salut 1 Finances

1 Consell de planificacio

A les darreres eleccions del 25 d'abril 1996 els 130.000 electors van votar entre 102

candidats els 43 escons de I'Assemblea de Diputats. Per primera vegada va apareixer

un partit politic: el NDPT (Partit Democratic Nacional de Tibet), amb 1'objectiu

d’elegir 'Assemblea segons un principi de partits politics i no com a representants de

les tres regions. Significa aixo el naixement d'un auténtic sentiment democratic?

La CTA també s'encarrega de mantenir les Oficines de Tibet a Nova Delhi, Nova

York, Tokio, Londres, Kathmandu, Ginebra, Moscou, Budapest, Paris, Canberra i

Washington DC. Aquestes Oficines actuen com agencies oficials del Dalai Lama i del

Govern tibeta a l'exili.

A més, a moltes ciutats d'arreu del Mon existeix la Casa del Tibet que actuen com a

centres culturals i1 de suport a la causa tibetana.

88



refer la seva vida i preservar la cultura
F42. Classe al SOS Tibetan Children's Village. Bylakuppe (India) (133)

L'Administracié Central Tibetana, gracies tamb¢ a l'ajut del Govern de 1'india i varies
organitzacions internacionals, ha aconseguit rehabilitar amb éxit els refugiats tibetans
en 14 grans centres agricoles, 8 de menor tamany, 21 assentaments agro-industrials 1
10 centres artesanals repartits per India i Nepal. També hi ha 83 centres escolars
tibetans entre India, Nepal i Bhutan amb aproximadament 23.000 alumnes (92%).
Més de 117 monestirs han estat reestablerts a I'exili; a més d'un gran nombre
d'institucions, com I'Institut Tibetda de Medicina 1 Astrologia, la Biblioteca i Arxiu
Generals, el TIPA (Tibetan Institute of Performing Arts), el Centre Tibeta d'Arts 1
Oficis tots ells a Dharamsala (India). A Sarnath (India) hi ha I'Institut Central Tibeta
d'Estudis Superiors, i a Nova Delhi (india) la Casa de Tibet. Totes aquestes
institucions procuren preservar i promoure el patrimoni cultural.

Paral.lelament, s'han creat més organitzacions per a l'ajut del poble tibeta o la
preservacié de la seva cultura, com sén les organitzacions ROKPA o la FPMT,
respectivament.
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TIPA (Tibetan Institute of Performing Arts)
F. Logo de TIPA (Imatge arxiu JPG)

Els tibetans i les tibetanes son un poble al qué agrada molt cantar i ballar...i tots saben
fer-ho molt bé!

TIPA va ser la primera de totes les institucions creades a 1'India pel Govern a I'exili,
l'agost de 1959. Actualment unes 120 persones, entre artistes, professors, alumnes,
artesans, administradors, cuiners... viuen dins el recinte de 1'Institut. La seva tasca
consisteix en preservar la forma antiga del Lhamo o Opera tibetana, i també el gar i
d'altres danses 1 musiques folcloriques. Existeixen petites companyies de Lhamo
disseminades pels diferents poblats de refugiats a I'india i Nepal i cada any TIPA les
invita a participar en el "Shoton", Festival anual d'Opera. També s'encarrega de la
formacid de professors i dels artistes joves, treballant la veu, el cant i les danses, a
més de seguir els estudis reglats.

"Parlant sobre el canvi o modernitzacio, jo crec que la modernitzacio és com una
marea que no pots aturar. Pero hem de tenir clar que vol dir modernitzacio respecte
a l'art escenic tibeta. La modernitzacio no significa sinicitzacio, occidentalitzacio o
Indianitzacié. La modernitzacié amb ['heréncia cultural tibetana pot suposar una
cosa unica al mon. Aixo és degut a que basicament l'art escenic tibeta, especialment
l'opera, no promou l'aferrament, l'odi o l'egoisme, al contrari de la musica i balls
moderns d'arreu del mon. Es per aixo que, amb aquest rerefons, si nosaltres efectuem
alguna modernitzacio, crec que aportem una cosa unica contribuint a la pau i la
comprensio mundial” (Jamyang Dorjee, director de TIPA)

Si vols més informacio fes CliCkI www.tibetanarts.org
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ROKPA

ROKPA ¢s una associacid benéfica internacional amb seu a Suissa 1 sucursals arreu
del mén. Va ser fundada pel Dr. Akong Tulku Rinpotx¢ i la Srta. Lea Wyler a Suissa,
I'any 1982.

ROKPA en tibeta significa "ajuda" i el seu objectiu principal era donar ajut als
refugiats tibetans malalts i desemparats a india i Nepal. Actualment, ROKPA ha
ampliat les seves activitats per ajudar a malalts, dones desprotegides, persones sense
llar, vells 1 malalts mentals de diferents llocs del mén, sense tenir en compte la seva
religio, nacionalitat o cultura. Té menjadors gratuits a Budanat (Nepal), Londres,
Glasgow 1 Brusel.les. Actualment ROKPA finanga 136 projectes a les zones rurals
més pobres de Tibet: escoles primaries i secundaries, orfanats, cliniques sanitaries,
formacié de mestres, restauracid i1 conservacio del medi ambient i1 la cultura
tradicional. ..

El Dr. Akong Tulku Rinpotx¢é és el president de ROKPA Internacional 1 president de
ROKPA Trust. També ¢és el director del Samye Ling Tibetan Centre a Escocia. Va
arribar al Regne Unit I'any 1967 com a refugiat tibeta. Pertany a la tradicié kagyupa.

Si vols més informacio fes Clle: www.rokpa.org
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FPMT (Fundacio per a la Preservacid de la Tradicio Mahayana)

La FPMT ¢és una organitzacié internacional dedicada a la transmissié del budisme
Mahayana, com un ensenyament viu i actualitzat. Va ser creada l'any 1975 per dos
grans mestres tibetans: Lama Yeshe 1 Lama Zopa Rinpotx¢. Les activitats de la FPMT
segueixen les directrius establertes pels seus fundadors.

Segons el budisme Mahayana tots els éssers son iguals ja que ningu no vol el
sofriment 1 tots intentem trobar la felicitat, encara que I'anomenem de diferent manera
o la busquem per diferents camins. La motivaci6 Mahayana consisteix en ajudar tots
els éssers en aquesta recerca. Es per aixo, que la FPMT disposa de centres d'estudis,
monestirs, centres de retiros, publicacions...

El Centre Nagarjuna de Barcelona forma part de la FPMT des de 1981. El lama
resident és Gueshe Lobsang Tsultrim, un mestre altament qualificat, nascut a Tibet el
1931.

Si vols més informacio fes CliCkZ www.FPMT.org
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Visitando un asentamiento tibetano en el sur de la India

F43. Jetsun Pema, germana petita del Dalai Lama, presidenta dels "SOS Tibetan
Children's Village", coneguda com la "Mare de Tibet" (Imatge arxiu JPG)
F44. Tibetana exiliada a India venent al carrer (138)

Entre los enclaves de campos de refugiados tibetanos en India, uno de ellos
resulta extremadamente paradojico. Esté situado a 90 kilometros de Mysore, en el
estado de Karnataka al sur de India, entre los pueblos de Kushalnagar y
Bylakuppe. Los tibetanos se establecieron alli a partir de1969, tras haber vivido en
Buxa, mas al norte. Muchos de ellos murieron, incapaces de adaptarse al calor y
humedad de la India. Los que sobrevivieron fueron ganando terreno a las selvas
monzonicas con un esfuerzo sobrehumano. "Buda nacié en India y, luego, durante
siglos, grandes maestros hindues fueron invitados a que vinieran a Tibet para
ensefiarnos el Dharma, el sagrado camino del Buda", por ello su relacion con India
-aclaran- es muy lejana y profunda, y su lider espiritual y politico, el Dalai Lama,
les recuerda continuamente la gratitud que deben al pueblo hindu.

Actualmente, en dicho enclave, -ademas de los monjes y monjas que
permanecen en los monasterios- residen unos 20.000 tibetanos repartidos en 18
campos numerados, pequefias poblaciones diseminadas entre inmensas colinas de
campos de maiz que han surgido en medio de la selva, en la franja fronteriza entre
los estados de Karnataka y Kerala. Los monzones ofrecen el agua necesaria para
una agricultura intensiva. A cada tibetano, cuando llegaba, le correspondia la
donacion de un acre de tierra -4.047 m2-, que en un principio cultivaban con
productos diversos para su subsistencia. Hoy en dia el nimero de refugiados ha
crecido y buscan nuevas soluciones a la falta de recursos: se dedican al
monocultivo de maiz, esperando el mejor momento de precios en el mercado para
venderlo, mejoran la produccion -2.500 kg/acre- con la adicion de abonos,
incorporan ganado vacuno de importacion, compran nuevos acres de tierra o se
dedican a otras actividades fuera de la agricultura. Siguiendo su instinto de
mercaderes intermediarios entre los Imperios de Asia, contintian elaborando
productos refinados: incienso obtenido con 54 hierbas distintas procedentes de los
Himalayas, alfombras elegantes y mullidas que exportan a todo el mundo o
vendiendo prendas de lana por los mercados de India, desplazandose segun las
festividades religiosas a cualquier lugar por lejano que parezca. La mujer tibetana,
fuerte y decidida, tiene un papel primordial en la lucha para el sostenimento de la
familia, trabajando los campos o dirigiendo, incluso, el mundo de las alfombras.

La gente mayor, seguida de algunos jovenes, continua cada mafiana dando
vueltas a las stupas recitando el mantra glorioso PADME HUM , con

sus molinillos de oracion, el atuendo ajustado y oscuro, y el sombrero de ala ancha
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de las altas montafas. Y siguen rezando cuando trabajan pesadamente en los
campos, talleres de alfombras e incienso o cuando llevan a pastar a las vacas
adentrandose, incluso, en las selvas limitrofes que se pierden en la humedad
espesa del monzon.

Una programada organizacion procura atender las necesidades de estos
asentamientos: hospitales, dispensarios, colegios, guarderias, centros de acogida...
Un buen ejemplo es el SOS Tibetan Children’s Village , miembro del SOS
Kinderdorf International Vienna, que asombra por su novedoso funcionamiento,
el cuidado de los nifios -425 chicas y 416 chicos-, su elaborada pedagogia y las
bellas casitas entre jardines.

Y cada martes, en el mercado de Kushalnagar, junto al inmenso rio Kavery,
o los jueves al lado de las stupas , en el Campo n° 1 cerca de Bylakuppe, sin
pardmetros de tiempo o espacio, coexisten las dos culturas hindu y tibetana.
Entonces la paradoja se dispara: mezcla de atuendos, colores, gestos distintos,
razas... Entre vacas sagradas, motos aparcadas, la lluvia incesante de verano,
regateos, viejos con trenzas, jovenes con tejanos, musica disco, olor de incienso,
monjes y laicos...

Y mas atn. Como imposible de creer, las réplicas de los grandes monasterios
que en otras épocas dieron el gran esplendor espiritual de Tibet, albergan ahora a
miles de monjes huidos al sur de India o incluso nifios de corta de edad que sus
padres envian desde Tibet para que estudien alli. También hay monjes nacidos ya
en el exilio.

Todas las escuelas del budismo tibetano -Gelugpa, Nygmapa, Kagyupa,
Sakya- han reedificado sus gompas -salas de oracion- con las deidades sagradas
de meditacion, siguiendo las mismas pautas iconograficas e iconométricas
tradicionales. Y la llegada de jévenes monjes y monjas buscando maestro no cesa.
Actualmente , el monasterio de Sera, de la escuela Gelugpa, cerca del Campo n° 3,
con mas de 3.000 monjes, es la mayor universidad monastica del mundo. Se
agrupan en distintos khangsens o grupos de monjes procedentes de una misma
region de Tibet con un tutor responsable. El monasterio les asegura un minimo de
dinero -unas 300 pesetas al mes- para poder cubrir las necesidades basicas, aunque
cada khangsen es autonomo. Las ayudas que llegan de los benefactores
occidentales o de sus familiares en India o Nepal las reparten entre todo el
khangsen.

En el intento de preservar su cultura (— Teoria/8) los tibetanos contintan

rigiéndose seglin sus jerarquias y costumbres, siguiendo pautas elaboradas desde
hace siglos que garanticen su perpetuidad. Y a pesar de algunas

contemporizaciones, a veces, resulta dificil entenderlas desde unos paradigmas tan
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moviles como los del mundo tecnificado. Pero no existe contradiccién profunda,
cuando descubres que una misma motivacion mueve a todos los seres de este
Planeta Azul: alcanzar el secreto de la felicidad. Y, ciertamente, el budismo

tibetano, sobre este deseo, tiene mucho que ensenar.

Las nuevas generaciones: de la tradicion al consumo

Pero el cambio que todo lo impregna, no cesa y los nuevos tibetanos y
tibetanas, los nacidos en India, cada vez procuran acercarse mas a las formas
modernas. "Nuestros padres y abuelos son budistas por tradicion. Nosotros
elegimos el budismo porque es critico. Nos permite dudar". Y su nueva imagen

denota esta eleccion personal (— Teoria/ D). Las chicas ya no llevan trenzas con

corales, y los chicos conducen audaces y altivos -signo inequivoco de su raza- las
motos japonesas de importaciéon, como harian sus antepasados en las altas
planicies sobre caballos enjaezados. Poseen estudios, no les seduce el trabajo en
los campos y, curiosamente, su mentalidad se acerca mas a la occidental que a los
paradigmas ancestrales de la sociedad hinduista donde han crecido. De todas
formas, los tibetanos ya en su tradicion poseen mas libertad a la hora de eligir su
compaiiero, por ejemplo, y nunca han creido en un sistema social diferenciado por
castas. Unicamente los monjes y lamas son maés respetados y considerados
superiores por su sabia renuncia al samsara , al mundo de los apegos.

Conocen, ademas, las ventajas de nuestro mundo, saben las mejores
condiciones y posibilidades de promocion que poseen otros tibetanos exiliados en
Europa o Estados Unidos, donde consiguen habilmente abrirse camino o casarse
con no tibetanos. Y ahi radica uno de los aspectos mas criticos: su supervivencia
como pueblo. Por el contrario las bodas entre indios y tibetanos son practicamente
nulas. La politica de transferencia masiva de colonos chinos san a Tibet, seguida
por el Partido Comunista, supone que actualmente los tibetanos son ya minoria en
su propio pais. Por ello, el Dalai Lama aconseja a los exiliados que procuren
permanecer unidos, casarse entre ellos y guardar sus tradiciones, habla y cultura.

Habiles en los aspectos econdmicos y comportamientos sociales, los jovenes
tibetanos saben integrarse sin dificultad a la nueva cultura donde viven exiliados.
De todas formas, a pesar de que manifiesten rasgos externos propios de la
sociedad moderna de acogida, en su interior siguen respetando y valorando los
principios budistas de sus progenitores.

Aunque consideran al Dalai Lama como su guia espiritual y politico, algunos
jovenes tibetanos han sido partidarios de una lucha mas dura contra el Régimen

Chino.

Si vols més informacio fes Clle: www.tibetanyouthcongress.org/
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Un dia normal en el monasterio

F45. Monjos repartint te a una puja§ al Monestir de Sera (india) (163)

F46. Monjos fent debat (151)

F47. A D’exili s’han reproduit les deitats seguint les pautes iconografiques i
iconometriques tradicionals (155)

Un dia normal en el monasterio empieza a las cinco de la mafiana, a esa hora
nos reunimos en el templo para hacer oraciones durante dos horas mds o
menos. En la mitad de las oraciones se sirve € y pan a cada monje, ese es
nuestro desayuno. Después cada uno estudia en su habitacién hasta las nueve,
hora en que comienza el debate, que se hace al aire libre en la explanada
que hay frente al templo. El debate dura hasta las diez y media, y a las
once es la comida.

Por la tarde tenemos las clases, que suelen ser de una hora, cada cual
vamos a la habitacién de nuestro maestro junto con otros compafieros del
mismo curso. La mayoria de los monjes tenemos dos o tres maestros y solemos
tener un par de clases al dia, entre las doce y las cinco de la tarde. El
tiempo libre entre las clases lo aprovechamos para descansar, estudiar,
lavar ropa o hacer lo que tengamos pendiente.

A las cinco tomamos la cena, y a las seis nos reunimos de nuevo frente al
templo para la sesion de debate de la tarde, que dura hasta las nueve.

Durante el debate cada curso se reune en un lugar determinado, primero nos
sentamos en un grupo en el que dos monjes responden a las preguntas que
hacen varios monjes que estdn de pié, mientras el resto estdn sentados
alrededor escuchando. A las siete nos reunimos todos los monjes para hacer
oraciones durante una hora, y después hacemos de nuevo debate, esta vez por
parejas. A partir de las nueve podemos ir a nuestra habitacion, aunque
muchos se quedan debatiendo hasta las once o las doce. Por la noche, después
del debate, recitamos los textos que hemos memorizado para no olvidarlos,
paseando por la calle.

Los martes no hay clases ni debates, aunque si suele haber oraciones. Es
nuestro dia de descanso, que aprovechamos para lavar ropa, pasear o ir de
compras al pueblo.

En febrero tenemos unos diez dias de vacaciones, cuando se celebra el Losar
que es la fiesta del Afio Nuevo Tibetano, y en septiembre también solemos tener
una semana de vacaciones. Los exdmenes anuales suelen ser entre agosto y
octubre, tenemos un examen de memorizacién, otro de debate y dos tipos de
exdmenes escritos. Superando todos los exdmenes y siguiendo todos los estudios
espero alcanzar mi deseo y |legar a ser gueshe.

Aunque parezca que es un ritmo muy duro y estricto, en realidad no lo es
tanto, porque hay épocas en que los estudios y el debate son mds relajados y
tenemos mds tiempo de descanso. También tenemos que trabajar en los campos
del monasterio, en los que cultivamos maiz, pero como somos muchos monjes, a
cada uno solo hos toca trabajar unos cuantos dias al afo. Una vez al mes mds
o menos tenemos que trabajar en la cocina, desde las tres de la madrugada
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hasta las cinco de la tarde. Algunos monjes también se dedican a introducir
textos en el ordenador, trabajan en la biblioteca o en los talleres donde
imprimen textos, pintan tankhas, realizan esculturas de las deidades o cosen
telas para las gompas.

(Texto del monje budista en el Monasterio de Sera (India), Jestis Revert)

llegar a ser gueshe

Los monjes exiliados que llegan al monasterio suelen tener entre 15y 25 afios, a
esa edad empiezan los estudios y siguen la vida y las actividades del monasterio
hasta obtener el titulo de Gueshe a los 40 o 50 afios. Los estudios de Gueshe
consisten bdsicamente en cinco grandes temas: "La Perfeccion de la Sabiduria”,
que se estudia durante seis afios, "Madyamika", que trata principalmente sobre la
vacuidad y se estudia durante cuatro afios, "Vinaya", referente a la disciplina 'y
los votos de monje que son dos afios, "Abhidharma" que explica todos los
fendmenos y la cosmologia de acuerdo con el budismo y son unos cuatro afios, y
finalmente "Cognicion vdlida" que es un texto sobre ldgica y razonamiento que se
estudia y debate cada afio durante dos meses entre octubre y diciembre.

Antes de empezar los estudios de "La Perfeccién de la Sabiduria", durante

tres afios se estudia un texto llamado "Coleccidn de Tépicos", que es como

una introduccion.

Finalmente, cuando han superado todos los examenes, se trasladan a otro
monasterio para realizar los estudios de tantra.

(Texto del monje budista en el Monasterio de Sera (India), Jestis Revert)
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SOS Tibet internacional. Grups de suport

El paper de la comunitat internacional en el problema tibeta és essencial, fins al punt
que sense la intromissid de les Nacions Unides o els Estats Units és molt dificil que
Tibet pugui recuperar el seu territori. El fet, pero, que Tibet no ingressés a Nacions
Unides l'any de la seva fundacio (1945) i, per tant, no tenir representants a
I'Assemblea 1 temporalment en el Consell de Seguretat ha perjudicat molt el seus
interessos. Tal com ha reconegut més tard el Dalai Lama, la voluntat d'aillament dels
tibetans ha estat, en part, causa de la seva situaci6 actual.

Les Nacions Unides si que ha fet declaracions en contra de la invasi6 xinesa, ha
publicat nombrosos informes, ha demostrat bones intencions, ha reclamat el dret dels
tibetans a 'autodeterminacid... perd en cap cas mai accions determinants.

Els Estats Units han denunciat repetidament les violacions dels drets humans que
tenen lloc a la Xina, i el Dalai Lama sempre ha estat molt ben rebut a la Casa Blanca,
pero les resolucions del Congrés i el Senat o les declaracions del president tampoc han
estat determinants.

La resta d'Estats occidentals o el Parlament Europeu -com en la tltima ressolucio
del 13 abril 2000- s'han limitat tamb¢ a fer declaracions solemnes perd no impliquen
compromisos decisius. L'India i Nepal, com a paisos veins, han exercit un paper
important en el conflicte des del punt de vista humanitari, acollint a la gran majoria
dels exiliats tibetans.

Donada la impossibilitat dels Estats de dur a terme determinades accions que podrien
deteriorar les seves relacions amb la Xina -a quin pais industrialitzat no li interessa un
possible mercat de 1000 milions de persones?-, el paper de les ONGs, convencions i
trobades internacionals , per contra, adquireixen cada vegada més importancia en
l'ajut a la causa tibetana.

El dia 10 de Marg, celebrant la insurrecci6 a Lhasa del 1959, s'organitzen
manifestacions a favor de l'autodeterminacié de Tibet a India, Estats Units... A
Europa s'organitza a les diferents ciutats europees (Brusel.les, Paris, Ginebra...) on hi
ha la seu d'organismes internacionals. Convoquen el Bureau de Tibet a Paris, el Partit
Radical, les Comunitats Tibetanes a Europa i l'associacié Grups de Suport Europees a
Tibet i d'altres ONGs. Arriben a participar-hi més de 50 organitzacions!

Si vols més informacio fes CliCk: www.tibet.org/Resources/TSG
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Catalunya i la cultura tibetana
F48. Tibetana durant la Manifestacié del 10 Marg 2000 a Barcelona (125)

Catalunya ¢és i1 ha estat sempre una terra de pas 1 migracié que ha sabut conservar els
seus trets diferenciadors, a més d’integrar altres formes de cultura. El resultat és una
situacid multicultural (—Teoria/B) que li confereix una major pluralitat 1 riquesa
lingiiistica i cultural.

La comunitat tibetana resident a Catalunya ¢és molt petita perd la seva aportaciod
intercultural, en canvi, és molt important i valuosa.

Les quatre grans tradicions filosofiques tibetanes -Nygma, Sakya, Kagyu i Gelug-
tenen un centre a casa nostra on poden dur a terme les seves activitats. Cal destacar
sobretot el Centre d’Estudis Tibetans Nagaryuna amb el seu lama resident Gueshe
Lobsang Tsultrim de I’escola Gelug -la mateixa del Dalai Lama- per la tasca de
difusié del budisme tibeta, a més d’aportar uns coneixements molts ttils a tothom
d’acord amb els nous paradigmes: plenitud personal i responsabilitat universal.
Ofereix activitats gratuites de dilluns a divendres d’entrada lliure. També organitza
cursets de caps de setmana o cursos de durada més llarga, el que permet que les
mil.lennaries ensenyances budistes, que a través de llinatges ininterromputs de
gueshes han arribat fins al present, podem ara con¢ixer-les aqui de primera ma. El
lama resident, un mestre altament qualificat dins la tradici6 tibetana, també aconsella
de forma particularitzada a partir d’entrevistes personals concertades préviament.

De la tradici6 kagyu existeix el centre Samyé Dzong a Barcelona que pertany a
l'organitzacié de Samyé Ling (www.samyeling.org) fundada l'any 1967 per Dr.
Akong Tulku Rinpotx¢ i Xogyam Trugpa Rinpotxé, amb seu a Escocia. Aquest centre
invita importants mestres que donen ensenyaments molt valuosos.

Paral.lelament a aquestes activitats de caire més filosofic i creixement personal,
trobem la Casa de Tibet que du a terme una gran quantitat d’actuacions i té¢ una tasca
de tipus més cultural i de defensa de la causa tibetana que no els centres citats. Va ser
inaugurada el 1994 per SS Dalai Lama. També invita mestres o especialistes que
donen conferéncies o imparteixen cursets.

L’any 1994 es va celebrar al Palau St. Jordi de Barcelona la Iniciacié del Kalatxakra§
impartida per SS Dalai Lama, que ha visitat el nostre pais en diverses ocasions, sent
rebut per importants autoritats politiques i eclesiastiques. En aquesta celebracio, que
¢s d’una gran importancia dins la tradicio filosofica tibetana, va participar-hi gent
vinguda d’arreu del mon.

La resposta tan favorable i el respecte dels catalans envers la cultura tibetana,
demostra I’interés i empatia que sentim per aquest poble ocupat, exiliat i privat de les
seves llibertats.

Si vols saber més coses dels tibetans a Catalunya, fes click:
Hola! Em dic Mijmar...
Entrevista a Wangxen, monjo tibeta

99



“Hola amics! Em dic Mijmar, soc tibetana i visc a Sabadell. A tot Catalunya vivim un
grup molt reduit de tibetans. No hem tingut cap problema per adaptar-nos, ja que aqui
la gent no ¢és racista. De fet ens han tractat sempre molt bé i amb molt de respecte i
nosaltres també els hem tractat amb respecte. Estem molt agraits. Crec que el fet de
respectar-nos és perque la gent sap que els tibetans no tenim pais. Pero el cas és que
ens enrotllem molt bé! Tampoc hem tingut massa problemes per aconseguir treball. Jo
treballo de planxadora a un taller. A finals de mes em caso amb un noi d’aqui. Si tinc
un fill, quin nom li posaré¢? Un nom catala, aixi li sera tot més facil per a ell o ella
(riu). Hi ha d’altres parelles de tibetans o tibetanes que s’han casat amb gent d’aqui.
Aix0 no suposa cap problema, ja que com diu el Dalai Lama, I’important no ¢és el
color de la pell, sin6 ser bona persona, tenir un bon cor. Al grup de tibetans ens agrada
trobar-nos per poder parlar la nostra llengua 1 aixi no oblidar-la. Quan expliques coses
amb la teva llengua te’n pots riure més a gust... i ens ho passem molt bé! Ens trobem
de tant en tant a la Casa de Tibet, 0 més sovint a les nostres cases. Quan celebrem el
Losar es fa amb molta més gent catalana que es reuneix juntament amb nosaltres i
lloguem algun lloc més gran. També ho celebrem al centre Nagarjuna, amb el lama
tibeta Gueshe Lobsang Tsultrim. Aquell dia fem menjar de festa: momos, pastissos...
En general, les dones tibetanes ens adaptem amb més facilitat que els homes
tibetans... potser perqué som més llestes! (Fa broma i riu). No crec que perdrem mai
la nostra identitat com a poble, encara que aixo depen de cada persona. Jo estimo molt
el meu pais, perd no hi he estat mai... vaig néixer a I’exili... Algun dia penso anar-hi,
1 també m’agradaria quedar-m’hi a viure, si Tibet fos Iliure”.
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“Em dic Wangxen, soc monjo budista i president de la Casa de Tibet a Barcelona.
Vaig néixer a ’exili, fora de Tibet 1 sempre he desitjat poder anar a viure a la terra
dels meus avantpassats, aixi podria compartir els meus coneixements i experieéncies
amb la resta de tibetans. Perd primer és necessari que Tibet sigui lliure, €s per aixo
que em sento responsable 1 intento lluitar pel meu pais, seguint una postura de no
violéncia. Ah! Pero si visqués alla també¢ tornaria de tant en tant a Barcelona... (riu)
Aqui a Catalunya, justament avui els he contat, vivim setze tibetans i ens hi trobem
molt a gust. El problema principal és arreglar els papers, perd un cop solucionada
aquesta qiiestio, no hi ha cap problema perqué la gent d’aqui sent molta simpatia pels
tibetans. Alguns ja s’han casat amb catalans.

Tots els caps de setmana ens reunim per poder estar junts i menjar plegats i després
anar a passejar. Durant la setmana no ens veiem perque cadascu esta a la seva feina.
Totes les tradicions religioses tibetanes tenen un centre a Catalunya. El primers lames
tibetans en arribar per aquestes terres foren Tsong Rinpotxé, Lama Yeshe i Lama
Zopa que I’any 1976 van anar a Eivissa. Lama Yeshe i Lama Zopa van ser els
fundadors de la FPMT. Poc després va arribar Gueshe Lobsang Tsultrim que va ser el
primer lama que es va quedar a viure aqui. Jo aleshores era el seu traductor.

L’any 1994 es va fundar la Casa de Tibet, durant la iniciaci6 del Kalatxakra,
impartida per SS Dalai Lama que la va inaugurar. O sigui que ja portem cinc anys i
vuit mesos (riu). Aqui vénen tot tipus de persones, amb interessos diferents,
simpatitzants de la cultura tibetana, no tan sols budistes. Esta obert a tothom i donem
a conéixer la cultura, art, medicina, filosofia ... de Tibet.

Algunes vegades 1I’Ajuntament de Barcelona ens ha ajudat economicament de forma
puntual, per exemple editant uns posters anunciant algun festival de danses tibetanes o
coses per I’estil, pero, de fet, ens autofinancem amb els socis. Som un centre semi-
oficial, és a dir que no ens cal consultar a Dharamsala, on resideix el Govern tibeta a
I’exili o a I’Oficina de Tibet a Paris quan volem fer alguna cosa. Ara bé, qualsevol
noticia o consell per part del Govern tibeta que arriba a través de 1’Oficina de Paris,
nosaltres ens n'assabentem i I’apliquem.

Que pot aportar la cultura tibetana a Occident? La cultura tibetana va sempre
barrejada amb la filosofia budista. Jo crec que pot ajudar a omplir el teu cor i sentir
més valor per la propia vida 1 I’existéncia. Si només ens preocupem pels problemes
materials i economics 1 no podem equilibrar el nostre cos i la nostra ment... 1 aixo
provoca angoixa i sofriment. La filosofia tibetana pot ajudar a viure a un mateix més
felig, equilibrant cos i esperit, per tenir més pau i harmonia, per saber acceptar les
situacions 1 sentir satisfacci6 dins el cor”.
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Proposta de giiestions/activitats

A37. Vols mesurar la teva memoria? Les afirmacions seglients son verdaderes o

falses?

1. Ahimsa vol dir "no perdre el temps"

2. Tsong Rinpotx¢ va ser un dels mestres del Dalai Lama

3. El Dalai Lama ¢és el Cap d'Estat del Govern tibeta a 1'exili per volutat dels seus
subdits

4. A l'exili hi ha escolaritzats uns 100.000 alumnes tibetans

5. TIPA és una institucio que s'ocupa del problema de la fam

6. Lama Yeshe i Lama Zopa van fundar la FPMT

7. Els assentaments de tibetans a I'exili s6n majoritariament urbans

8. Un dia normal, a un monestir, els monjos es lleven a les cinc del mati

9. Arribar a ser gueshe pot suposar més de 20 anys d'estudi

10. Tibet forma part de les Nacions Unides des de 1959

Click Respostes 1F. 2F. 3V. 4F. 5F. 6V. 7F. 8V. 9V. 10F

A38. Martin Luter King (1929-1968) també¢ va seguir el metode de la no-violéncia per
aconseguir la igualtat civil dels negres a USA. Busca la seva biografia. Quines
semblances hi trobes amb la biografia de Ghandi? Ultimament s’han fet campanyes
no-violentes per ajudar el tercer mon, concerts musicals, festes antiracistes... Es
podria fer un dossier amb les organitzacions, trobades, festivals... de caire no-violent
1 solidaries que es coneguin. Es pot consultar:

www.pangea.org/edualter/catalan

www.cje.org/tolerancia

A39. Una vegada a ’exili, els tibetans han intentat no perdre la seva la cultura. La
primera institucid que van crear fou el TIPA, per conservar la seva dansa 1 musica. Si
per forca visquessis a 1’exili, quins elements culturals propis intentaries conservar
amb prioritat?

A40. Els tibetans i les tibetanes més joves, nascuts a I’exili, intenten combinar la
cultura dels seus pares amb la societat on ara viuen. Segons diuen, els valors basics
del budisme —“tenir un bon cor’- no estan en contradiccié amb la vida moderna.
Segur que els teus avis o pares també¢ et diuen el que és bo o dolent...

Podria fer-se un debat molt interessant a classe sobre: Quins valors no passaran mai
de moda?

A41. Molts tibetans van morir en arribar a 1’India per problemes d’adaptacio6. Intenta
trobar a un mapa de 1I’India la ciutat de Mysore. Molt a prop hi ha I’assentament de
refugiats tibetans. Estem en ple clima monzonic. Ara mira on esta situat Tibet. Fes un
llistat de les diferéncies geografiques i climatiques que observis entre tots dos llocs.
Has viatjat algun cop a un lloc amb un clima molt diferent al que estas habituat? Que
vas sentir? Pot la tecnologia actual superar aquestes dificultats? Cita exemples.

A42. Quan el monjo explicava el que fa durant un dia, que pensaves? La seva meta és
arribar a ser gueshe 1 aixi poder ajudar als altres. Nosaltres també fem moltes coses
que serviran als altres. Estudiar, per exemple, n’és una. Imagina't que pots inventar-te
un dia inoblidable: escriu-lo! A qui faras feli¢ durant aquesta jornada?
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7. Cultura tibetana i nous paradigmes: mirant endins
Fris: Arbre de I'abundancia
(Mercé Rodoreda)

(Ken Wilber)

(E.F. Schumacher)

F49. Retol anunciant el Dalai Lama al Madison Square Garden de Nova York, 1991

(Arnold Toynbee)

La majoria d’autors que proposen un nou paradigma coincideixen en uns mateixos
aspectes: la necessitat de recuperar una visid metafisica de I’existéncia, la necessitat
de superar la tensio entre el mon exterior i1 interior, dissoldre el dualisme en les
nostres concepcions i comportaments derivats, la reconciliacié entre el mon subjectiu
1 el coneixement cientific, recuperar valors €tics universals, transcendir 1’ego, superar
la fal.lacia del “progrés™...

Si vols saber qui son els que pensen aixi, fes click: Nous pensadors

“Aquesta meta de separar els oposats i després aferrar-se a les meitats
positives o correr darrera d’elles, sembla ser una caracteristica distintiva de la
civilitzacié occidental progressista; de la seva religié com de la seva ciéncia, la seva
medicina o la seva industria. (...) Sembla com si el ‘progrés’ i la infelicitat fossin
I’endret i revers d’una mateixa moneda. Ja que la mateixa urgéncia per progressar
implica un descontentament amb [’estat ‘actual’ de les coses, de manera que quant
més intenta un progressar, tant més agudament descontent se sent. Al perseguir
cegament el progrés, la nostra civilitzacid ha institucionalitzat, en efecte, la
frustracio”.

(Ken Wilber)

Dins un nou paradigma sembla imprescindible la reconciliacié del que fins ara
s’entenia com oposats: local/global, orient/occident, rad/intuicid, ciéncia/esperit,

progrés/sustenibilitat, identitat/multicultura, matéria/energia...

— 2
E=mc
Evitant, aixi, moltes demarcacions i fronteres que ja han quedat inoperants. Des

d’aquesta postura, la filosofia tibetana aporta una complementarietat i estimula a
retrobar aquest coneixement oblidat a Occident.
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http://www.tibet.com/Eco/eco
http://www.firewall.unesco.org7cpp/sp
http://www.pangea.org/unescopau
http://www.barcelona.2004.org/
http://www.observatori.barcelona2004.org/
http://www.edualter.com/

La fisica moderna, per exemple, coincideix amb el budisme en entendre els fenomens
com a resultat d’una interdependéncia:

“Les dues teories basiques de la fisica moderna mostren, doncs, tots els trets
principals de la visié oriental del mon. La teoria dels quants ha abolit la nocid
d’objectes fonamentalment separats, ha introduit el concepte de participant per a
reemplacar al d’observador i ha arribat a veure 1’univers com un entrellat de relacions
reciproques on les seves parts només es defineixen mitjangant les seves connexions
amb la totalitat”

(Fritjof Capra)

“El que sembla evident és que existeix una connexi6 entre el cervell 1 la ment,
aixi com entre la ment 1 la mateéria. Aquest és un aspecte, segons la meva opinid, molt
important. Crec que, en base a aquesta relacio, cap la possibilitat d’establir un dialeg
entre la filosofia oriental 1 la ciéncia occidental”

(Dalai Lama)

I moltes altres disciplines modernes, com I’ecologia, ciencia cognitiva o la psicologia
transpersonal , aixi com molts moviments socials pacifistes o d’ajuda al
desenvolupament tenen connexions amb els postulats de la filosofia tibetana, que en
la seva esséncia es resumeix a partir dels conceptes d’interdependéncia i vacuitat§, i
de la responsabilitat universal que ens pertoca a cadascun de nosaltres.

D’egosistema a eCosistema

Estat d’emergéncia: ultimes dades planetaries

SOS ;Cuidem la Terra!

L’Agenda 21

Saps que és el moviment Xipko?

Una economia budista?

Per una cultura del desenvolupament i la pau

Una ética per al nou mil.lenni, per S.S. XVe Dalai Lama

Proposta de giiestions/activitats

(—) Webs recomenades: www.tibet.com/Eco/eco
www.firewall.unesco.org/cpp/sp
WWW.pangea.org/unescopau
www.barcelona.2004.org
www.observatori.barcelona2004.org
www.edualter.com
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http://www.gn.apc.org/schumachercollege

Nous pensadors

Abraham Maslow, Alan Watts, Albert Hofmann, Aldous Huxley, Arne Naess, Carl
Gustav Jung, Carl Rogers, Daniel Goleman, David Bohm, E.F. Schumacher, Edgar
Morin, Elisabeth Kiibler-Ross, Erich Fromm, Francisco Varela, Fritjof Capra,
Gregory Bateson, Hazel Henderson, Helena Norberg-Hodge, Ivan Illich, James
Cowan, James Hillman, James Lovelock, John Broomfield, Jordi Pigem, Ken Wilber,
Krishnamurti, Lee Klinger, Lynn Margulis, Marilyn Ferguson, Raimon Panikkar,
Ram Dass, Robert Graves, Robert Jungk, Roger Walsh, Rupert Sheldrade, Satish
Kumar, Sri Aurobindo, Stanislav Grof, Stephan Harding, Theodore Roszak, Vandana
Shiva, Wendell Berry, Wilhelm Reich...

(En aquest llistat no es citen els mestres budistes orientals).

Molts d’aquests “nous pensadors” son professors invitats al Schumacher College
(www.gn.apc.org/schumachercollege) d’Anglaterra, que €és un centre internacional
dedicat a I’estudi i la practica dels valors espirituals 1 ecologics. El Dalai Lama és un
dels seus patrocinadors.

El Instituto Mente y Vida organitza reunions bianuals interculturals entre el Dalai
Lama 1 cientifics occidentals (neurociéncia, medicina, ciéncia cognitiva, informatica,
psicologia...), coordinades pel neurocientific F. Varela, que son publicades.

Alguns autors com J. Avedon o J.C. Carri¢re han publicat llibres conjuntament amb
el Dalai Lama.
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D’egosistema a eCosistema

Com a resultat de la ignorancia podem caure en un doble error: aferrar-nos
excessivament o odiar les persones, els objectes, les situacions... generant desitjos i
més desitjos o rebuig i més rebuig. Com a resultat de la ignorancia ens identifiquem
amb un “jo” que creiem separat de la resta, autosuficient i independent i intentem
satisfer-1i tots els seus desitjos. Com a resultat de la ignorancia actuem segons un
dualisme excloent: amics o enemics, bo o dolent...Com a resultat de la ignorancia
oblidem que formem part del planeta i el sobreexplotem...

Si transcendissim aquest ego dualista 1 cobdicidos, refermat per una ideologia
materialista 1 una ciéncia mecanicista, podriem accedir al cami del bodisatva: aquell
que ple d’amor 1 compassid anteposa I’interés dels altres respectant tots els éssers 1,
aleshores, sabent que forma part de tot i que les seves possibilitats son infinites, se
sent feli¢ 1 més felig...

Aquest seria el pas d’un egosistema a un ecosistema: recon¢ixer que el bé propi i el
dels altres €s inseparable, o millor encara, que el bé dels altres €s el millor bé propi. I
per aconseguir-ho cal evitar qualsevol forma de violéncia contra els altres i I’entorn
on vivim. Aquests valors respectuosos podem, de fet, entendre’ls com espirituals. Una
consciéncia ecologica profunda (deep ecology), per tant, aniria més enlla d’una
aproximaci6é fragmentaria als problemes mediambientals, articulant una visio
espiritual i filosofica comprehensiva sobre la naturalesa que es deriva d’una apertura
més sensitiva cap nosaltres mateixos 1 la vida que ens envolta.

F50. Papallona monarca (Imatge Arxiu JPG)

“D’acord amb els ensenyaments budistes, existeix una interdependéncia molt intima
entre 1’entorn natural i els éssers vius que 1’habiten. (...) Crec profundament que els
¢ssers humans son bondadosos per naturalesa, i per aix0 hauriem de tenir relacions
pacifiques i bondadoses no tan sols amb el nostres semblants, els éssers humans, sind
que és molt important que aquesta mateixa actitud es manifesti també cap a tot el que
ens envolti. (...) Per aconseguir una veritable proteccid i1 preservacié del medi
ambient, en la meva opinid, és molt important que abans de tot es generi un equilibri
intern a nivell individual. (...) En Gltima instancia, la decisié ha de sorgir del cor. La
clau fonamental es troba en generar un genui sentit de responsabilitat universal basat
en I’amor i la compassio, i en la capacitat d’una consciéncia clara”

(Dalai Lama, Ecologia i bondat humana)
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Estat d’emergéncia: ultimes dades planetaries
Font: Diari EI Mundo, 3 juny 1992

2 1 . 806 especies estan actualment en perill, és a dir, una de cada 1 3
plantes conegudes i 1 de cada 1 0 especies de mamifers 1 aus.
724 especies registrades s’han extingit des de I’any 1600.

6 . 500 . OOO dofins ha estat morts a 1’Ocea Pacific degut a la pesca no
selectiva.

1 0 . OOO catxalots sobreviuen del mil.li6 que recorrien abans els oceans.

1 tonyina de més d’1 metre de llargada capturada pels vaixells de pesca japonesos és
retornada a la mar perque és un peix ja madur amb un grau excessiu de contaminacio.

8 . 000 bombes manuals per a suministrar aigua potable als poblats del tercer
mon, tenen el mateix preu que un helicopter “Apache”.

5 . OOO vivendes podrien ser construides a barris marginals pel preu d’un sistema
de missils “Patriot”.

9 de cada 1 0 morts en una guerra son civils.
20 . OOO aus van morir a causa de la marea negra de la guerra al Golf Peérsic.

40 vegades més radioactivitat es va alliberar a I’accident de la central nuclear de
Xernovil que degut a les bombes atomiques d’Hiroshima 1 Nagasaki.

25 . OOO tortugues moren cada any a la Mediterrania victimes de la pesca.

790/0 de I’acer i el 85 0/0 del paper és consumit per tan sols el 23% de la
poblacié mundial.

1 00 . OOO animals son emprats anualment a USA per experimentar articles de
cosmeética.

6 . OOO milions $ genera anualment el comerg d’animals protegits.
2 1 % del canvi climatic de I’Gltima década ha estat provocat pels USA. La
Comunitat Europea ocupa el 3r lloc amb un 1 40/0 de contaminacio.
1 60 . OOO OOO de pessetes per minut s’han gastat els governs en pressupostos
militars durant els darrers 20 anys.

1 7000000000000 $ han invertit els governs de la Terra en els seus

exercits durant els darrers 20 anys.
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209 245 milions de pessetes dedicara 1’Estat espanyol 1’any 2000 per a la

recerca militar, el que representa el 4 1 ,2 % del total de la despesa de I’Estat en
investigacio.

5 O . OOO incendis es registren cada any als paisos mediterranis, a consequéncia
dels quals desapareixen quasi 1 OOOOOO d’hectarees de bosc.
12 . OOO medicaments es comercialitzen a I’Estat Espanyol, mentre ’OMS ha
demostrat que no en calen molts més de 200
5 OO anys tarda una llauna llengada a les escombraries en descompondre’s.

1 . OOO milions d’arbres son tallats cada any per a fabricar bolquers de cel.lulosa
que després tarden 500 anys en descompondre’s.

4 . 5 00 OOO km? addicionals es necessitaran 1’any 2050 per cobrir les

necessitats (conreus, cases, carreretes..) de la poblacié mundial segons la taxa de
natalitat actual.

1 O . OOO milions de persones viuran I’any 2050.
97% dels nadons fins el 2050 naixeran a paisos en vies de desenvolupament.

22 . OOO . OOO d’animals moren innecessariament cada any degut a la caca
“esportiva”.

3 O hectarees de bosc tropical desapareixen cada minut.

80 decibelis és la mitjana de soroll que soporta un habitant de I’Estat espanyol, el
més sorollos de la Comunitat Europea. El maxim permes son 55.

27% dels hidrocarburs que maten els boscos els produeixen els cotxes.
2 0 SOC fins 60C haura augmentat la mitjana de temperatura al planeta I’any
2100, aix0 suposa una augment de 60 cms del nivell del mar.
200 alzines tarden un dia en produir I’oxigen que respiren 800 persones al
mateix temps, 1 la mateixa quantitat que crema un cotxe en 1 hora.

2,6% de I’aigua terrestre és dolca, el 0,0 1 % es troba a disposicio dels éssers
vius, la resta esta formant els casquets polars.

6 de cada 1 OO gotes d’aigua son dolces. 4 gotes estan sota terra, 1 gota
congelada i 1 gota als rius 1 als navols.

70 milions de persones moren a 1’any per beure aigua en males condicions.
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66% de I’aigua es dedica a I’agricultura, un 240/0 a la industria 1 el 1 O%
restant a usos domestics.

1 de cada 2 arbres del boscos alemanys esta malalt degut a la pluja acida.
2 . 000 OOO de Tm de residus toxics van a parar al mar cada any.

600 milions de persones estan amenagades directament per I’augment de la
desertitzacid del planeta.

6 milions d’hectarees es transformen cada any en desert.
2,3 milions d’hectarees son arrasades cada any pels incendis a USA.
1 O milions d’animals son atropellats anualment a les carreretes de 1’Estat espanyol.
2 . 5 00 milions de Tm de residus toxics son produits cada any per la industria, dels

quals 3 3 8 milions estan classificats com altament perillosos.

Aquestes xifres evidencien tot un conjunt de problemes que hi ha al moén, provocats
per una complexa xarxa que els uneix, I’origen de la qual és el sistema de valors
d’expansio, competivitat i explotacio de les societats tecnocratico-industrials.
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SOS ;Cuidem la Terra!
F51. Planeta azul (Imatge Arxiu JPG. Terra Apolo 15)

(Dalai Lama)

La intenci6 de Cuidem la Terra ¢és ajudar a millorar la situacio del planeta i de la
poblacié mundial, tot basant-se en dos requisits: mantenir les activitats humanes dins
de la capacitat de carrega de la Terra i restaurar els desequilibris que existeixen entre
les zones riques 1 les zones pobres del mén en materia de seguretat 1 d’oportunitats.
L’estratégia parteix de tres suposits:

-Tots els humans volen per a ells mateixos 1 per a la seva descendéncia una vida
satisfactoria i el model actual de desenvolupament no ho permet;

-Per aconseguir-ho, depenem dels recursos naturals del planeta que estan, pero,
desapareixent o malmetent-se;

-No estem condemnats al fracas sindé que podem viure d’una manera sostenible.
L’objectiu principal és assolir un desenvolupament, I’eix principal del qual siguin les
persones 1 que se centri en la millora de la condicié humana 1, alhora, estigui basat en
la conservacid, a més a més de mantenir la productivitat i la varietat de la natura. Es
pretén orientar la societat actual cap a una societat sostenible, “al mon li calen
diverses societats sostenibles, assolides per diferents mitjans”.

(...) els vuit principis basics d’una societat sostenible son:

FONAMENT ETIC

1r. Respectar i tenir cura de la comunitat dels éssers vius.

CRITERIS

2n. Millorar la qualitat de la vida humana.

3r. Conservar la vitalitat i la diversitat de la Terra.

4t. Reduir al minim 1’esgotament dels recursos no renovables. Mantenir-se dins de la
capacitat de carrega de la Terra.

OBJECTIUS

5¢é. Modificar les actituds i les practiques personals.

6¢. Facultar les comunitats perque tinguin cura del seu medi.

7¢é. Proporcionar un marc geografic per a la integracié del desenvolupament i de la
conservacio.

8¢. Forjar una alianga mundial.

Font: Document “Cuidem la Terra”, publicat el 1991 per PNUMA (Programa de les Nacions Unides
per al Medi Ambient), UICN (Unié Internacional per la Conservaciéo de la Natura) i WWF (Fons
Mundial per la Natura).

“Durant més d’un mil.lenni, nosaltres els tibetans, hem respectat els valors
espirituals 1 ambientals que asseguren el delicat equilibri de la vida a 1’alta meseta on
viviem. Inspirats pel missatge de la No-violencia i compassio del Buda i protegits per
les nostres muntanyes, hem procurat respectar tota forma de vida, mentre els nostres
veins vivien sense perturbacions.

En aquestes epoques que parlem de preservacio del medi ambient, ja sigui quan ens
referim a la vida silvestre, als boscos, oceans, rius o muntanyes, la decisio d’actuar ha
de sorgir dels nostres cors”.

(Dalai Lama)
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L’Agenda 21

F52. Dalai Lama a la Cimera de Rio amb indis amazonics

Es coneix amb el nom d’Agenda 21 el document estratégic que va ser aprovat a la
Conferéncia de les Nacions Unides per al Medi Ambient i el Desenvolupament que es
va fer a Rio de Janeiro I'any 1992. A la Cimera de Rio o Cimera de la Terra, van
coincidir els representants de 179 estats en el que seria la culminacié del treball de
dos anys per definir un model de desenvolupament sostenible.
La Cimera de la Terra va ser un esdeveniment historic. A Rio, es va llancar un sistema
nou d‘entesa mundial per al desenvolupament sostenible —una entesa que respecta la
indivisibilitat de la proteccié ambiental i el procés de desenvolupament. Aquest es
basa en un compromis politic i un consens mundial al més alt nivell: ’Agenda 21.
L’Agenda 21 constitueix un pla d’accié per als anys 90 i per a la primera part del segle
XXI, i vé a ser I'alianga global de la Humanitat per al medi ambienti el
desenvolupament, és a dir, per al desenvolupament sostenible.
L’Agenda 21 és un document extens estructurat en 40 capitols i redactat en forma de
pla d’accid. Es tracta d’un projecte d’actuacions perqué el desenvolupament sigui
sostenible socialment, econdomicament i ambientalment.
Per facilitar la difusio dels continguts de 'Agenda 21, Nacions Unides va editar un
document resum que es coneix amb el nom de Guia de I’Agenda 21, i que el
Departament de Medi Ambient ha traduit al catala.
Rio + 5: cinc anys després
Els dies del 23 al 28 de juny de 1997, la dinovena sessi6 especial de 'Assemblea
General de les Nacions Unides va revisar els resultats aconseguits durant els cinc
anys d’aplicacié de 'Agenda 21 i, després de constatar que la tendéncia general, pel
que fa al desenvolupament sostenible, és avui pitjor que a I'any 1992, va adoptar el
Programa per a la continuitat de I'aplicacié de I'Agenda 21.
Amb I'adopcié del Programa per a la continuitat de I'aplicacié de I'Agenda 21, els
estats:
e Es comprometen a accelerar I'aplicacié de 'Agenda 21 d’'una manera global i
a no renegociar les seves disposicions o ser selectius en la seva aplicacié.
e Reafirmen que '’Agenda 21 continua sent el programa d‘accié fonamental per
aconseguir el desenvolupament sostenible.
e Reafirmen tots els principis continguts en la Declaracié de Rio sobre medi
ambient i desenvolupament.
En el document, els estats es comprometen a garantir que la proxima revisio global de
'Agenda 21, 'any 2002, mostrara un progrés mesurable major en la consecucio del
desenvolupament sostenible i es comprometen a aplicar el Programa per a la
continuitat de I'aplicacié de I'Agenda 21 en la seva totalitat.
"L'Agenda 21 es basa en la premissa que el desenvolupament sostenible no és només
una opcio sind un imperatiu, tant en temes ambientals com econdmics, i que, tot i que
la transicié cap a un desenvolupament sostenible sera dificil, és totalment factible.
Requereix un gran canvi en les prioritats dels governs i de les persones, atés que
implica la integracio plena de la dimensié ambiental dins de les politiques
economiques i la presa de decisions en tots els camps de l'activitat, i un gran
redesplegament de recursos humans i financers en els ambits nacional i internacional.
Aquesta aliancga global és essencial perqué la comunitat mundial emprengui un nou
cami vers un futur més sostenible, segur i igualitari a mesura que avancem cap al
segle XXI. La responsabilitat principal del nostre futur comu es troba, estrictament

parlant, "a les nostres mans".

Maurice F. Strong

Secretari general de la Conferéncia de les Nacions Unides
per al Medi Ambient i el Desenvolupament

Abril de 1992

© Generalitat de Catalunya  Pagina creada el 05/08/98
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ui pot ser tan inconscient com per no saber

que cal cuidarla Terra?

Cal pensar a nivell lobal i actuar a nivell & ocal.

4

Vols saber com fer-ho @

Fes click: 0Que podem fer?
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Que podem fer per contribuir a la preservacid del medi ambient?
Font: Departament de Medi Ambient. Generalitat de Catalunya

Alguns consells ambientals...

Des de casa

-Estalviar energia i aigua sempre que sigui possible

-No llengar mai olis usats, ni pintures o dissolvents pel desguas

-Utilitzar pintura a 1’aigua, i no amb dissolvents

-Reutilitzar els envasos i pots metal.lics o portar-los on puguin ser reciclats
-Intentar reparar els aparells electrodomeéstics abans de comprar-ne de nous
-Separar les deixalles per poder fer una recollida selectiva

-Evitar els envasos mixtes, dificilment reciclables, com el tetra brik

Al camp i en els espai naturals

-Evitar qualsevol actuacio de degradaci6 de la natura

-Evitar la gespa per estalviar el consum d’aigua de reg

-Respectar la vegetacio i la fauna

-Prevenir els incendis

-No llengar brossa en qualsevol indret

A P’escola o a ’oficina

-Estalviar energia i aigua sempre que sigui possible

-Tractar les instal.lacions 1 mobiliari amb cura

-Aprofitar el paper al maxim. Recollir i reciclar el paper sobrant

-Treballar amb paper reciclat i utilitzar-lo per ambdods costats

-Copia en lloc de fotocopiar

-Evitar usar productes derivats del petroli

-Si es possible, aprofitar materials usats per fer altres treballs

-Dur I’esmorzar en una carmanyola, en comptes de bosses de plastic o paper
d’alumini

Al carrer i com a conductors de vehicles

-Utilitzar la bicicleta

-Utilitzar el cotxe 1 la moto el minim possible

-Utilitzar el transport public

-En trajectes curts, desplagar-nos a peu o en bici

-Utilitzar gasolina sense plom, amb catalitzador

-Controlar la velocitat del vehicle

-Vigilar la pressi6 del pneumatics

-No llengar 1’oli del motor a qualsevol indret

-Revisar de manera freqiient la mecanica

-Desconnectar el motor en aturades superiors a 3 minuts

-Triar el cotxe nou amb un % acceptable de material reciclat i catalitzadors
-Evitar llengar cigarretes enceses per la finestra

En anar a comprar

-Utilitzar carro o cabas i evitar acumular bosses de plastic

-Preferir productes propis de la temporada abans que els envasats

-Evitar comprar peix immadur

-Preferir productes amb envoltori senzill. Evitar el PVC

-Comprar productes que puguin ser utilitzats més d’una vegada

-Comprar begudes amb envasos retornables o de vidre

-Llegir I’etiquetatge dels productes per congixer els possibles efectes sobre el medi
-Evitar comprar productes “d’usar i llengar”

-Evitar el paper d’alumini per a la conservacié dels aliments
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Saps que és el moviment Xipko?
F53. Arbre de 'abundancia o Kalpe-Taru

El moviment Xipko és una associacié que es dedica al manteniment de la flora 1 fauna
de I’India, defensant amb eémfasi la conservacio de la selva verge. El Xipko, que en

llengua garhwali vol dir abr ACAY, pren el nom de les dones d’una remota aldea

de Mandal, en Uttar Pradesh (india), que van abragar-se als arbres de 1’Himalaia per
evitar que els tallessin 1 que només podien ser separades d’ells per la intervencio
brutal de I’exercit o la policia. La visio Xipko, que pot ser aplicable a la resta del
planeta, resumidament, €s:

-Protegir els boscos que queden, i declarar I’aigua el principal producte dels boscos.
-Les plantacions de monoconreus hauran de transformar-se en boscos mixtos
d’especies autoctones.

-Estimular la produccié no tan sols per a fusta dels boscos, produint: aliments,
fertilitzants, farratge i fibres sense malmetre I’arbre.

-Control comunitari des boscos.

Aquest amor pels arbres a Orient ve de molt lluny. Molts savis i profetes vivien als
boscos amb els seus deixebles, amb un contacte intim amb la natura i en perfecta

harmonia amb el seu entorn, alabant el poder dels arbres en proporcionar ] 0 dons:

oxigen vital, aigua, sol conreable, aliment, farratge, medicina, fibra i ombra, mentre
viuen, 1 després de morts, fusta i llenya.

14. Bajo un arbol nacié Buda el gran Sabio
Bajo un arbol fue mas alla de la pasion
Y alcanzo6 la iluminacion
Bajo dos arboles pas6 al Nirvana
En verdad, el Buda tenia gran estima por los arboles

17. Los arboles florecientes limpian el aire
Nos ayudan a respirar el aire que sustenta la vida
Complacen la vista y calman la mente
Su sombra crea un agradable lugar de descanso

18. En el Vinaya, el Buda enseid a los monjes
A cuidar de los arboles fragiles
De aqui aprendimos la virtud
De plantar y hacer crecer los arboles

19. El Buda prohibio a los monjes cortar
o hacer cortar plantas vivas
Dafiar semillas o hierba fresca
(No deberia esto inspirarnos
A amar y proteger nuestro entorno?
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20. Dicen: en los reinos celestiales
Los arboles emanan
Las bendiciones del alma
Y hacen eco del sonido
De las doctrinas budistas fundamentales
Como la impermanencia

21. Es el arbol que atrae la lluvia
Los arboles sostienen la esencia de la tierra
Kalpe-Taru el arbol que realiza todos los deseos
Reside virtualmente en la tierra
Parar cumplir todos los propositos

(Dalai Lama, El Arbol Protector de la Interdependencia)
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Una economia budista?

Alguns pensadors occidentals s’han inspirat en el budisme a I’hora de tobar un nou
model de societat post-industrial. En el Recte Mitja de Vida o Mitjans Correctes de
Subsisténcia -un dels preceptes de la Sendera Octuple- Buda adverteix que cal seguir
uns principis basics, d’acord amb la resta de preceptes, de manera que la nostra
activitat economica eviti danyar qualsevol ésser. Ens invita a que projectem 1 trobem
uns mitjans de vida que ens ajudin a desenvolupar el nostre creixement personal i a la
vegada, a ser possible, ser beneficiosos per a la resta. Es tracta, doncs, de reflexionar
com i perqué estem emprant el nostre temps treballant. Activitats com vendre armes,
drogues, acohol o cacar estan prohibides.

De fet, perd, avui en dia no hi ha cap pais budista que segueixi una economia basada
unicament en aquests principis, i la influéncia del “progrés material” és cada vegada
més gran.

“Es evidente, entonces, que la economia budista debe ser bien diferente de la
economia del materialismo moderno, porque el budista ve la esencia de la civilizacion
no en la multiplicacion de los deseos sino en la purificacion de la naturaleza
humana.(...)

Mientras que el materialista estd particularmente interesado en las mercancias,
el budista estd mas interesado en la liberacion. Sin embargo, el budismo es el ‘Camino
Medio’ y, por lo tanto, de ninguna manera se opone al bienestar fisico. En el camino
de la liberacion no es la salud el obstaculo sino el apego a ella, tampoco lo es el goce
de cosas placenteras sino el desearlas incontroladamente. La clave de la economia
budista, por lo tanto, es simplicidad y no violencia. Desde el punto de vista de un
economista, la maravilla de la forma budista de vida es la extremada racionalidad de
su modelo: medios sorprendentemente pequefios que conducen a resultados
extraordinariamente satisfactorios. (...)

La simplicidad y la no violencia estan, obviamente, muy estrechamente
vinculadas. El modelo 6ptimo de consumo, a la vez que produce un alto grado de
satisfaccion humana por medio de una proporcidon relativamente baja de consumo,
permite a la gente vivir sin grandes tensiones y cumplir con uno de los principios
basicos de la ensefnanza budista: ‘Deja de hacer el mal, trata de hacer el bien’”

(E.F. Schumacher, Lo pequeiio es hermoso)

El principis d’una “politica economica budista” serien:
tolerancia respectuosa
igualtat sense igualitarisme
treball digne per a tothom en una tasca comuna
us racional dels recursos naturals
simplicitat social
ahimsa o no-violéncia

Cal recordar, perd, que aquests principis son resultat d’un canvi interior previ. El
budisme mai no ha pretes ser una forga social o politica, siné un cami d’alliberament
personal, d’acord amb una postura de responsabilitat envers els éssers i I’entorn:

O sigui: mirant endins!

“Per poder canviar una situacio externa, hem de canviar primer interiorment”
(Dalai Lama)
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Per una cultura del desenvolupament i la pau

(Dalai Lama)

Després de tants esdeveniments bel.lics 1 violents que han afectat la societat
durant el segle passat, actualment hi ha una consciéncia molt clara en contra de la
guerra i la injusticia.

Cal substituir la cultura de la guerra 1 la violencia

per una cultura de au.

I per poder afavorir la convivéncia i el benestar social caldria eliminar, també, la
marginacio social, la pobresa i la intolerancia.

Els problemes i tensions del segle XXI (—Teoria/H) aixi com les propostes i

solucions, seran cada cop d'abast més internacional a causa dels vincles més amplis
que ja afecten tota la humanitat. A I’hora de superar les principals tensions que es
trobara la societat multicultural del segle XXI -competéncia/solidaritat,
particular/universal, material/espiritual, tradicié/modernitat- la solucid s'aconseguira
si hem apres a saber transcendir qualsevol visi6 dualista.
Un dels fenomens més interessants del segle XXI sera la difusiéo cada vegada més
amplia de valors, comportaments, formes de vida, costums, modes... que afectaran
arreu del mon i que podriem anomenar transculturals. Aquest intercanvi de fluxos
facilitats per la mundialitzacié de 1'economia, els avengos tecnologics en el mén dels
mass media (—Teoria/17), els transports... provocara un creixent mestissatge cultural
cosmopolita. Assistirem cada dia més a una globalitat que hauria de ser satisfactoria
per a tots, sense marginar sectors de la poblacié6 mundial i que minvés les actuals
asimetries economiques del planeta.

"Si lo que buscamos en la vida es felicidad, y la relacion es un ingrediente importante
de una vida mas feliz, estéa claro que tiene sentido orientarnos con arreglo a un modelo

que incluya tantas formas de conexion con los demas como sea posible. El
modelo del Dalai Lama se basa en la voluntad de abrirnos a todos nuestros
semejantes, a la familia, los amigos y hasta los extrafios, creando asi vinculos

genuinos y profundos basados en nuestra comun humanidad".
(Howard C. Cutler, El arte de la Felicidad)
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http://www.manifest2000.barcelona2004.org/
http://www.firewall.unesco.org/cpp/sp/index
http://www.pangea.org/unescopau/
http://www.nobelweb.org/esp/index.htm

MANIFEST 2000 ANY INTERNACIONAL DE LA PAU

1 "Respectar totes les vides"
2 "Rebutjar la violéncia"

3 "Practicar la generositat"

4 "Escoltar per comprendre"
5 "Preservar el planeta"

6 "Reinventar la solidaritat"

Si vols més informacio, fes Cl1CK: www.manifest2000.barcelona2004.org
www.firewall.unesco.org/cpp/sp/index
Wwww.pangea.org/unescopau/

2 0 01 -2 01 0 Decenni Internacional

per una Cultura de Pau i No-violencia
pels Nens del Mon

Crida organitzada per I'ONU i firmada per tots els guardonats amb el Premi
Nobel de la Pau, per I'ajuda de tots els nens del mon, afectats per les diverses
formes de violéncia.

Si vols més informacid i col.laborar, fes CliCkI www.nobelweb.org/esp/index.htm

Si vols saber-ne més sobre el desenvolupament i la pau, fes click:

(—) Cap a una cultura de pau: 25 arguments. Fundacio per la Pau

(—) Agenda de La Haia per la pau i la justicia al segle XXI

(—) Campanya “Deute extern,;deute etern?”
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http://www.pangea.org/perlapau

Cap a una cultura de pau: 25 arguments. Fundacio per la Pau

Pressup(‘)sits

1. Les coses poden canviar

2. Els canvis historics importants son sempre un procés llarg

3. L’opini6 publica és I’eina més important per a provocar qualsevol canvi

4. On hi ha persones hi ha conflictes. El problema no sén els conflictes, sin6 la
forma de resoldre’ls

La Violéncia que cal eradicar

5. Lavioléncia és un criteri absurd de resolucié de conflictes

6. La violéncia ¢és ineficag: no resol els conflictes, només els tapa

7. L’us de la violéncia ocasiona sempre mals i sofriment

8. Sien algun moment la guerra podia considerar-se un mal menor, avui el dia €s,
amb tota seguretat, un mal major

9. L’obsessio per la seguretat crea inseguretat

10. El concepte exclusivament militarista de la seguretat és car i ineficag

11. La fabricacio6 i comerg d’armes alimenta i fa més greus els conflictes

La pau que cal construir

12. La pau és un concepte positiu, que cal construir

13. Demanem que s’inicii el canvi, no que s’acabi avui mateix

14. Canvi progressiu en les prioritats d’s dels recursos econdmics i humans

15. De la inversid militar cap a la inversio en desenvolupament social

16. De la investigacio per la guerra cap a la investigacio per la pau

17. Ja hi ha models alternatius de resoluci6 de conflictes

18. De la solucid6 cap a la prevencio dels conflictes

19. Dels exércits ofensius als exercits defensius

20. De la seguretat particular a la seguretat compartida

21. Perfeccionament de ’estructura i del funcionament de I’ONU

22. Control de la fabricacio i el comerg¢ d’armes

23. Reconeixement ple del dret a fer objeccié de conscieéncia a qualsevol forma de
col.laboraci6 en la preparacid de la guerra

24. Difusio 1 promoci6 de la Novioléncia

25. L’educacio per la pau a tota la poblaci6 en el cami de la instauracié d’una cultura
de pau

Si vols saber més sobre la Fundacio per la Pau,

fes CliCk: www.pangea.org/perlapau
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Agenda de La Haia per la pau i la justicia al segle XXI

L’any 1997, diversos Premis Nobel per la Pau i un centenar d’entitats internacionals
van promoure la Crida per la Pau de la Haia, un manifest en el qual es recordava
que el segle XX havia estat un dels més sanguinaris (holocaust, bombes atomiques,
guerres mundials 1 genocidis, etc.) 1 alhora un dels més esperancadors (Declaracio
Universal dels Drets Humans, creacié de les Nacions Unides, preséncia de les ONG,
etc.) 1 es reclamava que, cara al proper segle, els esforcos (civils, institucionals,
economics, etc.) es dirigissin cap a la superacioé de la guerra i la instauracié d’una
Cultura de la Pau.

L’Agenda de La Haia per la pau i la justicia al segle XXI ¢s filla del procés de la
Crida per la Pau de La Haia ja que porta més de tres anys desenvolupant-se. Punts
principals:

Causes principals de la guerra / Cultura de au

Educar per la pau, els drets humans 1 la democracia
Contrarrestar els efectes adversos de la globalitzacid
Avangar en 1’Us sostenible 1 equitatiu dels recursos mediambientals
Eradicar el colonialisme i el neocolonialisme
Eliminar la intolerancia racial, €tnica, religiosa i per ra6 de génere
Promoci6 de la justicia entre géneres
Protegir i respectar els infants 1 els joves
Promoure la democracia internacional i una governabilitat justa
Proclamar la no-violéncia activa

. Eliminar la violéncia comunitaria a nivell local

. Fer participar les religions del mén en la transformacié de la cultura de la
violéncia en una cultura de pau i justicia

SIS0 0NNk WD =
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El drets i les institucions internacionals en els ambits del dret humanitari i dels

drets humans

12. Impulsar la Campanya global per a I’establiment del Tribunal Penal Internacional

13. Encoratjar la cooperaci6 estreta entre els camps afins del dret internacional
humanitari i del dret internacional relatiu als drets humans

14. Reforcar el suport als Tribunals Penals Internacionals

15. Fer complir una jurisdiccid internacional per als crims universals: construir a
partir del precedent de Pinochet

16. Reformar 1 ampliar el paper del Tribunal Internacional de Justicia, en el context
d’un sistema de justicia global més cohesionat

17. Proporcionar compensacions i enfortir la proteccid de les victimes dels conflictes
armats

18. Posar fi a la violéncia contra la dona en temps de conflicte armat

19. Impedir 1’as d’infants com a soldats

20. Ajudar les victimes a sotmetre els seus perseguidors al dret internacional
humanitari 1 al dret relatiu als drets humans

21. Protegir els defensors dels drets humans, els treballadors humanitaris i els
observadors
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22.

23.

24.

25.

26.
27.

Preparar les organitzacions civils populars per utilitzar mecanismes nacionals,
regionals 1 internacionals d’aplicacid del dret internacional

Promoure un increment del coneixement public, ’ensenyament i 1’enteniment del
dret internacional humanitari i de la legislacio sobre drets humans

Integrar la proteccio del drets humans en la prevencid i resolucid de conflictes i en
la reconstruccio posterior als conflictes

Aprofitar I’experiencia dels ¢€xits i els fracassos de les comissions de la veritat i de
les amnisties politiques

Establir un sistema universal i efectiu d’Habeas Corpus

Sotmetre la guerra a controls democratics

Prevencio, resolucio i transformacio dels conflictes violents

28.
29.
30.
31.
32.
. Enfortir els mecanismes d’intervencié humanitaria
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.

33

41.

Enfortir les capacitats locals

Enfortir la capacitat de les Nacions Unides per a mantenir la pau
Prioritzar ’alerta immediata i la resposta immediata

Promoure la formacié de professionals civils per la pau

Refinar I’s de sancions

Feminitzar la construcci6 de la pau

Donar poder a la gent jove

Donar suport al dret d’autodeterminaci6 dels pobles sense representacio

Enfortir la construccio de coalicions entre les organitzacions de la societat civil
Enfortir les capacitats regionals i subregionals per a la pau

Propoure una diplomacia de diverses vies

Utilitzar els mitjans de comunicacié com un instrument actiu en la construccié de
la pau

Promoure 1’analisi dels efectes de les politiques en els conflictes

Agenda de desarmament i seguretat humana

42.
43.

44,
45.

46.

47.

48.

49.

50.

Implementar un pla d’accio global per a prevenir la guerra

Desmilitaritzar I’economia mundial reduint els pressupostos militars i transferint-
ne els recursos cap a programes de seguretat humana

Negociar i ratificar un tractat internacional per eliminar les armes nuclears
Prevenir la proliferacié 1 I'us de les armes convencionals, incloent-hi les armes
lleugeres, les armes curtes i la seguretat personal

Ratificar i implementar el tractat de prohibici6 de les mines terrestres

Prevenir el desenvolupament i 1’s de noves armes 1 noves tecnologies militars,
amb la inclusi6 de la prohibicié de 1’urani exhaurit i el desplegament d’armes a
I’espai

Encoratjar 1’adhesioé universal 1 la implementacié de la Convencid sobre Armes
Biologiques i la Convencid sobre Armes Quimiques

Responsabilitzar els estats 1 les empreses de I’'impacte de les activitats de
produccio, proves i s de productes militars sobre el medi ambient i la salut
Construir un moviment de la societat civil per a I’abolici6 de la guerra

Si vols saber-ne més, fes Clle: www.haguepeace.org
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Campanya “Deute extern.;deute etern?”
F54. Mapamundi grups de paisos segons deute extern

1.000.000.000

de persones en els paisos més pobres del mon es veuen sotmeses a la pressio del deute
extern. Deutes contrets pels seus governs, ja fa molts anys, que en res no van
beneficiar aquestes persones directament, perd que han hagut de pagar amb escreix, a
costa de molts sacrificis i de moltes morts. I mai no acaben de retornar-los del tot.

Els paisos en vies de desenvolupament, per la seva banda, han d’evitar endeutar-se
amb credits dels paisos rics i intentar aconseguir un creixement economic endogen:
India esta sent un bon exemple.

La Campanya proposa, entre d’altres mesures, la condonacio total del deute exterior
dels paisos pobres altament i moderadament endeutats. En primer lloc, sol.licita, la
cancel.laci6 del deute que tingui l'origen en els credits FAD (Fons d’Ajuda al
Desenvolupament) -110 milions pessetes- que van se concedits com ajut oficial al
desenvolupament.

Al 1960, els ingressos del 20% de la poblacié més rica eren 3 O vegades més grans

que els del 20% de la poblacid més pobra. Avui son unes 60 vegades més

grans.

L’Africa gasta ; vegades més en devolucions de deutes del que gasta en sanitat

El Tercer Mon destina cada any ; vegades més de dolars per pagar els interessos 1

amortitzar el deute extern que el que rep en ajuda al desenvolupament

Repartiment geografic del deute total dels paisos en vies de desenvolupament a

I’ Administracid espanyola (1,6 bilions de pessetes el desembre 1996):
America llatina 40%

Nord d’Africa 24%

Asia (Xina, Indonésia i Filipines, principalment) 13%

Orient Mitja 4%

Europa de I’Est 8%
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Una etica per al nou mil.lenni

per S.S. XIVeé Dalai Lama
de Tibet

“Tots els nostres actes tenen una dimensi6 universal”.

“Atesa la realitat actual, és essencial cultivar un sentit que jo anomenaria

responsabilitat universal. (...) El que aixo implica, per tant, no €s una admissio de
culpa, sind una reorientaci6 del nostre cor i la nostra ment cap els altres”.

“_’harmonia entre religions, la pau internacional, el medi ambient, la politica,
I’economia i els sectors educatiu i mediatic exigeixen que considerem els interessos
del altres al meteix nivell que el nostre”.

“Si examinem la historia, veiem que a la llarga I’amor a la pau, la justicia i la veritat

sempre triomfen per sobre de la crueltat i I’opressio. Per aixo soc un fervent creient de

la no-violéncia. La violéncia engendra violéncia i només significa una cosa:
sofriment”.

“Cal recordar també que la no-violeéncia ha estat la caracteristica principal de les
revolucions politiques que es van estendre pel moén durant els anys vuitanta. Un dels
aspectes més esperangadors de 1’era moderna és I’aparicio d’un moviment pacifista

internacional”.

“Actualment, la interdependéncia humana ¢€s tan explicita que 1’inica pau de la qual
es pot parlar és la pau del méon”.

“Per tant, la veritable pau mundial exigeix desmantellar els equipaments militars que
hem construit”.

“Si, com individus, ens desarmem internament —disciplinant els nostres pensaments i
emocions negatius i cultivant les qualitats positives- creem les condicions per al
desarmament extern”.

“De fet, el repte del nou mil.lenni és trobar la manera d’arribar a la cooperacid

internacional, o millor dit, intercomunitaria, on es reconegui tota la diversitat humana
1 es respectin els drets de tothom™.

“Desitjaria finalitzar manifestant que, en general, em sento optimista davant

el futur. Els rapids canvis en les nostres actituds cap al planeta, també s6n un motiu

d’esperanga. (...) Crec poder afirmar que, gracies a les llicons que hem comengat a

aprendre, el segle XXI sera més amable, més harmonic 1 menys nociu. La compassio,
les llavors de la pau, podran florir”

F55. Nenufar (Imatge arxiu JPG. Nenufl)

Tot va comengar una dol¢a primavera...
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Proposta de giiestions/activitats

A43. Tant la nova fisica, ’ecologia com la filosofia tibetana afirmen que tots els
fenomens son interdependents. Intenteu fer aquest joc a classe, per a comprovar com
tot esta interrelacionat. Trieu qualsevol objecte (el boli, la taula, les sabates, un full de
llibreta...) 1 feu un llistat de tot el que esta relacionat amb 1’objecte. La llista és
infinita. Exemple:

Full de llibreta = papereria-paper-fusta-fabrica-maquinaria-arbre-terra-aigua-ntivol-
mar-sol...

Ad4. Treball de camp. Comprovar com un ecosistema €s complex, asimetric, amb
especies de diferents edats, amb intercanvi d’energia, adaptacié de les plantes a la
llum, la temperatura, 1'aigua... A un bosc mediterrani, per exemple un alzinar, resumir
en una taula les especies que trobem dins un requadre acotat per cordills, i també
l'estructura espacial de la comunitat, reconeixent els diferents estrats: arbori (a-alzina,
b-carrasca, c-surera), i dins la resta de la vegetacid de l'alzinar: arbustiu alt (a-marfull,
b-arbog, j-aritjol...), arbustiu baix (e-galzeran, h-esparraguera, m-n-o-roges...),
herbaci (g-heura, k-falzia negra, p-viola...) i lianoides (I-lligabosc...).

AdS5. Treball de camp. Descriure una seccio de vegetacido d’una bassa. Escriu el nom
de les 7 plantes aquatiques seguiients, al lloc que ocupen segons la seva adaptacio a
l'aigua: boga, canyis, llapo, llengua d'oca, llenties d'aigua, lliri groc i1 plantatge
d'aigua. Quines modificacions morfologiques i funcionals presenten degudes a la seva
adaptaci6 al medi aquatic?

A46. Seria molt bonic portar plantes a classe i cuidar-les. També pots intentar de
plantar un arbre alli on puguis i fes-lo creixer. Sera el teu arbre!

A47. Mira la xarxa que uneix les dades que es citen a “Estat d’emergeéncia”. Intenta
fer tu un mapa conceptual, com aquest, on s’interrelacionin aspectes sobre alguna
cosa o fet que t’interessi. Per exemple: un equip de futbol, el teu barri, la colla
d’amics o amigues...

A48. Que vol dir: “Cal pensar a nivell global i actuar a nivell local”? Posa exemples
en els que una qiiestio global t’afecta a nivell particular i com reacciones.

A49. Del llistat d’alguns consells ambientals, quants en practiques? Se te n'acudeixen
més?

AS50. Hem llegit el poema del Dalai Lama dedicat als arbres. Podeu escriure també
vosaltres sobre els arbres. Quin arbre t’agrada més? T’ has abragat mai a un arbre?
També es pot fer un recull literari en poesia o prosa on aparegui la naturalesa. En
trobaras de tota mena 1 molts! Recordem els Jocs Florals. Les cites o poemes es
podrien agrupar per temes: mar, cel, flors, aigua, arbres...1 fer-ne il.lustracions.

AS51. Confeccionar un dossier o un mural entre tota la classe on apareguin els fets
bel.lics de tot el segle XX, denunciant les catastrofes i el sofriment que van provocar.
AS52. L’any 1999 ’ONG “Médicos sin fronteras” (www.msf.es) va guanyar el Premi
Nobel de la Pau. Quines altres ONG o organitzacions internacionals han guanyat
també aquest premi? Si vols informacid, fes click: www.nobel.no/listvien.html
T’agradaria col.laborar amb ells? Quina professié t’agradaria tenir? Per queé? Quines
professions no t’agraden gens? Per que?

AS53. Quines similituds trobes entre el Manifest 2000 i les 10 accions positives?

A54. Llegeix els punts 35 136 de I’Agenda de la Haia. Que n’opines?

ASS. El Dalai Lama, finalment, és optimista respecte al segle XXI. I tu, ets optimista?
Per que?
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