
ANNEX 1 A1 
 
 
 
 
 
 
 
 
Senyor/a, 
 
El curs 1996-97  l’Institut de Formació Contínua de  la Universitat Pompeu Fabra (IDEC-UPF) conjuntament amb 
l’Institut de Salut Pública de Catalunya (Universitat de Barcelona) i l’Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en 
el Trabajo,  va organitzar el Màster de Prevenció de Riscos Laborals. El Sr. Isidre Rabadà Molina, professor 
d’ensenyament secundari, va ser alumne de la primera promoció i va realitzar la seva tesina elaborant l’estudi  
“Identificació dels factors laborals que afecten negativament la salut i el benestar dels docents”. 
  
L’esmentat estudi, es va fonamentar en les opinions expressades per professors i professores d’ensenyament primari 
i secundari que treballaven en centres públics de Barcelona ciutat. Va ser valorat molt positivament pel tribunal, 
donat el  caràcter innovador de  la metodologia emprada –Delphi- i perquè obria noves perspectives d’estudi en la 
problemàtica de salut laboral dels docents. 
 
Ara, el Sr. Rabadà,  es planteja una nova investigació sobre la mateixa temàtica i seguint també la metodologia 
Delphi, però a l’àmbit de Catalunya i centrat en professorat d’ensenyament secundari, obligatori i postobligatori, de 
centres públics. 
 
L’activitat docent no és aliena a patir factors laborals que afecten la salut i el benestar dels  professionals que hi 
treballen. Alguns d’aquests són similars als que pateixen altres treballadors, però també n’hi ha de propis i 
específics. 
 
Per tal de conèixer millor el que afecta la salut i les condicions de treball del professorat és precís investigar i 
estudiar els factors laborals que els causen, i la millor manera de fer-ho és des de l’experiència del mateix col·lectiu. 
 
Per aquest motiu, l’IDEC-UPF dóna suport a l’estudi, tutoritzant aquesta investigació que, a més, compta amb la 
col·laboració del Servei de Salut Laboral i Ambiental de l’Institut Municipal de Salut Pública de l’Ajuntament de 
Barcelona i el recolzament de l’Associació de Mestres Rosa Sensat.  
 
Els resultats que s’obtindran ens han de permetre identificar els riscos laborals percebuts pel professorat i les 
circumstàncies a partir de les quals es generen, tot obtenint una informació útil per a l’adopció de mesures 
preventives i de promoció de la salut. 
 
El mètode Delphi que s’utilitzarà en aquest estudi es basa en les opinions de les persones considerades expertes. 
Estem convençuts que per avançar en el coneixement sobre salut laboral dels docents, és imprescindible que ells 
mateixos manifestin com perceben la incidència dels factors laborals en la seva salut i benestar. Per aquesta raó, li 
demano la seva participació. 
 
Molt agraïda per la seva col·laboració. Atentament, 
 
Dra. Lucía Artazcoz  
Professora del Departament de Ciències 
Experimentals i de la Salut. UPF 
 
Barcelona,  7 de gener de 2002  
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