Annex 1 E'

Identificacid dels factors laborals
que afecten la salut i el benestar
dels docents de secundaria

Benvolguda companya i benvolgut company,

En primer lloc, vull agrair la teva participacié en la identificacié de factors de risc en la nostra
professio.

T’adjunto la taula de factors corresponent al teu grup Delphi i el segon qiiestionari per a la
“Identificacié dels factors laborals que afecten la salut i el benestar dels docents de
secundaria”

La taula de factors s’ha confeccionat a partir de la resposta donada per tots i totes les participants a la
pregunta plantejada: “;Quin o quins consideres sén els factors laborals relacionats amb ['activitat
docent que afecten negativament la teva salut i/o benestar, o la dels teus companys i companyes de
professié?”. El criteri emprat per a fer-la ha estat I'ordre d’aparicié dels conceptes, per tant no hi ha
ordre ni jerarquia en la relacié.

Amb aquesta segona ronda es comenga el procés de consens i jerarquitzacio. Per a fer-ho cal:

1. Escollir, d’entre tots els proposats, els 5 factors que consideris afecten més
negativament la salut i el benestar dels docents.
2. Una vegada escollits els factors cal puntuar-los amb 1, 2, 3, 4, 5 de menys a més

importancia. Es a dir, donarem 1 punt al factor que, perjudicant la salut i el benestar, ho
fa menys i 5 punts al més important.

3. Seguidament cal traslladar la informacié al segon questionari (requadre eleccio i
puntuacio de factors), indicant el codi del factor en la casella corresponent a la fila de la
puntuacié atorgada (indicar solament un factor a cada casella). Si vols argumentar la teva
decisi6 pots afegir els comentaris a I'espai habilitat a la mateixa fila.

Una vegada emplenat el questionari, t'agrairé el retornis en el sobre adjunt com més aviat millor i, a
ser possible, abans del 19 d’abril (si per algun motiu et retardessis, envia’l igualment, intentaré
incorporar-lo). Amb la teva resposta, elaboraré el tercer i ultim questionari, que t'enviaré a principi de
maig.

En cas que vulguis qualsevol aclariment, no dubtis en posar-te en contacte amb mi.

Séc conscient que al demanar la teva col-laboracio, afegeixo una tasca més a les que habitualment
fem; perd també estic convengut que, identificar els factors de treball que afecten la nostra salut,
solament podem fer-ho nosaltres mateixos. Espero i desitjo que I'esfor¢ de tots i totes serveixi per
avancar en la millora de les nostres condicions de seguretat i salut en el treball.

Gracies per continuar participant,

Isidre Rabada i Molina

Barcelona, 30 de marg de 2002

' Aquest document portava el logo sbeds (part superior esquerra).

Aquest estudi esta tutoritzat per I'IDEC-UPF (Departament de Ciéncies Experimentals i de la Salut), compta amb la
col-laboracié del Servei de Salut Laboral i Ambiental de I'Institut Municipal de Salut Publica de I'’Ajuntament de Barcelona i el
recolzament de I'’Associacié de Mestres Rosa Sensat.



