Empúries, port d’arribada

	DIA
	HORA
	ACTIVITAT

	DIA 1
	10 h.
	Arribada al Parc Natural dels Aiguamolls
Presentació del programa de les colònies
Activitat: L’home i el seu entorn. Els Aiguamolls de l’Empordà
Recorregut de reconeixement pel Parc 

	
	13 h.
	Desplaçament cap a Ullastret

	
	14 h.
	Dinar de pic-nic 

	
	15 h.
	La cultura autòctona. Els ibers d’Ullastret.
Visita a les restes arqueològiques del poblat i al museu
Treball de camp.

	
	18 h.
	Desplaçament cap a Empúries
Arribada a l’alberg i temps per instal.lar-se a les habitacions.

	
	19,45 h.
	Preparatius per sopar. 

	
	20,30 h.
	Sopar

	
	22 h.
	Gimcana: Qui domina la Mediterrània?

	
	24 h. 
	Dormir

	DIA 2
	9 h.
	Esmorzar

	
	10 h.
	Activitat: Els colonitzadors grecs. Una nova cultura
Visita a les restes gregues d’Empúries
Treball de camp 

	
	14 h.
	Dinar a l’alberg i estona lliure

	
	15,30 h.
	Preparació de màscares i disfresses per la vetllada de teatre grec. Preparació de les obres de teatre a partir de fragments sel.leccionats de la mitologia grega i romana

	
	18 h.
	Jocs a la platja. Centre d’interès: Les Olimpíades.

	
	19,30 h.
	Preparatius per sopar. 

	
	20,30 h.
	Sopar imperial, amb disfresses i decoració

	
	22 h. 
	Vetllada de teatre grec

	
	24 h. 
	Dormir

	DIA 3
	9 h.
	Esmorzar

	
	10 h.
	Activitat: L’hora de Roma.
Visita a les restes romanes d’Empúries. Passi d’audiovisual
Treball de camp.

	
	12,30 h.
	Recollir l’equipatge i endreçar l’habitació.

	
	13,30 h. 
	Dinar a l’alberg

	
	15 h. 
	Sortida cap al centre escolar


 

LES ACTIVITATS QUE FAREM:
PRIMER DIA:
PRESENTACIÓ DE LA ZONA: En el moment que monitors i alumnes es trobin, cada monitor es presentarà al grup d’alumnes que estaran al seu càrrec al llarg de les colònies. Els presentarà la comarca on són i com és aquesta a nivell de geografia física. Així mateix els presentarà el programa dels 3 dies. Distribuirà un dossier per alumne, on els alumnes podran anar recollint informació dels treball, sortides i activitats que realitzin. SE’ls explicarà com la zona de l’Empordà a canviat al llarg del temps i que un dels seus bens més preuats a nivell natural són els aiguamolls.
EL PARC DELS AIGUAMOLLS DE L’EMPORDÀ: Es farà un recorregut de descoberta de la flora i fauna del parc. S’observaran espècies, s’intentarà fer silenci per escoltar i veure ocells... El recorregut començarà al Cortalet, Centre d’Informació del parc, fins a la zona de platja. En aquest passeig podran copsar les diferents zones que configuren el parc, quines són les característiques de cada una i quin valor té aquest parc i la seva preservació a nivell ecològic i medioambiental. Després de la visita i el treball d’alguna petita fitxa del quadern, s’agafarà l’autocar per anar a Ullastret, on es dinarà.
EL POBLAT IBÈRIC D’ULLASTRET: Visitarem el poblat ibèric d’Ullastret, on els alumnes a través de les restes, les explicacions dels monitors i els diferents objectes que podran observar al museu, es faran una idea de com vivien els ibers. Es treballarà les fitxes del dossier i a mitja tarda es marxarà cap a la casa de colònies o alberg per a instal.lar-se a les habitacions i sopar.
VETLLA DE NIT: A la nit, i per a descobrir les cultures mediterrànies, farem una gimcana pel jardí de la casa, on els alumnes trobaran objectes, textos i altres coses que els permetran convertir-se de ibers cap a una cultura més evolucionada amb les aportacions gregues i romanes. La gimcana tindrà una durada fins a les 10h30 o 11h ja que a les 12h cal fer silenci a la casa.
SEGON DIA:
TALLERS DE MATÍ: Es realitzaran per grup tres tallers vinculats a les cultures mediterrànies a l’Antiguitat: un de ceràmica, un de tissatge i un de mosaic.
Taller de ceràmica: Cada alumne modelarà un recipient de ceràmica sense torn i el decorarà amb incisions de petxines i altres materials. Se’ls explicarà que aquesta seria la tècnica de ceràmica dels ibers abans de l’adopció del torn. Es deixarà secar la peça per que l’alumne se la pugui endur el darrer dia.
Taller de tissatge: Amb un teler vertical i llana realitzaran una petita peça de tissatge. Se’ls explicarà que aquesta és la tècnica emprada a l’Antiguitat, el teler vertical. Cada alumne s’endurà a casa la seva peça.
Taller de mosaic: Els alumnes prepararan les tesel.les amb plastilina i les barnisseran amb cola blanca. Quan estiguin seques, faran un dibuix amb motius romans i el policromaran amb les tesel.les. Se’ls explicarà com era de laboriósa aquest art i com ho era encara més en complicar-se el dibuix. Cada alumne s’emportarà la seva peça.
TALLERS DE TARDA:
Taller de màscares i disfreses: Amb cartolines, els alumnes confeccionaran una màscara inspirada en models del teatre grec i romà. Amb altres papers i plàstics es confeccionaran les togues característiques d’aquest teatre. Al mateix temps triaran un fragment l’alguna obra. Tant pot ser de quelcom pròxim a ells com les aventures d’Astèrix o en narracions de mitologia. Assejaran el seu fragment per a posar-lo en escena a la vetlla de nit.
Jocs imperials: Deixarem una petita estona abans de sopar per a jugar a jocs d’acció, simulant que els alumnes són gladiadors i aurigues i han de aconseguir la llibertat a través de les seves qualitats com a atletes.
VETLLA DE NIT: Sopar imperial. Amb les disfresses i el menjador una mica ambientat, soparem i per les postres tastarem algunes delícies de cada civilització mediterrànies: fruits secs i figues dels ibers, olives i raïm de grecs i romans... Des prés de sopar cada grup posarà en escena el seu espectacle. Completarem la nit amb jocs i cançons i cap a les 11h anirem a dormir.
TERCER DIA:
EMPORION: Després d’esmorzar ens desplaçarem cap al jaciment d’Empúries. Primer observarem i recorrerem el jaciment grec. Hi situarem l’àgora, l’acròpolis, els temples, l’estàtua d’Esclepi, les manufactures de salaons i de ceràmica. El monitor explicarà com era la vida en aquesta ciutat i quina era la relació de grecs i ibers. Després visitarem el museu i veurem l’audiovisual.
EMPORIAE: Després de l’audiovisual visitarem La part romana del jaciment, on trobarem el forum, el decumanus, veurem algunes construccions de temples i domus. Finalment arribarem fins a la muralla, l’amfiteatre i la palestra. Els monitors explicaran l’arribada dels romans a la península per conquerir-la i com van procedir a partir d’aqui.
ACABAMENT: Es tornarà cap a la casa de colònies per dinar i, després, es farà una síntesi de les colònies i els seus continguts. Cap a les 15h el grup retornarà cap al centre escolar. 
