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0. RESUM DE PROJECTE

«LA CORAL: UNA EINA D'INTEGRACIO, DE MILLORA
DE RELACIONS | DE REDUCCIO DE LA CONFLICTIVITAT»

Aquest projecte recull, ordena i dona cos a una activitat que s'ha desenvolupat durant
14 anys a I'lES Torre del Palau de Terrassa. L'objectiu final és posar a I'abast d'altres
centres educatius els recursos més interessants treballats en aquest periode.

A més a més de les hores destinades al treball amb els alumnes que formen la Coral,
aquest projecte incloura el segiient material en diferents suports:

En Paper:

1. Reflexions al voltant de la formacié d'una coral (edats, temps de permanéncia,
agrupacio de les veus, etc.)

2. Recull de partitures adaptades a les veus adolescents (especials perque tenen
en compte les veus masculines que estan en periode de canvi). Els continguts
de les lletres sén pacifistes i son originaries dels diferents continents.

3. Explicacions de les activitats en forma de dinamica de grup (pedagogia
integradora).

En DVD:
Una mostra de les petites coreografies o moviments significatius que acompanyen
algunes de les cangons amb breus explicacions.

En CD:
1. Enregistrament d'audio del repertori musical que pretén ser el més ampli i variat
possible.
2. Power point. Suport visual adient per a la cangd Give me hope Yohana.

Altres:

Possibilitat de concertar la realitzacié d'un programa especial a I'Escola: un taller de
cant en el que convidem a altres centres educatius. L'activitat consta d'una primera
part en la que es realitza una actuacié-concert a carrec de la Coral Torre del Palau
(amb els alumnes i professors de I'altre centre com a public) i una segona part de taller
de cant on hi participa tothom. L'objectiu és doble: donar eines als professors i motivar
I'alumnat d'altres centres educatius.

El contingut hauria de ser adaptat a les necessitats dels centres que ho demanessin i
el taller hauria de ser programat conjuntament pels dos professors.

Aquest és el resum del projecte.
De tota manera, resta oberta qualsevol linia de treball que sorgeixi posteriorment.



1. FITXA

Titol: “La coral: una eina d’integracio, de millora de relacions

i de reduccio de la conflictivitat”

Autor: Lydia Campa Borobia

Contingut:

1.

Reflexions prévies respecte I'utilitat pedagogica d’una coral.

2. Suggeréncies per a la divisio de les veus i la distribucié segons
la temporalitzacio de 'activitat coral.

3. 17 partitures adaptades per a les veus mixtes de 'ESO amb idees per treballar-
les i 8 coreografies senzilles per acompanyar-les.

4. Activitats de dinamica de grup per afavorir la convivéncia dels cantaires.

5. DVD amb les explicacions i demostracions de les coreografies

6. CD amb I'enregistrament de les 17 cancons a carrec de la Coral del IES Torre
del Palau

7. Power point amb fotos per al tema Give me hope Jophana

Orientacio:

» Com a material per formar una coral estable
» Parcialment com a material per a un crédit variable de coral.
* Puntualment dins el curriculum de musica



2. INTRODUCCIO

Reflexions prévies al treball

Argument general:

Des de la meva continuada activitat musical i anys de participacio en la formacio de
corals, puc afirmar que: una coral és una activitat que per les seves caracteristiques
pot ser una eina molt util per a la integracié i el foment de la tolerancia dins els instituts
d'Ensenyament Secundari.

Causes:

A. Inherent a la seva activitat, una coral pot absorbir alumnes molt diversos: bons
esportistes, nens amb disminucions fisiques greus, nens brillants escolarment, nens
d'integracié amb dictamen, nens que fan estudis a Escoles de Musica, nens que no
saben musica, nens molt joves (1r d'ESO) i alumnes grans (de 2n de batxillerat).
Malgrat les diferéncies que hi pugui haver entre els alumnes no hi ha cap problema
perqué seguin junts i cantin.

B. El fet de cantar a diferents veus té un efecte de tolerancia a nivell subconscient.
L'alumne es fa conscient que encara que altres grups de veus canten melodies
difererents, si ho fan coordinadament, amb respecte, controlant els volums i els ritmes,
el resultat final és molt més enriquidor que si tots canten a una veu. Generalment,
malgrat que la dificultat és superior cantant a veus diferenciades, un cop els alumnes
ho han provat ja no troben interessant cantar a una sola veu.

Aquesta situacié de complementarietat generalment és traslladada com a vivéncia real
de la seva vida, ja que els cantaires milloren la seva tolerancia en altres activitats.

Conclusio:

Si les corals s6n una eina valuosa per fomentar la integracié i la tolerancia hauriem de
fomentar-les als nostres Instituts. Per fer més atractiva aquesta activitat crec que
hauriem de tenir en compte la introduccié d'alguns canvis en el taranna de les nostres
corals perqué hi participin més alumnes.

Idees per donar “vida” a una coral:

1.Ampliar el repertori.
A més d'utilitzar temes de la nostra cultura s’hauria d’afegir musiques d'arreu del mon.
Aix0 ens dura al coneixement d'altres cultures. També es poden fer cangons amb
contingut pacifista que poden ser composades total o parcialment pels mateixos
alumnes.

2.Adaptar I'harmonitzacié.
S’han d’evitar els aguts extrems i en especial adaptar la veu dels nois que ha de ser
feta a mida tenint en compte el moment tan especial pel que passen les cordes vocals
masculines en aquesta época.

3.Afegir moviments o coreografies senzilles.
Cal allunyar-se del concepte de grup completament estatic ja que els alumnes d'avui
dia relacionen musica i moviment.

4. Fer concerts davant de public.
Aprofitar qualsevol recurs o event social per donar participacié i oportunitat d'actuacio
publica al grup. Centres civics, llars d'avis, entitats culturals, agrupacions solidaries.



3. CONSTITUCIO DE LA CORAL

La coral amb la qual s'ha dut a terme aquest projecte té unes caracteristiques
determinades de funcionament que es poden imitar total o parcialment:

1. Es una activitat extra-escolar a la que hi tenen accés tots els alumnes del centre.

2. Els alumnes hi poden accedir a partir de qualsevol curs, pero el més adient és que
comencin a primer i continuin fins a 2n de batxillerat. Aixod ens donara I'oportunitat de
crear relacions entre els components de diferents edats. Sempre hi ha un nombre de
cantaires que deixen la coral al cap de dos, tres, o quatre anys o d'altres que
s'interessen per l'activitat al llarg dels seus anys d'escolaritzacié. De tota manera, el
millor és tenir un grup regular que hi sigui al llarg de sis anys i actui com a grup base
cohesionador.

3. Abans de la inscripcio inicial s'hauran de treballar els objectius i deixar clar el
compromis personal de cada cantaire. Cada coral pot fer el seu propi grup d'objectius.

Objectius de la Coral
Com a referencia es poden fer servir els nostres.

La coral és una agrupacio extra-escolar que té com a objectius la millora personal i
social dels seus components i I'ajuda (segons possibilitats) a qualsevol altre agrupacio
o0 moviment que tingui objectius positius, socials, pacifistes, de solidaritat, etc.

a. Cada component hauria de mirar d'aconseguir una millora personal i com a alumne,
essent responsable amb els seus estudis (no es tindran en compte resultats pero si
I'actitud de treball i el desenvolupament que ha de ser progressiu cap a la millora).

b. Els membres de la coral han de desenvolupar estrategies de tolerancia i ajuda vers
els altres companys, acceptant de bon grat els companys i companyes que tinguin al
llarg de les activitats i realitzar les tasques que els siguin encomenades.

c. S’ha de ser responsable en I'assisténcia als assaigs i als concerts. Encara que ja es
sapiga la veu, s'ha d'assistir per ajudar als que encara no saben prou les cangons.
S'ha d'avisar per endavant a la persona responsable si algu té un imprevist i no pot
assistir.

d. Si es vol deixar la coral, es comunicara al responsable.



4. CLASSIFICACIO DE LES VEUS

A més a més dels objectius pedagogics i de foment de les relacions socials del grup,
també s'ha de tenir una certa observacio en I'agrupacio de les veus.

Els principals problemes son:

a. Les veus masculines estan en época de canvi. A més, evolucionen d'un curs a un
altre.

b. El grup de veus femenines mai tenen la proporcié adequada (contralts-soprans)

Malgrat tot, i sempre fent concessions, es poden arribar a fer diversos agrupaments:

Nois:

Tots la mateixa veu, encara que els nens de 1r d'ESO no arriben a les notes greus. Si
fem l'opcio d'afegir-los a les contralts, ens trobarem que al cap de dos o tres anys quan
els posem a cantar amb els nois els costa aprendre una altra veu i desafinen. A més,
€s molt positiu per als nens petits seure i assajar amb els nois més grans i quan fan el
canvi de veu ja saben molt bé el que han de cantar i afinen amb seguretat.

Si l'estructura coral fos només puntual (d'un crédit variable, per exemple) llavors els
nois més petits es poden afegir a les contralts.

Veus femenines:
Soprans: En general no es pot comptar amb veus molt treballades, i el millor és
adaptar les partitures perqué en general no passin del Re agut, a no ser que
tinguem un grup molt segur. Si han de cantar notes massa altes no s'atreveixen.

Contralts: Moltes vegades ens troben que en aquest grup hi ha les noies que tenen
problemes de veu: faringitis cronica, ndduls, etc. i és poc probable que trobem noies
que sapiguen cantar segones veus. Normalment es tracta d’un grup que
necessitara meés temps d'assaig que les soprans.

Mezzosoprans: Com a grup de veu no existeix, pero tenir un grup de nenes noves
mezzo va bé perqué es poden afegir a les contralts o a les soprans per mirar
d'equilibrar el grup de les antigues cantaires si predominen massa les soprans o les
contralts.

Pot ser interessant i practic fer cantar les veus establertes a la partitura amb un altre
grup vocal que no correspongui. Per exemple la melodia la porten els nois i les
contralts, i I’'harmonia les soprans amb un to més agut.



5. PARTITURES

Les cancgons de la 1 a la 13 sén de tematiques diferents. De la 14 a la 17 sén

nadales.

Esquema de les partitures

Titol Partitura | DVD Coreog. | CD | Dificultat | Power | Play- Tematica
point | back
Vine amic meu X X X 1 Pacifista
La bamba X X X 2 Folclorica
When the roll X X X 2 Country
Darrera X X 3 Reivindicacio anti-
I’autobus segregacio
Rei lled X X X 3 Adapt. Banda sonora
A media luz X X X 2 Adapt. Tango
El abanico X X X 3 Adapt. havanera
Oh musica X X X 3 Nova creacid
Malaika X X 1 Folclorica de
Tanzania
Vull ser lliure X X 1 Negro spiritual
Hush! X X 2 Negro spiritual
Give me hope X 1 X Folclorica de
Sudafrica
Oh happy day X 3 Negro spiritual
Nadal arriba X X 1 Nadala
Calypso carol X X 2 Nadala
Que no sigui un X X 2 X Nadala
somni
Els angels ho X X 3 Nadala

anuncien




1. Vine amic meu (dificultat 1)

LLETRA:

Vine amic meu

Vine a donar un cop de ma per la pau
| aixi potser tots plegats

Millorarem una mica aquest mon.

Una espurna pot fer,

Fer un gran foc
L’espurna de la teva pau
Pot ser un gran foc

Dum ba dum ba.

La cango és molt senzilla d'aprenentatge i I'objectiu final és fer-la cantar al public. Per
aixo és practic que es facin paperets per repartir préviament entre els assistents al
concert.

Hi ha la traduccio a sis llengles en cas que sigui adient la utilitzacié. També es pot
demanar l'ajuda del department de llenglies de I'Institut per treballar la traduccid i la
interpretacio.

El to i simplicitat de la melodia poden fer adient la inclusié d'instruments, aprofitant
algun alumne que faci estudis de musica o utilizant la partitura com a treball amb
flautes al crédit comu.

Estrofa: Tots els components de la coral agafen una espelma amb la ma esquerra i
segueixen la pulsacié amb els dits de la ma dreta.

Tornada:

1r En el moment de dir: “una espurna pot fer” tots els cantaires posen la ma davant la
seva espelma a excepcié de I'alumne que quedi al centre del grup, que algara
I'espelma per fer-la més visible.

2on En el moment de dir: “fer un gran foc” tots retiren la seva ma i deixen veure la llum
de les espelmes.

L'efecte visual (s'ha de mirar d'enfosquir la sala) és molt adient a la lletra de la cangd i
serveix per fer reflexionar als alumnes i al public de la importancia de la nostra
actuacio personal dins la societat.

Al final es fa un moviment circular que coincideixi amb “millorarem una mica aquest
mon” i s'apaguen les espelmes.

Coreografia: Veure DVD
Material: Una espelma per a cada cantaire.



2. La bamba (dificultat 2)

LLETRA:

Para bailar la bamba

Se necesita un poco de gracia,

Una poca de gracia

Y otra cosita

Ay arriba, y arriba y arriba iré

Yo no soy marinero por ti seré, por ti seré

El cangrejo camina siempre patras
Por tu amor de cabeza yo suelo andar
Ay arriba y arriba...

En mi casa me llaman el inocente
Pues me gustan las chicas de 15 a 20.
Ay arriba y arriba...

En la aren aescribiste te adoraré
Se borré al palabra murié el querer
Ay arriba y arriba...

L'execucié d'aquesta cangd pot ser molt variada segons les possibilitats dels cantaires.
Si tenim tres grups de veu a la coral, la melodia pot ser executada per:

12 estrofa: Contralts melodia. Nois obstinato greu i soprans obstinato agut.

22 estrofa: Soprans melodia. Nois obstinato agut i contralts obstinato greu.

3?2 estrofa: Per implicacions de la lletra, la melodia la porten els nois i les contralts
I'obstinato agut i les soprans I'obstinato greu (és practic que tothom sapiga fer els dos
obstinatos ja que facilita el cant espontani a veus en sortides, excursions, etc, on la
disposici6 del lloc dels alumnes no sera la col.locacié coral.

42 estrofa: Grup de solistes que es desplacen al davant (és una bona ocasio per
demanar voluntaris que vulguin atrevir-se amb el micro).

Grup coral (mentre els solistes canten la quarta estrofa)

Fileres senars (tant soprants, contralts i homes) canten l'obstinato agut mentre fan els
moviments adients amb els guants posats.

Fileres parells (totes les veus també) canten I'obstinato greu, fent els moviments
adients.

Coreografia: Veure DVD
Material: Guants de colors per a tots els cantaires.
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3.When de roll is called up Yonder? (dificultat 2)

Aprofitant que el ball country s'esta introduint al nostre pais es pot aprofitar la cancé
per:

1. Treballar el ball country amb tot el grup.

2. Fer un treball de traducci6é d'aquesta o qualsevol altre cangd country que els
mateixos alumnes suggereixin.

3. Mirar de trobar dues persones que s'atreveixin a cantar a duet.

Mirar de trobar voluntaris per fer el grup que balli mentre el cor interpreta la cango.
Hi ha dos passos, pero es pot fer sempre amb el basic o afegir passos més
complicats.

Si es fa amb el pas més senzill i es disposa de barrets es pot intentar que el public
surti i col.labori.

Coreografia: Veure DVD

Material: Barrets, texans i camises de quadres per a alguns integrants de la
coral.

1"



4. Si no em trobes darrera lI'autobus (dificultat 3, que es pot reduir suprimint una
de les veus)

LLETRA:

Si no em trobes darrera I’autobus

Si no em trobes pas enlloc

Vine cap al davant de I’autobus

Tu em trobaras alla.

Si no em trobes davant de I’autobls
Si no em trobes pas enlloc

Vine cap al darrera I’autobus

Tu em trobaras alla

Si no em trobes a la concentracié
Si no em trobes pas enlloc

Vine cap a I’Ajuntament

jo seré tancat alla.

Si no em trobes darrera I’autoblis
Si no em trobes pas enlloc

Vine cap al davant de ’autobts
Tu em trobaras alla.

Aquesta cangé hauria d'anar precedida per un treball de reflexié sobre els fets historics
que la varen originar. Pot ser interessant parlar-ne amb el professor de Ciéncies
Socials perqué treballin les vagues pacifistes dels anys 50 als EU.

S'hauria de fer un periode de debat obert perqué els alumnes reflexionin sobre els fet
que: Les injusticies provoquen conflictes i que hi ha tres maneres d'afrontar el
conflicte:

a. Acceptant la humiliacié i callant

b. Amb violéncia

c. La reivindicacio pacifica

La cangd esta harmonitzada a tres veus que no fan canvis al llarg de les quatre
estrofes. Per evitar la monotonia es fara un canvi de ritme a cada estrofa que anira
adequat a la petita representacié de l'autobus que transcorrera mentre es canta.

Col.locar sis cadires davant de la coral imitant els seients de I'autobus.

1a estrofa, ritme lleuger. Entren tres veus de pell molt blanca i seuen als primers llocs
de lafilera de cadires i que en el moment de dir “Tu em trobaras alla ” girin la cara cap
al public. Només a la 1a estrofa.

2a estrofa: Ritme amb cadéncia de swing. Entren tres nens de color (sempre es
trobaran alumnes adients per fer-ho) seuen als tres seients posteriors i quan diuen “tu
em trobaras alla” giren la cara cap al public.

3a estrofa: Ritme de marxa molt contundent per fer referéncia a la manifestacié mentre
els nens que seien surten seguint el ritme de la cancgb.

4a estrofa: Ritme molt alegre.

Entren tots els que havien marxat i es dirigeixen cap el seient del davant fent veure
que tots volen seure al davant i aixd provoca alguna empenta. En el moment dels
darrers compassos seuen tots a la primera cadira i acaba la cangé amb les cares de
diferents colors juntes i somrients. S'ha d'adaptar la posicié al tamany dels nens.
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Coreografia: Veure DVD
Material: 6 cadires

5. El rei lle6 (dificultat 3)

LLETRA:

A chi wen ya

A bibi chi ba ba

Chi wenya ma

A chi wen ya

A bib bi chi wa woo
A chi wen ya ma (3)

Obstinato:
In wi a wa inwi ababaya

Des del dia que al mén arribem

| ens encega la llum del sol

Hi ha molts moments per sentir,
Hi ha molts moments per gaudir
| endavant seguir caminant.

El cicle sens fi que ho envolta tot

També si estem sols

Ens cal lluitar

Per poder trobar aquell gran llegat en el cicle,
el cicle sens fi.

Es la cangé técnicament més complicada i per aixd s'hauria d'introduir quan el cor ja
tingui una mica de consisténcia i el grup de cantaires veterans sigui bastant compacte.
La particularitat d'aquesta cangd és que la pulsacio s'obté picant el terra amb canyes
de bambu que porta un dels cantaires que es posen al davant.

Coreografia: Veure DVD

Material: Una canya de bambu per a cada 8 components aproximadament per fer
la percussio.
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6. Tango a media luz (dificultat 2)

LLETRA:

Corrientes tres, cuatro, ocho
Segundo piso ascensor

No hay porteros ni vecinos
Adentro coctel de amor
Pisito que puso Mapple
Piano, estera y velador

Un telefon que contesta una vitrola que llora
Viejos tangos de mi flor

Y un gato de porcelana
paque no maulle el amor.

Un canto de veinticuatro

Telefonead sin temor

De tarde de comparsita

De noche tango y cantar

Los domingos se iban antes

Los lunes desolacion

Hay de todo en la casita: almohadones y divanes,
como en botica cocé.

Y alfombras que no hacen ruido

Paque no maulle el amor.

Aquesta can¢d hauria de comptar amb un treball previ sobre I'origen del tango.

El treball vocal per a la coral és minim ja que es canta només la tornada i a dues veus.
Es I'oportunitat per trobar un solista per les estrofes.

Es també I'ocasio per integrar alguns alumnes que estiguin aprenent balls de sald i
donar-los I'oportunitat de col.laborar.

Coreografia: Veure DVD
Material Si es troben parelles per ballar el tango buscar vestits adients.
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7. El abanico (dificultat 3: es pot unificar la veu de les contralts amb la dels
homes o fer cantar sempre I’'acompanyament a les contralts per disminiuir la
dificultat)

LLETRA:

Que un abanico sirve

¢ Sabéis para qué? Para ocultar el rostro de una mujer
Mas si con dismulo sabéis mirar

por entre las varillas del abanico veréis el mar.

Si del sol os molesta nifna su resplandor
Compradme un abanico o un quitasol

Que aqui surtido traigo de gran valor

De lo bueno y barato, de lo mas lindo y de lo mejor.

Si el amor, al llenar tus ojos de resplandor
Son el reflejo de un fuego abrasador

No importa que me quemen con su calor
Mirame con carino mulata mia, dame tu amor.

Havanera a 3 veus on els nois fan la melodia a I'estrofa.

S'ha de fer un treball previ d'explicacié del naixement de les havaneres i la influéncia
de la musica cubana amb la musica espanyola i catalana, es pot aprofitar per afegir
una havanera catalana com “El meu avi”.

El detall coreografic consisteix a I'utilitzacié dels vanos que les noies utilizen i
col.loquen davant de la cara seguint la lletra de la tonada.

Els vanos son molt facils d'utilizar. Es compren dels més barats i es pinten de color
blau amb pinzellades de color blanc.

Coreografia: Veure DVD

Material: Un vano per a cada noia, pintat de blau intens i amb detalls blancs
(imitant el mar i I’escuma)
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8. Oh musica (dificultat 3)

LLETRA:

Mdusica és allo que em fa somniar

Mdusica és allo que em fa vibrar

Gracies a ella puc estar prop del cel

Oh musica ets un regal.

Si et sens sols i no saps qué fer vine a cantar
Si vols el teu cor alegrar fes musica

nomeés cal que escoltis el teu propi interior

les notes que ara sonen sén a dins del teu cor.

No sents com jo que la musica ho omple tot

del colors que el ritme que ens acompanya

és com el ritme del cor?

Si escoltes bé pots sentir-ho,

es troba al teu interior.

| és que és veritat que la musica ens fa sentir molt millor.

Musica és un moén per descobrir,
musica és company per fer cami
Gracies a ell apuc veure que el mén
em somriu oh musica ets un regal.

Cang6 de composicié nova referent a la importancia de la musica en la vida diaria. Es
una oportunitat per trobar una o un solista.

En el cas de no trobar-lo es pot fer cantar a les soprans aquesta part.

El moviment de coreografia és molt senzill i el poden fer un grup molt petit d’alumnes
situats al davant del cor.

Coreografia: Veure DVD

Material: Capses molt petites de regal amb una goma elastica per fixar-les a les
mans.
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9. Malaika (dificultat 3)

LLETRA:

Malaika, nakupena, Malaika
Malaika, nakupena, Malaika.
Ingue Kouona, mami ué
Ingue Kouona a dada

Nachi ua malali tina ue
Ingue kouona Malaika.

Ingue ke

Nachi ua mala ingue ke (2)
Ingue Kouona, mami ué
Ingue Kouona a dada
Nachi ua malali tina ue
Ingue kouona Malaika.

Aquesta canc¢d d'origen tanzanés és molt senzilla i és una cang¢d molt adient per
comengcar una coral perqué I'harmonia és molt simple i el resultat pot animar molt al
grup.

L'acompanyament es fa amb bongos o qualsevol altre tipus de tambors. Com a
complement algun alumne pot fer una mica de recerca sobre Tanzania i compartir la
informacié amb la resta dels cantaires.

Escoltar CD
Material: Bongos o tambors per I’'acompanyament.
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10. Vull ser lliure (dificultat 1)

Negro espiritual a només dues veus i d'harmonia relativament senzilla.

La dificultat esta en el canvi de ritme de les tres estrofes.

1 estrofa: ritme regular lleuger

2 estrofa: ritme amb swing amb acompanyament de dits i la lletra en anglés.
3 estrofa: canvi de ritme i amb swing al final de I'estrofa

Escoltar CD
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11. Hush! (dificultat 2)

LLETRA:

Hush, hush,

somebody is calling my name (3)
Oh my lord,

oh my lord what shall | do?

I’'m so glad

that troubles don’t last always (3)
Aleluia lord, oh glory Lord

I’'m so glad

I’'ve got my “ligion “ in time (3)
Soon one morning

death come creeping in my room (3)

Es un tema negro espiritual a tres veus que no porta cap acompanyament de
coreografia.

Escoltar el CD
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12. Give me Hope Johana (dificultat 1)

LLETRA:
Give me hope Johana, hope Johana
give me hope Johana “fore” the moring comes.

Al sud de I’Africa hi ha unes terres,
On hi viuen uns homes blancs

Van arribar-hi ja un parell de segles
| van sotmetre als seus habitants.

A un poblat fet de poques cabanes

Hi viu la Joana, té divuit anys

Ella es pregunta per qué els negres son pobres
i per qué son tan rics els blancs.

Give me hope Johana, hope Johana
give me hope Johana “fore” the moring comes.

Un bon mati va deixar les cabanes
Per anar a la gran ciutat

Els homes blancs es burlaven d’ella,
D’ella que mai no havia fet cap mal.

Va arribar al barri on viuen els negres
| va veure que eren desgraciats
Treballant de sol a sol pels blancs
Quasi quasi com si fossin esclaus.

Give me hope Johana, hope Johana
give me hope Johana “fore” the moring comes.

Es va ajuntar amb uns quants que lluitaven
Per aconseguir la llibertat

i poder viure en pau a la terra

que pertanyia als seus avantpassats.

Pero és perillés anar contra els qui manen
Un dia o altre et poden matar

| una altra mare plora dins la cabana

per una filla que no tornara.

Aquesta cangd ha d’estar precedida d’un treball de recerca de la lluita del Nelson
Mandela reivindicant el dret a vot dels negres a Sudafrica i el seu exemple de no-
violéncia al llarg dels anys de preso i la influéncia pacificadora durant els seus anys de
mandat.

Escoltar el CD
Material: PowerPoint amb fotos referents a la lletra de la cancgé.
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13. Oh Happy day! (dificultat 3)

Es pot utilizar qualsevol de les versions que hi ha al mercat. Es de dificultat complicada
i és dificil trobar un/a solista adequat.

Escoltar el CD
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14. Nadal arriba (dificultat 1)

LLETRA:

(A) Nadal arriba vine a cantar amb mi (2)
Dona’m la teva ma i vine a cantar amb mi
Nadal arriba.

(B) Quan Nadal arriba tot s’omple de records
se senten veus que canten i porten joia al cor.

Vine a cantar amb mi, vine a cantar amb mi
Nadal arriba.

Aquesta nadala es pot treballar en forma de canon mirant de variar les repeticions fent
que una de les veus ho faci amb la boca closa.

Es molt senzilla i es pot fer servir com a nadala en el crédit comu.

Escoltar el CD
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15. Calypso Carol (dificultat 2)

LLETRA:

See Him laying on a bed of straw

A draughth stable with an open door
Mary cradeling the babe just born
The Prince of glory was his name

Oh now carry me to Bethleem

To see the Lord appear to men
Just as poor as was the stable then
The Prince of glory was his name.

Star of silver sweeps across the sky
Shows where Jesus in the manger lies
Sheperds quickly from your sleep awake
To see the saviour of the world.

Pot ser interessant treballar-la interdisciplinariament amb el departament d’idiomes i
que el professor d’anglés supervisi la pronuncia.

Escoltar el CD

Material: Es poden improvisar maraques de tamany reduit amb pots petits de
plastic plens de pasta de sopa petita per acompanyar el ritme.
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16. Que no sigui un somni (dificultat 2)

(lletra i masica: Oriol Carreras
Arranjament i Play-back: Enric Carreras)

LLETRA:
Uuu que a tots s’encomani I’esperit del Nadal,
Uuu que no sigui un somni, que sigui real.

Vull creure en els homes, vull creure en nadal
Pensar que és possible que visquem en pau

Ja sé que hi ha guerres, ja sé que hi ha fam

Pero sé que dins nostre hi ha quelcom més gran.

No és cap utopia si ens fem com infants

que viuen pels somnis i somniant es fan grans.
Posem cada dia al nostra voltant

un xic d’alegria, aixo ens fara humans.

Si les cancons fessin parar tots els tancs.
Que no hi hagués guerres, que fossim germans

M’acompanyaries fent teu el meu cant
Doncs ara imagina és a les teves manes.

Es pot aprofitar la cancgé per fer una reflexié sobre els valors inherents al Nadal i que
haurien de sobreviure malgrat la comercialitzacié d’aquesta festa.

Escoltar el CD (tema cantat i play-back)
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17. Els angels ho anuncien (dificultat 3)

LLETRA:

Els angels ho anuncien canten baixant del cel
que alla en una establia Déu és nat a Betlem.
| canten amb veus pures de joia la cango

Que Jesus ha nascut, el Jesus Salvador.

Els pastors que vetllaven a prop del seu ramat
Senten la bona nova que I'angel ha anunciat.
Cap a Betlem amb joia fan cami tots plegats

| a Betlem arribaren el nen a adorar.

TORNADA: (veus diferenciades)

Homes: Es Nadal un temps ple d’alegria

Es Nadal un temps per celebrar

dia ple de joia dia d’alegria un dia especial per estimar.
Es Nadal un temps ple d’alegria,

és Nadal un temps per celebrar

alcem les nostres veus per dir que ja ha arribat Nadal.

Soprans:

Es nadal, és Nadal, Nadal (2)

dia a de joia també és un dia per celebrar.

Es nadal un temps d’alegria, és Nadal un temps per celebrar
alcem les nostres veus per dir que ja ha arribat Nadal.

Contralts:
Es nadal, és Nadal (6)

Es Nadal, Nadal (4)
alcem les nostres veus per dir que ja ha arribat Nadal.

Partitura bastant complicada que s’ha d’intentar després que la coral tingui un temps
d’experiéncia.

Escoltar el CD
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6. DINAMIQUES DE GRUP

Aquestes tres dinamiques de grup tenen caracteristiques molt diferents. La de
I'elefant és de petit grup amb representacio i reflexié. El cine forum és de
raonament i reflexié de gran grup i la tercera, Estima’m, és d’activitat fisica de
gran grup.

1. L'elefant

L'objectiu d'aquest joc de dinamica de grup és que els alumnes entenguin la necessitat
d'escoltar les opinions dels altres i respectar-les entenent que sempre hi ha una part
de rad, encara que sigui minima, a I'opinié de I'altre.

Material:

1. El dibuix d'un elefant en un paper gros d'embalar 2x1 aproximadament iq ue tingui la
figura de I'elefant de tal manera que es vegin les dues orelles, les quatre potes, la cua,
els ullals i la trompa.

2. Mocadors o antifagos per tapar els ulls.

Es posen els antifagos (si algu no ho vol fer, pot estar mirant el desenvolupament del
joc) i es fa seure als alumnes al voltant de I'elefant.

Es demana als nens que imaginin que son alumnes d'un escola de cecs i que no han
vist mai un elefant, perd un senyor molt amable del zoo ha vingut i els deixara anar a
tocar un elefant molt tranquil que tenen al zoo.

Llavors individualment es fa posar als nens les mans sobre una part del dibuix, pota,
orella, cua, etc. i se'ls demana que imaginin qué pensarien en tocar I'animal.

Llavors es fa la pregunta individualment: Com és un elefant?

Els nens s'han d'ajustar només a descriure el que “toquen”.

Tindrem aixi repostes molt diverses segons la part de I'animal que toquen:

cua: un elefant és primet i té pel a I'extrem.

ullal: “Es un animal durissim, sense péls i té forma punxeguda.”

panxa: “L'elefant és com un paret molt gran i rugosa.”

orella: “Deu ser com una papallona gegant perqué té com una membrana flexible molt
grossa.”

Pota: “Es com una columna”

En principi ara hem de demanar als alumnes que es discuteixin de forma contundent
defensant la seva versi6 i discutir amb els que no pensen com ells.

Poden tenir converses curioses com aquesta:

ullal: Noi, tu ets tonto, jo sé de ben segur que no té cap pél I'elefant. Es llis sense un
sol pél.

cua: Perd que m'has de dir tu a mi si jo els estic tocant els péls!

Després d'enfrontaments individuals s'ha de mirar que s'agrupin els que son iguals i
abusin i riguin dels que son Unics en la seva opinio.

trompa: Doncs I'elefant és com un tub llarg i rodo tot rugos flexible i amb un forat tot
moll en un extrem.

Orelles: Apa! Si és com una membrana! i de rodd, res de res.

Aix0, aix0, jo estic d'acord amb ell...

Potes: Doncs nosaltres som 4 que pensem que l'elefant és com una columna. Si som
4 no podem estar equivocats, 0i?
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Després d'animar al grup a barallar-se verbalment fem que tothom es tregui I'antifag i
ajudem al grup a raonar.
Qui tenia ra6?

I com a conclusié mirar de que raonin que la millor manera de tenir una idea acurada
de qualsevol situacio és escoltant a tots els altres, encara que tinguin una part molt
petita de rao.

Material: pancartes de paper amb un dibuix d’un elefant.

2. Cine forum

Aquesta activitat té com a base el visionat de la pel.licula “Elegidos para el triunfo” que
correspon al titol original “Cool runnings”. L’argument esta basat en un fet real. Quatre
joves jamaicans de procedéncies i caracteristiques molt diferents acaben portant a
terme el projecte de competir en “bobsleigh” als Jocs Olimpics. Els seus conflictes,
problemes i enfrontaments sén motiu de reflexid.

Previament a la visualitzacio de la pel.licula es pot fer un treball mirant que els
alumnes es fixin en:

1.Procedéncia social dels 5 protagonistes. Qui és el més pobre? | el més ric?
Quins problemes originen aquests diferéncies?

2.Nivell de preparacié cultural: Qui és la persona amb més preparacié? On és molt
visible la manca de cultura d’'un dels membres de I'equip?

3.La manca d’honestedat. Qui és la persona que havia estat menys honesta? La
seva manca d’honestedat pot tenir consequéncies després de molt temps?

4.Com superen les dificultats economiques, d’enfrontament entre ells, de manca
d’adaptacié al lloc, etc?

5.El final. Es un éxit? Es un fracas?

Després d’'un temps de debat fer veure als alumnes que és un cas real i que malgrat
que les persones siguin de diverses procedéncies i tinguin problemes de tota mena, si
treballen en equip i s6n capacos de lluitar per un objectiu poden arribar a assolir
resultats molt positius.

Material: Video “Elegidos para el triunfo”

3. Estima’m

Aquesta és una activitat per a un gran grup i el millor és disposar d’un gran espai on es
pugui correr i arrossegar-se sense perill de fer-se mal. El millor seria una platja o un
pati amb gespa. Si no, una sala interior gran pot servir.

1.Necessitarem 1 gorra per a cada 12-15 jugadors.

2.En comencgar el joc tots els alumnes estaran distribuits per tot I'espai.

3.Els que duen la gorra son els que paren i han de mirar de tocar un altre
company. Si 'agafen li donen la gorra para l'altre.

4.Per no ser tocats els altres poden demanar ajuda i dir a un altre company:
Estima’m! i s’han de col.locar enganxats per la galta i en aquesta posicio no els
poden tocar. El problema és que un cop enganxats han de continuar en
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aquesta posicio fins que algu els salvi.

5.Si volen separ-se per continuar jugant han de cridar: Help! | algun company ha
de passar per sota de les cames d’un d’ells.

6.El “salvador” queda en desavantatge mentre s’arrossega i dona oportunitat per a
que algun “empestat’ que dugui la gorra I'atrapi.

Aquest joc dona lloc a la interrelacio de tots els membres, en especial als membres
que sén més vergonyosos.

Material: gorres de colors (una per a cada 12-15 jugadors)
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2. Amigo ven, ven con nosotros y busca la paz.
Asi, quizds algiin dia, el mundo mucho mejor que hoy serd. /
Nuestra pequeiia luz se encenderd.
La chispa de tu paz serd el fuego de la paz.

3. Vinei con me, dami una mano per fare la pace.
Cosi, cosi forse insieme, miglioraremo il mondo un po. /
Una scintilla fa fara una fiamma.
La scintilla de la tua pace, il mondo accenter puo.

4. Come on my friend, come on and sing, sing for peace
and then, perhaps all together, will make of this world a much better place. /
Alittle sparkle may like a great fire.
The sparkle of your little peace may set the world on fire.

5. Viens, mon ami, viens me donner un cop de main pour la paix.
Ainsi, peut-étre qu ' ensemble on pourra faire notre monde meilleur. /
Une etincelle sera une grande flamme
et l'entincelle de ta paix le monde pourra enflamer.

6. Komm her mein freund, mach frieden moglich und all dinere kraft.
Und so, alle gemainsam, verbessen wir undsere welt auch. /
Ein kleiner funke kann ein grosses feuer sein.
Der funke deines friedens kann dies feuer sein.

%
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La Bamba

adaptacié: Lidia Campa / arranjament: Daniel Garcia
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When the roll is called up yonder

adaptacid: Lidia Campa / :eraujamcli}: Daniel Garcia

D
A N b,
Sopranc #h T +
of ey r |
LY
When the | trum - pet of the Lord shall sound and | time  shall be  no more, and the
X K
Contralt e o bR
o — ™ S I R — It o i— o —
3] T A - -~ ¥ -
When the | trum - pet of the Lord shall sound no more, and the
Tenor / e . Y by B - — P % % e
bariton S S S R L s
~ e [ B i [ ] # [ B
When the trum-pet of the Lord shall sound and time shall be no more, and the
p A7 D
- é £ " ﬁ \ A = )\ T N N N
- 1T 1T T~ 1% T 1% M 1% 1= 1% hY i % 1%
S- | o .fl' r i - .-‘I- .11‘- P| ‘41 g 1[- — r In ; . 3 [‘. 1‘ -
LN - r i &
[
mor - ning breaks, e-ter - nal, bright and | fair, sa - ved of the earth shall ga - ther
& E 5.1 1 ¥ 'y — — i
C. . It It — . E 1 - TT It 1 1T T h:
F ) i F i - I =i T o r i F P IT
] - r = r e g
mor - ning breaks, e - ter - nal, bright and | fair, when the | sa - ved of the earth shall ga - ther
ﬁ n R i o o— | 73 1Y
T/B = - - - — ﬁ = £ {‘.
] - > = >
mor - ning breaks, e - ter - nal, bright and fair, when the sa - ved of the earth shall ga - ther
2 G D D
- A A & Y By &,
- % 1% . Y T i % T 1t o T K i)
g . N N— | — o — T 3 T 151
. < z 2
on  the o - ther shore, and the | roll is called wp yon - der, Tl be | there. When  the
i 'S % i - — . — = T ¥
C. \ — & T  — Ty T i — ﬁ i T Ry T r3
= ) T Ir T 1 T — F r 3 T S - P ) 1Y T
Py = L = d [ B I - T =
on  the o - ther shore, and the | roll is called wp yon - der, Tl be | there.
e ' X 3 r
B PRk
L85 = - o — T P i o 1 P A T I A T— T
Y] - L a1 j  E—— > o = =
on the o - ther shore, and the roll is called wup yon - der, Tl be  there.
J A7
el Il h N " | " A
— e —— R e
S. o W a— r s r~ s t = .3 T T Tt ' 2 — ;
7 = i [ - - d i d — _— d d by
Y]
roll is called up | von der,  when  the | roll is calfed up
y 3 - R— — I F T y 3 ¥ e — =
C. 1 T T Ins T T 3 T T ﬁ i Ry
- 3 3 - 1T - F 3 T - - P ) T T
=) — % g - . L [ ]
When  the roll is called up | yon der, when  the roll is called up
/8 .;.L T f T I f f
L85 T T T T T T
~e = = = 4 z =
dum dum dum dum dum dum

33



T/B

T/B

D n7 G
A

2. On that bright and cloudles
when the dead in Christ shall
and the gl-ry of his resurrectic

e i = Il k.
b 1 P N } inl ﬁ x 1N T
— - T —— ——— o —— P T —
o . g | —
on - der; when the | rolf is called  n o - der, when  the
¥ P |y
T e e 1Y  — t e ﬁ
L Y v 2 v 2 13 ™ 15 A 1 11
1 I | - 73 I  — ﬁ Y ﬁ I o P L —
;‘ 1 - r - 1 _I. 1 el e -
Y] - L < | 2 o/
yon - der; when the roll is called up | von - der, when  the
f) = £}
-
y o — I T T I y 2
L an 1L L i o | Al 1 1 L 1 ~
LN I 1 — n 1 1 I
e = j T, #F < = Ld
dum dum dum dum dum  dum dum dum dum
1
- d 2 D, [y E AT P N D
- 1% & 1% = ) = Ay T
g ym 1 — I — T T ¥
Ty r r s r 3 - a3 . - = T r
Oy - - - - =+
L
roll is  called up  yon - der Tl be there.
%%% 'Y 13 'Y ﬁ r re . L
" 1% & 1% = AT = B T F ]
i It T T — 17 T T -
) r 3 . r i - - - P T
5 v v =
roll is  called up  yon - der Tl be there.
#ﬁg T . e . E T ¥
L an ¥ L T T AT = % T -
ANi7g T i | I S— ins T €
~ e = -+ - - =z
dum yon - der Tl be there.

s morning,
rise,
n share,

when his chosen ones shall gather to their

home beyond the skies,

and the roll 1s called up yonder, I'll be there.

3

. Let us labour for the Master from
the dawn till setting sun,
Let us tell of all his wondrous love and care;
Then, when all of life is over and our work on earth is done,
and the roll is called up yon-der, I'll be there.

When the roll is called up yvon-der...
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