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Potser, et sorprengui una mica el nom d’aquesta pàgina, perquè mai t’has plantejat 
que hi ha moltes maneres de ser home. Doncs bé, d’això volem ocupar-nos en aquesta 
web. 
 
Com ja hem dit, de manera inconscient, es tendeix a pensar que el desplegament de 
la identitat masculina és el resultat natural d’haver nascut mascle. Però, en realitat és 
tracta d’un procés complex en el que intervenen factors molt diversos: l’educació 
rebuda, els models de masculinitat propers, els mitjans de comunicació...  

 
Només cal mirar en el nostre entorn, per comprovar que molts dels qui ens envolten 
no entenen la seva masculinitat de la mateixa manera, tot i haver nascut mascles. 
Potser que alguns l’associen a contenir els seus sentiments i semblar molt durs; altres 
que prioritzin ser forts i tenir un bon aspecte físic; altres que s’entestin en destacar en 
tot i ésser molt competitius; altres als qui els hi agradi mostrar-se  independents i 
exercir el seu lideratge sobre els companys; altres que estiguin tot el dia preocupats 
per lligar; altres que barregin en diferent mesura els trets anteriors, altres que tinguin 
altres preferències... I, si demanessin a les noies que parlessin de quin seria per a 
elles el seu home ideal, encara constataríem amb més rotunditat que existeixen 
moltes masculinitats possibles. 
 
De totes maneres, sota aquesta diversitat d’ideals i models de masculinitat, és 
possible rastrejar i identificar una sèrie de trets que es repeteixen amb molta 
freqüència. En el paràgraf anterior s’han destacat en negreta alguns. Són els que 
habitualment s’associen al model de masculinitat tradicional: fortalesa física, duresa, 
individualisme, agressivitat competitiva, poder, aparença de seguretat, habilitat per 
seduir, etc.  
 
Pensa en com els herois dels còmics, els jocs informàtics o el cinema segueixen 
reforçant aquest model de conducta. O en tantes sèries d’humor que ens fan riure 
presentant a homes als qui agradaria seguir aquestes pautes de conducta, però 
fracassen sistemàticament en intentar-ho. 
 
Són moltes les veus que en el últims anys, ens estan recordant que aquest model de 
conducta és nociu, inviable i injust,  
 
. perquè no permet construir relacions igualitàries i saludables entre els homes i les 
dones,  
 
. perquè dificulta el desenvolupament integral de l’home en negar dimensions 
essencials de la condició humana,  
 
. perquè, pel seu caràcter irrealitzable, és una font permanent de dolor, frustració i de 
conductes patològiques,  
 
. perquè provoca violència i tensions constants en una societat que camina vers les 
relacions de gènere equilibrades, ... 
 
Des d’aquesta web, t’invitem a aprofundir en aquestes qüestions i a explorar altres 
models de masculinitat més viables per construir un món millor.  
 
Siguis noi o noia, tots estem convidats, perquè les identitats de gènere les construïm, 
transmetem i reforcem entre tots.  
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1. Al llarg de les anteriors pàgines hem utilitzat els següents termes i expressions 

 

.Sexe biològic  

.Gènere 

.Masculinitat 

.Condició masculina 

.Identitat masculina 

.Model de masculinitat tradicional 

.Models alternatius de masculinitat 

.Relacions de gènere igualitàries 

Intenta definir-les sense ajudes. A continuació, consulta la web per comprovar si has 
entès correctament el seu significat. 

 

��� Explora els teus coneixements sobre aquests assumptes realitzant el següent 
qüestionari:��

�

'��
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TEST INICIAL  

Has d’escollir la resposta que et sembli més adient. 

1. Què entens per masculinitat?  

 a) el conjunt de trets biològics i psicològics que caracteritzen al sexe masculí 

 b) els trets generalment associats al gènere masculí, encara que també es donin 
en el gènere femení 

 c) els trets que s’utilitzen per definir el model d’home en un període i context 
cultural determinat  

2. Per què penses que aquesta pàgina s’anomena “masculinitats”, en plural?  

a) Perquè cada cultura ha desenvolupat  el seu model de masculinitat, encara 
que tots tenen una estructura profunda comú. 

b) Perquè  els models de masculinitat canvien amb molta rapidesa, com 
reflecteix l’estudi de la història.  

c) Perquè,  tot i existir uns patrons de conducta masculina dominants en cada 
context cultural, sempre és poden revisar críticament i modificar.      
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3. Com s’assoleix la masculinitat? 

a) Desenvolupant els trets propis del sexe biològic masculí 

b) Assumint de manera eficaç el paper assignat a l’home en el context cultural 
corresponent    

c)  Prenent consciència de com es vol construir la pròpia identitat.    

 
4. En totes les societats es dona la mateixa importància a la masculinitat i als 
rols de gènere? 

a) Encara que desenvolupin models de masculinitat diferents, totes coincideixen 
en donar molta importància  a la masculinitat i als rols de gènere  

b) La majoria dona molta importància a la masculinitat i als rols de gènere, però 
existeixen excepcions importants i sorprenents    

c) Els canvis viscuts a Occident (globalització, individualisme, incorporació de 
la dona al treball, lluita contra la discriminació, etc.) estan difuminant poc a poc 
les diferències de gènere i el valor de l masculinitat.  

 
5. Què conjunt de trets i qualitats serveixen per definir millor l’ideal de 
masculinitat dominant en el nostre context cultural? 

a) Segur, valent, fort, poderós, ric, autosuficient, viril, seductor.    

b) Eloqüent, culte, persuasiu, sensible, cordial, divertit, amb bones maneres i mà 
esquerra, elegant. 

c) Inquiet, solidari, responsable, empàtic; sap tenir cura dels altres tant física 
com emocionalment; sap com vol construir les seves relacions de parella; vol 
estar present en l’educació dels seus fills; valora molt la seva vida privada.    

6. El discurs sobre la masculinitat és diferent segons l’edat i el nivell  
socioeconòmic? 

a) Guarda molta relació amb els grups d’edat. Les persones majors 
s’identifiquen amb el model de masculinitat tradicional. 

b) Guarda molta relació amb el nivell socioeconòmic. A menys nivell 
socioeconòmic , major vigència del model de masculinitat tradicional. 

c) Encara que adopti estratègies diferents tendeix a perpetuar-se en tots els 
grups d’edat i en tots els nivells socioeconòmics.  

 
7. L’estudi de les masculinitats està dirigit prioritàriament als homes? 

a)  Lògicament  

b)  No, perquè els models de masculinitat es transmeten i reforcen entre tots, i 
com ens construeixen les masculinitats ens implica i afecta a tots. 

c) No, perquè no és pot construir la identitat masculina sinó és relació a la 
femenina i viceversa 

 

3. Si ja tens un cert coneixement d'aquest tema, pots començar directament pel 
qüestionari 2�

�

�

�
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Qüestionari  
  
Edat: _____ 
Sexe: ____ 
Curs:______ 
  
  
  
Instruccions 
  

1. És un test anònim  
2. És tant per nois com per noies, perquè els patrons de conducta de 

gènere es transmeten i reforcen entre tots.   
3. Cal llegir amb atenció cada ítem i respondre amb molta honestedat el 

que penses o sents, mai intentant ser correcte. Es tracta  de detectar les 
actituds, els valors, i en definitiva els models de conducta dominants, 
no de quedar bé.  

4. Has d’escollir un únic ítem, el que et sembli més adequat per definir la 
teva opinió, les teves actituds o la teva situació, tot i que puguis 
considerar que hi ha un altre també bastant adequat  

  
1. Hi ha coses de dones i coses d’homes...  
   

a)      Tothom ho sap i així es com ha de ser, encara que molts per la pressió 
feminista ho neguin.    

b)      Això és molt discutible. A excepció del la possibilitat de gestar i parir 
un nadó, no hi ha cal activitat o funció que no puguin desenvolupar 
homes o dones indiferentment. 

c)      Aquí i ara, ningú podria discutir que hi ha predisposicions, actituds i 
conductes més freqüents entre les dones que entre els homes i 
viceversa. Però, això és mes fruit de la tradicional hegemonia masculina 
i de l’educació rebuda que de 

  
2. No m’agradaria que al meu germà o que al meu fill... 
  

a)      La educació rebuda el convertís en un noi dur i poc sensible 
b)      L’agradés jugar amb nines, fer menjars amb una cuineta i d’altres 

diversions pròpies de noies   
c)      Li costés tant identificar les seves necessitats afectives i expressar els 

seus sentiments com al meu pare 
  

3. La vida et dona la possibilitat de ... 
  
a)      Realitzar els teus projectes i realitzar moltes de les teves il· lusions. Cal 

determinació i tenacitat per aconseguir l’èxit que persegueixis i no 
acabar essent un fracassat    

b)      Aprendre dels teus encerts i errors, créixer com a persona i gaudir fent 
feliços als que t’envolten  

c)      Fes quelcom valuós i gaudir del reconeixement i estimació dels altres 
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4. Un home plorant... 
  

a)      No m’agraden els ploraners.   
b)      Un home com cal procura evitar aquest espectacle als altres 
c)      Per què no?. Tots he tingut alguna vegada motius per plorar    

  
5. Amistats 
  

a)      No m’agraden els nois que tenen amistats femenines. Penso que es 
una relació poc natural.   

b)      Un noi pot compartir amb una amistat femenina sentiments i 
intimitats que mai explicaria a un amic. 

c)      Els nois amb veritables amistats femenines acostumen a tenir molt bon 
caràcter i ser sensibles a les necessitats dels altres. 

  
6.  L’aspiració natural de qualsevol home és... 

 
a)      Gaudir intensament de la vida, fent el que realment li agrada 
b)      Manar i triomfar en la seva activitat professional,  formar una família,  

mantenir-la i viure  folgadament, amb salut i diners. 
c)      Trobar la parella i els amics amb els que compartir i gaudir de la vida. 
  

7. Per als nois i per als homes en general... 
  

a)      El sexe és bàsicament una font de plaer, sense excessives implicacions 
afectives   

b)      El sexe no és el que més importa per molt que es digui 
c)      El sexe només resulta veritablement gratificant quan produeix la 

sensació de domini i possessió 
  

8. A tots els nois els agradaria ser atractius i seductors i lligar molt  
  

a)      Pot ser que aquesta fantasia estigui més o menys al inconscient de tots, 
però el que realment importa és trobar la parella adequada 

b)      Sí, és la veritat. Quan no és així ens sentim frustrats  
c)      Això de lligar molt em dona mandra, prefereixo altres diversions 

  
  
9. Fort, decidit, enèrgic, valent, llest, líder 
  

a)      Sí, així és com tot home hauria de ser  
b)      Evidentment a tots no els resultarà possible desenvolupar aquest 

perfil. El que cal es ser bona persona   
c)      M’agradaria ser així, però també voldria desenvolupar altres qualitats 
d)   Noies: Si fos un noi, penso que m’agradaria ser així, però també voldria 
desenvolupar altres qualitats 
  

  
10. Tendre ,  delicat, emotiu,  sensible, empàtic*, detallista  
  

a)      A tots ens/els caldria desenvolupar aquest perfil  
b)      Sembla més bé el perfil d’una dona 
c)      M’agradaria ser així, però també voldria desenvolupar altres qualitats 
d)   Noies: Si fos un noi, penso que m’agradaria ser així, però també voldria 
desenvolupar altres qualitats 
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11. D’un pare, s’espera  
  

a)      Sobre tot, que entengui i orienti, que estigui present quan el necessito, 
que m’escolti, que em comprengui i  reforci, que m’estimuli,  que 
m’ajudi a superar-me i que sàpiga estimular-me.  

b)      Sobre tot, que transmeti normes clares de conducta i les faci complir, 
que tingui autoritat per educar-me i corregir-me, que tingui fortalesa i 
energia per tirar endavant malgrat les dificultats, que vegi les coses 
amb objectivitat, que sàpiga prendre decisions, que t’ensenyi a 
defensar-te si et fan mal, que et doni exemple, que s’ocupi i 
responsabilitzi de la seva família.    

c)      Sobre tot, amistat, complicitat, que em puguis divertir amb ell, que 
t’ensenyi i comparteixi amb mi les seves afeccions, que et transmeti 
il·lusió, optimisme, alegria.  

  
12. Un home te cura dels seus...  
 

a)      Treballant, guanyant diners i ajudant a la seva dona quan pot.  
b)      Implicant-se de veritat en els problemes dels qui els envolten 
c)      Quan lluita per compartir amb ells una part important del seu temps 

  
13. Als homes no els agrada compartir la seva intimitat gairebé amb ningú. 
  

a)      No és veritat 
b)      És bastant cert. Tenen por a sentir-se i mostrar-se vulnerables 
c)      El problema més greu que de tant silenciar-la, ells mateixos la 

desconeixen. Normalment quan s’obren, és perquè una dona els ajuda.    
  

14. Amb els amics, els nois sobretot parlen de...  
  

a)      Esports, jocs d’ordinador i noies 
b)      Música, llibres, art... 
c)      Les coses que els produeixen més angunia 
   

15. Als nois els costa molt identificar els nostres sentiments i expressar-los 
  

a)      No és veritat. Sempre ha hagut nois que escriuen poesia, composen 
cançons, dibuixen, pinten....   

b)      És bastant cert.  És normal, perquè els models de conducta masculina 
– pel·lícules, sèries, etc.- que ens arriben no ens ajuden molt    

c)      Per això recorren a elles: la mare, una germana, una amiga, la núvia... 
  
16. Als nois els agrada mostrar-se arrogants, durs, autosuficients  
  

a)      Això ja està desfasat i no porta enlloc 
b)      Sí. Són els qui es dediquen a acovardir a la resta amb les seves 

amenaces i fanfarroneries .  
c)      És veritat, en quan poden presumir una mica de qualsevol rucada 

treuen pit i es converteixen en uns creguts insuportables.  
  
17. Als nois els costa molt posar-nos en la pell de l’altre, ser empàtics 
  

a)      Tendeixin/Tendim a ser molt egocèntrics, a estar massa centrats en el 
nostre món 

b)      Ni més ni menys que a les noies 
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c)      Sí, és veritat, a la majoria els/ens costa apropar-nos als altres, ser 
receptius, interessar-nos per les seves preocupacions i sentiments. En 
això les noies els/ens avantatgen molt. 

  
18. Entre els nois son freqüents les bromes sobre  
  

a)      els homosexuals  
b)      els immigrants 
c)      el professorat 

  
19. Quan et provoquen... 
  

a)   No pots inhibir-te i actuar amb covardia. Has de respondre 
contundentment, defensant els teus principis 

b)   Has d’evitar entrar en el joc, ignorant al provocador 
c)    No sempre has de respondre, però hi ha provocacions intolerables que 

no es poden ignorar.  
  
20. A la teva llar, els homes realitzen tasques domestiques? 
  

a)   Molt poques 
b)   Algunes, però podrien fer moltes més  
c)    Sí, tots ens impliquem en el treball domèstic en la mesura de les nostres 

possibilitats  
  
21. Saps quin es el dia de l’aniversari de les persones de la teva família (mare, 
pare, germans, germanes, avis, familiars més propers)?  
  

a)      Sí, amb bastant precisió   
b)      Soc molt dolent per això, sempre algú m’ha de fer memòria  
c)      Només recordo alguns  

  
22. Saps preparar algun àpat? 
  

a)      Sí, algun sí.    
b)      La cuina no és precisament el meu domini.    
c)      Encara no, però aprendré.  

  
23. Ets bo fent companyia a un malalt? 
  

a)    Sincerament, no. Mai sé massa bé que fer i interiorment estic desitjant 
que la visita finalitzi, tot i estimar sincerament a la persona malalta.  

b)   Crec que en general sé com expressar la meva estima a algú que està 
malalt i fer-li companyia, encara que sigui durant una petita estona.     

c)    Possiblement no soc massa bo. Em costa,  però ho intento, perquè sé 
que el malalt necessita i agreix les mostres d’afecte. 

  
   

24. T’agraden els nous reptes?  
  

a)      a) Sí, la veritat es que en allò que m’agrada em motiva moltíssim 
enfrontar-me a noves dificultats que m’ofereixen la possibilitat de 
superar-me 

b)      Amb fer el que faig el millor possible ja tinc bastant. Hi ha gent que es 
complica massa la vida.    
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c)      Sí, però a vegades em desanimo molt quan no obtinc els resultats 
desitjats 

  
25. Tens ganes d’assumir riscos?   
  

a)    Una vida sense riscos és molt avorrida. Assumir riscos et fa sentir viu.   
b)    No especialment. La veritat és que m’agrada més viure tranquil. 
c)    Estic disposat a assumir riscos, però només els imprescindibles per 

realitzar quelcom que em motivi especialment. 
  
26. T’agradaria tenir un cos atlètic? 
  

a)      Sí. Faig exercici i m’agrada tenir un cos musculat   
b)      No em preocupa gens aquesta qüestió  
c)      Suposo que com a tothom, però no m’esforço gaire per aconseguir-ho 

  
27. Pensa una estona en les persones que tractes més. Creus que encertaries si 
haguessis de dir quines són les coses que més els preocupen habitualment?.   
  

a)      Em costaria una mica, perquè alguns són una mica tancats.  
b)      Crec que obtindria un bon resultat 
c)      Acabo de comprovar que rarament penso en les preocupacions dels 

qui m’envolten. Potser que estigui massa centrat en les meves coses.  
  
28. Als mitjans de comunicació apareixen freqüentment anuncis sobre com 
augmentar la grandària del penis. Penses que aquest és un tema que 
preocupa als nois?.  
  

a)      Mentiria qui digues que no. Sí preocupa als nois. 
b)      Preocupa quan la grandària està per sota dels paràmetres considerats 

normals. No crec que ningú -a excepció d’algun boix- és sotmeti al 
martiri d’un perllongament de penis només per presumir.    

c)      Em dona una mica de llàstima que alguns s’angunien per aquest tema  
  
29. Actualment hi ha fàcil accés a la pornografia. Penses que és un producte 
degradant? 
  

a)      Als nois els  posen molt els estímuls d’aquest tipus i rarament es 
plantegen aquesta qüestió. 

b)      Això sembla evident. Les dones apareixen com a objecte sexual que 
fan realitat només les fantasies dels homes, sotmetent-se als seus 
capricis.    

c)      Si la hi ha gent que vol fer aquestes pel·lícules i gent que vol veure-les, 
jo no tinc res a dir.  

  
30. Com acostumes a reaccionar davant la frustració de no poder satisfer un 
desig, no assolir una meta  o no poder realitzar un pla que donaves per segur? 
  

a)      Em poso de molt mal humor i acostumo a buscar culpables en els qui 
descarregar la meva frustració i hostilitat.  

b)      Si he comès una errada,  intento aprendre la lliçó pel futur . I, si el 
motiu no depèn de mi, intento acceptar-ho i procuro dirigir la meva 
atenció vers una activitat alternativa gratificant que apaivagui la meva 
frustració, sense fer mal a ningú i, per suposat, tampoc a mi mateix. 
Quan em sento especialment afectat busco la companyia i el suport 
d’algú proper que m’escolti i consoli. 
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c)      M’ofusco molt i m’aïllo. A vegades, busco compensacions refugiant-
me en alguna evasió “prohibida” o mal vista. 

  
31. Si ets conscient de que has fet dany a algú amb les teves paraules o 
accions, com reacciones? 
  

a)      Si ell o ella m’ha danyat abans, no em sap greu. Si no, sento pesar, 
però la veritat és que no acostumo a demanar disculpes i espero a que 
el temps permeti oblidar l’incident. 

b)      En fa patir i faig tot el que puc per reparar el dany 
c)      Depèn. Hi ha persones que no es mereixen les meves disculpes 

  
32. L’ira es defineix com un sentiment negatiu d’intensa irritació, acompanyat 
d’un moviment contra el causant, i el desig de allunyar-lo o destruir-lo,  
(MARINA J.A. Diccionario de los sentimientos, 1999). Ho experimentes amb 
freqüència? 

  
a)      No, gairebé mai 
b)      Sí, m’irrito  
c)      Només quan fereixen els meus sentiments.  

 �
��

 4. Clica sobre cada imatge i respon a les següents qüestions: 

 

Imatge 1 Imatge 2 Imatge 3 Imatge 4 Imatge 5 Imatge 6 Imatge7 

 

.Fixa't bé en el contingut de la imatge escollida. Quin títol li posaries? Per què? 

.Explica què està passant en aquesta imatge? 

.En què et bases per realitzar les teves afirmacions?. Contrasta les teves opinions amb 
les dels teus coneguts, amics, companys... 

.Sintetitza el que s'ha dit fins ara.  

.Has revisat les teves opinions inicials? 

.Quines són les teves conclusions finals sobre el contingut de la imatge escollida 

.Escull un altre imatge i repeteix les mateixes qüestions anteriors 

 

5. Llegeix els següent textos i expressa la teva opinió. 
 

“Els homes aprenen abans el que no han de ser per a ser masculins, que el que han 
de ser. Per a molts nens la masculinitat es defineix simplement com: el que no és 
femení. Nascut de dona, bressat en un ventre femení, la criatura masculina està 
condemnada a dedicar gran part de la seva vida a diferenciar-se, cosa que no 
succeeix amb la criatura femenina...”  

Font: Ruth Hartley en BADINTER, Elizabeth: XY, La identidad masculina,  Grupo 
Editorial Norma, Colombia, 1993. 

 

“la dona que més necessita ser alliberada es la que resideix a l’interior de cada 
home”  

Font: William Sloane Coffin en SHINODA BOLEN, Jean: Los dioses de cada hombre, 
ed. Kairós, Barcelona 2004, p. 208 
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La conquesta de la felicitat en una dona no es tal sino passa pel triomf en la seva 
vida privada  

Font: Joana BONET:  Mi vida es mía 

 

“Tant homes com dones poden ser “maternals o paternals”  

Font: Jean SHINODA BOLEN: Los dioses de cada hombre, ed. Kairós, Barcelona 2004, 
p. 226 

 

...encara que el discurs sobre la masculinitat i la feminitat sembla haver canviat, no 
ho han fet els models de relació entre les i els adolescents, que mantenen una forta 
adscripció als estereotips tradicionals. Estereotips en què la identitat femenina 
s’associa a la passivitat, l’emocionalitat, la dependència, la comprensió i la cura 
dels altres; mentre que la identitat masculina és definida per l’autosuficiència, la 
racionalitat, el control emocional, la competitivitat i el domini de la violència. 

Font: Revista FUTURA Núm.2 Gener 2005, Convivència i educació:una mirada des del 
gènere, Amparo Bonilla Campos,Lucía Gómez Sánchez,Isabel Martínez Benlloch 

 
6. Completa les següents frases 

- La principal diferència entre un home i una dona és... 

- La veritat és que, a diferència de les noies, els nois...  

- Un bon pare és el que ... 

- La masculinitat tradicional es caracteritza per...  

- Segons la manera tradicional d'entendre la masculinitat, els homes no... 

- Quan es parla de "crisi de masculinitat" ens referim a...  

- Jo entenc per "noves masculinitats"...  

- Quan els homes comproven que no són “superman” es senten... 

- Generalment, quan un home està trist no acostuma a... perquè no li agrada reconèixer 
que no és autosuficient.  

- Si hagués d'escollir un model de masculinitat vàlid per a mi, m'inclinaria per... 

7. Pensa en les sèries de televisió que veus habitualment i escull un personatge masculí 
que et sembli representatiu dels nois o homes que t'envolten.�
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Un dels principals objectius d’aquesta web es mostrar-te que la masculinitat s’aprèn i es 
construeix de moltes maneres.  
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Han existit i existeixen moltes formes d’entendre la masculinitat, tot i que, com 
comprovaràs, la majoria tendeixen a justificar la hegemonia de l’home sobre la dona. 
Però això, pot canviar i, de fet, està canviant. 

Per saber més sobre com s'està produint aquest fenomen, et proposem que naveguis a 
través dels enllaços que trobaràs a les pàgines següents: 

Teories sobre la masculinitat 

Aproximació  interdisciplinària a les masculinitats 

Es tracta d'un recorregut per les masculinitats i la seva evolució des de l'aportació de 
diferents disciplines i àrees del saber. La seva consulta et permetrà aclarir conceptes i 
aprofundir amb més rigor en aquest tema. 

Esperem que aquest recorregut et sigui profitós i que trobis suggeriments per cercar 
nous models de masculinitat, que facin possible unes relacions més justes i 
satisfactòries.�
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Una de les principals corrents teòriques de les quals s'han derivat explicacions sobre la 
condició masculina, és la d'orientació sociobiologista. Per als sociobiologicistes també 
anomenats “diferencialistes”, el comportament humà s'explica en termes d'herència 
genètica i de funcionament de les neurones.  
 
Hereus de les tesis de Darwin, creuen que la conducta humana resulta de l'evolució i de la 
necessitat d'adaptar-se. Aquestes teories sociobiològiques sostenen que "els sexes no estan 
fets per entendre's sinó per reproduir-se". De gran atractiu pels qui defensen el caràcter 
natural i inevitable del patriarcat , aquesta corrent considera que la condició dels homes és 
innata i ve donada pels espermatozoides –així com la de les dones pels ovaris- i, per tant, 
permet defensar l'existència d'un etern masculí. Els homes estan en "competència inevitable 
per la possessió del potencial reproductiu limitat de les femelles", extrapolant models de 
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comportament basats en la naturalesa. Seria la capacitat donada per la força i l'agressivitat 
el que compte en aquesta competència i només els que posseeixen aquests atributs 
aconsegueixen imposar-se.  
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Per a altres essencialistes, no és la genètica ni els espermatozoides el que està a la base de 
ser home sinó el fal·lus. Aquest és el cas d'Eugene Monick, per a qui això és el que “els 
homes són”: fal·lus –que és erecció i mai un penis flàccid-. (...) El fal·lus és concebut com 
força originadora i (...) com element primordial de la psiques ”. La noció de psiques, que 
utilitza Monick, prové de Carl Jung.  
 
Jung hauria entès la psiquis “en el sentit original grec d'ànima, aquesta part de l'experiència 
humana que arriba a un des d'endins”, que interactua amb el “món exterior, però en cap cas 
com un epifenomen d'aquest”  
 
La masculinitat seria, llavors, un món interior essencial i no un producte extern o, en els 
nostres propis termes, un producte social. Es tracta d'un món essencial sense història, comú 
a tots els homes però que els transcendeix. D'aquest món transpersonal és d'on, al no trobar 
un millor terme, es situa la font de la qual emana la identitat masculina. Segons Monick, si 
bé aquest món no li era completament ignorat abans de la seva experiència enfront del 
fal·lus patern, no hauria estat fins aleshores quan aquell món li fora revelat:  
 
“Era un món que d'alguna manera jo sabia que existia, però fins a aquesta revelació no tenia 
cap imatge tangible que encarnés el meu incipient sentit interior (...) Ell i jo estàvem units 
dins d'una identitat masculina que tenia les seves arrels més enllà de tots dos”.  
 
Monick ha atribuït al fal·lus una “naturalesa sagrada”, perquè per a un home “el fal·lus 
porta la imatge divina interior del masculí”. D'aquí que, segons aquest autor, es pugui 
explicar que la disminució de la nostra masculinitat s'iguali a la pèrdua de l'òrgan sexual 
masculí, mentre que la consecució de la virilitat s'iguali al seu ús actiu. Convertit en un 
“símbol religiós i psicològic”, el fal·lus “decideix pel seu compte –independentment de les 
decisions de l'ego del seu propietari- quan i amb qui entrar en acció”  
 
Presentat com un “arquetip en la seva essència”, els “homes no poden –per més que 
desitgin el contrari- fer que el fal·lus obeeixi a l'ego.  El fal·lus té la seva pròpia ment”. Així, 
aquest ens divinitzat i autònom, “governat per la seva pròpia llei o naturalesa interior” 
col·loca el tema de l'origen de la identitat masculina fora de qualsevol explicació d'origen 
cultural i ho ubica en aquest món-interior-transpersonal.  
 
No obstant això, si la cultura juga un paper, en la perspectiva de Monick, es tracta d'un 
paper repressiu i no genètic: la cultura inhibeix la “conducta fàl·lica”. Basat en la seva 
pròpia experiència assenyala que abans de la seva “revelació” en el llit patern:  
 
 
“El fal· lus estava reprimit en les estructures culturals de la meva socialització: educació, civisme, 
professió. En aquest món no hi ha lloc per al fal· lus com imatge divina; no li estava permès participar 
en la vida quotidiana”.  
 
 
Segons ell, de la mateixa manera que s'evadeix culturalment al fal·lus “com imatge divina”, 
els homes estarien ocultant “el seu fuet d'autoritat i poder, no exposant la seva sexualitat, 
els seus genitals”.  
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Tot i així, existiria un desig masculí de participar en la confraria masculina que venera 
aquesta imatge de déu. Això es concretaria en rituals de passatge com els existents a 
Uganda, on: “...la circumcisió masculina era motiu d'una gran celebració tribal. La circumcisió 
ritual era la manera com un nen es convertia en home, i calia que el jove passés la severa prova sense 
retrocedir ni acovardir-se”.  
 
De manera conseqüent amb la seva postura essèncialista , Monick sembla trobar en aquests 
rituals no un dels factors socials que intervenen en la construcció de la masculinitat sinó, 
més aviat, la mostra que el món intern ha de ser tret de la seva letargia. Altres autors, també 
d'inspiració jungüeana, comparteixen la idea que existeixen “estructures profundes de la 
psique masculina” que han de ser desbloquejades per rituals tribals homosocialitzadors.  
 
En aquest cas serien el “patriarcat” i el “feminisme”, els qui haurien contribuït a generar 
aquest bloqueig o, en altres termes, a impedir una “connexió adequada amb les energies 
masculines profundes i instintives, amb els potencials de la masculinitat madura”, tal com hem 
ressenyat en altre lloc. 
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En 1973 S. Goldberg va publicar un llibre titulat La inevitabilitat del patriarcat (Alianza 
Editorial: Madrid, 271 p., 1976) en el que definia al patriarcat com “tota organització política, 
econòmica, religiosa o social, que relaciona la idea d'autoritat i de lideratge principalment amb 
l'home, i en la qual l'home ocupa la majoria dels primers llocs d'autoritat i direcció”. (1976:31). 
Segons Goldberg, és una evidència que en totes les societats la voluntat de la dona “està 
quelcom subordinada” a la de l'home, i que “l'autoritat general en les relacions duals home-dona i 
familiars, qualssevol que siguin els termes que una determinada societat defineixi l'autoritat, 
resideix, en últim terme, en l'home” (Goldberg; 1976:33). Per tant,  totes les societats accepten 
aquestes  evidències i se’n adapten mental·litzant “als nens en aquest sentit, perquè no els queda 
més remei que fer-ho” (Goldberg; 1976:34). 
 
Segons Goldberg (1976: 28), no es tracta de jutjar el que és bo o el que és dolent, el que 
hauria de ser i el que no hauria de ser. Simple i senzillament, “el domini masculí és universal; 
no hi ha societat que mai hagi deixat d'adaptar el que espera de l'home i de la dona, així com els rols 
socials corresponents...” (Goldberg; 1976:32).  
 
Els homes tendeixen a dominar precisament perquè la seva fisiologia fa que per a ells sigui més 
important actuar d'aquesta manera... Estadísticament parlant, sempre succeeix d'aquesta manera. 
Les institucions de la societat s'ajusten a aquesta observació. 
 
Durant milers d'anys, tots (a excepció d'uns quants científics socials i altres que s'oposaven 
ideològicament a la idea) han sabut perfectament bé que homes i dones difereixen en els factors 
fisiològics  subjacents als pensaments i comportaments d'home i dona. Potser, ells no tenien les 
paraules necessàries per descriure el vincle entre  la fisiologia,  el pensament i la conducta, però 
sabien que aquest vincle existia.  
 
La batalla de los sexos: ¿es inevitable el Patriarcado? Los hombres dominan, no porque se les ha dicho 
que lo hagan, sino porque es su naturelaza el hacerlo Steven Goldberg. Aparegut en el National 
Review, 11 de novembre de 1996, pàgines 32-36, 
http://www.geocities.com/adm_peru/pater02.htm 
 
Per tant, resulta molt aventurat pensar en la viabilitat de masculinitats i feminitats diferents 
de les plausibles dins del sistema patriarcal.  
 
Els aspectes de la modernització esmentats anteriorment fan gairebé inevitable que les dones 
(socialitzades i educades sota criteris moderns) vegin els rols masculins com rols pels qui val la pena 
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lluitar. Per això, no és tan sorprenent, que moltes dones contemporànies menyspreïn la feminitat. 
Allà estan els intents feministes de "redefinir la feminitat"; no obstant això, les "redefinicions" són, 
simplement, una acceptació d'allò anti-femení i es recolzen en l'argument de  que les dones poden fer 
les coses que fan els homes tant bé com ells.  
 
En tot cas, el sector públic i el mercat laboral, estan acollint l'arribada de gran nombre de dones a 
l'esmentat espai públic. És un terreny en el qual la feminitat és molt menys poderosa que quan 
l'estatus estava determinat pel matrimoni i la família. Els conflictes trobats per les dones representen, 
no només, el xoc de l'impuls fisiològic amb la recompensa social (és a dir, "la possibilitat de la 
maternitat" versus "l'estatus que ara rep la dona a l'espai públic"), sinó, també, demandes socials 
incongruents ("expectatives de comportament maternal i femení lluny del treball" versus "la 
conducta esperada en la lluita per l'estatus públic"). Quan la naturalesa fisiològica de les persones 
involucrades entra en conflicte amb l'expectativa social, i quan la naturalesa de les habilitats socials 
requerides entren en conflicte unes amb altres, la dona sent que se li està demanant tenir una 
universalitat que molt pocs éssers humans posseeixen.  

Tot això seria gairebé un problema, si els homes estiguessin fets per respondre a les necessitats dels 
nens tan ràpid com les dones. Però l'experiència de la Xina, la Unió Soviètica, els països escandinaus, 
i molts altres països, combinat tot això amb l'evidència de la fisiologia, mostra que la cura equitativa 
dels nens és quelcom impossible. Les dones nord-americanes, dolorosa i ràpidament, estan començant 
a adonar-se que hi ha coses que els homes simplement no faran. Prendre igual responsabilitat en la 
cura dels nens és una d'aquestes coses... 

En realitat, segueix Goldberg, estem experimentant una masculinització del món: el sistema 
econòmic contemporani tendeix a socialitzar i recompensar a les dones per les conductes requerides 
per a l'espai públic, en major proporció que les conductes maternals i familiars, alguna vegada 
considerades femenines. Aquesta masculinització redueix la importància d'una feminització  
superficial, que es dedueix de les alteracions cosmètiques dels costums de domini masculí, i es 
tradueix en un rebuig de les diferències sexuals (en tot allò que és conductual, cognitiu i emotiu), que 
resulten òbvies per a tots. Això força a les dones a descuidar un joc que elles no poden perdre, per 
entrar a un altre joc en el qual la naturalesa actua contra elles. 
 
L'exigència contemporània de negar-se a reconèixer les diferències sexuals, ha convertit en quelcom 
gairebé impossible que es respecti a l'home o a la dona sobre la base de les característiques arrelades 
en les seves respectives fisiologies. Tot i que això no modifica, de manera significativa, els impulsos i 
les conductes bàsiques de la majoria dels homes i de les dones. Els homes i dones segueixen essent 
homes i dones, per molt que tractin de negar-ho. No obstant això, aquesta actitud nova s'oposa a 
reconèixer el que té d'especial cada sexe. I, si la masculinitat o la feminitat no són vistes com a 
especials, i mereixedores de respecte, el respecte per la nostra dona o la nostra enamorada -realment, 
el respecte per nosaltres mateixos- es reduirà.  
 
Les "teories" feministes neguen les arrels fisiològiques de la masculinitat  o de la feminitat. En fer-ho, 
convencen a la dona contemporània, no només, que ho tindrà tot (quelcom gairebé impossible que les 
posseïdors d’una fisiologia masculina mai creurien sobre si mateixos), sinó que el matrimoni pot 
ignorar les diferències fonamentals entre els homes i les dones, diferències que (si les reconeixem 
completament) són incorrectament atribuïdes a la "cultura només" i, per tant, fàcils d’ésser 
eliminades.  
 
La majoria de les dones de fa cinquanta anys entenien que els homes eren això, només homes, no 
esperaven que ells es socialitzessin de manera diferent. Això va fer que l'acord matrimonial fora 
quelcom realista i mai contemplat com quelcom, en essència, empipador per a la dona (actualment, es 
pretén simplement que els homes no siguin massa pesats i maldestres i que  acceptin  un rol 
"equitatiu"). 
 
Les dones de totes les societats, a excepció de la nostra, han entès que la naturalesa dels homes és tal 
que ell haurà de tenir una posició especial dins de la família, per viure pacíficament en el seu si. 
Aquestes dones havien entès...  
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• la major rapidesa dels homes per preferir la competència al compromís,  
• la seva resistència més gran a la socialització,  
• el seu rol inevitablement menor en la vida dels seus fills,  
• el seu llindar menor en l'estimulació sexual  
• i, potser, una poderosa atracció vers les novetats i el que és desconegut,  que constantment 

amenaça els acords morals i socials.  
  
Les dones havien après que els homes no intentaran suprimir aquestes tendències llevat que se'ls 
oferís una posició respectuosa i especial dins de la família, una posició que actuaria com contrapès per 
aconseguir que: el matrimoni estableixi límits en la conducta de l'home i li doni un lloc central a la 
dona, ja que per la seva naturalesa fisiològica i psicològica ella està lligada, de manera automàtica, als 
nens. Si ésser "l'home de la casa" no significa res especial molts homes trobaran que ja no val la pena 
l'esforç.  
 
Els homes sempre han esperat que la família sigui un respir de la lluita quotidiana, un refugi pacífic 
que els protegeixi de les agressions del món. És un fet (un fet tan evident que només un sociòleg o 
una feminista podria negar-ho) que la fisiologia de l'home és tal que els homes reaccionen a les 
situacions competitives lluitant o fugint. Generalment lluitant. En el cas del matrimoni, hi ha una 
paret de pedra que ho converteix en un acord formal (legal), i, en el millor dels casos, reemplaça la 
intimitat amb els drets civils. Com a resposta al rebuig de concedir-li el seu rol tradicional, els homes 
tendiran a:  
 
a. alterar la família, a través de l'agressió, fins que aconsegueixin allò que abans s’assumia sense 
majors problemes, 
b. canalitzar els seus esforços en una conquesta sexual fora de la família.  
 
Les dones trobaran que estan criant als nens ja sigui en un camp de batalla o completament soles, 
angoixades perquè uns  Rambos cridaners han reemplaçat als silenciosos i vigorosos defensors de la 
justícia i protectors de les dones.  
 
Per exemple, els valors contemporanis consideren que no es pot defensar la idea que considera que el 
marit mereix el seient preferencial a la taula o que tingui altres preferències similars. Amb freqüència 
s'ignora (per raons psicològiques evidents) que per als homes aquest és el cost inevitable de 
l'eliminació de qualsevol benefici anterior al matrimoni. El contrari és un increment en el nombre 
d'homes que prefereixen estar solters o que troben que ja no val la pena esforçar-se pel seu matrimoni. 
 
¿Podrán las mujeres vencer a los hombres en su propio juego?, Steven Goldberg. Aparegut en el 
National Review, 27 de desembre de 1993, pàgines 30-34 
http://www.geocities.com/adm_peru/pater04a.htm 

Crítica  

Aquesta suposada universalitat i inevitabilitat del patriarcat ha quedat en entredit després 
de nombroses investigacions antropològiques. 

�

�

�

�

�



���������	�	�����������	��
��

�������	�����	�����������	�����	�
�����������������?�
��������������������

� @C

8�7���7�7�>��?�����������	�	�����	�(�����?�������	���	�(�2	�����

Una del obres més influents als Estats Units sobre la crisi de la masculinitat i la manera de 
superar-la ha estat Iron John: A book about men de Robert Bly. Escrita des de pressupostos 
llunyans al feminisme i sota l’influx dels plantejaments jungians, que apel·len a l’existència 
d’un “animus” masculinitzant i d’una “ànima” feminitzant en tot home, Bly senyala com a 
causa d’aquesta crisi l’oblit de la veritable masculinitat a que ens ha portat la revolució 
industrial, en trencar el profund vincle que abans s’establia entre pares i fills. Els pares 
en arribar l’adolescència transmetien als seu fills els aprenentatges bàsics de la vida, 
establint llavors ençà amb ells una intensa interacció que posava fi a l’etapa infantil, 
caracteritzada pel vincle amb la mare. Tanmateix, ara, els pares passen la major part del 
temps lluny de la llar i els nois es feminitzen excessivament, sense acabar de trencar amb 
l’univers matern. 
  
"Las culturas tradicionales que aún existen parecen tener padre en abundancia. En las denominadas 
culturas tradicionales, muchos padres sustitutos trabajan con los jóvenes. Los tíos tratan de tú al 
hijo, o le hablan de mujeres. Los abuelos le regalan historias. Los guerreros le enseñan a usar armas y 
disciplina, y los ancianos lo ritual y lo espiritual; y son todos ellos padres honorarios (..) En la mayor 
parte de las culturas tribales, padres e hijos conviven en un clima de cordial tolerancia. El hijo tiene 
mucho que aprender, de modo que padre e hijo pasan horas juntos fabricando puntas de flecha, 
reparando una lanza o siguiendo la pista a un animal astuto. Cuando un padre y un hijo pasan 
largas horas juntos, lo que aún hacen algunos padres e hijos, se puede decir que, como si de alimento 
se tratase, una sustancia se transfiere del cuerpo 
más viejo al más joven." (BLY:1998:97) 
  
 “Cuando un padre, ausente durante el día, regresa a casa a las seis de la tarde, sus hijos reciben su 
temperamento, y no sus enseñanzas. Si un padre trabaja para una empresa, ¿qué es lo que puede 
enseñar?. Está poco dispuesto a decirle a su hijo lo que realmente ocurre (..) Lo que el padre trae a 
casa en nuestros días es, por lo general, malhumor, producto de la impotencia y 
la desesperanza mezcladas con la vergüenza y la insensibilidad propias de aquellos que odian su 
trabajo. En otros tiempos, los padres podían romper el círculo vicioso de sus inadecuados 
temperamentos enseñando a trenzar cuerdas, a pescar, a cavar (..) La enseñanza endulzaba el efecto 
del temperamento" (BLY:1998:100-101). 
  
Poc a poc, s’han anat enfosquint els valors del patriarcat i la figura de l’home s’ha 
desvirtuat, perdent el seu afany característic de transcendir tots els límits. 
  
"La actividad por la que antaño eran amados los hombres ya no existe. Los hombre se atrevían a 
penetrar en el reino de los animales, a plantarles cara, a luchar contra ellos, a luchar con el alma del 
animal; aprendían sus danzas, atravesaban el velo que les separaba de ellos. Algunos hombres, 
llamados chamanes, penetraban también en el reino de los espíritus, luchaban contra 
ellos, les vencían y salvaban a gente que había caído enferma por su maligna influencia. 
 
Los hombre eran amados por su sorprendente iniciativa: navegaban en inmensos océanos, levantaban 
de la nada una granja en terrenos agrestes, concebían negocios, los llevaban a cabo hábilmente, 
trabajaban en cosas nuevas, hacían lo que nunca antes se había hecho […] No todos 
los jóvenes aspiran a lo grandioso. Algunos están atados a la tierra, asumen responsabilidades 
demasiado pronto, se hacen cargo de otras personas; caminan lentamente, se mueven a ras de suelo, 
soportan enormes cargas, sienten que no tienen ningún derecho a buscar grietas de luz. 
 
La tradición familiar ha suprimido la grandiosidad del hijo desde temprano; a veces, en esas familias, 
las mujeres están sobrevaloradas; los hombres, no; los hombre toman el camino del descenso. No se 
convierten en artistas o músicos; su vida transcurre a la altura de las suelas de sus zapatos. En 
algunos cuentos de hadas se les llama zapateros…”(BLY:1998:65-66) 
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Per superar aquesta situació crítica, Bly exhorta a recuperar els antics ritus d’iniciació, 
uns rituals que abans permetien als nois assumir plenament la seva identitat masculina i 
establir una comunió satisfactòria entre home, dona i natura. La desaparició d’aquests ritus 
s’està estenent des d’Occident a la resta del món propagant els efectes negatius d’aquest 
mal pertot arreu. Cal afavorir un redescobriment d’aquests vincles i el camí es tornar a la 
homosocialització. Per això, els seguidors de Bly passen molts caps de setmana de recés en 
els boscos tractant de ressuscitar els valors de la criança masculina i rendir homenatge a la 
memòria dels seus avantpassats. 
  
"Podemos considerar una visión lineal de la iniciación masculina separada en cinco etapas. En 
primer lugar, la vinculación a la madre y separación de la madre (hacemos lo primero 
moderadamente bien, y lo segundo muy mal, sobre todo en los suburbios y en los guetos). En segundo 
lugar, el acercamiento al padre y la separación del padre. (A menudo posponemos el acercamiento al 
padre hasta los cincuenta años, más o menos, dejando pendiente la separación). 
 
En tercer lugar, la llegada de la madre masculina. (Este paso se da rara vez o nunca). En cuarto 
lugar, aprendizaje de una energía huracanada como el hombre primitivo, el guerrero, Dionisios o 
Apolo. Si ha tenido éxito, el joven recibe un sorbo de las aguas del dios. (Este sorbo lo piden los 
adolescentes). Y finalmente el matrimonio con la Mujer Sagrada o la Reina (..) Habiendo 
abandonado la iniciación, nuestra sociedad tiene dificultades para conducir a los jóvenes hacia la 
masculinidad." (BLY:1998:179-180)  

L'existència d'una prova iniciàtica obre les portes l’experiència dels fracàs i del dolor que 
pot ser font de creixement personal, si es produeix al costat del pare que actua com a 
mentor i guia.  

"Donde está la herida de un hombre es donde se encuentra su genio..." (BLY:1998:49)..  
  
"Adquirir la capacidad de estremecimiento significa sentir cuán frágil es el ser humano, y qué 
horrible es ser un titán. Cuando uno se estremece, el temblor ayuda a disipar la insensibilidad 
…"(BLY:1998:89) 
  
Però, en desfer-se el lligams entre els pares i els fills, s’ha perdut la vivència d’aquesta 
trobada vivificant amb el dolor que fa madurar. De fet,  per a uns homes immersos en 
l’artificiós sistema Disneyworld actual,  l’enfrontament amb la mort, la vellesa, la malaltia, la 
pobresa… es converteix en un greu problema, acostumats com estan a fugir immadurament 
del dolor.  Sense models i referents que els inspiren, els homes del món industrialitzat 
s’instal·len en el temor i les actituds defensives com a modus vivendi, contaminant  així  
l’actual patriarcat, que es veu privat de les seves antigues virtuts i es converteix en un mer 
instrument d’opressió i dominació. Poc a poc, l’aprenentatge de la passivitat s’estén entre 
els homes, que estan sumits en una progressiva desvitalització, en un clima de solitud i 
desesperació. Aquesta combinació de por i escapisme immadur té com a corol·lari un 
profund malestar psíquic que es manifesta en l’estrès, en les depressions, i arriba fins i tot al 
suïcidi.     
  
Desaparegudes les condicions per aconseguir que el vincle pare-fill es construeixi 
saludablement, aquesta relació es va pervertint, fins convertint-se en abusiva. De fet, Freud 
en parlar de l'odi entre pare i fill basat en el sexe, el que va fer és reflectir d’una manera 
reduccionista la realitat d’un patriarcat malaltís. En les cultures tribals, tanmateix, la relació 
del pare amb el fill  es caracteritza no per l’exercici sever d’un poder ofegador, sinó pel 
treball braç a braç, per les actituds comprensives i tolerants i per l’aprenentatge mutu. 

(Si voleu aprofundir més en l’obra de Robert Bly, podeu consultar la seva web:  
http://www.robertbly.com/int_8.html ) 
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En la mateixa línia, es pronuncien Robert Moore y Douglas Gillette, autors d’un altre reeixit 
llibre titulat: La Nueva Masculinidad (1993), que situa l’origen d’aquesta desviació en 
l’època de la Reforma: 
  
“Es posible señalar el transfondo histórico de la declinación del ritual de iniciación. La Reforma 
protestante y la Ilustración fueron movimientos de gran repercusión que tuvieron en común el 
descrédito del proceso ritual. Una vez desacreditado el ritual como proceso sagrado y transformador, 
lo que nos queda es lo que Víctor Turner denomina mero ceremonial, que carece del poder necesario 
para lograr una auténtica transformación de la conciencia. Al desconectarnos del ritual, hemos 
acabado con los procesos mediante los cuales hombres y mujeres lograban su identidad de género de 
una manera profunda, madura y que mejoraba su modo de vida.” (Moore y Gillette:1993:16) 
  
Citat per Joan Miquel Navarro i Miralles en Entorn la perspectiva mitopoètica dels estudis de la 
masculinitat, http://www.uji.es/bin/publ/edicions/jfi6/entorn.pdf 
  
Però, per retrobar la “connexió adequada amb les energies masculines profundes i instintives, amb 
els potencials de la masculinitat madura”, afegeixen quelcom més: el procés de curació ha de 
passar per la reactualització dels arquetips o ideals del  Rei, Mag, Guerrer i Amant, 
consubstancials a la masculinitat madura.  
  
Els arquetipus són entitats misterioses o afluències d’energia. Hom pot comparar-ho amb un imà 
sota un full; tot i no veure’s, s’evidencia la seva existència. Els arquetipus romanen ocults en la 
psique masculina…Quan els arquetipus interns no troben la satisfacció externa es manifesten els 
problemes psicològics. (...) Per als mitopoètics esdevé de primordial importància poder accedir als 
arquetipus positius dels éssers humans, la qual cosa beneficiarà a la humanitat. 
  
“Organizar leyes en el caos, estimular las fuentes de la creatividad y las generadoras (como las que 
produjeron las antiguas civilizaciones), ganar alguna capacidad para dirigir a la naturaleza, tanto 
interior como exterior, y despertar la ternura y la interrelación. Tal vez este proceso de crecimiento de 
nuestra especie también consiste en la interiorización y la psicologización radical de estas fuerzas en 
los hombres modernos” (Moore i Gillette:1993:158) 
  
Joan Miquel Navarro i Miralles en Entorn la perspectiva mitopoètica dels estudis de la 
masculinitat, http://www.uji.es/bin/publ/edicions/jfi6/entorn.pdf 
  
El Rei encarna la centralitat del poder que transmet l’ordre correcte de les coses i d’un 
mateix. 
  
“Té un contingut sagrat, ordinador i creador, al servei del regne i del cosmos. És, si més no, una 
energia generadora, renovadora i eterna que, com els antics mites i històries, transcendeix el cos... Els 
eixos fonamentals en la figura del Rei són: l’ordre/la creació, la fecunditat, i la benedicció... Quan 
l’energia del Rei no hi és o bé és dèbil i immadura, les famílies estan desordenades, caòtiques.” 
(Navarro) 
  
El Guerrer ha d’unir fortalesa, competència i resistència al dolor: “habilitat, el poder i la 
precisió”, “el control de lo psicològic i el físic, l’interior i l’exterior... la capacitat de suportar el 
dolor...” (Moore i Gillette; 1993: 99).  
  
“La energía del Guerrero, pues, aunque posea otros atributos, está presente universalmente en los 
hombres y en las civilizaciones que creamos, defendemos y extendemos. Es un ingrediente vital de 
nuestra edificación del mundo y representa un papel importante en la difusión de los beneficios de las 
más altas virtudes humanas y de los logros culturales a toda la humanidad. También es cierto que la 
energía del Guerrero a veces se desborda. Cuando esto sucede, los resultados son devastadores.” 
(Moore i Gillette:1993:95) 
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L’agressivitat es un component essencial del guerrer, però es una agressivitat sana que té 
com a objectiu fer front als problemes de l’existència, i defuig de l’excés perquè va 
acompanyada de la consciència lúcida de les pròpies limitacions.  
  
De totes maneres, el guerrer ha desenvolupat també els altres arquetipus, perquè, sinó, la 
seva indiferència emocional vers tot allò que no es relacioni amb la seva causa - incloses les 
relacions humanes primordials -, el pot convertir en un ésser sàdic i masoquista. Apareix 
llavors una crueltat agressiva que tendeix descarregar-se sobre  les dones i els més dèbils, o 
sobre la pròpia mateixa persona.  
  
El Guerrer és un asceta, emocionalment distant a tot allò que no té relació amb la seva causa (p. e. el 
matrimoni). Per aquesta raó, el Guerrer s’ha de relacionar amb la resta d’arquetipus masculins, del 
contrari els resultats poden ser desastrosos.(...) La indiferència guerrera a les relacions humanes 
provoca, sovint, problemes. Apareix llavors el Guerrer Negatiu, sàdic i masoquista. 
  
El Guerrer sàdic es troba en les llars on la violència domèstica és pràctica comú, en els treballs on els 
encarregats i superiors angoixen les vides dels treballadors. Des d’un punt de vista psicològic tot 
obeeix a una inseguretat fàl· lica transmutada en por i crueltat agressiva amb el sexe femení i amb les 
persones més dèbils en les relacions de poder socialment establertes. Sovint el sadisme desemboca 
sobre la pròpia persona; aquest és el cas d’aquell que es deu al seu treball i oblida, margina la resta de 
manera extraordinària (p.e. a seva família, la seva pròpia salut...). 
  
Joan Miquel Navarro i Miralles en Entorn la perspectiva mitopoètica dels estudis de la 
masculinitat, http://www.uji.es/bin/publ/edicions/jfi6/entorn.pdf 
  
El Mag personifica el pensament i la reflexió, la seguretat d’un si mateix madur que és  
“inamovible en su estabilidad, centralizada y emocionalmente fría” (Moore y Gillette; 1993: 124). 
  
Però l’arquetipus de mag també comporta el risc d’autodestrucció, si l’autoritat assolida 
porta a desenvolupar un sentiment de superioritat fred i cínic, i els poder assolits s’utilitzen 
per manipular i dominar als altres.  
  
“Fue el Mago Negativo el que nos entregó en los días más negros de la Segunda Guerra Mundial, no 
sólo la tecnología de los campos de concentración sino también el arma terrible que aún pende sobre 
nuestras cabezas. El dominio de la Naturaleza, una función del Mago, está perdiéndose y con 
resultados incalculables que ya percibimos. Detrás de los ministerios de propaganda, los informes de 
la prensa controlada, las noticias censuradas y las carreras políticas orquestadas de manera artificial, 
yace el rostro del Mago como Manipulador.” (Moore i Gillette:1993:126) 
  
L’Amant completa aquest conjunt d’arquetips i es caracteritza per la passió i el misticisme i 
“per la degustació dels plaers de la vida: el sibarita, el col·leccionista, el contemplatiu...són amants” 
(Navarro).  
  
"El hombre bajo la influencia del Amante no quiere detenerse en los límites creados por la sociedad. 
Se rebela contra su artificialidad. Su vida es complicada y nada convencional: el estudio del artista, el 
estudio del creador (...) se opone a la ley en este sentido amplio, vemos en su vida el enfrentamiento 
con la vieja tensión entre la sensualidad y la moral, entre el amor y el deber” (Moore i Gillette 
1993:141) 
  
Citat per Joan Miquel Navarro i Miralles en Entorn la perspectiva mitopoètica dels estudis de la 
masculinitat, http://www.uji.es/bin/publ/edicions/jfi6/entorn.pdf 
  
Per desenvolupar aquests arquetips, l’adolescent ha de superar la seva masculinitat 
immadura mitjançant els rituals d’iniciació que ja hem esmentat. Només des d’aquesta 
experiència es podrà passar de la pueril vulnerabilitat de l’adolescent a la psique masculina 
madura. 
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L’home adult...transforma la seva etapa anterior però no l’elimina. Basant-se en les tesis jungianes, 
Moore i Guillette afirmen que l’estructura piramidal superposada resultant es suma als correlatius 
del si-mateix femení. El sumatori d’ambdues estructures piramidals conformen l’un mateix jungià, 
que no és res més que la suma del si-mateix masculí i femení en un ésser humà. 
  
“[…] Nosotros no queremos demoler las pirámides de la adolescencia […] Necesitamos construir, 
ladrillo a ladrillo, para avanzar hacia el logro de la masculinidad madura […]” (Moore i 
Gillette:1993:61) 
  
Les bases de la psicologia adolescent i les de l’home madur són aquestes, i dins d’elles s’hi troben 
components negatius (Moore i Gillette:1993) 
  

En l’esborrany dels arquetips masculins madurs, els mitopoètics intenten recuperar els valors 
positius de la masculinitat. A les societats industrialitzades, Occident a l’avantguarda, els valors de 
la masculinitat que s’estenen obeeixen a estructures adolescents i a les parcel·les negatives de la 
masculinitat madura.  

Joan Miquel Navarro i Miralles en Entorn la perspectiva mitopoètica dels estudis de la 
masculinitat, http://www.uji.es/bin/publ/edicions/jfi6/entorn.pdf 

CRÍTIQUES A LA CORRENT MITOPOÉTICA I LA MASCULINITAT ARQUETÍPICA  

A. Crítiques de Michael Kimmel i Luis Bonino, ressenyades en Varones, Género y 
subjetividad masculina de Mabel Burin i Irene Meler, Paidós, Barcelona, 2000, pàgs. 128-129.  

  
Kimmel afirma que tiene suspicacia hacia los esfuerzos de representar los cuestionamientos 
espirituales de los hombres que encuentren resonancia entre la mayoría de los varones 
contemporáneos. Según este autor, se trata de un movimiento que trata de reconectar a los 
hombres con sus padres. A estos talleres asisten hombres de mediana edad, los cuales son padres, 
pero que aun así no se ven a sí mismos como padres, sino como hijos buscando reconexión. Para 
él, es como si el movimiento los apoyara para continuar considerándose hijos, rechazando aceptar 
sus propias responsabilidades de adultos como padres. Aunque hablen del dolor que sienten esos 
hombres, no hacen referencia al dolor que estos hombres causan. En términos de Luis Bonino 
Méndez (1998) sólo pondrán en cuestión el análisis de su malestar como varones, pero quedaría 
excluida la reflexión necesaria sobre lo que él denomina "el molestar de los varones", esto es, el 
efecto que provocan en tanto agentes de padecimiento a los otros (mujeres, niños, etc).  

  
Se trataría, entonces, de incluir no sólo el dolor que padecen sino también el dolor que causan. 
Según Kimmel, estos grupos ofrecen soluciones hiperindividualistas, descontextualizan la 

Psicologia de l’adolescent 
. Pseudoiniciada 
. Sadomasoquista 
. Violenta i agressiva 
. (Auto)Destructiva 
. Masculinitat fictícia 
. Anticultural 
. Fragmentada 

Psicologia de l’home madur 
. Procés ritual 
. Creativa 
. Constructiva 
. Cultural 
. Completa 
. Espiritual 
. Equilibrada 

Elements de l’home adolescent 
Nen Diví: Tirà - Príncep Dèbil 
Heroi: Fanfarró – Covard 
Nen Precoç: Trampós - Limitat 
Nen Edípic: Nen de la Mare - Somiador 

Elements de l’home madur 
Rei: Tirà – Dèbil 
Guerrer: Sàdic – Masoquista 
Mag: Manipulador – Innocent 
Amant: Addicte - Impotent 
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masculinidad de la experiencia real en las relaciones masculino-femeninas como si los hombres 
pudieran saber el sentido de la masculinidad sin el otro con el cual organizar su propia identidad. 
En una cultura todavía patriarcal como la nuestra, quienes tienen las principales fuentes de 
poder siguen siendo los hombres, aunque algunos posean menos poder que otros.  
  
Kimmel sugiere hacer como hizo el feminismo, un modelo que se maneje en dos niveles: uno, el de 
las transformaciones interpersonales -permitiendo a los hombres desarrollar un mayor número de 
emociones y otro, el de las transformaciones institucionales, en las que hombres y mujeres se 
integren en la vida pública como iguales.  
  
En este sentido ellos deberán participar activamente en políticas públicas de apoyo para obtener 
guardería  en los lugares de trabajo, la libertad de los derechos re productivos de la mujer, 
protección contra el acoso sexual, la violación, los maltratos, considerándolos tanto asuntos de 
mujeres como de hombres.��
  
"Las mujeres no podrán ser nuestras iguales sin estos cambios, y nuestra vida como hombres 
definitivamente se va a empobrecer", afirma Kimmel. 

  
B. Més critiques de Michael Kimmel…  
  

“Este tipo de análisis y propuestas presenta un patrón contrario al que ofrecen las psicoanalistas 
feministas. Para Nancy Chodorow, Dorothy Dinnerstein y otras, el problema con los hombres no 
es que ellos no se hayan separado suficiente de la madre, sino que se han separado demasiado. El 
proyecto de la masculinidad es un permanente esfuerzo para repudiar la femineidad, un esfuerzo 
fanático para diferenciarse de las mujeres. Así, los hombres han abandonado precisamente todas 
las capacidades emocionales que son las que más necesitarían si las mujeres obtuvieran la 
igualdad: capacidad de cariño, sensibilidad, respuesta emocional. Especialmente compasión. La 
compasión requiere conexión no separación, es la habilidad de tomar el rol del otro, ver "cuán 
afortunado soy" y la compasión viene en poca cantidad para los hombres; se quiebra contra la 
definición tradicional de masculinidad, entendida como autonomía e independencia. Las 
feministas, por lo tanto, han sugerido compartir la paternidad como un vehículo que permite a 
los hombres desarrollar estos recursos emocionales; el feminismo es el conjunto de demandas 
institucionales e interpersonales que los hombres toman superficialmente.��
  
Aunque estos esfuerzos de representar los cuestionamientos espirituales de los hombres 
encuentren resonancia entre la mayoría de los varones contemporáneos, yo estoy profundamente 
suspicaz. Existe una ironía, después de todo, en un movimiento que proclama esfuerzos para 
reconectar a los hombres con sus padres. A esos talleres asisten, en su mayoría, hombres de 
mediana edad, los cuales son padres, pero que aun así no se ven a sí mismos como padres, si no 
como hijos buscando la reconexión. Es como si el movimiento los apoyara para continuar 
considerándose hijos, rechazando aceptar sus propias responsabilidades de adultos como padres.  
  
Aunque estos libros estén hablando directamente del dolor de los hombres, yo tengo la sensación 
de que es un extraño dialecto el que habla del dolor de los hombres y del dolor que los hombres 
causan. Estas soluciones hiperindividualistas, descontextualizan la masculinidad de la 
experiencia real en las relaciones masculinas-femeninas como si los hombres pudieran saber el 
sentido de la masculinidad sin el "otro" contra el cual organizar su propia identidad.  
  
Para Moore y Gillette, por ejemplo, el patriarcado -un sistema de dominación en el cual los 
hombres ejercen poder sobre las mujereses realmente inmadurez masculina, es así como ellos 
claman por más poder masculino en el mundo, no por menos (sólo al final de su libro aparece su 
antifeminismo cuando atacan a "estas niñitas tiránicas y abusivas pretendiendo ser mujeres", 
"quienes se han lanzado a una guerra contra el género masculino y desacreditan la 
masculinidad" (p. 155-156).  
  
Estos libros "mitopoéticos" casi siempre usan la analogía del chofer para describir los reclamos de 
los hombres. Así, está él en el asiento del conductor, usando el uniforme, usted asume 
naturalmente que él tiene el poder. Pero desde su perspectiva alguien más está dando las órdenes. 
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Brillante, ¿no? Pero también una verdad a medias, y por lo tanto terriblemente equivocada. Sí, 
los hombres se sienten sin poder. Pero lo que no se dice en esta analogía es que el que está dando 
las órdenes también es un hombre. Sacando a los hombres individualmente del mundo social en 
el cual ellos siguen dando las órdenes, nos perdemos la sistemática realidad social del individuo 
dentro de ella.  
  
Me parece que el feminismo, desde siempre, ha ofrecido un modelo que se maneja a dos niveles: 
las transformaciones interpersonales -permitiendo a los hombres desarrollar un mayor número de 
emociones y las transformaciones institucionales, en las que hombres y mujeres se integran a la 
vida pública como iguales. Los hombres modernos necesitan aceptar a las mujeres como iguales 
en la esfera pública -lo que significa apoyar campañas para reformas tales como obtener 
guardería, la libertad de los derechos reproductivos de la mujer, y fuertes protecciones contra el 
acoso sexual, la violación, los malos tratos considerándolos asuntos tanto de hombres como de 
mujeres.  
  
Las mujeres no podrán ser nuestras iguales sin estos cambios, y nuestra vida como hombres 
definitivamente se va a empobrecer. Como los hombres "mitopoéticos" lo han señalado, nosotros 
debemos dirigirnos a las experiencias masculinas de soledad, esa vaga añoranza de que no 
tenemos unas relaciones emocionalmente ricas, tiernas y cariñosas con nuestros hijos, con 
nuestros amantes y con nuestros amigos. Que todas esas añoranzas pueden ser solamente 
satisfechas en un mundo en el cual los hombres y las mujeres sean iguales, es tarea de las 
transformaciones individuales e interpersonales, una tarea por la cual el feminismo ha estado 
presionando por casi tres décadas.  
  
Y, si los hombres están percibiendo todo esto, yo no diría que son pioneros en la frontera del 
género. Más bien diría que ya era hora.”  
  
Font: CIDHAL, http://www.laneta.apc.org/cidhal/lectura/masculinidad/texto3b.htm 

 
  
C. Critiques de Mauricio Menjívar Ochoai 
  

Es evidente que los arquetipos no entrañan nada distinto al patriarcado, pues reproducen los 
estereotipos de la masculinidad tradicional, así como su justificación biológica. Resulta curioso 
en este planteamiento la forma contradictoria en la que se mezclan los argumentos de tipo 
ahistórico con los de tipo pretendidamente histórico. En efecto, por una parte ubican algunos 
fenómenos históricos, como el patriarcado y el feminismo, como presuntos inhibidores de la 
“masculinidad madura”. Por otra parte, su propuesta política es ahistórica: la de despertar “la 
masculinidad profunda e instintiva”. Así, el presupuesto de los arquetipos en la propuesta de 
Moore y Gillette es de tipo esencialista. Este tipo de razonamiento se caracteriza por plantear los 
hechos sociales de manera deshistorizada, es decir, como si no tuvieran un contexto social y un 
tiempo concretos, a la manera del mundo de las ideas de Platón. Cambiar la masculinidad, en 
esta perspectiva, es más bien reforzar la existente, es decir la patriarcal. 
  
Cabe agregar que estos autores no reconocen la degradación que ha significado para muchos 
hombres los rituales de iniciación practicados de manera particularmente cruel en ciertas 
culturas. Efectivamente estos rituales han cobrado dimensiones de tortura y vejación, según las 
evidencias retomadas por David Gilmore (1994). 
  
Font: De ritos, fugas, corazas y otros artilugios: Teorías sobre el origen del hombre o de cómo se 
explica la génesis de la masculinidad de Mauricio Menjívar Ochoai; Cuadernos Digitales : 
ISSN: 1409-4681 VOL. 9 No.25. Noviembre del 2004. Universidad de Costa Rica. Escuela 
de Historia. 24; http://historia.fcs.ucr.ac.cr/cuadernos/c-25his.htm 
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Una de les aportacions més influents i valorades sobre la construcció de la masculinitat ha 
estat la de l’antropòleg d’origen francès Maurice Godelier, autor del llibre La producció de 
grans homes (The Making of Great Men: Male Domination and Power Among the New Guinea 
Baruya, Cambridge University Press, Cambridge, 1986.), on va estudiar la societat dels 
baruya de Nova Guinea.   
  
En aquesta obra, i des d’una perspectiva marxista estructuralista, Godelier presenta la 
masculinitat com un sistema de dominació en el que el poder es basa en el control absolut 
de los dones més que en l’acumulació de bens. El sistema de producció, les relacions 
sexuals, l’ordre simbòlic, ...tot, absolutament tot serveix per assegurar el poder dels homes 
sobre les dones.�
  
Per la seva claredat expositiva reprodueixo a continuació bona part de l’article de Marta 
Lamas: Usos, dificultades y posibilidades de la categoría género, on explica amb molta claredat 
les principals tesis defensades per Godelier en la seva obra :  
  
El que defineix al gènere és l'acció simbòlica col·lectiva. Mitjançant el procés de constitució de l'ordre 
simbòlic en una societat es fabriquen les idees del que han de ser els homes i les dones. Una 
investigació especialment fecunda i aclaridora és la de l'antropòleg francès Maurice Godelier sobre els 
baruya, una petita societat de Nova Guinea. La situació anòmala d'aquesta societat, que fins a 1951 
desconeixia l'existència dels homes blancs occidentals, va permetre un estudi privilegiat. En 1960, 
quan el govern australià va decidir governar-los i va emprendre un procés de "pacificació", els 
baruya estaven organitzats com una tribu acèfala composta de quinze clans i no tenien classes socials 
ni estat. Godelier va iniciar la seva investigació en 1967, i la visió de conjunt que dóna de les 
relacions entre els homes i les dones  abans de l'arribada dels blancs, és que en aquesta societat els 
homes gaudien de [...] tota una sèrie de monopolis o de funcions clau que els asseguraven 
permanentment, de manera col·lectiva i individual, una superioritat pràctica i teòrica sobre les dones, 
superioritat material, política, cultural, ideal i simbòlica. 
 
Godelier resumeix la situació de les dones com de subordinació: separades del principal factor de 
producció (la terra) i dels principals mitjans de destrucció i repressió (les armes); excloses del 
coneixement dels més sagrats sabers; mantingudes al marge o en un lloc secundari durant les 
discussions i presa de decisions concernents a l'interès general de la tribu o al seu propi destí 
individual; valorades quan no es queixen i quan són fidels, dòcils i cooperadores; intercanviades entre 
els grups, amb l'agreujant que els seus fills no els pertanyen. 
 
...el procés d'entrada a la cultura és també el procés d'entrada al llenguatge i al gènere. En el cas dels 
baruya, l'adquisició del gènere es confirma, a més, amb els ritus d'iniciació. Per a Godelier, el 
dispositiu central de la dominació masculina és la maquinària de les iniciacions. Aquests ritus 
impliquen un procés d'afirmació de la identitat de gènere que torna evidents tots els codis i la 
informació que de manera inconscient han rebut els joves al llarg de les seves vides, i que els confirma 
com "homes" o "dones" capaços de viure en societat.  
 
A partir de la seva iniciació, es reafirmarà la segregació sexual present en tots els aspectes, materials i 
simbòlics. La vida es divideix en masculí i femení: el treball (la caça, la recol·lecció, l'agricultura, la 
ramaderia, la producció de sal, la fabricació d'útils, armes, vestits i ornaments, la construcció de 
cases) i l'espai, des de l'exterior (camins per a homes i per a dones), fins a l'interior (diferents àrees 
dins de les cases). 
 
Godelier qüestiona l'explicació tradicional que la segregació sexual, i la seva conseqüent divisió del 
treball, expliquen el predomini social dels homes i planteja que el predomini masculí pressuposa 
aquesta divisió del treball. Així, Godelier s'introdueix de ple en la problemàtica del simbolisme. 
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Aquesta separació de les dones dels principals mitjans de producció, de destrucció i govern 
s'interpreta, en el pensament baruya, com "la conseqüència d'una expropiació bàsica per part dels 
homes dels poders creadors que abans havien pertangut a les dones". Per als baruya, la superioritat 
masculina neix del fet "incontrovertible", ubicat en el terreny dels simbòlic, que en èpoques remotes 
els seus avantpassats homes havien expropiat a les dones dels seus poders. Per això havien acumulat 
dos poders: el que posseeixen els homes en tant que homes (simbolitzat en el poder fecundant i nutrici 
de la seva esperma) i el de les dones, posseïdores de poders femenins que emanen d'una creativitat 
originària superior a la d'ells.  
 
En aquesta interpretació simbòlica Godelier constata el paper rellevant desenvolupat per la diferència 
de sexe. Aquesta apareix com "una espècie de fonament còsmic de la subordinació, fins i tot, de 
l'opressió de les dones". L'entramat de la simbolització es fa a partir d’allò que està relacionat amb 
l'anatomia i la reproducció, i Godelier assenyala que per als baruya tots els aspectes (econòmics, 
socials i polítics) de la dominació masculina s'expliquen pel diferent lloc que ocupa cada 
sexe en el procés de reproducció sexual. Resulta interessant comprovar l'actualitat d'aquesta 
creença. Aquesta és també la idea rectora del pensament judeocristià occidental, i compartida fins 
avui per la majoria de les societats (orientals, musulmanes). 
 
Els dos sexes comparteixen aquestes creences, i en això radica la seva eficàcia. Tots els gestos, ritus i 
pràctiques simbòliques que els baruya produeixen per mostrar i demostrar la primacia dels homes en 
el procés de reproducció de la vida es nodreixen de l'imaginari, però tenen un vigor social anorreador.  
La participació, convençuda, de les dones constitueix la força principal, silenciosa i invisible de la 
dominació masculina.  
 
Els baruya pensen que els homes han sabut apropiar-se dels poders de les dones, afegint-los als seus 
propis. Òbviament aquests poders només existeixen en el discurs i en les pràctiques simbòliques que 
confirmen la seva existència. La preocupació per la diferència sexual i l'interès per la reproducció 
marquen la forma com la societat contempla als sexes i els ordena en correspondència amb els seus 
supòsits papers "naturals". Reconèixer la diferència de papers implica una jerarquització. En el cas 
dels baruya hi ha un veritable salt mortal simbòlic: es disminueix la importància del paper de la dona 
en la reproducció, quan justament és del cos de la dona d'on surten els fills, i és amb la seva llet com 
sobreviuen els primers mesos. Contra les dades de la realitat, preval la força de la simbolització. 
 
En el seu estudi sobre els baruya, Godelier segueix de prop l'operació mitjançant la qual la 
diferència sexual és simbolitzada  i, en ser assumida pel subjecte, produeix un imaginari 
amb una eficàcia política contundent: les concepcions socials i culturals sobre la 
masculinitat i feminitat. El subjecte social és produït per les representacions simbòliques. Els 
homes i les dones (baruyas, occidentals, orientals, etc.) no són reflex d'una realitat 
"natural" sinó el resultat d'una producció històrica i cultural.  
 
 
Usos, dificultades y posibilidades de la categoría género, Marta Lamas, 
http://www.udg.mx/laventana/libr1/lamas.html 
 
També podem trobar un bon resum de les aportacions de Godelier en  
http://roble.pntic.mec.es/~jrodri14/godelier.pdf (Una monografia de Jesús Rodríguez 
Obregón – Pàg. 27) i en Wikipedia (http://es.wikipedia.org/wiki/Maurice_Godelier ) 
  
  
Crítiques  

Segons Mauricio Menjívar Ochoa, seguint a Irene Meler  

“...la división sexual del trabajo y los roles de género, lejos de constituir artilugios destinados a la 
supervivencia del grupo, son recursos para establecer las jerarquías sociales y la dominación 
masculina como el arreglo básico sobre el que ellas se sustentan” 
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Las bases del poder masculino se sustentarían en que las mujeres son excluidas de los medios de 
producción, de la política y de lo simbólico. No obstante, el problema de este planteamiento sería, a 
decir de Irene Meler, que “la división del trabajo no sirve como causa explicativa del dominio, porque 
lo presupone”, y que Godelier al explicitar la dominación no habría registrado “que existe 
una cierta funcionalidad en algunos arreglos”. 
  
De ritos, fugas, corazas y otros artilugios:Teorías sobre el origen del hombre o de cómo se 
explica la génesis de la masculinidad, Mauricio Menjívar Ochoa 
http://www.historia.fcs.ucr.ac.cr/cuadernos/c-25his.htm 
�
�
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�
El sociòleg Pierre Bordieu sosté en la seva obra La dominació masculina (Anagrama, 
Barcelona, 2000, en castellà) que la divisió entre sexes es una construcció social que permet 
l’opressió dels homes sobre les dones i  que, si ha tingut tant èxit, és perquè s’ha presentat 
com quelcom natural i inevitable, fins incorporar-se completament en la manera de 
concebre el món, de percebre i sentir els nostres cossos, d’imaginar-ho tot.  
  
“La división entre los sexos parece estar en el orden de las cosas, como se dice a veces para referirse a 
lo que es normal y natural, hasta el punto de ser inevitable: .... (la casa, por ejemplo,) con todas sus 
partes sexuadas:... cocina=femenino, despacho=masculino.” 
  
I com hem estat socialitzats en aquesta divisió, trobem una clara “concordancia entre las 
estructuras objetivas y las estructuras cognitivas”, entre cómo están conformadas las cosas y las 
formas  en que las conocemos, entre cómo transcurre el mundo y las expectativas que de este mundo 
tenemos. Seco/húmedo, duro/blando, público/ privado, fuera/dentro encima/debajo, activo/pasivo 
aparecen con sentido objetivo en la forma en que nos representamos el mundo, en la forma en que 
consideramos que somos hombres y mujeres” (Bourdieu; 2000: 20; en ¿Son posibles otras 
masculinidades? Supuestos teóricos e implicaciones políticas de las propuestas sobre masculinidad, 
Mauricio Menjívar Ochoa, 2004) 
http://www.reflexiones.fcs.ucr.ac.cr/documentos/83_1/son_posibles.pdf  
  
De fet, la suposada diferencia anatòmica que justifica la divisió sexual no deixa d‘estar una 
diferència construïda i exacerbada socialment per exhibir-se com a garantia i justificació de 
que existeix una diferencia   natural entre dones i homes. Aquesta justificació circular 
condueix a assimilar que les relacions de dominació estan objectivament inscrites en l’ordre 
de lo natural i no de lo social.��

 “De esta manera se inscriben las relaciones de dominación masculina en la naturaleza biológica, 
cuando en realidad se trata de la naturalización de la dominación. Es una dominación que responde a 
una construcción social (naturalizada) de relaciones históricas basadas en la división sexual del 
mundo. Es una realidad construida antes de nacer, que nos recibe al momento del alumbramiento y 
nos configura desde el inicio de nuestras vidas.” (Bourdieu; 2000: 37 en ¿Son posibles otras 
masculinidades? Supuestos teóricos e implicaciones políticas de las propuestas sobre 
masculinidad, Mauricio Menjívar Ochoa, 2004; 
http://www.reflexiones.fcs.ucr.ac.cr/documentos/83_1/son_posibles.pdf  

Segons Bordieu, cal trastocar aquest imaginari si volem construir relacions equitatives i 
satisfactòries. La masculinitat es part d’un imaginari construït socialment, no una 
inherència biològica dels cossos dels homes i les dones, ni una essència que no pugui 
modificar-se.�

�
�
�
�
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L'antropòleg David Gilmore, autor d'un celebrat llibre titulat significativament Fer-se home, 
sosté que la utilitat social es troba en la base de la gestació de la masculinitat. Segons 
Gilmore, la masculinitat seria una construcció cultural que contribueix a garantir la 
perpetuació de cada societat:  

 
“...per perdurar, totes les societats s'enfronten a dos requisits bàsics i formals: la producció i la 
reproducció, és a dir, l'economia i el renéixer” (...) Per a que un grup es mantingui en el temps, la 
gent ha de tenir un mínim de fills i ensenyar-los les degudes relacions socials, una tasca gens fàcil, 
com bé sap qualsevol que tingui nens... Alhora, algú ha de donar menjar i protegir als nens i a les 
seves mares...Per raons anatòmiques o altres, en la majoria de les societats les dones es 
responsabilitzen de la reproducció i els homes de la producció (i defensa).“ 
 
La masculinitat bàsicament s'hauria demostrat una estratègia eficaç per fer front i superar 
als perills que amenacen al grup. De fet, els cultes a la virilitat s'intensifiquen allà on la 
lluita sembla una millor garantia de supervivència. “Com més dur és l'entorn i més escassos són 
els recursos, més s'emfatitza la virilitat com inspiració i com a meta”.  
 
Es tracta d'alguna cosa “tan senzilla –comenta Gilmore- com que la vida és dura i esgotadora 
gairebé a tot arreu, que als homes els acostumen a tocar els treballs ‘perillosos' a conseqüència de  la 
seva anatomia. I que cal pressionar-los perquè actuïn. Les ideologies de la virilitat obliguen als homes 
a preparar-se per a la lluita sota pena de veure's desposseïts de la seva identitat, una amenaça, pel que 
sembla, pitjor que la mort”. “Les dones també han d'adquirir domini de sí  i disciplina” -continua 
Gilmore- però ho acostumen a fer sota el control dels homes, més alts i més forts. Els homes potser    
requereixin un sistema moral específic (‘la veritable virilitat') precisament perquè tenen menys 
pressió social. 
 
La ‘veritable virilitat' comporta tres requeriments morals que adquireixen una especial 
rellevància: “un ha de fecundar a una dona, protegir als que en depenen d'ell i mantenir als 
familiars”. Els ideals de la virilitat obliguen als homes a vèncer la inèrcia que els porta a 
dissipar les seves energies i a ser competents en aquest triple objectiu. 

  
“...Encara que no existeixi un home universal', potser podem  parlar d'un home omnipresent basats 
en aquests criteris d'actuació. Podríem batejar a aquest personatge gairebé global com l'home 
prenyador-protector-proveïdor. ... “ 
 
“En la majoria de les societats, els tres imperatius masculins són, o ben perillosos o ben altament 
competitius. Fan que els homes s’hagin d’enfrontar al perill del camp de batalla, de la caça o dels 
enfrontaments amb els seus pares. A causa de l'impuls universal de  fugir davant el perill, podem 
considerar la «veritable» virilitat com una inducció a un alt rendiment en la lluita social pels 
recursos escassos, un codi de conducta que promou els interessos col·lectius superant les inhibicions 
internes. En el compliment de les seves obligacions, els homes s'arrisquen a perdre, amenaça sempre 
present que els distingeix de les dones i nens. S'arrisquen a perdre la seva reputació o la seva vida, i, 
no obstant això, les tasques prescrites han de portar-se a terme si el grup ha de sobreviure i prosperar.  
 
Com els nois deuen endurir-se per entrar en aquestes lluites, cal preparar-los amb tota classe de 
treballs. Per ser homes, gairebé tots ells han d'acceptar el fet que són prescindibles. L'acceptació 
d'aquesta qualitat constitueix la base de la postura viril en tots els llocs on es dóna; no obstant això, 
la simple acceptació no és suficient. Perquè tingui un sentit social, la decisió de la virilitat s’ha de 
caracteritzar per l'entusiasme, ...ha de mostrar-se públicament com una elecció positiva, un goig tot i 
el dolor, perquè representa el compromís moral de defensar a la societat i als seus valors essencials 
enfront de qualsevol perill. Així, la virilitat és la derrota del narcisisme infantil...” 
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Enllaçant amb aquesta idea, Gilmore sembla seguir el sender dels autors neofreudians citats 
a l'apartat anterior i recorda la necessitat de l'home de separar-se de la mare per constituir-
se com a tal:  
 
El desig d'escapar, de fugir del perill, de buscar consol a la falda de la mare, és amb tota probabilitat 
una tendència humana universal. Es dóna en totes les persones, homes o dones, joves o vells. Freud 
considerava la «involució» psíquica del desenvolupament -la regressió- com un element present en 
totes les formes d'estructures i funcions mentals (1905, 208).  
 
...Anna Freud va situar la regressió en el primer lloc de la seva enumeració dels mecanismes de 
defensa... quan se'ls amenaça, tots els nens tendeixen a «regressar» i buscar protecció i refugi en «la 
relació simbiòtica i preedípica amb la mare». Aquesta tendència infantil mai està«absent del tot» en 
els adults. 
  
De tota manera, Gilmore reconeix que és dubtós que existeixi una estructura profunda de la 
masculinitat o un arquetip global de la virilitat, doncs existeixen evidències que no totes les 
societats actuen segons el cànon de virilitat esbossat. Aquest seria el cas dels semai i els 
tahitians. Mentre que els semai haurien trobat que fugir del perill és una conducta que els 
permet sobreviure, els tahitians no haurien comptat amb una escassetat que impulsés a la 
societat a construir la virilitat. En aquest sentit la noció de gènere deixa de ser rellevant, ja 
que no existeixen grans distincions entre la identitat d'homes i dones, ni en el 
desenvolupament dels rols.  
 
Per a Gilmore, per tant ser marit, pare, amant, proveïdor i guerrer, lluny de dependre d'una 
estructura arquetípica sense història i sense context, és més aviat una demanda social que 
pot variar. Els guions de gènere, que animen als individus a actuar de certa forma, tenen 
com objecte ordenar la vida comuna i aconseguir major eficiència en contextos de necessitat, 
facilitant tant el desenvolupament individual com l'adaptació del grup. Però són un artifici 
de la cultura.  

 
Quan vaig començar la investigació per a aquest llibre esperava redescobrir l'antic concepte que la 
feminitat convencional és passiva i consisteix a criar als nens i que la masculinitat és egoista i 
insensible. Però no vaig trobar res semblant. Un dels meus descobriments és que les ideologies de la 
virilitat sempre inclouen un criteri de generositat abnegada, disposada a arribar fins al sacrifici. Una 
i una altra vegada hem vist que l'home «de veritat» és aquell que dóna més que pren, que serveix als 
altres. 

  
Com el pescador mehinaku, el pastor samburu o els Grans homes sambia o dodoth, l'home de veritat 
és generós, i fins i tot amb excés. Als quals no són homes, se'ls titlla de garrepes i improductius. ...És 
cert que l'acte masculí de donar és diferent, menys demostratiu i més fosc que el femení. És menys 
directe, menys immediat, més involucrat amb elements externs; l’altre involucrat pot ser la societat 
en general o bé individus concrets. 
 
La forma d'alimentar també difereix. Les dones donen menjar als altres directament. Ho fan amb el 
seu cos, amb la seva llet i el seu amor. I això és molt sacrificat i generós. Però, sorprenentment, els 
homes de «veritat» també alleten, encara que pot ser que 
no els agradi que es digui així. La seva aportació és indirecta, i per tant no es conceptua tan 
fàcilment. Els homes tenen cura de  la seva societat abocant la seva sang, la seva suor i el seu semen; 
portant a casa aliment per al fill i la mare, produint fills, i morint, si cal, en un lloc llunyà per 
proporcionar un refugi segur a la seva gent. Això també és criar en el sentit de dotar i augmentar. No 
obstant això, les qualitats individuals necessàries per a aquesta contribució masculina són, 
paradoxalment, l'oposat del que els occidentals solen considerar com a personalitat materna. Per 
mantenir a la seva família, l'home ha de ser distant, allunyar-se per lliurar guerres o caçar; per ser 
tendre ha de ser prou dur com per repel·lir als enemics. Per ser generós ha de ser prou egoista com 
per acumular béns, sovint derrotant a d’altres; per ser amable primer ha de ser fort, i fins i tot 
despietat a l'hora d'enfrontar-se a l'enemic. En l'amor ha de ser prou agressiu per cortejar, seduir i 
«conquerir» a una dona. Un altre punt important de tot això, en la mesura que està relacionat amb el 
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treball que moltes feministes estan fent ara i que recolza el seu argument essencial, és que rebutja 
l'evocació sociobiològica de l'agressivitat masculina com quelcom innat, ja que sostinc que, 
intrínsecament, l'home no és tan diferent de la dona, i que necessita motivacions per mostrar-se 
resolt. 
 
Què demostren els casos excepcionals, els pacífics tahitians i els tímids semai, sobre la masculinitat? 
La cosa més important que suggereixen, com vam suposar anteriorment, és que la virilitat és un guió 
simbòlic, una construcció cultural, amb una infinitat de variants, i no sempre necessari. Significa 
això que la nostra masculinitat occidental és un frau innecessari i prescindible, com afirmen algunes 
feministes i certs defensors de l'emancipació de l'home (Pleck, 1981; Brod, 1987)? Estem preparats 
per desfer-nos d'ella? Podem convertir-nos tots en juganers Peter Pan i dedicar-nos a la 
«autorealització» o a la «sensibilitat», sigui quin sigui el veritable significat d' aquestes paraules? O, 
en un nivell més elevat, podríem tots imitar a Proust en el seu estudi revestit de suro escrivint A la 
recerca del temps perdut, passant-nos la vida en bonics somnis «d'amnèsia infantil» (Kohut, 1977, 
181)? O, al contrari, hi ha alguna cosa en el nostre món difícil i complex que requereixi de gairebé 
tots nosaltres la dura disciplina inherent a l'ètica de la virilitat? Potser. Però llavors devem 
preguntar-nos: per què hem de ser competitius i disciplinats a la força? Per què no pot una societat 
industrial moderna existir i progressar sense un rol masculí agressiu? Hi ha alguna cosa en les 
societats complexes que, en sentit general, requereixi l'existència d'aquests rols masculins? No 
podríem fugir davant els reptes intrínsecs de la vida moderna com els semai? 
 
 
CRÍTIQUES A GILMORE 

 
A. Maurici Menjívar Ochoa 

 
La forta influència funcionalista d'aquest autor –assenyala Maurici Menjívar Ochoa- el portaria a 
concloure que “mentre hagi batalles per guanyar, altures per aclarir i treball dur per fer, alguns de 
nosaltres haurem d’ “actuar com a homes”. Del seu plantejament es derivaria que, en la mesura que 
la virilitat és una construcció altament funcional és a més una construcció necessària, almenys fins 
que les condicions socials canviïn. No obstant això, la trampa d'aquesta conclusió està en el fet que, 
perquè les condicions canviïn, cal que es constitueixin subjectes socials que impulsin transformacions 
i que realitzin ruptures.  

 
¿Son posibles otras masculinidades? Supuestos teóricos e implicaciones políticas de las propuestas 
sobre masculinidad, Mauricio Menjívar Ochoa, 2004. 
http://www.reflexiones.fcs.ucr.ac.cr/documentos/83_1/son_posibles.pdf 

   
 

B. Joan Vendrell Ferré 
 

Quan un comparativista com David Gilmore, treballant des d'una perspectiva específicament 
funcionalista, se'ns presenta alegrement com un precursor en la definició del nou camp d'estudi 
constituït pel "trencaclosques" de la masculinitat, està caient, al meu judici, en una fal· làcia de 
caràcter profundament etnocèntric. La qual, a més, i potser més greument,  ������"�����������
�����	�"���������&������������������������������/�������&������-����������������/������ deixar-lo 
convertit en un problema d'"identitat", d'ordre psicològic. 
 
L'error neix de partir de supòsits insuficientment analitzats. Gilmore ens defineix la masculinitat 
com “la forma acceptada de ser home adult en una societat concreta”, el que immediatament passa a 
ser considerat quelcom "incert i precari, un premi que s'ha de guanyar o conquerir amb esforç".  
 
Aquestes prenocions porten a Gilmore a enfocar el seu estudi comparatiu en un intent de descobrir 
per què en "moltíssims llocs" és tan difícil ser un "home de veritat", i "per què tantes societats 
elaboren una elusiva imatge exclusivista de la masculinitat mitjançant aprovacions culturals, ritus o 
proves d'aptituds i resistència" (Gilmore, 1994: 15). Hi ha aquí un error de base de caràcter 
epistemològic acompanyat d'un ús insuficient -i molt discutible- de la literatura etnogràfica 
disponible, així com el deliberat oblit d'estudis previs sobre el tema efectuats des de perspectives 
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explícitament rebutjades per Gilmore, com l'enfocament que anomena “marxista doctrinari” de 
Godelier, però on podríem situar també a Meillassoux (1977). L'error de base és convertir aquestes 
dificultats i esforços per ser "un home de veritat", aquesta necessitat d'aprovació cultural, aquests 
ritus i proves, i fins i tot perills, violències, etc., tot això, en un "problema de la masculinitat", entès 
com un problema d'identitat personal de gènere. Que una o diverses cultures defineixin sistemes de 
proves de virilitat per establir millor la dominació masculina en general, però també, com ja hem dit, 
una jerarquia entre els propis homes -els que més s'acostin a l'ideal de “home de veritat", gran home 
(que, al seu torn, pot ser de molts diferents tipus), “bigman”, o –el que sigui- no vol dir en absolut 
que en aquestes cultures existeixi alguna cosa així com un problema de la masculinitat. Aquí el que 
resulta problemàtic és la noció mateixa de “problema”. Tot aquest joc de proves de virilitat, i les seves 
conseqüències, no constitueix per a aquesta gent res semblant al que per a nosaltres és un problema 
d’“identitat”, sexual o de gènere. Sembla absurd veure les iniciacions melanèsies –per posar només 
un exemple- en termes d'identitats primàries que es poden transformar en secundàries, etc. Els 
melanesis, com altres pobles de tot el món, tenen molt clar, des del naixement, qui és un mascle, 
susceptible de convertir-se en un “home” en la seva edat adulta, i qui una femella, que arribarà a ser 
una “dona”; el que faran és sotmetre als homes a una sèrie d'aprenentatges que reforçaran 
culturalment la seva condició de dominadors, proveïdors de caça, guardians dels ramats, guerrers, 
caps de família, etc., ja que en general són ells i només ells els qui es reserven aquest tipus  
d'activitats, i se les reparteixen precisament en funció del seu desenvolupament en les proves de 
virilitat. Com a conseqüència d'aquestes proves i ordalies tindrem un ventall de grans homes, "homes 
corrents", homenets, etc. Però no, en cap cas “dones” primarias tornant pels seus furs per reprendre 
la possessió dels homes “fracassats” en la competència viril. Podria pensar-se que allò que provoca 
"angoixa" als homes de les múltiples societats, que de molt diferents formes estableixen guions 
culturals de competència viril, no és un problema d'identitat de gènere personal; no és, en sentit 
estricte, un problema de "masculinitat", sinó més aviat un problema d'ubicació en la jerarquia de 
relacions socials entre els homes, i entre aquests i les femelles del grup en qüestió. 
 
Al meu judici. un dels majors problemes de Gilmore i els neofreudians en general és haver deixat de 
banda, per prejudicis davant el “marxisme doctrinari”, treballs sòlids sobre la construcció cultural de 
la virilitat com estratègia de dominació, com el de Godelier, i haver optat per una via d’explicació 
segurament molt més “doctrinària” a l'hora de manipular les dades etnogràfiques per ajustar-les a la 
teoria. Em refereixo, i ho diré sense embuts, a la psicoanàlisi, ja sigui “post”, “neo”, o simplement 
freudiana. A banda de conduir a la fal· làcia psicologista des dels temps de Lowie, els esquemes 
explicatius de la psicoanàlisi porten molts anys –massa- sent impugnats d'una manera que considero 
d’altra banda convincent, amb el que la seva utilització per part de l'antropologia resulta 
especialment problemàtica (Harris, 1987; Kaplan i Manners, 1985). Tornant a un autor ja citat aquí, 
potser no estigui de més recordar el llibre Sexual conduct, de John Gagnon i Wiliam Simon, és de 
1973, i que en ell es mostrava fins i tot en forma contundent –al meu judici- com l'aplicació del “guió 
psicoanalític” a la descripció dels compartiments infantils en la nostra pròpia cultura, més que 
descobrir els efectes de la “força sexual” o libido que pugna per manifestar-se entre els racons de la 
repressió sexual o sota la mirada severa del pare castrador, el que feia era precisament “sexualitzar” 
aquests comportaments, una sèrie d'actes, sensacions, etc. que per al nen no tenien, o no tenien per 
què tenir, en principi, significat “sexual” algun. 
 
Resulta en tot cas, summament significatiu que fins i tot un autor com Gilmore,  el  punt de partida 
del qual són els postulats neofreudians sobre el “trencaclosques de la masculinitat”, es vegi obligat a 
assumir les conseqüències dels contraexemples etnogràfics presentats per ell mateix –els “pacífics 
tahitians i els tímids semai”- que desmenteixen les seves tesis de partida (sustentades al seu torn en 
una altra bateria d'exemples). Això li porta a concloure el següent: 
 
a) “les dones acostumen a estar sota el control dels homes , ja que aquests són normalment... els que 
ostenten l'autoritat política i legal, i com, segons Gilmore, són més alts i més forts, llavors poden 
obligar a les dones bé per la força, bé amb amenaces de força, sobretot quan la moralitat convencional 
no fa  el seu treball. 
b) “en general, tant els papers de l'home com els de la dona consisteixen a reproduir estructures 
socials en lloc de recórrer un camí socialment neutre i irrellevant, d'autorealització personal” 
(1994:219). 
c) “la virilitat és un guió simbòlic, una construcció cultural, amb una infinitat de variants, i no 
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sempre necessari” (1994:224) 
 
 
Per acabar Vendrell Ferré es pregunta: Tan preocupats per “la nostra identitat” i els seus avatars, 
no estarem descuidant l'estudi de les condicions de possibilitat de la dominació, de la perpetuació de 
la injustícia de gènere –però no només d'aquesta? 

 
Joan Vendrell Ferré En: Nueva Antropología. Revista de Ciencias Sociales, ISSN 0185-0636, 
Nº. 61, 2002, pags. 31-52 
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El psicòleg Walter Riso també ha adoptat la perspectiva funcionalista en el seu llibre 
Intimitats masculines, obra que ha arribat a tenir una gran difusió. Segons Riso, quan  
“l'hàbitat es tornava hostil”, “el múscul començava a ésser determinant per a la 
supervivència”. Aquesta utilitat de la força física explicaria la preeminència de l’home “en 
els nivells preestatals de la civilització”. Els ritus d'iniciació masculina tindrien com a 
objectiu garantir aquesta fortalesa física i respondrien al principi segons el qual “per fer-se 
home i ser reconegut com a tal, cal patir”. 

�
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L’antropòloga feminista Peggy Reeves Sanday, en la seva obra Female Power and Male 
Dominance: On the Origins of Sexual Inequality. l981. New York: Cambridge University 
Press (cast.: Poder femenino y dominio masculino. Sobre los orígenes de la desigualdad sexual. 
Barcelona: ed. Mitre, 1986)  estudi comparatiu de cent cinquanta societats , també va partir 
com Gilmore de la hipòtesis de que l’estereotipia dels rols de gènere, i en particular la 
masculinitat, és un estratègia de supervivència de l’espècie humana en condicions adverses. 
Segons aquesta investigadora, quan més difícils són les condicions climàtiques, o existeix 
més perill de patir agressions d’altres grups, o més imperiosa és la necessitat d’emigrar, 
més augmenta el nivell de dominació masculina sobre les dones. Com comenta Irene Meler 
glossant a Reeves: Les dones... necessàries per a la reproducció en un grau molt més alt que els 
homes (degut a la durada de l'embaràs i al fet que un home pot inseminar a moltes dones), i més 
fràgils per causa de la seva mida corporal, dels embarassos i de la dependència inicial dels nens 
respecte d'elles, haurien estat a la vegada protegides i subordinades (MELER, I: Varones, Paidós, 
Barcelona, 2000, p. 72). 

 

Però Peggy Sanday presta major atenció al costat fosc d’aquesta estratègia de dominació  
que Gilmore, menys interessat en la vessant explotadora de la ideologia sexual que en el seu 
component d’utilitat social. Gilmore, de fet, refusa explícitament adoptar la perspectiva 
marxista i feminista, segons la qual la tendència a explotar als altres i a establir relacions de 
dominació hauria portat als homes a crear i mantenir aquesta ideologia i a posar sota el seu 
control a les dones. Sanday, en canvi, ressalta com en temps de guerra o perill d’atac o si cal 
migrar, la condició de les dones empitjora, però, sense arribar a afirmar que la subordinació 
de les dones és universal. Per Sanday la dominació masculina no és una estratègia 
universalment seguida però sí una solució molt freqüent. Quan els homes aconsegueixen 
encarnar o controlar les forces creadores de la natura són percebuts com a poderosos. 
Aïllant els mecanismes simbòlics i conductuals que institueixen la dominació masculina, 
Sanday mostra com la importància de l’estereotipia de gènere deriva d’antics conceptes 
sobre el poder, com exemplifiquen els mites sobre els orígens. 
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Sanday examina, en concret,  les arrels de la dominació masculina occidental i suggereix 
que las forces que contribueixen al sistema de creences predominantment masculí, 
característic de les tradicions jueves i cristianes, son similars a les forces que van 
acompanyar el desenvolupament de la dominació masculina en altres tradicions culturals.       

http://www.sas.upenn.edu/~psanday/ 
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El corrent denominat Men’s Studies va sorgir en Estats Units en els anys 80, sota l'impuls del 
moviment feminista i de la necessitat de qüestionar i replantejar la identitat masculina, 
d'acord amb la redefinició de la identitat femenina, que s'estava promovent.  

  
Potser, el tret més destacat d'aquest corrent és la seva oposició als plantejaments 
essencialistes i la seva negativa a parlar d'una identitat masculina única i universal. Segons 
els Men’s Studies cal parlar en tot cas de masculinitats en plural, perquè la construcció de la 
masculinitat varia enormement segons els temps i els llocs.  

"La virilidad no es estática ni atemporal, es histórica; no es la manifestación de una esencia interior, 
es construida socialmente; no sube a la conciencia desde nuestros componentes biológicos; es creada 
en la cultura. La virilidad significa cosas diferentes en diferentes épocas para diferentes personas". 
segons el sociòleg Michael Kimmel, editor de la revista Men and Masculinities i autor del 
libre Masculinity in America (1997: 49) Citado por María Isabel Jociles Rubio El estudio sobre 
las masculinidades. Panorámica general Gazeta de Antropología Nº 17, 2001. 

Les masculinitats també poden variar molt en funció de factors com la edat, la classe social 
o la etnia, per exemple. 

  
¿Qué tiene en común el hombre de la sociedad arapesh, que es amante del arte y que deja que le 
maltraten antes que emprender una pelea, con el guerrero de la sociedad mundugumor, agresivo y 
presto a dejarse llevar por la cólera?, por mencionar sólo dos de los pueblos de Nueva Guinea 
estudiados por Margaret Mead (1993), en un trabajo muy anterior a la consolidación de los Men's 
studies. ¿O qué tiene que ver el griego de la isla de Kalymnos, que rehúsa tomar precauciones para 
bucear en aguas profundas en busca de las esponjas que constituyen el modo de subsistencia 
predominante en el isla, porque con el desprecio de la muerte -según asegura Gilmore (1994)- 
demuestra su masculinidad y, en caso contario, podría ser tenido por "afeminado", con el varón 
semai, de Malasia, que considera que lo mejor que puede hacer, ante un peligro, es huir? Según los 
representantes de los Men's studies, poca cosa y, en opinión de los más radicales, nada en absoluto, a 
pesar de que en todas las sociedades se distinga entre lo masculino y lo femenino.  

  

El obrero inglés, v.g., centra su masculinidad en la alta valoración del trabajo manual, el desdén por 
la actividad intelectual y un marcado sexismo, mientras que la masculinidad en la burguesía se 
define alrededor del éxito en actividades intelectuales, comerciales y/o empresariales, y tiene como 
uno de sus valores más pregonados el trato 'exquisito' a las mujeres. De igual forma, en las zonas 
rurales de la Rioja (Jociles 1992), un joven trata de mostrar públicamente su masculinidad 
sometiéndose a riesgos físicos, ostentando el control sobre su cuerpo, sobre sus emociones y/o 
robando, en algunas situaciones festivas, alimentos y objetos a sus vecinos, en tanto que, en lo que 
atañe a un adulto casado, esos mismos actos serían tenidos por una locura o una insensatez, y se 
espera que ponga de relieve su virilidad a través de la capacidad de mantener holgadamente a su 
familia y de contribuir económicamente a la organización de ciertos eventos comunitarios. María 
Isabel Jociles Rubio El estudio sobre las masculinidades. Panorámica general Gazeta de 
Antropología Nº 17, 2001. 
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Un altre aspecte que han destacat els Men's studies és que la construcció social de la 
masculinitat es realitza sempre en relació amb allò que és femení, com negació i repudi de 
la feminitat.  
 
Per sustentar aquesta tesi, es recorre a les aportacions de la psicologia i de la psicoanàlisi 
postfreudiana, segons les quals el nen necessita separar-se psíquicament de la mare per 
adquirir la identitat culturalment definida com a masculina.  
 
“La identitat masculina neix de la renúncia a allò que és  femení, no de l'afirmació directa dàllò que 
és masculí, la qual cosa deixa a la identitat de gènere masculí tènue i fràgil”, segons Kimmel. 

 
La nena, en canvi, no ha de trencar la seva unitat amb la mare perquè serà la identificació 
amb ella la que li va a permetre desenvolupar la seva identitat femenina.  
 
El nen, en un moment del seu desenvolupament, renúncia al profund vincle emocional 
establert amb la seva mare, i adopta llavors al pare com objecte d'identificació. Si no vol 
semblar un “fillet de la seva mama, un efeminat”, a partir de llavors haurà de demostrar la 
seva “homenia” negant en ell els trets d'acollida, compassió i tendresa que pogués haver 
encarnat la mare, i potenciant el caràcter amenaçador, devastador, possessiu i fins i tot 
castigador que imaginàriament associa a la sexualitat paterna. Aquest procés te com a 
conseqüència el desenvolupament per part del jove d'una predisposició a “devaluar a totes 
les dones de la seva societat, com encarnacions vivents d'aquells trets de si mateix que ha après a 
menysprear”, i que constitueix el substrat en el qual s'assenten les actituds sexistes segons 
Michael Kimmel. 

 
Els intents per evitar la simbiosi amb la mare, també han estat en la base de les 
investigacions d'antropòlegs com Robert Stoler i Gilbert Herdt entre els sambia de Nova 
Guinea. Per a ells, “quant més prolongada, íntima i agradable sigui la simbiosi entre la mare i el seu 
fill home, més gran és la possibilitat que un nen es torni femení. Si el pare no interromp d'una 
manera eficaç aquesta fusió, el nen pot arribar a convertir-se en transsexual”. Per això, “els nens 
homes han de desenvolupar barreres intrapsíquiques contra el seu desig de fusió amb la mare”. La 
masculinitat social cal entendre-la com una defensa contra la simbiosi, i explicaria la 
“...enveja i el temor davant la dona, la necessitat de mantenir-la a distància i rebaixar-la encara que 
se la desitgi. La rudesa, el masclisme i l'homofòbia són manifestacions defensives per renegar de 
qualsevol aspecte femení d’un mateix”  
  
Elizabeth Badinter 
  
Una altra impulsora decisiva dels Men's Studies, Elizabeth Badinter, seguint les 
explicacions ja formulades pel neofreudià Erik Erikson en la dècada dels 50, també ha 
insistit en que l'adquisició d'una identitat social o psicològica és un procés "que implica una 
relació positiva d'inclusió i una negativa d'exclusió. Un es defineix d'acord amb semblances i 
diferències". Ja Erikson havia assenyalat que un nen pot distingir la seva identitat sexual 
gràcies a la diferenciació amb els membres del sexe oposat, i que aquesta diferenciació té 
tanta importància com la identificació amb els del mateix sexe. En aquesta mateixa línia, la 
psicòloga Ruth Hartley explica que la negació que ha d'efectuar tot home per a “afirmar” la 
seva masculinitat és triple: haurà de convèncer tots, i a si mateix, que no segueix emmarat, 
que no és un nadó i que no és un homosexual. Per això, es qualifica la identitat masculina 
de secundària, doncs la masculinitat sorgiria només després d'una inicial etapa 
d'identificació amb la mare, que després hauria de ser radicalment negada.  
 
Segons Badinter, aquest principi de diferenciació sexual és universal, tot i que la manera 
com es produeixi variï considerablement d'una societat a una altra. 
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“La necessitat de diferenciar-se de l'altre no és un producte de l'aprenentatge sinó una necessitat 
arcaica (...) L'acte cognoscitiu comença a operar a partir de la distinció i la classificació, però sobretot, 
a partir del dualisme. El nen aprèn a classificar gent i objectes en dos grups, un semblant a ell, l'altre 
oposat". En aquest sentit s'utilitzen les categories de masculí o femení per comprendre el món i, 
sobretot "per entendre's a si mateixos". Per a Badinter, l'arrel de ser misogin, cruel, a més de 
polígam, dur, pervers fort, independent, etc., ve d'aquesta separació i del temor a l'homosexualitat, 
com a producte de la identificació amb la mare.” 
  
Badinter refusa sempre la temptació d’essencialitzar els gèneres com acostuma a fer el 
mateix Kimmel, qui generalment associa la compassió i la  tendresa a la feminitat. De fet, va 
ser la mateixa Badinter qui va demostrar en el seu lúcid llibre ¿Existe el instinto Maternal? 
que l’amor maternal és una construcció històrica amb fins polítics. Sembla més raonable 
explicar la dinàmica del gèneres mitjançant el principi de diferenciació psíquic defensat per 
Badinter: els éssers humans operem a partir de la identitat i la distinció per definir-nos en el 
món.  
 
A partir d’aquest principi de diferenciació, Badinter arriba a les següents conclusions sobre 
la construcció de la masculinitat:  
  
a) es rebutja la idea d'una masculinitat única, hegemònica, la qual cosa implica que no 
existeix un model masculí universal, vàlid per a qualsevol lloc i època, sinó diversitat de 
masculinitats; 
b) la masculinitat no constitueix una essència, sinó una ideologia que tendeix a justificar la 
dominació masculina (segons aquesta autora, les seves formes canvien, només subsisteix el 
poder que l'home exerceix sobre la dona);  
c) la masculinitat s'aprèn, es construeix i, per tant, també es pot canviar. El que avui es 
debat és la crisi en les representacions socials sobre la masculinitat afirmada en la 
dominació masculina. 
  
En Varones, Género y subjetividad masculina de Mabel Burin i Irene Meler, Paidós, Barcelona, 
2000, pàgs. 128-129. 
  
 A partir d’aquests pressupostos: 
  
Luis Bonino Méndez (1997) ha proposat un esquema sobre la construcció de la masculinitat 
tradicional i les premisses necessàries per a la seva construcció, partint del model d'ideal masculí 
que descriuen Déborah David i Robert Brannon (citats per Badinter, 1992) els qui han analitzat 
quatre imperatius de la masculinitat sota la forma de consignes populars.  
 
Segons Bonino, a partir de l'ideal social i subjectiu fundant de la masculinitat, l'ideal 
d'autosuficiència, que requereix el posicionament social i subjectiu de domini i control -que ja 
s'hauria plantejat entre els antics grecs com requisit bàsic per ser considerat membre de la polis, i que 
després va ser notablement complexitzat en la cultura occidental- es pot plantejar el quadre de la 
pàgina següent, que es pot llegir seguint el sentit de les agulles d'un rellotge.��



���������	�	�����������	��
��

�������	�����	�����������	�����	�
�����������������?�
��������������������

� ��

�
��

IDEALS DE GÈNERE MASCULÍ TRADICIONALS 
 

IDEAL DE AUTOSUFICIENC1A: Ideal de domini i control 
 

PILAR 1 Hipòtesis: “La masculinitat es construeix per desidentificació del que és femení"."RES DE FEMENÍ" 
PILAR 2 Hipòtesis "La masculinitat es valoritza per identificació amb el pare". "SER UNA PERSONA 
IMPORTANT" 
PILAR 3 Hipòtesis: "La masculinitat es construeix sobre la base de la violència". “MANAR AL DIABLE A TOTS” 
PILAR 4 Hipòtesis: "La masculinitat es construeix en la lluita i rivalitat contra el pare". “SER UN HOME DUR” 
 
IDEAL DE GÈNERE MASCULÍ INNOVADOR 

 
NOU IDEAL GENÈRIC: SER SENSIBLE I EMPÀTIC. Trastorns per conflicte amb altres ideals. 
Trastorn per la pèrdua del nord (patologia de la perplexitat),�
�
Font: Luis Bonino Méndez, comunicació personal, Madrid, 1.997. �
�
Aquest esquema descriu quatre ideals socials tradicionals sobre els quals construir la 
subjectivitat masculina i quatre pilars tradicionals sobre els quals aquesta s'assentaria.  �
�
El pilar 1 suposa la hipòtesi que la masculinitat es produeix per desidentificació amb el que és 
femení, i l'ideal de masculinitat serà no tenir res de femení. �
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El pilar 2 afirma la hipòtesi que la masculinitat es dóna per identificació amb el pare, i construeix 
un ideal sobre la base de ser una persona important. Segons el model sobre el qual un nen petit 
percep al seu pare com l'ideal de la masculinitat. �
�
El pilar 3 enuncia la hipòtesi que la masculinitat s'afirma en els trets de duresa i de poca 
sensibilitat al patiment, i en particular que es construeix sobre la base de la violència. Sobre 
aquesta premissa, construeix l'ideal de poder desimplicar-se afectivament dels altres (enviar a 
tots al diable). �
��
El pilar 4 suposa la hipòtesi que la masculinitat es construeix sobre la base de la lluita contra el 
pare i construeix la seva formulació del seu ideal sobre com ser un home dur.�
�
Aquest quadre permet analitzar també que, segons quins siguin els pilars sobre els quals 
s'afirma la masculinitat, es podrà inferir el tipus de trastorns subjectius predominants. Per 
exemple, en l'afirmació del pilar 1, els trastorns subjectius seran acordes amb l'evitació de tota 
semblança amb els trets típicament femenins, per exemple, l'emocionalitat, la passivitat, etc. Allò 
desitjat/temut que aquí es jutja és l'oposat mascle/marieta, amb el seu derivat hetero/homosexual. �
�
En l'afirmació exposada en el pilar 2, els trastorns de la subjectivitat seran derivats de: �
�
a) el sentiment de fracàs, �
b) la recerca imperativa de l'èxit. �
�
Segons Bonino Méndez, en aquest pilar ser home es sosté en el poder i la potència, i es mesura 
per l'èxit, la superioritat sobre les altres persones, la competitivitat, la posició socioeconòmica, la 
capacitat de ser proveïdor, la propietat de la raó i l'admiració que s'aconsegueixen dels altres. �
�
Es juga aquí en lo desitjat/temut les oposicions potent/impotent, d'èxit/fracassat, 
dominant/dominat i admirat/menyspreat. �
�
Si la masculinitat s'aferma en el pilar 3, els trets de la subjectivitat emfatitzaran la polaritat 
agressivitat/timidesa, audàcia/covardia. �
�
Segons aquest pilar l'homenia depèn de l'agressivitat i l'audàcia i s'expressa a través de la força, 
el coratge, enfrontar-se a riscos,  fer el que vingui en gana i'utilitzar la violència com a manera 
de resoldre conflictes. �
�
Els parells d'oposats desitjats/temuts són aquí valent/covard i fort-agressiu/feble.�
�
L'eix del pilar 4 probablement s'associï a la polaritat dur/tou, i s'afirmi en la qualitat de la 
duresa emocional i el distanciament afectiu (com es veu en els quadres de alexitimia masculina, 
és a dir, la incapacitat per transmetre estats afectiu s càlids). �
�
La masculinitat es sostindria en la capacitat de sentir-se seré  i impassible, ser autoconfiat, 
resistent i autosuficient ocultant les seves emocions, i estar disposat a suportar a d’altres. La 
frase "els homes no ploren" caracteritzaria aquesta posició,�
�
També s'ha descrit un nou ideal de gènere masculí: ser sensible i empàtic. En relació amb el 
compliment d'aquest nou ideal genèric es descriuen dos tipus de trastorns: a) trastorns pel 
conflicte amb els altres ideals; b) trastorns per la "pèrdua del nord", caracteritzats també com la 
patologia de la perplexitat.�
�
En Varones, Género y subjetividad masculina de Mabel Burin i Irene Meler, Paidós, 
Barcelona, 2000, pàgs. 130-133. 
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Per saber-ne més  

  
La masculinidad y la reticencia al cambio de Michael Kimmel 
http://www.eurowrc.org/06.contributions/3.contrib_es/12.contrib_es.htm#EuroWRC 

 �
���

Critiques als Men's studies 
  
Joan Vendrell Ferré En: Nueva Antropología. Revista de Ciencias Sociales, ISSN 0185-0636, 
Nº. 61, 2002, pags. 31-52 

 
“Hem convertit la nostra cultura de la queixa i la irresponsabilitat creixents en un universal 
antropològic: no està malament com a justificació, però probablement sigui fals. Altres autors, 
des d'altres perspectives teòriques, veuen en les iniciacions masculines una representació 
incessantment reactualitzada del dret al poder i de la superioritat “naturals” dels homes, que 
amb la iniciació són culturalment reforçats (Godelier, 1986; Houseman, 1993). I això, no perquè 
els homes dubtin del seu poder i el seu dret al domini, sinó més aviat per dissipar qualsevol dubte 
que sobre això poguessin albergar les dones, la contrapart dominada. Més que una qüestió 
d'identitat o d’autonomia personal, conceptes netament occidentals, el que està en joc en les 
construccions –iniciàtiques en sentit estricte o en la forma més vaga que adopten en les societats 
“complexes” contemporànies- de la “masculinitat” és el poder, el dret a exercir-ho. Jean S. La 
Fontaine (1987), en un treball de síntesis sobre el tema, ens recorda que els ritus d'iniciació 
tenen com a propòsit primordial justificar la dominació masculina, “fins i tot en societats en les 
quals la descendència es determina a través de les dones i en les quals només les dones són 
iniciades (1987: 173-174)  
 
No obstant això, les teoritzacions contemporànies sobre la masculinitat acostumen a deixar en 
un segon pla o a oblidar completament la qüestió de com es regula l'exercici del poder en les 
relacions socials, substituint això per consideracions de caràcter psicologista sobre identitats 
primàries, secundàries, etc, o per un problema de (ir)responsabilitat individual. Com si això 
esgotés el problema.  

  
Sense pretendre negar totalment la validesa explicativa dels postulats “neofreudians” sobre la 
construcció de les identitats sexuals i de gènere, sí pensem que resulta molt més convincent, i 
políticament útil, considerar les iniciacions masculines com una escenificació dels component 
d'una ideologia sexual que justifica l'explotació de les dones en benefici dels homes. Una 
ideologia que, promovent la mistificació de les relacions de poder i la creació d'una falsa 
consciència, no només justifica l'opressió de les dones i el domini masculí, en general, sinó també 
la jerarquia entre els homes, ja que, sent la condició de “home veritable” alguna cosa difícil 
d’assolir i de mantenir, resulta evident que sempre haurà homes supeditats a altres, a la vegada 
que les dones en general es supediten a tots ells. En aquest sentit segueixen resultant molt més 
convincents des d'un punt de vista socioantropològic, autors com Maurice Godelier (1986) i 
Pierre Bordieu (2000), la lectura reposada dels quals ens invita a posar un subíndex a  les idees 
dels adscrits al neofreudianisme, com David D. Gilmore (1994) Thomas Gregor (1985) o 
Elisabeth Badinter (1993), i en general tota la moda dels Men's Studies. 

�
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Al seu llibre El poder del amor. ¿Le importa el sexo a la democracia? (Cátedra, Madrid 1993), 
la feminista islandesa Anne Jonasdottir defensa que, tot i haver-se avançat molt en la 
igualtat legal entre els sexes els homes, els homes segueixen mantenint el seu poder 
patriarcal perquè s’aprofiten subtilment de les capacitats desenvolupades per les dones 
per el cultiu abnegat de l’amor i la cura dels altres.   
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El filòsof britànic Victor Seidler, professor de Teoria Social de la Universitat de Londres,  
en les seves obres Reason, desire and male sexuality (1987) La sinrazón masculina (1994; en 
castellà 2000) i Transforming masculinities (2005) sosté que modernitat i masculinitat 
s’han tendit a identificar, exaltant el valor de la raó. Segons la tradició filosòfica 
occidental, la qualitat què permet als homes excel·lir sobre tots els éssers vius exercint 
justificadament el seu domini és la raó, que naturalment posseeixen en un grau eminent 
a diferència de les dones, dominades pel seu cos i per les emocions. Però aquest 
sobredimensionament de la condició racional masculina no ha estat només font 
d’avantatjosos privilegis en detriment de les dones, sinó també de greus perjudicis per 
als mateixos homes, perquè s’han negat a si mateixos el reconeixement de la seva 
dimensió corporal i emocional, que no sabem integrar de manera constructiva. La 
violència dirigida vers els altres o vers a si mateixos és una manera fallida però freqüent 
de donar sortida a la seva tensió interna. Cal que els homes redescobreixen el seu cos i 
la seva emotivitat i aprenguin a tenir cura de si mateixos i a manejar els seus sentiments 
sense delegar aquesta tasca en les dones properes. A mesura que els homes aprenguin a 
tenir cura de si mateixos emocionalment, començaran a entendre millor què significa 
tenir cura dels altres. 
  
Reprodueixo a continuació el resum de les seves argumentacions que fa Mabel Burin a Varones, 
Género y subjetividad masculina de Mabel Burin i Irene Meler, Paidós, Barcelona, 
2000, pàgs. 139-142. El subratllat es meu. 
  
Però si ja no podem assumir que la masculinitat és alguna cosa natural, què significa que les 
masculinitats estiguin social i històricament construïdes? En primer lloc, ajuda a pensar que no 
hi ha un sol model al qual els homes s'hagin d'ajustar. Però això pot ser aterridor si és que 
s'obren massa opcions a la vegada. Amb quins fonaments se suposa que diferents homes 
prendran les seves pròpies decisions? Un filòsof britànic estudiós de les problemàtiques de la 
masculinitat, Victor Seidler (1995), fa una anàlisi interessant a partir de l'estudi del que implica 
l'heterosexualitat normatitzada per als homes en la cultura occidental, en particular a partir de 
la modernitat.  
 
Sosté que, tradicionalment, hi ha hagut una forta identificació entre la masculinitat 
dominant i la modernitat, que s'ha organitzat al voltant d'una identificació entre 
masculinitat i raó. Això va permetre donar per fet que els homes eren éssers racionals i els ha 
permès legislar per a altres, en lloc de percebre's i parlar de si mateixos d'una manera íntima i 
personal, aconseguint amb això despersonalitzar l'experiència que els homes tenen de si 
mateixos.  
 
La racionalitat dels homes ha estat definida de manera que els col·loca en una categoria a part de 
la naturalesa.  
 
Com éssers racionals, quedarien fora de les qüestions atribuïbles a la naturalesa, per exemple, 
qüestions com la sexualitat. Més aviat se senten amenaçats per sentiments sexuals que 
potencialment els recorden la seva "naturalesa animal"  
 
La sexualitat ha estat concebuda, des d'aquesta perspectiva, com una força o "necessitat 
irresistible" que ve del cos.  
 
La idea és que una vegada que els homes han estat sexualment excitats ja no poden ser 
responsabilitzats pel que origina o és causa de la seva excitació, així com les conseqüències 
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irrefrenables resultants de sentir-se excitats.  
 
Segons aquest principi, s'ha responsabilitzat a les dones de ser la causa de l'excitació sexual 
masculina ("assegurança que ella ho va provocar", s'aferma) i són elles les que carreguen amb la 
responsabilitat pel que passa a continuació. Sosté aquest autor que els homes han tardat molt 
temps a col·locar al seu lloc a la seva pròpia responsabilitat per la seva sexualitat i a 
aprendre a plantejar les seves experiències en diferents termes. 
 
De la mateixa manera, entre les masculinitats blanques dominants, s'ha tendit a pensar el cos 
en termes mecanicistes com quelcom que necessita ser entrenat i disciplinat, però no com 
una part de sí constitutiva de la seva subjectivitat i amb la qual els homes poden establir un altre 
tipus de connexió.  

  
La idea és que el cos té les seves pròpies necessitats, que aquestes són "animals" i que han de ser 
regulades i controlades des de certa racionalitat.  
 
El supòsit és que el cos només mereix ser pres en compte quan falla d'alguna manera, del 
contrari és una cosa que hauria d'estar aquí, disponible com a part del fons en el qual aprenen a 
viure les seves vides com homes. La desestimació d'un altre cos que no sigui en termes mecànics 
(com una màquina, com un vehicle, etc.) porta a que els afectes predominants que desperten les 
seves claudicacions siguin l'enuig o la por per allò que  falla.  
 
Segons Seidler, els homes van al metge "no per entendre'ns a nosaltres mateixos, sinó per desfer-
nos dels símptomes corporals".  
 
Això coincideix amb una perspectiva mèdica occidental dominant que s'ha apropiat del 
cos com si fos un objecte, una cosa, i no com a part de la construcció subjectiva de cada 
ésser humà.  
  
Aquest autor es pregunta "com hauran estat construïdes a través del temps les nostres relacions 
amb el nostre cos, no per arribar a la seva comprensió i  coneixença, sinó per aconseguir el seu 
control i domini.  
 
Això provindria d'una concepció dicotòmica sobre el cos i de la ment com entitats separades, així 
com de la contraposició raó-emoció"  
 
Segons la tradició filosòfica occidental, els homes adquiriran la seva subjectivitat sobre la base de 
la raó, sense permetre les "distraccions" de l'emocionalitat, la qual cosa porta a intentar lluitar 
desconnectats d'aquesta part de l'experiència humana. 
 
Per a Seidler, la identificació entre masculinitat dominant i raó desenvolupa un paper decisiu en 
el sosteniment de les nocions de superioritat masculina" Aquest autor cita els desenvolupaments 
psicoanalítics de Freud, qui va reconèixer que dins de la cultura racionalista de la modernitat els 
homes tenen el poder d'imposar els termes d'acord amb els quals els altres han de provar-se a si 
mateixos.  
 
En la lectura que fa sobre els textos freudians, destaca que a Freud el que li interessava era 
il· lustrar el dany que se li havia infligit tant als homes com les dones mitjançant la repressió de 
la sexualitat en Occident i que tal repressió de la sexualitat anava acompanyada de diverses 
formes de supressió de l'emocionalitat. 
 
Una idea interessant que suggereix Seidler és que si últimament els homes han après a 
pensar un poc més sobre el cos, ha estat freqüentment com un lloc amb significats 
culturals.  
 
Per a això proposa deixar d'assumir que "són els altres" (dones, nens) els qui tenen 
necessitats emocionals i que "nosaltres no les tenim", perquè això els porta a suposar 
que ells no necessiten res, que els qui reclamen afecte són les/els altres. Si tinguessin un 
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acostament subjectiu més íntim amb el seu cos aprendrien a reconèixer una mica més de la seva 
emocionalitat. Els seus cossos i les seves emocions deixaran de resultar per a ells quelcom 
amenaçador, que aconsella la ràpida fugida sense compromís, encara que apareguin altres temors 
derivats de la seva vulnerabilitat, del risc de ser rebutjats, o de no trobar el resguard necessari 
que contingui els seus nous sentiments. 
 
Segons aquest autor, els homes solen dependre que les dones interpretin per ells les seves 
emocions i sentiments, sense agrair ni valorar els esforços que han de fer les dones per 
aconseguir aquesta interpretació, perquè la suposen "natural" en el gènere femení, i se senten 
sorpresos quan les dones es neguen a posar en primer lloc els seus vincles amb ells.  
 
En aprendre a replantejar les seves pròpies vides, els homes han hagut d'aprendre també a 
identificar les seves necessitats.  
 
No obstant això, persisteix una corrent cultural patriarcal que fa que els homes tinguin 
una idea molt vaga del temps i l'energia que costa sostenir una relació emocional, 
generalment a càrrec de les dones.  
 
Si bé en els anys vuitanta i noranta s'ha avançat notablement en el sentit de l'igualitarisme en la 
responsabilitat per les atencions afectius entre els membres de la parella, i de tots dos amb els 
fills, persisteix certa "naturalitat" en la creença que les dones es comprometran més amb 
l'actitud de cura.  
 
No n'hi ha prou amb disposicions igualitàries formals, sinó que calen profundes transformacions 
també a nivell subjectiu perquè aquests termes de la igualtat entre els gèneres sigui més viable. 
Segons Seidler, a mesura que els homes aprenguin a tenir cura de si mateixos emocionalment, 
començaran a entendre millor què significa tenir cura dels altres.  
  
Per a ell, és decisiu començar a replantejar les masculinitats de manera que els homes puguin 
començar a desenvolupar visions diferents de si mateixos. En lloc de considerar que les seves 
masculinitats estan donades, haurien de desenvolupar una actitud crítica vers la cultura 
patriarcal que els ha ofert el poder en l'àmbit públic, al preu d'aspectes centrals de la 
intimitat amb ells mateixos. Fins ara la concentració en la feina, el guanyar diners i 
obtenir èxit els ha allunyat dels vincles emocionals significatius. Les crisis respecte de les 
noves condicions del seu treball pot portar que molts homes es replantegin la seva posició 
subjectiva d'aquests vincles, amb idees i pràctiques diferents respecte de les atencions cap als 
altres i la igualtat. No és una tasca fàcil, però segueix sent vital per al replantejament de les 
masculinitats. És una cosa que els homes tot just estan començant a fer. 

��
��
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Reprodueixo tot seguit el comentari de Elina Carill Berro al llibre Varones. Género y 
subjetividad masculina de Mabel Burín e Irene Meler, (Editorial Paidós, Buenos Aires, 
2000) http://www.psicolatina.org/Cero/comentario_varones.pdf: 

 

...A partir dels estudis de la Dona i posteriorment dels estudis de Gènere, les condicions 
d'opressió, exclusió i discriminació de les dones van quedar en evidència, així com els dispositius 
socials i les operacions simbòliques que van afavorir la seva legitimació. 
 
Simone de Beauvoir havia dit fa uns quants anys -molts- que les dones no neixen, es fan. Els 
Estudis de Gènere, els Men's Studies i una psicoanàlisi que es permet deconstruir, ens revela, 
que els homes - de la mateixa manera que les dones- no neixen, també es fan. 
 
És des d'aquest dilema teòric, el dels Estudis de Gènere i la Psicoanàlisi, que les autores 
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emprenen l'ambiciosa tasca de revisar els apriorismes històrics i culturals des dels quals se'n va 
anar construint la subjectivitat masculina, en particular aquella que ha resultat de l'exercici del 
domini social masculí, producte de les societats patriarcals... 
 
El primer capítol proposa al concepte de gènere, com l'instrument útil per al estudi de la 
subjectivitat masculina. La categoria gènere, va ser impulsada, a mitjans dels setanta pel 
feminisme acadèmic anglosaxó, amb la pretensió de diferenciar les construccions socials i 
culturals de la biologia. Però com sosté Joan Scott, gairebé és impossible estudiar les 
diferències psicològiques entre homes i dones, sense estudiar al seu torn la cultura, la 
societat i la seva història. Burín i Meler, utilitzen al gènere no sol des d'un punt de vista 
descriptiu, sinó com una categoria d'anàlisis i sostenen la seva validesa com categoria 
psicoanalítica, sense defugir que es tracta d'una eina teòrica que transcendeix les fronteres de les 
disciplines. Elles mateixes defineixen els seus treball, com una complexa articulació entre la 
Psicoanàlisi, els Estudis de Gènere i l'anàlisi del poder implícit en els vincles sexuals i afectius 
entre els sexes. 
 
Què és la masculinitat social i com es construeix la subjectivitat masculina, són els dos 
interrogants que disparen dos dels capítols. Per contestar la primera, Meler es recolza en alguns 
estudis antropològics sobre la masculinitat, convertits alguns, ja en clàssics. 
 
Contrasta així els treballs de David Gilmore, (antropòleg nord-americà que considera que tant 
els rols de gènere estereotipats en general i la masculinitat en particular, s'emmarquen dins 
d'una estratègia de supervivència dels grups humans) amb els del francès Maurice Godelier, 
qui s'ha interessat en les formes d'exercici de poder d'un sexe sobre l'altre. 
 
Recull Meler al seu torn, els treballs de Stoller i Herdt, els qui des d'una postura psicoanalítica 
i antropològica, sostenen que la masculinitat és un procés complex de construcció que 
s'inicia en la infància i que per les condicions de criança, l'home haurà de fer un suprem 
esforç per desidentificar-se de la seva mare, i desenvolupar poderoses barreres 
intrapsíquiques per eludir el perill, sempre present, de la fusió amb la mare. Meler no 
s’adhereix acríticament a les teories que resulten dels estudis esmentats, sinó que fa una lectura 
qüestionadora, preguntant-se per exemple :" quins són els aspectes definitoris de la masculinitat, 
així com les característiques específiques de la feminitat. Aquestes preguntes no impliquen una 
recerca d'essències transhistòriques, sinó d'insistències sociosimbòliques i pràctiques" (pag. 
117). 

  

Burín al seu torn, treballa sobre els models de masculinitat tributaris de la Modernitat i el 
seu decaïment. Aquesta masculinitat hegemònica, basada en ideals que es confonen amb 
aquells proposats per les societats occidentals a partir de la Il·lustració, està posada en 
dubte, no només per les dones, sinó pels propis actors. 

 

Particularment interessant, resulta l'anàlisi que Meler realitza sobre la concepció feudiana 
sobre els orígens de la cultura. El caràcter abstracte i suposadament impersonal de la 
consciència moral masculina, queda desmitificat, quan es corren els vels i queden visibles 
els dispositius de dominació que estan per sota de la formulació de lleis, suposadament 
universals. 
 
Per apofundir més en aquests plantejaments es recomana la lectura del següent article de la 
mateixa Irene Meler: CREACIÓN CULTURAL Y MASCULINIDAD. 
http://www.etatsgeneraux-psychanalyse.net/mag/archives/paris2000/texte130.html�
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Reprodueixo a continuació part de la ressenya realitzada per Celia Mancillas del llibre de 
Gilles Lipovetsky: La tercera dona, publicat a França l’any 1997, que encara que està centrat 
en la dona, inclou reflexions molt interessants sobre la continuïtat de certes normes 
diferencials de gènere i sobre com la masculinitat resisteix, encara que parcialment 
reciclada.   

  
...El siglo XX, el gran siglo de las mujeres, ha revolucionado en las tres últimas décadas su destino e 
identidad. Esclavas de la procreación, con sueños de realización personal vinculados únicamente a ser 
madres y amas de casa, sometidas en su expresión sexual por una moral severa, las mujeres ahora han 
afirmado nuevas maneras de ser en el mundo que trascienden lo que fueron limitaciones ancestrales, 
abriendo brechas en las ciudadelas masculinas. 
  
...El sentido de la revolución democrática en el ámbito de la construcción social de los géneros, está 
marcada, indica, por el mismo destino: la libertad de autodeterminación y de la construcción 
de sí mismo, trascendiendo los imperativos sociales.  
  
Sin embargo, la llegada de la mujer sujeto -afirma- no implica la ruptura de los mecanismos de 
diferenciación social de los sexos. Aunado a las exigencias de libertad y de igualdad, se 
reactualiza la división social de los sexos, de maneras más imprecisas y menos visibles. 
  
...las disimetrías según el género están lejos de desaparecer, sino que se reproduce la separación 
estructural e identitaria masculino/femenina, traducida en los gustos, las prioridades 
esenciales y la jerarquía motivacional. 
  
La interpretación de la persistencia de las dicotomías de género, en que las mujeres 
continúan adscritas al orden doméstico, sentimental o estético, debe interpretarse desde la 
dinámica del sentido, de las identidades sexuales y de la autonomía subjetiva, mantiene 
Lipovetsky, y no únicamente como consecuenciadel peso social. 
  
...Lipovetsky plantea que la dinámica democrática no ha llegado hasta sus últimas 
consecuencias, basándose en el análisis de fenómenos diversos de las condiciones de las 
mujeres actuales: el amor; la seducción; la belleza física; la relación con el trabajo, con la 
familia y con el poder. 
  
Señala dos caminos con relación a las disimilitudes de las posiciones de género. Uno de ruptura de 
los códigos ancestrales de lo femenino, cuando las posiciones de género se vacían de sentido 
existencial y se oponen a los principios de soberanía individual; el otro, ante los demás casos, en los 
que se perpetúan las funciones y roles antiguos, presentando combinaciones inéditas con los 
roles modernos. 
  
Para Lipovetsky, este conflicto que opone la búsqueda de la igualdad y la lógica social de la alteridad 
de los sexos, se resuelve en que ambas triunfan al unísono, en vez de prevalecer una sobre la otra.  
  
Con un tono incisivo -que en algunos momentos se antoja visceral-, Lipovetsky plantea que la 
dinámica democrática no ha llegado hasta sus últimas consecuencias, basándose en el 
análisis de fenómenos diversos de las condiciones de las mujeres actuales: el amor; la 
seducción; la belleza física; la relación con el trabajo, con la familia y con el poder. Este 
análisis se agrupa en cuatro ensayos que conforman esta obra. 
  
1. El amor; la seducción 
  
Según Lipovetsky, Don Juan está cansado, y aún más, las actitudes de las mujeres más 
accesibles en cuanto a ser compañeras sexuales resultan al mismo tiempo intimidantes y 
amenazadoras para el hombre.  
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Afirma: "Muchos hombres ya no entienden lo que las mujeres esperan de ellos... Desamparados 
frente a las 'nuevas mujeres' independientes, que se niegan a vivir a la sombra de los hombres, éstos 
se sentirían en la actualidad ansiosos, frágiles, desestabilizados en su identidad, inquietos respecto de 
sus capacidades viriles". 
  
Sin embargo, esta idea de la crisis de lo masculino resulta engañosa, pues la mayoría de los 
hombres no presentan un malestar ligado a su identidad, sino más bien a dificultades 
relacionales o profesionales. Así, la apatía masculina respecto a la seducción se asociaría con 
el empuje de una cultura que privilegia lo relacional, la autenticidad, el escucharse a sí 
mismo y la comunicación intimista.  
  
Ante estos hechos, cada pareja establecerá las diferencias necesarias para la seducción y se 
presentarán cada vez menos como representación de la colectividad femenina y la 
colectividad masculina. 
  
Lipovetsky asevera, desde su concepción masculina que analiza la identidad y la esfera relacional de 
las mujeres, que:"Por pujante que se manifieste la cultura de la igualdad y la autenticidad, la mujer 
sigue siendo lo inaprensible, el enigma cuya seducción permanece inalterable". 
  
2. La belleza física 
  
La idolatría del "bello sexo", para Lipovetsky, una invención del Renacimiento. Y se pregunta: ¿qué 
sentido social debe otorgarse a esta promoción histórica de la belleza femenina, a este dispositivo 
cultural que logró imponerse como un rasgo permanente de la civilización occidental moderna? Este 
triunfo estético de lo femenino, sin embargo, no transforma las relaciones jerárquicas que subordinan 
la mujer al hombre, siendo que contribuye a reforzar el estereotipo de la mujer frágil y pasiva, 
inferior en mentalidad, condenada a la dependencia hacia los hombres. 
  
En el siglo XX, se rompe la dimensión elitista de la belleza através de los medios que difunden 
ampliamente normas e ideales de lo femenino. La cultura industrial y mediática moderna ha 
permitido la llegada de una nueva fase en la historia de la belleza femenina, esto es, su fase 
comercial y democrática. Las nuevas normas de belleza-delgadez-juventud se imponen a las 
mujeres,pero también a los hombres, aunque con menor fuerza a estos últimos.  
  
Según Lipovetsky, la esbeltez y las carnes firmes son sinónimas de dominio de sí, de éxito y 
de self management, y representan un signo de igualación de las condiciones entre hombres 
y mujeres, más que un vector de opresión de la mujer.  
  
Valdría cuestionar este último punto y analizarlo de manera más detenida ante la creciente 
problemática de bulimia y anorexia entre lasmujeres jóvenes.  
  
La dinámica igualitaria no ha cambiado el régimen asimétrico de la seducción en uno y 
otro sexos. Lipovetsky asevera quela revolución democrática topa aquí con uno de sus 
límites. 
  
3. La relación con el trabajo, con la familia y con el poder  
  
En esta época, en que se presenta el reconocimiento del principio igualitario, cuando la mujer tiene 
plena posesión de sí misma, persisten lógicas disímiles en cuanto a los roles sexuales. 
Lipovetsky se plantea: ¿Cómo situar entonces históricamente la figura de "la tercera mujer" a medio 
camino entre la igualdad y ladesigualdad?; ¿reliquia del pasado o modelo de futuro?. 
  
Hasta los años cincuenta el reparto de los roles para uno u otro sexos estaban claramente 
delimitados. El marido es proveedor del ingreso económico del hogar y quien asegura la dirección de 
la familia. La esposa, la responsable de la cohesión afectiva del grupo doméstico, del cuidado de la casa 
y de la crianza de los hijos.Actualmente, el hombre -afirma Lipovetsky- ya no es cabeza de familia y la 
mujer dispone de recursos económicos de sutrabajo, por lo que el poder de decisión dentro de la pareja 
ha cambiado.  
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El nuevo modelo formado por la autonomía femenina, el descrédito de los 
comportamientos machistas y la incursión de la mujer en el mercado laboral, favorecen la 
participación igualitaria de ambos cónyuges en las decisiones importantes. De la misma 
manera, aparece la pareja igualitaria-participativa y también el individualismo gestionario 
entre los propios cónyuges. En Europa, afirma, los cambios en la distribución de las tareas 
domésticas son significativos, aunque lentos y limitados,"incapaces de encauzar a hombres y 
mujeres hacia una democracia doméstica". 
  
La intensa persistencia de la discrepancia entre los roles paternos y maternos se refleja en que la 
mujer, ahora como antes, es más madre que lo que el hombre es padre.En una prognosis de las 
sociedades democráticas respecto a la relación que Lipovetsky denomina "esencial" de las mujeres con 
la esfera doméstica, afirma que no se perfila el cambio de los roles familiares de los dos 
géneros, en tanto que esta prórroga de las normas diferenciales de los sexos obedece a que, 
son ahora reacondicionadas, "recicladas mediante las del mundo de la autonomía". 
  
Afirma, por el lado de la identidad masculina, que ésta se encuentra, más que herida, reciclada, 
sosteniendo la afirmación de Hegel en el sentido de que la subjetividad masculinase 
construye en el conflicto interhumano en pos de reconocimiento y de prestigio, y termina 
afirmando: "el hombre es el futuro del hombre, y el poder masculino, el horizonte insistente de los 
tiempos democráticos". 
  
  
FONT: Neomujeres: confluencia de lo tradicional y lo moderno en la obra de Gilles Lipovetsky,  
Mancillas, C, en Economía, Sociedad y Territorio, vol. II, núm. 6, 1999, 331-339.339. Reseñas 
www.cmq.edu.mx/documentos/Revista/revista6/est68.pdf 
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La separació i el divorci són experiències vitals traumàtiques que duu a molts homes a 
replantejar-se les relacions de gènere i el marc legal que els donen empara, sobre tot quan 
comporten l'allunyament dels fills.  
  
La pauta dominant en la legislació de la major part dels països occidentals, és preservar el 
vincle d'entre mare i fills en cas de conflicte, encara que això suposi una deterioració  
notable per a la relació amb el pare, acompanyat de l'obligació del pagament de pensions i 
la renúncia a l'habitatge familiar, que sol quedar en mans de la mare. La vivència d'aquesta 
pràctica discriminadora, justificada en general des de posicions feministes -encara que no 
sempre (veure Badinter)-, ha dut a molts separats i divorciats a prendre plena consciència 
del seu rol de pares i a reclamar la seva revalorització des de moviments reivindicatius.  
  
En aquest context cal situar els Men’s Rights anglosaxons i els moviments i associacions de 
pares de separats i divorciats espanyols que han concentrat els seus esforços en la protecció 
dels seus drets, especialment els relatius a la custodia dels nens i el repartiment del 
patrimoni.  
  
El següent pas ha estat qüestionar-se la visió pejorativa de la condició masculina i que ha 
acabat per fer socialment acceptables unes solucions legals, que discriminen a l'home en la 
relació amb els fills i fan gala d’un sexisme aquesta vegada antimasculí. L'alineament de 
bona part dels sectors feministes a favor de la preeminència del vincle matern en cas de 
ruptura familiar ha provocat una cert nivell de misogínia reactiva en aquests moviments. 
En aquests moments, un dels fronts en els quals s'està lliurant una batalla és en l'acceptació 
o no d'una suposada Síndrome d'Alienació Parental (estat d'indisposició cap al pare 
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provocat per la mare), que alguns psicòlegs al·leguen generalment en contra de les mares 
en casos de judicis per custodia dels fills.  
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 “Als anys setanta, a redós del moviment feminista, va néixer el moviment d'homes per la igualtat. 
Un corrent que ja es present ai nostre país i que pretén qüestionar el model hegemonia de 
masculinitat.  
 
El concepte masclista d’home és una construcció social i cultural que limita la llibertat als homes i 
discrimina les dones, segons l’Associació d'Homes per la Igualtat de Gènere. Als anys setanta, a 
redós del moviment feminista, va néixer el moviment d'homes per la igualtat. Un corrent que ja es 
present al nostre país i que pretén qüestionar el model hegemonia de masculinitat. Els homes que 
treballen per la igualtat  de gènere diuen que cal analitzar els micromasclismes  que es donen en la  
vida diària per poder canviar-los. 
 
El moviment d'homes per la igualtat de gènere va néixer als països nòrdics i a California als anys 
setanta com una continuïtat del moviment feminista. A l'estat espanyol els primers grups van sorgir 
a la meitat dels vuitanta i es van ubicar a València i a Sevilla. Aquest moviment a l'estat espanyol 
està en els seus inicis i, a grans trets, existeixen dos tipus de grups: d'una banda, aquells en que en 
un espai d'intimitat es reflexiona sobre la masculinitat i, de l’altra, els que pretenen tenir una actitud 
mes activista i reivindicativa.  
 
El que els seus seguidors volen es qüestionar el model de masculinitat hegemònica i reivindicar el 
paper de l'home en la igualtat. Entre els impulsors i teòrics hi ha noms com el psicòleg Luis Bonino, 
l’assessor en ternes de gènere Michacl Kaufman o el sociòleg Pierre Bourdieu. Un altre sociòleg mes 
proper, Josep Vicent Marqués, ha analitzat el tema en els seus llibres Curso práctico para varones 
sensibles y machistas recuperables i Sexualidad y sexismo.” 
 
 
“Les teories queers posen en qüestió la distinció clàssica entre sexe i gènere, posant l’accent en el fet 
que la noció de gènere va aparèixer en el context del discurs mèdic com un terme que feia referència a 
les tecnologies d'intervenció i modificació dels òrgans genitals i l'únic objectiu dels quals era dur a 
terme un procés de normalització sexual". Per a Beatriz Preciado és necessari i urgent des d'un punt 
de vista polític repensar l'autèntic sentit de la dicotomia sexe-gènere (presentada convencionalment 
com una relació natural), i entendre dita dicotomia com el resultat d'aplicar un conjunt de 
dispositius polítics i ideològics. La sexualitat no seria quelcom biològic, sinó una construcció social, 
una tecnologia, i només transcendint la dicotomia entre sexe i gènere es pot articular un discurs i 
una acció política que trenqui amb la labor normalitzadora i mutiladora de la diferència sexual.  
 
Queer en sentit literal significa marieta, bollera, encara que per extensió designa tot el que 
sexualment no és normatiu (des de l@s treballador@s sexuals als sadomasoquistes). El moviment 
queer va aparèixer a principis dels 90 en el si de la comunitat gai i lesbiana dels EUA En aquest 
context, una minoria (no en la seva connotació quantitativa, sinó en el sentit que aquest terme 
adquireix en el pensament de Gilles Deleuze com potencial revolucionari enfront de la norma 
institucionalitzada) va decidir autodenominar-se amb aquest terme despectiu per a diferenciar-se 
(establir una distància política) de les iniciatives que buscaven la construcció d'una identitat estable 
(una normalització) per als gais i lesbianes. "Unes iniciatives, va recordar Beatriz Preciado, que amb 
freqüència s'obliden de la resta de les variants possibles de la sexualitat i acaben limitant la seva 
lluita a l'obtenció de drets i privilegis” 
 

�

�
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1. A la seva obra Iron John, Robert Bly denuncia una crisi de la masculinitat deguda al 
trencament o al debilitament del vincle que abans s'establia entre el pare i el fill. Per superar 
aquesta crisi...  
 
A. Cal valorar més el paper de les dones ? 
 
Això no és el que defensa Bly. Segons aquest autor, ara els pares passen la major part del temps lluny de 
la llar i els nois es feminitzen. 
 
B. Exhorta a recuperar els antics ritus d’iniciació? 
 
Segons Bly, l'existència d'una prova iniciàtica obre les portes a l’experiència del fracàs i del dolor que pot 
ser font de creixement personal, si es produeix al costat del pare que actua com a mentor i guia.  
 
C. Cal tornar a la homosocialització?.  
 
Com a les cultures tribals on la relació del pare amb el fill  es caracteritza no per l’exercici sever d’un 
poder ofegador, sinó pel treball braç a braç, per les actituds comprensives i tolerants i per l’aprenentatge 
mutu 
 
D. Cal enfortir el poder del pare? 
 
No exactament. Segons Bly, actualment el patriarcat mancat de les seves antigues virtuts es converteix en 
un mer instrument d’opressió i dominació. 
 
2. Per a Robert Moore i Douglas Gillette, autors de "La nueva masculinidad", cal retrobar la 
“connexió adequada amb les energies masculines profundes i instintives, amb els potencials 
de la masculinitat madura”, i això ha de passar per la reactualització dels arquetips o ideals 
del... 
 
 
A. Rei ?     
 
El Rei encarna la centralitat del poder que transmet l’ordre correcte de les coses i d’un mateix. 
 
B. Heroi ?     
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Per a Robert Moore i Douglas Gillette l'heroi, encara fanfarró o covard, és la versió immadura de 
l'arquetip desitjable: el guerrer. 
 
C. Amant   ?     
 
"L'home sota la influència de l'Amant no vol aturar-se en els límits creats per la societat. Es rebel·la 
contra la seva artificialitat. La seva vida és complicada i res convencional: l'estudi de l'artista, l'estudi del 
creador (...) s'oposa a la llei en aquest sentit ampli, veiem en la seva vida l'enfrontament amb la vella 
tensió entre la sensualitat i la moral, entre l'amor i el deure” 
 
D. Nen Precoç  ?  
 
El nen precoç és un anticipo encara  immadur del mag qui és a qui en realitat proposen com a quart 
arquetip. El mag personifica el pensament i la reflexió, la seguretat d’un si mateix madur que és  
“inamovible en la seva estabilitat, centralitzada i emocionalment freda”    
 
3. Per a Robert Moore i Douglas Gillette, la reactualització d'aquests quatre arquetips sempre 
ha de ser positiva i no comporta perills 
 
A. Exactament  
 
No exactament. 
 
B. Alguns arquetips entranyen perills (sobretot el guerrer i el mag) ? 
 
No exactament. 
 
C. Tots els arquetips entranyen perills si no es desenvolupen de manera armònica?.  
 
Quan l’energia del Rei no hi és o bé és dèbil i immadura, les famílies estan desordenades, caòtiques. El 
guerrer ha desenvolupat també els altres arquetipus, perquè, sinó, la seva indiferència emocional vers tot 
allò que no es relacioni amb la seva causa - incloses les relacions humanes primordials -, li pot convertir 
en un ésser sàdic i masoquista. L’arquetipus de mag també comporta el risc d’autodestrucció, si l’autoritat 
assolida porten a desenvolupar un sentiment de superioritat fred i cínic, i els poder assolits s’utilitzen per 
manipular i dominar als altres. "L'home sota la influència de l'Amant no vol aturar-se en els límits creats 
per la societat (...) s'oposa a la llei, veiem en la seva vida l'enfrontament amb la vella tensió entre la 
sensualitat i la moral, entre l'amor i el deure” 
 
D. I contribueixen a desenvolpuar una personalitat inequívocament madura?�
� 
No exactament. Cada arquetip oscil· la entre dos extrems: 
 
Rei: Tirà – Dèbil 
Guerrer: Sàdic – Masoquista 
Mag: Manipulador – Innocent 
Amant: Adicte - Impotent 

Cadascuna d’aquestes respostes automàticament és valorada pel programa com 
a correcta o incorrecta, i –com succeeix a les respostes anteriors- pot estar 
acompanyada d’una reflexió de reforç, com les anteriors.  

�

�
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Entre els nois i joves el consum d’alcohol, sobretot en les classes més populars, està 
vinculat a la manera d’entendre el lleure, i forma part del model cultural de la 
masculinitat. Existeix una imatge social sobre el consum en els àmbits públics que 
estigmatitza les noies que consumeixen en excés (la clàssica imatge de noia fàcil) i, en 
canvi, accepta més aquest consum entre els nois.  

  
Quan arribem als 20 anys trobem que apareix una distància important en termes de 
gènere: els nois tenen el triple de probabilitat de mort que les noies, tant a Catalunya 
com a Espanya .  

  
La principal causa de mort entre els i les adolescents i joves continua sent, com els anys 
precedents, les causes externes, especialment els accidents de trànsit. Si bé tractarem aquest tema 
en un apartat específic, val la pena apuntar que a la Unió Europea la sinistralitat viària és la 
principal causa de mort de la població que està per sota dels 35 anys  

  
Els gèneres: la construcció de les identitats de la infància i l’adolescència 
http://www.ciimu.org/documents/salut.pdf 
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Tenint en compte totes les qüestions que hem estat analitzant a aquesta web, et 
proposo elaborar el teu manifest sobre les relacions de gènere: 
  
 

Aspectes que volem canviar 
  
Recorda el que hem comentat i debatut sobre... 
 
  

dones homes 
• repartiment de tasques a la 

llar; 
• responsabilitat de la cura i 

educació dels fills i en 
l’atenció dels avis i dels 
malalts; 

• cedir poder i 
responsabilitats en la gestió 
de la llar i en l'educació dels 
fills 

• ús del llenguatge 
• seguiment de la moda i 

• corresponsabilizació de les 
tasques de la llar i en l’atenció i 
educació dels fills 

• descobrir  la importància de la 
nostra presència activa  en 
l’àmbit de la llar 

• capacitat d’identificar i 
expressar necessitats i  
sentiments sense pudors  
absurds 

• alliberar-se dels models 
dominants 
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dependència de la mirada 
masculina 

• reforçament indirecte de la 
masculinitat tradicional 

• reivindicacions en l’àmbit 
laboral 

• ·       ...  

• aprendre a crear i mantenir 
xarxes de relacions 

• aprendre a tenir cura de 
nosaltres mateixos i dels qui ens 
envolten 

• ·       ... 
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Masculinitat Positiva, prodiversa i no violenta 
  
Circulo de la igualdad 
  
Círculo de la violencia 
  
Relaciones igualitarias y satisfatorias 
  
http://www.igualaria.net/manifiesto.html 
  
Els deu reptes pendents del feminisme �
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Trets de personalitat 
Dur 
Fort 
Poc sensible a les necessitats de l’altre 
Exigent 
Pren decisions amb facilitat 
Assertiu 
Dominant 
Agressiu 
Competitiu 
Ambiciós 
Individualista 
Líder 
Defensa les pròpies conviccions 
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Analític 
Amb afany de transcendència 
Combatiu 

  

Relació amb un mateix 

Segur 

Confiat en les pròpies capacitats 

Autosuficient 

No es qüestiona 

No reconeix errors amb facilitat 

Analitza poc la seva intimitat afectiva i evita exterioritzar els seus sentiments.. 
S’identifica molt amb la seva màscara d’èxit, fortalesa i prestigi. 

Per identificar, verbalitzar i manejar els seus sentiments i estats afectius en situacions 
de crisis greus recorre a una dona (mare, germana, parella, amiga) Té poca autonomia 
emocional 

Li costa molt superar el fracàs 

  

Aspecte extern 

Fortalesa física 

Gestualitat rígida i poc variada 

Inexpressiu i distanciat 

Roba austera de colors freds que ressalta la seva fortalesa 

Els pocs complements que utilitza (ulleres, rellotge, mòbil, agendes electròniques, etc,) 
reforcen el seu prestigi i posició 

  

Relació amb les normes 
Fort identificació 
Sever 
Exigent 
Intransigent 

  

Espais més freqüentats 
Fora de casa: 
Lloc de treball 
Gimnàs 
Bar/ restaurant 
Camp de futbol 
Carretera 
Dintre de casa: 
Al saló, sofà o butaca davant la televisió 
Davant l’ordinador 
Despatx 
Taller 

  

Responsabilitats i ús del temps 
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Responsabilitats fora de casa. Molt temps dedicat a activitats professionals 

Paper de proveïdor respecte a la unitat familiar 

La llar entesa com espai per al descans i la distensió amb mínimes responsabilitats 

Poca implicació en les tasques domèstiques 

Discontinuïtat en l’exercici de les responsabilitats (la llar no es relaciona a l’exercici de 
responsabilitats importants que s’associen més a la dona): alternança diària de temps 
de treball i temps d’oci (a la llar o fora de la llar) 

Gestió econòmica de la llar (declaració de renda, factures, inversions, etc.) 

Molt temps dedicat a la televisió (veient esports) i a internet. Control del comandament 
a distància. 

Temps pautat i rígid. Poca obertura a les novetats, imprevistos i gestions 
sobrevingudes. 

Delega la cura dels altres i la gestió de les relacions interpersonals 

Responsabilització del bricolage i reparacions a la llar 

Responsabilització del cotxe  

Juga poc amb el seus fills i no els acompanya en els seus estudis i procés 
d’aprenentatge. 

  

Relacions personals 

Comparteix els seus sentiments íntims amb les seves amigues i familiars més propers 

Conserva i té cura de les amistats del passat 

Relacions basades en la comunicació directa i l’afectivitat 

Es responsabilitza de la gestió de les relacions interpersonals de la unitat familiar 
(família inclosa la de la parella, amistats, coneguts, veins, familiars dels amics/gues 
dels fills) 

Acostuma a subordinar les relacions personals a objectius vinculats amb la feina, el 
poder, el prestigi, la realització de projectes personals, l’oci 

Es responsabilitza de la cura i l’atenció personalitzada dels qui l’envolten (fills, malalts, 
ancians, etc.) 

Relacions centrades en temes de conversa íntims i personals: preocupacions, 
necessitats afectives, expectatives, somnis, angoixes, contrarietats. 

Treball 

Cerca l’èxit i la realització professional 

Entén el treball com a un medi per proveir econòmicament a la seva família i per 
aconseguir poder, fortuna i prestigi 

Oci�
Esports 
Veure la televisió (futbol, esports, documentals, política) 
Bar 
Sortir en cotxe amb la família 
Bricolagte, cotxe, taller, jardí. Tasques a la segona residència. 
Utilitzar l’ordinador 
Afeccions: fotografia, vídeo, etc. 
Llegir el diari 
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Salut  
Font: Bonino, Luis (2000), en Nuevas visiones de la masculinidad. Barcelona:Icaria 

Malestares masculinos:  
Son problemáticas caracterizadas por la producción de sufrimiento psíquico y/o daño a sí mismo 
y por ser egodistónicas, es decir se viven como extrañas y molestas para el propio Yo. Podemos 
diferenciarlas en:  

Los trastornos por búsqueda imperativa del éxito y control...Este camino provoca una 
sobrecarga psíquica que lleva a veces al daño corporal corporal intempestivo (infarto, por 
ejemplo).  

Los trastornos por sentimiento de fracaso viril... sintomatología ansioso-depresiva o 
hiperreactiva consiguiente. 

Las patologías de la autosuficiencia con restricción emocional: arritmicidad patológica, 
alexitimia, homofobia , dependencias a la pornografía o a la tecnología, intimofobia, parasitismo 
emocional de las mujeres, etc.  

Los trastornos por sobreinvestimiento del cuerpo-máquina muscular : ...La vigorexia es un 
ejemplo muy actual de este trastorno , así como las sobrecargas o las corazas musculares y la 
falta de detección de alarmas corporales que impiden registrar signos precoces de enfermendad. 

Hipermasculinidades : son trastornos por “exceso” de masculinidad, en el que se desarrollan 
actitudes en los que hay una identificación infatuada y exhibicionista con valores masculinos, que 
se ostentan a través de comportamientos exageradamente “masculinos”, tales como despliegues 
de fuerza, , riesgo o agresividad, exceso en consumo de alcohol o drogas, hiperautosuficiencia, 
la hipersexuación o no respetar reglas. Son frecuentes en los adolescentes, quienes los realizan 
grupalmente a veces en contra de sus deseos para ser aceptados por sus pares, así como por 
varones en crisis vital. Surgen del malestar por una masculinidad en entredicho, a la que se 
intenta reasegurar con “estrategias” masculinas. A veces conducen a abusos, aunque no sea su 
objetivo especifico.  

Las patologías de la perplejidad...: estas problemáticas surgen de la actual caída o puesta en 
cuestión de varios mitos de la masculinidad. Esto provoca en muchos varones que se sostenían 
en ellos, desconcierto y perplejidad, estancamiento del devenir vital o conflictos intra o 
intersubjetivos con los nuevos roles deseados/temidos. Entre ellas destacan el síndrome de 
“pérdida del norte”, las dificultades de conciliación vida laboral/vida familiar, la vergüenza del 
hombre progresista a mostrar sus cambios y la llamada crisis de la identidad masculina (que la 
mayoría de las veces no es tal, sino un reacomodo a la restricción de roles que el varón percibe, 
pero sin cuestionamiento de sus representaciones de sí). 

Los trastornos derivados de orientaciones sexuales no tradicionales... que implican 
transgredir la actual creencia de masculinidad =heterosexualidad activa, con la angustia y el 
temor al rechazo consiguiente.  

Trastornos por indiferencia a otr@s o a sí mismo  

Las patologías de la autosuficiencia indiferente o agresiva: relacionadas con las patologías 
por autosuficiencia con restricción emocional pero en las que las caracteriza no es la valoración 
narcisista del autoabastecerse sino el predominio de la indiferencia, la descalificación a las 
necesidades del otr@,). Entre ellas: el autocentramiento patológico, la insolidaridad con los 
próximos y los lejanos en lo doméstico o en lo social, el embarazo de la pareja con 
desimplicación de la propia responsabilidad o la violencia “porque sí” en la que no se apela a una 
causa sino al puro placer de dañar. 

Los trastornos por obediencia/rebeldía excesivas a la norma y jerarquía .  

Abusos de poder y violencias  

 

Sexualitat (http://www.amicsgais.org/html/articles/Noves-masculinitats.pdf) 

La sexualitat és una forma d'exercir poder i demostrar domini.  

Per tal de demostrar la pròpia masculinitat cal prendre la iniciativa sempre, donar la 
talla i estar sempre disponible per demostrar la pròpia masculinitat.  

Els problemes d’erecció, d’ejaculació precoç, d’impotència no són problemes mèdics 
per a un home, són problemes nuclears perquè posen en dubte la seva mateixa 
essència masculina.  

Un altra exemple lligat a la mateixa qüestió: la necessitat d’exhibir un penis 
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suficientment gran. 

  
  
B. DONA 
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Trets de personalitat      
  
Complaent  
Alegre 
Tímida  
Servicial  
Empàtica  
Sensible a les necessitats de l’altre  
Compassiva 
Comprensiva  
Crèdula 
Infantil  
Maternal  
Plàcida 
Emotiva  
Apassionada  
Impulsiva  
Influenciable  
Vulnerable  
Discreta  
Submisa  
Delicada  
Defensa els seus interessos 
Cooperativa  ·  
  
Relació amb un mateix 
  
Insegura 
Dependent 
Es qüestiona sovint 
Conviu amb els seus errors 
Analitza els seus estats afectius i està acostumada a exterioritzar els seu sentiments 
Sap identificar i verbalitzar  els seus sentiments i estats afectius i cercar ajuda recorrent  
a una altra dona (mare, germana,  parella, amiga)  
Té poca autonomia emocional 
Li costa molt superar el fracàs 
  
Aspecte extern  
  
Fragilitat i delicadesa 
Gestualitat rica i matisada 
Expressiva i propera 
Roba variada de colors càlids que ressalta la seva bellesa i sensualitat 
Utilitza joies, bijuteria (anells, arracades, collarets, polseres, diademes, etc.) i 
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complements (bossa, mocadors fulards, cinturons 
Balla molt bé 
Es perfuma 
S’arregla el cabell 
Es depila  ·  
  
Relació amb les normes 
  
Identificació relativa 
Complidora 
Transigent i oberta a les excepcions 
Tova 
  
Espais més freqüentats 
  
Fora de casa: 
  
Lloc de treball 
Perruqueria 
Supermercat 
Porta de l’escola 
Parc o plaça amb els nens 
Cafeteria amb les amigues 
Perruqueria 
  
Dintre de casa 
  
Tots els espais (fregant, rentant, netejant, ordenant) 
Cuina i annexos (safareig) 
Lavabos 
Dormitoris 
  
Responsabilitats i ús del temps 
  
Responsabilitats dintre (gestió i realització gairebé exclusiva de les tasques 
domèstiques -cuinar, rentar, fregar, fer els llits, planxar, ordenar i netejar-ho tot,; baixar 
les escombraries, cura i educació  dels nens, jugar amb els nens, recolzar-los i fer el 
seguiment dels seus estudis,  atenció dels malalts i ancians) i fora de la llar (treball, 
comprar i reposar existències, roba, etc.) 
Continuum ininterromput de tasques professionals i domèstiques 
Simultaneització de tot tipus de tasques 
Temps poc pautat i disposició a la sorpresa i solució dels imprevistos 
Temps dedicat a la gestió de les relacions de parentiu i de les amistats i veïns de la 
unitat familiar 
Temps dedicat als contactes amb les famílies dels amics dels fills/filles 
Ús gairebé exclusiu de rentadora, assecadora, cuina, forn i altres electrodomèstics 
relacionats amb les tasques de la llar 
  
Relacions personals 
  
Responsabilització de la cura dels altres (nens, ancians, malalts, familiars, coneguts) 
Juga amb el seus fills i els acompanya en els seus estudis i procés d’aprenentatge 
Comparteix els seus sentiments  íntims amb les seves amigues i familiars més propers 
Conserva i té cura de les amistats del passat 
Relacions basades en la comunicació directa i l’afectivitat 
Es responsabilitza de la gestió de les relacions interpersonals de la unitat familiar 
(família inclosa la de la parella, amistats, coneguts, veïns, familiars dels amics/ges dels 
fills) 
Acostuma a subordinar les relacions personals a objectius vinculats amb la feina, el 
poder, el  prestigi, la realització de projectes personals, l’oci 
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Es responsabilitza de la cura i l’atenció personalitzada dels qui l’envolten (fills, malalts, 
ancians, etc.) 
Relacions centrades en temes de conversa íntims i  personals: preocupacions, 
necessitats afectives, expectatives, somnis, angoixes, contrarietats, crítiques. 
  
Treball 
  
Entén el treball com una activitat que complementa la seva dedicació prioritària a la 
família, el benestar de la qual és la seva preocupació principal. 
No és ambiciosa a nivell laboral i delega en altres l’exercici de les tasques de 
comandament. 
Generalment exerceix professions poc valorades socialment, cobra menys que els 
homes i ocupa posicions subordinades a nivell jeràrquic. 
  
Oci 
  
Lectura·  
Veure programes del cor, culebrons, telenovel·les  
Conversar amb la família i les amigues pel telèfon o quan va a comprar, al parc amb els 
fills o ocasionalment a una cafeteria amb les amigues 
Llegir novel·les, poesia, etc. 
  
Salut�
  
Sexualitat 
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Trets de personalitat  
    
Dur 
Fort 
Poc sensible a les necessitats de l’altre 
Exigent 
Pren decisions amb facilitat 
Assertiu 
Dominant 
Agressiu 
Competitiu 
Ambiciós 
Individualista 
Líder 
Defensa les pròpies conviccions 
Analític 
Crític i inconformista 
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Combatiu i desafiant davant els adults 
Bandarra 
  
Relació amb un mateix 
  
Vol mostrar seguretat i confiança en les pròpies capacitats i es nega a qüestionar-se i 
reconèixer-se temors i debilitats 
Analitza poc la seva intimitat afectiva i evita exterioritzar el seu sentiments.  
S’identifica molt amb la seva màscara de força i lideratge 
Per identificar, verbalitzar i manejar els seus sentiments i estats afectius en situacions 
de crisis greus recorre a una dona (mare, germana,  parella, amiga)  
Té poca autonomia emocional 
Considera legítim exhibir la seva agressivitat i fer gala de la seva força i destresa física. 
  
Aspecte extern 
  
Fort i musculat 
Aparença de saber molt bé el que fa  
Sovint es mostra menyspreador. 
Aspecte indolent, descuidat i relativament sobri, encara que incorpori alguns elements 
impactants (cabell rapat, tatuatges, piercings, etc. ) 
Colors foscos. Predomini del negre i del blau marí. 
Gestualitat esportiva i despreocupada,  desinhibida, a vegades,  insolent,  provocadora, 
o fins i tot desafiant. 
Desídia en el tracte amb els adults. 
Ocultament relatiu rostre amb complements com ulleres de sol, gorres, 
passamuntanyes o similars, que augmenten la sensació de misteri, duresa i 
distanciament. 
Freqüentment, posicions poc respectuoses: peus sobre els seients; estirats a les 
escales; cames esteses entorpint el pas. 
Moviments enèrgics rígids i testosterònics. 
Descàrregues d’agressivitat: cops, crits, etc. 
Moto, mòbils, mp3, ipod, roba de marca i altres elements que reafirmen el seu poder. 
Converses breus en veu alta i agressiva. 
Freqüents insults i paraulotes. 
Abundants al·lusions sexuals. 
Acostuma a aparèixer envoltat més d’altres nois, encara que mantenint les distàncies, o 
bé, sol 
Exhibeix les seves habilitats esportives i tecnològiques. 
Es desinhibit i segur  ballant. 
  
Relació amb les normes 
  
Resistència passiva i ocasionalment desafiant       
  
Espais més freqüentats  
  
Responsabilitats i ús del temps  
  
Relacions personals  
  
Treball  
  
Oci      
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Trets de personalitat     
  
Vital 
Complaent 
Deshinibida 
Alegre 
Divertida·  
Decidida 
Ocasionalment tímida 
Empàtica 
Sensible a les necessitats del noi 
Compassiva 
Comprensiva 
Emotiva 
Impulsiva 
Vulnerable 
Submisa  
  
Relació amb un mateix 
  
Lluita per actuar amb decisió i independència 
Es qüestiona sovint 
Conviu amb els seus errors 
Analitza els seus estats afectius i està acostumada a exterioritzar els seus sentiments 
Sap identificar i verbalitzar  els seus sentiments i estats afectius cercar l’ajuda d’una 
amiga quan ho considera necessari 
  
Aspecte extern 
  
Atractiva, amb un cos insinuant i ben modelat 
Presumida 
Coqueta, sensual, seductora i, fins tot, provocativa 
Utilitza amb relativa normalitat robes amb un cert component eròtic. 
Molt composta i arreglada 
Domini selectiu d’una gestualitat insinuant i  provocadora 
Envoltada d’amigues amb les que comparteix les seves intimitats o comparteix una 
xerrameca contínua i explosives rialles de complicitat 
Ús constant de mòbil per relacionar-se 
  
Relació amb les normes 
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Qüestionament freqüent i compliment crític.   
  
Espais més freqüentats…  
Responsabilitats i ús del temps…  
Relacions personals…  
Treball…  
Oci…      
Salut… 
Sexualitat…�
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,�	�0�UNITAT DIDÀCTICA SOBRE MASCULINITAT de  Ernest Cañada, Àlex Rodríguez, 
Mireia Zabala ACASC - ALBA SUD; http://www.edualter.org/material/masculinitat03/index.htm 
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• Identificar i conèixer com, malgrat l'existència d'un model dominant 
d'entendre la masculinitat, tan històrica com culturalment, han hagut 
diferents formes de construcció d'aquesta masculinitat. 

• Conèixer l'existència i entendre la diversitat de possibles models 
construïts sobre la masculinitat. �
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�A partir de la descripció dels exemples proposats per l'estudi de l'antropòleg 
D.D.Gilmore (Hacerse hombre. Concepciones culturales de la masculinidad; 
Ediciones Paidós; Barcelona, 1994) sobre les diferents concepcions culturals 
de la masculinitat en diversos pobles de l'illa de Truk de la Micronèsia i dels 
indígenes mehinaku de la selva Amazònica, identificar les diferents 
concepcions que existeixen a cada cultura sobre com s'entén la masculinitat. 
Un identificats contrastar amb la masculinitat tradicionalment predominant a 
Occident i assenyalar les diferències i similituds. 

El cas de l'illa de truk�
L'Illa de Truk es troba situada al centre del Pacífic sud, entre un conjunt 
de petites illes anomenades la Micronèsia. Un dels pobles tribals que 
habiten l'Illa són els "trukenses". En l'actualitat, els trukenses s'han 
adaptat als costums occidentals a causa dels diferents episodis 
colonials i a la ingerència estrangera, però encara ara conserven bona 
part de les seves tradicions. �

Una pràctica àmpliament estesa i arrelada entre la cultura de l'oci dels 
homes trukenses, que afecta l'etapa de l'adolescència i la joventut, és 
prendre alcohol. Els joves de Turk valoren molt el fet de beure, sovint 
sense control, com una prova de duresa. Aquesta pràctica, que se sol 
realitzar els caps de setmana, en grup i de forma pública, també sol 
venir acompanyada de violentes baralles on es realitzen ostentoses 
mostres de virilitat associades a l'ús de la força física, a la valentia...�

Les mostres de violència actual dels pobladors de l'illa, il·lustrades en 
les baralles dels nois joves, es remunten en els temps passats on els 
joves trukenses eren coneguts per ser valents guerrers. La violència 
era una de les principals formes que tenien els homes de la illa per 
forjar-se una reputació i un primer pas en la reivindicació de la virilitat, 
que es consolidava mitjançant les gestes en el camp de les batalles. En 
l'actualitat , on el context és ben diferent, les mostres de virilitat han 
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assumit altres expressions, i l'alcoholisme forma part d'una nova fase 
necessària per a la construcció de la masculinitat.�

Les baralles, que tenen un component competitiu molt important, no 
són estrictes competicions individuals, també disposen d'una dimensió 
col·lectiva que respon al sistema familiar basat en clans i al seu context 
històric tradicional de rivalitats entre llinatges.�

Un dels elements que converteixen l'alcoholisme i les baralles dels 
adolescents i joves en singulars de l'illa de Truk, és que la violència i la 
virilitat de les baralles, és un estat passatger perioditzat en una època 
concreta de la vida dels homes, que és l'adolescència i joventut. Els 
nois joves, al casar-se, abandonen l'alcoholisme i les baralles per 
convertir-se en pares i marits responsables. El component agressiu del 
seu caràcter perdura, però troba altres manifestacions: la procreació, el 
saber, el respecte als ancians i a l'èxit laboral. Entenem aleshores, que 
la violència i virilitat de les baralles no és un fi en si mateix sinó un 
aprenentatge per la vida adulta.�

L'aprenentatge de la masculinitat, en el cas dels homes i de la 
feminitat, en el cas de les dones, s'educa a partir de l'oposició. Així, 
mentre els homes, a partir dels 12 anys, han de prendre alcohol, 
participar en les baralles per aprendre a ser valents, intrèpids i forts, a 
afrontar els perills, a córrer riscos... les dones, a partir de la mateixa 
edat, han de mantenir-se bona part del dia tancades a casa i se les 
anima a evitar tota mena de riscos i a refusar qualsevol perill. D'elles 
s'espera que siguin dòcils i submises.�

Les expressions pròpies de la masculinitat i la feminitat són 
permanents en el decurs de la vida dels seus pobladors i pobladores. 
Els homes però, a diferència de les dones, que amb l'arribada de la 
primera menstruació oficialment es converteixen en dones, no disposen 
de cerimònies, ni rituals, ni marcadors cronològics que els ajudin a 
assolir la virilitat que els pertoca. Per tant, a manca d'ajuts clau que els 
faciliti el reconeixement social conforme són virils, es veuen obligats a 
fer demostracions constants de la seva masculinitat per tal que la 
comunitat ho noti i ho aprovi. �

Aquestes demostracions de virilitat, a més a més de centrar-se en la 
duresa i la valentia, també s'expressa en la capacitat d'acumulació de 
béns de consum, talents verbals, saviesa, bona ocupació, un bon 
rendiment sexual i aventures amoroses, la protecció dels familiar i 
sobretot la protecció de les dones.�

��

El cas dels indígenes mehinaku de la selva amazònica de Brasil �
Els indis mehinaku són aborígens que viuen a una de les zones més 
remotes de la selva del Brasil. A causa del seu aïllament geogràfic 
conserven casi intacta la seva cultura aborigen. Els mehinaku viuen de 
l'agricultura, la pesca i la caça i disposen d'una estricta divisió del 
treball en funció del sexe: els homes s'aventuren lluny del poblat per 
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caçar i pescar, mentre que les dones es queden a casa cuidant dels 
infants i desenvolupant la resta de tasques domèstiques. �

Així com els trukenses, els homes mehinaku es preocupem molt de la 
virilitat. Per a ells, la virilitat és una posició equivalent a la més elevada 
virtut social. El prestigi d'un home ve definit per la correcció en com 
interpreta el seu paper masculí.�

A diferència dels trukenses, els mehinaku mai no fan guerres ni mai 
han estat guerrers. Són un poble conscientment no violent i 
consideren, no tan sols la guerra, sinó també les mostres de còlera, 
com a quelcom moralment repulsiu. Fins i tot en els seus apreciats i 
famosos combats de lluita s'observen estrictes regles de correcció. �

Malgrat aquesta conducta serena i controlada, el mehinaku són 
altament competitius en altres aspectes. Són sorprenentment molt 
adquisitius i materialistes. Tots els homes procuren superar els altres 
homes en les gestes de pesca i en l'acumulació de propietats com són 
les eines o els bens de consum importats.�

La principal mesura de virilitat per als mehinaku és la seva capacitat 
sexual. La "funció sexual" és el passaport per a l'acceptació general 
com a homes, i de fet, defineix la posició de l'home adult. La 
importància atorgada al sexe en la construcció de la masculinitat, 
sumada al fet que els assumptes d'aptitud sexual són de domini públic, 
comporta que els homes visquin permanentment preocupats per la 
seva potència sexual i pateixin crònicament "l'ansietat per complir". Un 
exemple que il·lustra el caràcter públic de la sexualitat i la pressió que 
aquesta exerceix sobre els homes és la ridiculització i avergonyiment 
públic dels que són incapaços de provocar l'orgasme a la seva dona o 
que no aconsegueixen engendrar fills. �

Per aprovar la virilitat el vigor sexual és necessari però no suficient. Els 
beneficis materials, traduïts en l'acumulació d'utensilis i aliments, 
també són molt importants en la imatge masculina. �

Els èxits materials i els èxits sexuals dels homes mehinaku estan 
estretament relacionats. Aquesta relació es deu a que els homes 
ofereixen béns materials a les dones a canvi de favors sexuals. �

L'intercanvi parteix de la creença conforme les dones, per naturalesa, 
tenen menys desig sexuals que els homes i per tant, ells les han de 
convèncer amb l'oferiment dels seus béns. Aquesta visió respon al fet 
que, al marge de si les dones tenen o no menys desig sexuals que ells, 
en la cultura mehinaku elles s'han de mostrar reservades en les 
qüestions sexuals. A partir d'aquesta lògica d'intercanvi ens trobem 
doncs que els homes pobres solen obtenir menys conquestes sexuals, 
i es veuen obligats a renunciar a una immaculada imatge masculina, 
per la qual quedaran relegats en una posició inferior en la jerarquia del 
prestigi. �

L'indi mehinaku, si se'l vol considerar un bon mascle, també ha de fer 
mostra de diferents formes d'hiperactivitat: ha de ser vigorós, dinàmic, 
enèrgic i treballador. �
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Els homes no poden ser mandrosos i se'ls jutjarà en funció de la seva 
predisposició a sortir a treballar (una de les principals ocupacions és la 
pesca) i a poder ser, en els indrets més perillosos o de major dificultat 
d'accés. Les expedicions perilloses, es consideren un deure cívic i una 
mostra de "bona ciutadania", a causa de la importància que té el peix 
en la dieta mehinaku. En conseqüència, ens trobem davant d'una 
cultura que relaciona fortament l'eficiència econòmica, amb el deure 
cívic i la virilitat. La virilitat s'inculca com a part d'una ètica de 
responsabilitat social més general.�

L'aspecte físic dels homes també té molta importància. Els homes 
mehinaku han de ser musculosos i atlètics, prova anatòmica d'aptitud. 
L'home ideal és alt i fort, i es mou amb gràcia i seguretat. Desprèn 
confiança de si mateix. �

Els homes alts també tenen més èxit que els homes baixos, anomenats 
peritsi, un terme despectiu amb connotacions de lletjor. Són 
menypreats per les dones, refusats pels familiars i humiliats per la resta 
dels companys.�

El mascle mehinaku sempre es preocupa de no estar a l'alçada en la 
producció de bens. La por a la insuficiència econòmica és una 
constant en la seva vida, fet que l'empeny a emprendre esforços cada 
vegada majors. De fet, els homes pateixen una terrible ansietat per no 
semblar mandrosos. Una de les maneres de combatre aquesta por 
consisteix en patrocina tot sovint rituals que requereixin enormes 
despeses de treball i riquesa acumulades en forma d'aliments. Els 
homes, no tan sols s'han de mostrar dinàmics i seriosos en l'obtenció 
d'aliments, sinó que també s'han de mostrar generosos i desinteressats 
en els fruits del seu treball.�

Per als mehinaku el pitjor dels homes és aquell que és mandrós, 
garrepa, codiciós i que menja més del que li correspon. En 
contraposició, a l'home de veritat li agrada compartir el què disposa, és 
ambiciós i generós a la vegada, és un responsable col·laborador que 
ho posa tot de la seva part.�

Com en moltes societats que aprecien els esports, els mehinaku han 
desenvolupat marcs de referència simbòlics en forma de jocs 
competitius, mitjançant els quals, els homes poden demostrar la seva 
valentia envers els seus companys. La lluita és l'esport preferit dels 
mehinaku. Tots els homes l'han de practicar, esforçar-se i , si és 
possible, guanyar. La lluita simbolitza totes les aptituds masculines i 
per tant, la capacitat per a la lluita és, sobre totes les coses, la mesura 
d'un home i la seva promoció personal. Els triomfadors de la lluita 
encarnen la màxima expressió de virilitat, i són motiu de desig per a 
totes les dones, a diferència dels perdedors, que no se'ls respecta, 
se'ls considera covards i incompetents i alhora se'ls nega les altres 
qualitats.�

L'espai comunal dels mehinaku està dividit en públic i privat, i en la 
divisió, també s'observen fronteres sexuals. La imatge de la virilitat 
mehinaku obliga als homes a sortir als espais oberts, i se'ls prohibeix 
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entretenir-se o refugiar-se a casa, empenyent-los envers l'exterior on 
hauran de competir o fracassar. �

Dins del poblat i a diferència de les dones, més reservades, els homes 
sempre actuen més o menys deliberadament, en les zones centrals del 
poble. Per exemple, l'espai de la lluita, que és un lloc obert associat 
amb la masculinitat, està situat, simbòlicament, en el centre exacte del 
poble. Així, la participació en aquests i altres tipus d'activitats 
masculines suposen un allunyament, culturalment imposat, de la 
intimitat i empeny als homes als compromisos competitius. El mehinaku 
molt casolà o introvertit perd part del seu dret a la masculinitat.�

La masculinitat mehinaku és rígidament extrovertida i sociable, una 
moralitat de la interacció, i està subjecta a la més severa avaluació 
pública. Els mehinaku anomenen aquesta sociabilitat masculina "donar 
la cara". �
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El  haberte  conocido  amor  mio.   
 

¡Hola! Si, soy esa, la qué no te deja en paz, soy la que te agobia, la que no te deja en paz. 
Aunque tu no me lo digas, pero se, que yo te molesto. Así lo has demostrado, pasando de mí, 
diciéndome cosas que hacen daño, miradas que arañan, pero, yo sigo aquí, a tu lado, contigo.  
Un día pensé, que chico mas guapo, después, que chico mas atractivo, y al final, cuando te 
conocí, que buena persona. Se que en lo primero que se fija una chica, es el físico, pero tu me 
cautivaste por tus encantos y tu forma de ser. Aunque opines lo contrario, cuando te dije que mi 
amor era puro hacia ti. Mira, no quiero presionarte, ni cambiar las cosas entre tú y yo, pero 
necesito que sepas una cosa: 
 
Cuando te vi. por primera vez, me cautivaste, me enamoraste y me deslumbraste. Con tu 
mirada me despertaste de esta ignorancia de lo físico y me llevaste a tu mundo de idea de 
belleza. Solo con tocarte, solo con mirarte, solo con estudiarte, solo, con eso me conformaba. 
Pero fui tonta, fui una estúpida al pensar que tú, un chico tan guapo, estaría en el centro de mi 
mundo para siempre. Así, que un día, mi corazón se paró, cuando el amigo, que tú más 
aprecias me comunicó tu respuesta a mi silencio, que no fue otra que salir con otra. No te pido 
que despiertes tus antiguos sentimientos hacia mí, solo quería desahogar los míos hacia ti. La 
verdad es, que estaba oprimida, encarcelada en este barco sin rumbo, en este barco que se 
hunde. Y cuando quise darme cuenta el flotador ya no estaba, y me hundí, me hundí hasta el 
fondo, entonces lo toqué, lo palpé y me di cuenta que no me estaba ahogando, que solo había 
perdido lo más maravilloso de este mundo, que eras tú. Me ahogué, me ahogué en este mar de 
lágrimas, en este océano de llantos, porque tú, mi amor, tú, no estabas conmigo. No dije nada 
a nadie, ni a ti mismo, porqué no quiero estropear lo que has logrado, pero no podía respirar 
más, no podía hundirme más y he decidido salir a flote y emprender mi viaje como náufrago 
para detenerme en la isla de tu olvido, con los piratas de la soledad acechando en cualquier 
parte. Por eso te cuento todo esto, porque mi amor por ti no entiende de barreras, no entiende 
de rumbos, ni de códigos, no entiende de símbolos, solo, solo te entiende a ti. 
 
Te preguntarás, que ¿porqué ahora, porqué no antes, cuando aún estaba a tiempo? La 
respuesta es muy sencilla, miedo, miedo a un rechazo sin límites en mi corazón, a un 
bombardeo en mis sentimientos, a un atentado en mis pensamientos, porque tú invades todo 
mi cuerpo, tú eres el rei de mi enjambre, tú eres el tesoro de un pirata, eres lo más preciado en 
este mundo. Pero algo salió mal, algo falló en mi racionalidad, falló el miedo al rechazo, el 
miedo a las calabazas, estrellándose contra mi cara y el miedo a tu repulsa. Pero no fue así, no 
tuve nada de eso, y me lamento por ello, porque te deje escapar…. 
 
La verdad es, que no se para que te cuento esto, porque no voy a cambiar nada, y encima me 
tratarás de loca, loca sí, pero por ti.  Mis sentimientos hacia ti se traducen en un solo numero, “ 
7 ”, los días que pasé en la isla pensando en ti, hasta que me decidí, pero ya fue demasiado 
tarde. 
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Yo no había sentido nada igual por nadie, hasta que tú te cruzaste en mi camino, y preguntaste 
por la calle de los sentimientos, mientras te acercabas a mí. Pero yo, como una idiota, pasé de 
largo, dejándote que preguntaras a otros. 
 
Solo quería que supieras, que desde el primer día en que te vi, mi corazón funcionó a pleno 
rendimiento, como un tren de carbón cuando el maquinista decide que es la hora de echar mas 
carbón, en ese momento el silbido de mi corazón me informó que lo que estaba viendo, no era 
un chico cualquiera, sino el hombre de mi vida. 
 
Tus miradas, tus sonrisas, tus gestos, todo era absorbido por mis ojos y transmitido a mi 
corazón, que con el tiempo se iría llenando de ti. Cada vez mas carbón en la caldera. 
 
Por último, despedirme de ti y desearte una vida maravillosa y que no te pase como a mí, que 
no supe aprovechar el momento. Ya lo se, se me da mal lo del “carpe diem”. Solo se, que he 
perdido al  amor de mi vida, y al hombre que más he querido. Tú me has hecho cambiar, tú me 
has modificado por dentro, tú me has hecho mas dura, pero cuando me miras, me derrito. Tú 
eres el centro de mi universo y mis sentimientos por ti seguirán durante muchos, muchos años 
en el firmamento de mi corazón. 
 
No se que pensarás al leer esta carta, pero te dejo bien claro mis sentimientos hacia ti, también 
lo que sigo sintiendo después de todo. Que lo que he sentido por ti, no lo he sentido por nadie, 
mi amor hacia ti es único en este planeta. Después de todo, como no iba a tener ese 
sentimiento, después de conocer al niño mas fantástico del mundo, al hombre, con el cual, mis 
días han sido escasos, pero han sido los mejores de mi vida. Por un día junto a ti, daría toda mi 
vida “amor mío”, entregaría mi alma al diablo por una palabra tuya, por una mirada tuya, por un 
roce tuyo, y así lo he hecho. Me tiene encadenada a este a amor que no se cura y que sin 
consumarse se hace cada vez más grande. Me llevaré el mejor tesoro, el haberte conocido 
amor mío… 
TE  QUIERO…, TE  DESEO…. HASTA SIEMPRE. 
 
Anónima, 16 años, España   
 
 
Historia de un chico enamorado y solitario.  
 

Todo empezó hace un verano cuando yo volvía de trabajar y me disponía a entrar al garaje 
cuando de repente miro para unas tienda que había puesto nueva y en la puerta había una 
chica rubia muy guapa. Pasaban los días y me venia a la meta su cara así empezó todo cada 
día a la misma hora la veía pasar así que acabo por enamorarme aunque mucho dirían donde 
vas con una chica mayor que tu, pero me es igual yo la quería pero tenia miedo ha decirle algo 
por temor al rechazo quizás no se. Fueron pasando los meses y empezó ha hacer frió así que 
nunca la vea en la calle un día estaba yo en la tienda de mi hermana hablando cuando se 
habré la puerta era ella no me lo podía creer no pude dejar de mirarla así que me vio y se rió, 
cuando ya estaba fuera le pregunte a mi hermana si la conocía y me dijo si siempre viene a 
comprar así que cada tarde estaba yo allí esperando a que viniera y nunca venia, mi 
enamoramiento por ella aumento supongo por tener ganas de verla. Estaba yo con mi moto 
como es habitual dirección a la casa de mi padre cuando ella se me cruza yo me quedo parado 
pero sigo mi camino lleve a la casa de mi padre y no estaba así que le llame y estaba en el bar 
viendo el partido así que fui donde me dijo entre y allí esta ella no me lo podía creer estaba 
hablando con mi padre me quede mirándola unos segundos y después salude me dio tanta 
vergüenza que me senté y no dije nada cuando salimos le dije a mi padre si la conocía de algo 
y me dijo que la conoce desde que era pequeña y decía que yo también aunque yo no me 
acordara. De esto ya hace mas de un año y cada día estoy mas enamorado cuando no la veo 
pienso en ella todo el día me estoy volviendo loco no salgo paso de mi amigos no quiero hacer 
nada porque solo pienso en ella no se para que vivo si nunca la tendré a mi lado  cuando la veo 
y llego a casa me hace llorar y en ese momento pienso que la necesito a mi lado no puedo vivir 
mas sin ella a mi lado prefiero morir y no verla que verla y no poder estar con ella.TE QUIERO 
J.   
 
Luis, 16 años, España, 24 de septiembre de 2006 
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Me gustaría contarles algo que me esta pasando lo cual me duele muchísimo. ¿qué pasa 
cuando nadie te escucha, cuando la única persona que te escucha ya no está?. Saben, estoy 
pasando por un momento en el cual todo me vale, acabo de pasar por una traición  y me 
defraudaron mucho, duele, duele el simple hecho de recordar a tu viejo amigo, a tu “cuate” con 
el que pasabas los mejores momentos de tu preparación  con el y que de repente te ignore 
como si fueras un leproso, duele. Yo me confiaba mucho en mi amiga Gaby, pero un día sentí 
que la harte con mis problemas además siento que a todo mundo lo harte con mis problemas y 
ya nadie me escucha. De verdad no sé qué hacer, me siento solo como un dedo y no puedo 
recurrir a nadie, tengo miedo, mucho miedo de quedar solo, de no estar al lado de un alguien. 
Saben. creo que me empezó a gustar la persona que no me debería de haber gustado. NO se 
como decirles a mi papás que talvez soy gay, ni siquiera se como reaccionaran, ¿los 
defraudare?, ¿se sentiran decepcionados? no lo se, lo unico que se es que por algunos 
momentos me gustaría cerar los ojos y no sentir nada, absolutamente nada.  
 
Anónimo, 17 años, España   
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El cuerpo o el deseo desplazado 
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La amazona 
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El ama de casa: la campeona del lavado más blanco 
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La menstruante: el paso de lo privado a lo público 
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Any: 2005; Nacionalitat: Espanya; Estrena:31-03-2006; Gènere: Drama; 
Duració: 105 m. ZINEMA.COM; Direcció: Daniel Sánchez Arévalo; 
Intérprets: Quim Gutiérrez (Jorge) Marta Etura (Paula) Raúl Arévalo (Israel) 
Antonio de la Torre (Antonio) Héctor Colomé (Andrés); Guió: Daniel 
Sánchez Arévalo; Fotografia: Juan Carlos Gómez Música Pascal Gaigne 
Montaje Nacho Ruiz Capillas  
 
Sinopsis: AzulOscuroCasiNegro es un estado de ánimo, un futuro incierto, 
un color. Un color que a veces no reconocemos, que dependiendo bajo qué 
luz, qué prisma y que actitud se mire, cambia. Un color que nos recuerda 
que muchas veces nos equivocamos, y a veces las cosas no son del color 
que las vemos. Jorge ha heredado el trabajo de su padre después de que 
éste sufriera un infarto cerebral. Sin embargo, lucha contra un destino que 
parece inevitable. En los últimos años se ha esforzado por hacer su trabajo, 
cuidar de su padre y estudiar una carrera. Ahora su empeño es encontrar 
otro trabajo. A través de su hermano Antonio, conoce a Paula, con quien 
entablará una extraña relación que impulsará a Jorge a dejar de sentirse 
responsable de todo y enfrentarse a sus deseos, obviando lo que los demás 
esperan de él. Entonces todo podría ser diferente… o no. 
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"Super Pop" es una revista enfocada para el público juvenil y, sobre todo,para el sector femenino (no 
es por discriminar a nadie, pero estareis conmigo en que no es muy habitual ver a un chico 
comprando o leyendo este tipo de revista...tampoco digo que no los haya, pero desde luego son una 
minoría) .  
En general es parecida a otras revistas como "Bravo", "Vale"...etc pero con un aire más inocente (no 
suele tener contenidos "subidos de tono" a diferencia de las otras).  
Sus artículos tienen como objetivo principal dar a conocer las últimas noticias de los ídolos actuales 
(los que están de moda en el mundo de la música, del cine o de las series de televisión...) y siempre 
con un estilo muy desenfadado, espontáneo y ameno. En definitiva buscan lo que más engancha, un 
lenguaje cercano a gente de edades comprendidas entre 13-17 años. 
Hay secciones en las que las lectoras son las protagonistas. Es decir, son las propias asiduas a la 
revista las que envían cartas exponiendo sus dudas para que las psicólogas las contesten( muy 
parecido a aquello de "algo que siempre he querido saber y nunca me he atrevido a preguntar"), 
pidiendo consejo o simplemente, escriben para compartir con el resto de lectoras experiencias 
sentimentales vividas o situaciones divertidas (pudiendo mantener el anonimato si así se prefiere). 
La revista, por su parte, también se encarga de hacer sorteos de material firmado o exclusivo de los 
artistas más seguidos del momento entre la gente que completa una encuesta (que se encuentra en 
la parte final de la publicación) y la envía. Hay apartados dedicados al horóscopo e incluso otros 
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enfocados a que la gente se conozca y empiece una bonita amistad vía postal. 
 
En general, Super Pop está bastante bien. En ocasiones su lectura puede resultar un poco fantasiosa 
e irreal, pero por otra parte hay que considerar que es precisamente eso lo que la hace popular entre 
los adolescentes, cuentan justo lo que quieren oir. No estoy diciendo con esto que falten a la 
verdad...pero a veces la exageran para contar con el beneplácito de la mayoría (aunque dentro de 
unos límites considerados "normales"). Hacen soñar a las jóvenes con sus estrellas preferidas y eso 
les asegura una venta abundante. Que tampoco esto es malo pero,llegada una edad, puede dejar de 
interesar precisamente por ese mismo estilo que engancha a la gente al principio.  
 
Opinión de catherine22 sobre Superpop del 5 de Marzo de 2004��http://www.ciao.es/�
�
O la revista Pop, para la gente Super. Nada que mirando por ciao, los productos de los que se puede 
opinar, me encuentro con una revista que compraba en mis años mozos. Recuerdo que la ví por 
primera vez en casa de mi prima cuando tenía 10 años (ella es 3 años mayor) y claro en esa época 
piensas que esa revista es el primer paso para hacerte mujer.  
 
Según parece empezó a publicarse a finales de los 70 con periocidad mensual. Entonces salían: Los 
Pecos, Miguel Bosé, Tequila... Yo empecé a comprarla a mediados de los 80 y los ídolos eran: Tom 
Cruise, Rob Lowe, Michael J. Fox, Hombres G... y bueno según pasaban los meses veías que 
aparecían unos y desaparecían otros. Y es que claro, son muy listos y para saber los gustos de la 
gente te hacían una encuesta en la que te preguntaban qué música escuchabas, que ídolos preferías 
y lo mandabas a un apartado de correos y entrabas en un sorteo de una mini-cadena o de lo que sea. 
Una vez, recuerdo que la encuesta incluía a mucha gente como futbolistas, toreros, presentadores... 
y te dejaban espacio libre para que incluyeras a quien quisieras (ahora con la de famosillos que hay, 
como para contentar a todo el mundo). Al principio tb hacían el juego de las mariquitas: escondían 
unas mariquitas en varías páginas de la revista y las tenías que buscar, anotar las páginas y entrabas 
en un sorteo.  
 
Desde hace mucho sale cada 15 días, todos los jueves. De vez en cuando te incluyen un regalo 
como una bolsa de playa, una carpeta, para que así pique más gente. Pero lo curioso es que la 
portada, sigue siendo igual que la de hace 20 años, lo único que cambian son los protagonistas. Y 
siempre los mismos titulares: "Ricitos Bisbal: así fue su primer amor", "Lo que hace en su tiempo 
libre".... Y las portadas varían para así llamar la antención de todo el mundo. Una vez le toca a uno y 
otra a otro. Añadiendo si en ese momento va a sacar nuevo disco o estrenar nueva película. Y 
siempre incluyen uno o varíos posters con los que la chavaleria forra las carpetas o empapela las 
habitaciones.  
 
A parte de los reportajes principales, hay otras secciones:  
 
-Noticias variadas.  
-Test a un famoso (quién no recuerda lo de que llevarías a una isla desierta).  
-Tests para saber si sabemos ligar o no.  
-Letras de canciones.  
-El horoscopo 
-Sección para cartearse y cambiar material.  
-Consultorio sentimental (en el Vale se llamaba Emma).  
-Y por supuesto: un relato de amor protagonizado por una lectora donde habla de su primera 
experiencia o de su rollo con un ídolo o de su escapada de casa. Y lo más curioso: todas son igual 
(con un principio, un nudo y un desenlace) y parecen escritas por la misma pluma.  
 
Está claro que estas revistas (como ragazza, vale o you) son parte del marketing de las discográficas 
que ven en el público adolescente sus primer consumidor. Por eso lo de menos es el contenido 
(mucha gente ni las lee, sólo recorta las fotos y los posters y si acaso lee la historia de amor) y lo más 
importante es llamar la atencíon con la imagen. Y muchas veces hasta viene la dirección del club de 
fans de estos "superídolos", que la mayor parte de las veces no duran ni 5 revistas, aunque tb, todo 
hay que decirlo, salen grandes de la canción como Madonna o Bon Jovi, por citar unos ejemplos. No 
siempre ser ídolo de quincianeras es sinónimo de producto de 1 año.  
 
El precio en mi época era de 100 y pico pesetas, por eso muchas veces comprabamos el Vale, que 
era mucho más barata, pero era como la hermana pobre: sin regalo y con posters más pequeños. 
Eso si, sus contenidos eran más eróticos (en tiempos salían fotos escandolosas).  
 
Opinión de staverton sobre Superpop del 7 de Abril de 2005�http://www.ciao.es/�
�
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Cuanta diversidad de opiniones!!! vaya, que no nos ponemos de acuerdo, la Súper Pop es la mas 
espantosa de las revistas? o es de lo mejorcito que hay? Creo que en este caso la pregunta es difícil 
de contestar, ya que depende mucho de como se enfoque.  
Voy a explicaros mi experiencia personal con esta revista, como supe de su existencia, y lo que 
supuso para mi. 
Recuerdo muy bien, como si fuera ayer, cuando iba a 6º de EGB. Tenia 12 años, esa edad tan difícil 
para las chicas. Entonces eramos niñas que nos gustaba jugar a ser mayores. Me acuerdo que una 
niña de la clase ("la popular") que un dia trajo una revista de "mayores", la "super pop". Vaya!!!! que 
revista mas guay!!, eso dijimos todas, observando los reportajes, haciendo los tests, leyendo con un 
interés máximo las "tácticas de ligue", etc.  
Seguramente ya sabéis lo que pasó el dia siguiente.... toooooooodas con la súper pop, con los 
regalitos de la revista (anillos, pulseras...). Con aquella revista creíamos haber descubierto otro 
mundo, el mundo de los adultos, al que ya nos acercábamos. 
Que quiero decir con todo eso??? porque os he contado esta historia??? Pues para haceros ver algo: 
que importaba a unas niñas de 12 años que esas entrevistas a las Spice Girls o a los Back Street 
Boys fueran reales o no? Que mas daba que los tests fueran tan cursis y sencillos? Importaba acaso 
que el papel fuera tan malo y las fotos fueran patéticas? Yo creo que nada de eso es importante, lo 
que sí lo es, en cambio, es que disfrutábamos con la Súper Pop, nos pasabamos horas leyendo cada 
apartado, colgando las fotos de nuestros cantantes favoritos en nuestra habitación, luciendo los 
regalos como quien luce un tesoro, intercambiando opiniones con las otras amiguitas, etc. ESO!! 
ESO IMPORTA!! que nos sentíamos bien, felices, con una revista cutre que lo era todo para 
nosotras. 
Además, cuando cogía alguna revista de mi madre o de mis hermanas mayores.... QUE ROLLAZO!! 
a las dos páginas lo dejaba para ir a jugar a otra cosa! Porque a cada edad nos interesan cosas 
diferentes!! 
Ahora ya han pasado algunos años desde que me compré mi última Súper Pop.... pero el otro dia fui 
a casa de una prima de 13 años y estaba leyendo.... LA SÚPER POP!! le pedí que me la dejara ojear, 
hacia años que no miraba una. Me hizo mucha gracia, que poco había cambiado!! Y que cutre me 
pareció!! Pero me reí, y la verdad es que disfruté mucho recordando viejos tiempos!! 
Así que, como resumen de mi opinión, yo diria que no podemos decir que esta revista sea buena ni 
que sea mala, porque depende de la edad y los intereses que tengamos. Porque.... aunque a veces 
se nos olvide, todos fuimos niños algún dia.  
 
Opinión de Lluneta1985 sobre Superpop del 2 de Septiembre de 2004�http://www.ciao.es/ 
 
Igual que hablo de Superpop podría hablar de cualquier otra revista juvenil pero hablaré de ésta 
porque pienso que es la más representativa de las ideas que voy a exponer aún así son ideas que 
atañen a la mayoría de las revistas juveniles. 
En primer lugar, para ser una revista dedicada al público joven es un poco cara (creo que son 275 
ptas), no es tanto comparado con otras revistas pero sí lo es para los jóvenes de 10 a 15 años que 
suelen comprarla (lo digo porque yo he tenido esta edad y la he comprado alguna vez). Admito así 
que yo solía comprarla pero la mayoría de las veces por el regalo que traía (que una de cada quince 
veces suele ser interesante).  
En segundo lugar me gustaría hablar del contenido, bueno, del monocontenido: cuando yo la 
compraba hablaba semana tras semana incansablemente de los BackStreetBoys, de las Spice Girls, 
de Leonardo DiCaprio, Brad Pitt... todas las semanas! Llegué a la conclusión de que inventaban las 
entrevistas porque no creo yo que los BSB quedaran cada quince días con SuperPop para 
concederle una entrevista y mucho menos Brad Pitt, era incomprensible que todas las semanas 
pudieran sacar noticias nuevas sobre estos personajes. 
Y el consultorio? Pero si siempre hacen las mismas preguntas! A la mayoría las había dejado su 
chico y no sabía que hacer para volver con él, a otras las había traicionado su mejor amiga o habían 
conocido a un chico fantástico cuando estaban de vacaciones y no han vuelto a saber nada más de 
él, o también estan esas que llevan tres meses con su novio y no saben si ya es 'el momento', sin 
olvidar a las que quieren saber cómo se da un beso... y poco más. Bueno he de reivindicar que, 
aunque me he referido a las chicas, también escribían muchos chicos al consultorio sólo que éstos 
eran minoría. 
Los reportajes eran lo mejor y te daban total seguridad de que siguiendo sus pasos ibas a ligarte a 
ese cañón de tu clase o ibas ser una chica 10 en 3 días o por fín sabrías si tu chico te engaña; sí, 
ellos tenían la pócima mágica para conseguir todo lo que te propongas. No podemos tampoco olvidar 
los test, sin ellos nunca sabría si soy buena amiga o si mi novio me quiere o si estoy preparada 
para... bueno, ya conoces sus monotemas. 
Para acabar me gustaría deciros que no se os olvide leer vuestro horóscopo y que por supuesto les 
envíes una carta diciéndoles que os encanta la revista para que os la publiquen en la contraportada.   
 

Opinión de esterna sobre Superpop del 9 de Agosto de 2001�http://www.ciao.es/
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Masculinitat Positiva, prodiversa i no violenta 
  
Circulo de la igualdad 
  
Círculo de la violencia 
  
Relaciones igualitarias y satisfatorias 

  
http://www.igualaria.net/manifiesto.html 
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EL MATRIMONIO «A MEDIDA»�
En Estados Unidos se desarrolla la práctica del contrato de matrimonio individual, 

negociado por los dos signatarios en función de sus necesidades, sus propios deseos y sus 
interrogantes. 

El contrato se registra generalmente ante notario y, según los casos, puede o no ser 
seguido de un matrimonio en el juzgado. Los dos cónyuges convienen entonces en que 
están unidos por las cláusulas del contrato, incluso si ellas no tienen legalmente valor ante 
el Estado. 

He aquí, a título de ejemplo, un contrato —entre otros muchos— firmado en 1976 por dos 
jóvenes americanos del Estado de Ohio. 
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1. Definición. Para Juan y Marie el matrimonio es un compromiso afectivo, espiritual y 
social. Por este contrato se comprometen a vivir juntos durante un tiempo dado, a solidificar 
su unión, a compartir su amor y sus experiencias. 

2. Duración del contrato. Este contrato tiene una duración de cinco años. Al final de este 
período podrá expirar o renovarse. Sus términos podrán negociarse de nuevo. 

 
3. Firma del contrato. Este contrato será firmado el día que resulte más Cómodo para 

ambas partes. La firma no irá acompañada de ceremonia alguna. Siendo este un asunto 
privado, ni padres ni amigos serán invitados. 

 
4. Condiciones de la vida en común. Juan y Marie habitarán juntos. Lo que no excluye 

vivir en comunidad con otros. Todas las faenas caseras serán compartidas. Se harán 
principalmente durante el fin de semana. Marie se abstendrá de regañar y protestar si no se 
han hecho todas las faenas antes de la tarde del domingo. Sin embargo se reserva el 
derecho de recordar a Juan sus obligaciones, lo que hará siempre con tacto y  delicadeza. 

Juan se ocupará del coche de Marie, y a cambio, Marie se encargará del cuidado de la 
ropa de Juan, salvo de sus calcetines. 

5. Finanzas. Juan y Marie compartirán por igual todos los gastos corrientes: vivienda, 
cargas de la casa, alimentación. Cada uno conservará su cuenta bancada y evitará el decir 
al otro cómo gastar su dinero. Si Juan y Marie quieren ahorrar para un proyecto común, 
abrirán una cuenta 
común a este efecto. 

Si uno de los dos está provisionalmente en el paro, el otro deberá compartir su sueldo, 
pero de ninguna manera sus ahorros. Cada una de las partes tendrá su vehículo por tanto 
tiempo como financieramente le sea posible. 

6. Disputas. Las disputas y desacuerdos no se considerarán forzosamente como nefastos 
para la unión de las partes. Juan y Marie piensan por el contrario que las disputas pueden 
ser útiles. Pero evitarán golpearse físicamente o separarse por largos períodos mientras 
dure el enfado en cualquiera de ellos. 

7. Comunicación. Para que una relación funcione bien es muy importante un intercambio 
constante entre las partes. En la medida de lo posible las partes estarán siempre abiertas al 
diálogo. Juan tratará de hablar a Marie aun cuando esté enfadado y tratará de no levantar 
un muro de silencio entre los dos. Marie mantendrá el contacto físico con Juan puesto que 
es así como él se expresa más fácilmente. Ello no impedirá que Juan se esfuerce en verbalizar 
sus sentimientos. 

8. Fidelidad. Las relaciones sexuales de Juan y Marie no serán exclusivas. Si uno de 
ellos elige tener relaciones sexuales con una tercera persona no está obligado de informar 
de ello al otro. Sin embargo, se juzga preferiblemente no hacer de ello un secreto, a fin de 
no interrumpir la comunicación entre ambos, quienes están de acuerdo en que las 
relaciones con terceros tengan un carácter secundario con respecto a la relación principal. 

9. Nombre. Siendo esta relación la de dos individuos autónomos, Juan y Marie no desean 
un nombre que transforme a cualquiera de ellos en un apéndice del otro. Marie ha trabajado 
suficientemente durante largo tiempo para establecer su identidad y rehusa abandonar su 
nombre, por lo que no será jamás presentada a terceros como la señora de... 

10. Niños. Juan y Marie convienen en no tener hijos mientras dure este contrato. Juan no 
los querrá tal vez nunca. Marie es consciente de ello y lo acepta. Si Marie accidentalmente 
quedase embarazada, las partes deberán discutir el asunto. Pero como un aborto sería una 
cosa grave para Marie y sin duda difícil de obtener en la región, están de acuerdo para no 
tener «accidente». 

11. Padres. Cada una de las partes tendrá con sus padres las relaciones que considere 
convenientes y aceptará la actitud del otro a este respecto. Sin embargo, cada uno se 
guarda el derecho de replicar a los padres del otro si considera que ejercen sobre él o ella 
presiones insoportables. 



���������	�	�����������	��
��

�������	�����	�����������	�����	�
�����������������?�
��������������������

� EFM

12. Amigos. Cada uno conservará sus amigos. Si Juan y Marie hacen nuevas amistades, 
se presentarán a ellos como dos personas entre las que sólo existe un simple lazo de unión 
amoroso. Dejándoles que se interroguen sobre el lazo legal que les une. 

13. Control de su persona. Cada uno guarda el control de su propio aspecto personal. 
Ninguna de las partes tratará de modificar la apariencia del otro. En particular Marie está de 
acuerdo en no quejarse o llamar la atención a Juan sobre sus botones. 

14. Divorcio. Si una de las partes desea un divorcio, el otro no se opondrá a ello. Todo lo 
que haya sido adquirido conjuntamente durante la vida en común será repartido, y todo lo 
que sea propiedad personal será conservado. 

15. Terminología. Las dos partes están de acuerdo en no utilizar los vocablos siguientes 
a propósito de su unión: «casado con», «mi marido», «mi mujer», «mi novia», «mi esposa», 
«mi chica» o cualquier otro término que implique una relación de dependencia. 

 

16. Enmiendas. Este contrato podrá ser modificado con el acuerdo de ambas partes. Las 
enmiendas y modificaciones se añadirán al contrato firmadas y rubricadas por las dos 
partes.�

Firmado: Juan y Marie 

El comentario de la periodista de «Le Monde» es el siguiente: 

«El carácter pragmático de este acuerdo puede prestarse a sonrisas. ¿Se atiene 
rigurosamente cada uno a las cláusulas del contrato? ¿Qué número de enmiendas han 
sido ya añadidas al texto?, se podría preguntar. Pero es evidente que un pergamino de 
este estilo no está destinado a exhibirse en cada choque de la vida conyugal. 

 
«Como dice Marvin Sussman, profesor de sociología americana, que está haciendo un 
estudio sobre estos contratos: Lo realmente importante es la discusión que el contrato 
suscita en la pareja antes del compromiso de vida en común. Esta discusión permite poner 
de manifiesto los conflictos potenciales y comenzar a resolverlos. El contrato es válido 
también, evidentemente, a título de símbolo: permite sacar a la luz las desigualdades de 
las leyes y de las costumbres que rigen el matrimonio y, si ello es posible, hacerlas 
evolucionar. 
 
Con este contrato se está bien lejos de la imagen tradicional. Los dos seres que no son 
más que uno; el amor que todo lo da; la pareja vitrina social; el hombre jefe de familia, 
etc. ¿Se pueden negociar los sentimientos así como vulgares kilos de patatas? No tan 
sencillo. Pero al menos se puede intentar oponerse a la fuerza de las costumbres. Y eso 
es lo que hacen a su modo Juan y Marie. La solución dentro de diez años.» 
 
Font: SALOMÉ, Jacques(1988).: Háblame… tengo cosas que decirte. Ensayo sobre la 
incomunicación y la comunicación en la pareja Edit. Hogar del Libro, Barcelona., Págs.. 
69-72.  �
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a) Los hombres y las mujeres son sustancialmente diferentes, y los hombres “de 
verdad” son superiores a las mujeres y a cualquier hombre que no se apegue a las 
normas de la masculinidad dominante. 
 
b) Cualquier actividad o conducta identificada como femenina degrada a cualquier 
hombre. 
 
c) Los hombres no deben sentir (o al menos no deben expresar) las emociones que 
tengan la más mínima semejanza, sensibilidades o vulnerabilidades identificadas como 
femeninas. 
 
d) La capacidad y el deseo de dominar a los demás y de triunfar en cualquier 
competencia, son rasgos esenciales de la identidad de cualquier hombre. 
 
e) La dureza es uno de los rasgos masculinos de mayor valor. 
 
f) Ser sostén de la familia es central en la vida de cada hombre, y es su privilegio 
exclusivo. 
 
g) La compañía masculina es preferible a la femenina excepto en la relación sexual, que 
es la única vía masculina para acercarse a las mujeres. El sexo permite tanto ejercer el 
poder como obtener placeres, de manera que la sexualidad de los hombres de verdad es 
un medio de demostrar el dominio y la superioridad sobre las mujeres, así como la 
capacidad de competir con los demás hombres. 
 
h) En situaciones extremas los hombres debemos matar a otros hombres o morir a 
manos de ellos, por lo que declinar hacerlo en caso necesario es cobarde y por lo tanto 
demuestra poca hombría y poca virilidad. Siempre puede ponérsenos en la situación de 
estar con el supremo poder o con los terroristas, identificados o no, que puedan 
cuestionarlo.�
�
En ¿Y los hombres que?,  Daniel Cazes  
Font: http://www.hombresigualdad.com/yloshombresque.htm 
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Nada ha cambiado, dicen unas. Incluso es peor, dicen las otras. Jamás se puso tan 
claramente en el banquillo de los acusados a la violencia masculina. Violencia social y 
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violencia sexual son la misma cosa. El culpable es señalado con el dedo: el hombre, sin 
importar su condición. Numerosos sociólogos y antropólogos repiten sin cesar esa 
constatación desesperante: natural o cultural, la supremacía masculina es universal. Sin 
olvidar su corolario: las mujeres están en todo tiempo y lugar en posición de 
inferioridad, luego, son víctimas reales o potenciales.  
 
Esta perspectiva “victimista” no carece de ventajas. En principio, una se siente, sin más, 
del lado correcto de la barricada. No sólo porque la víctima siempre tiene razón sino 
también porque provoca una conmiseración simétrica al odio sin piedad que una 
dispensa a su verdugo. Los penalistas lo saben bien: raras veces el público se identifica 
con el criminal que está en el banquillo. Por ende, la victimización del género femenino 
permite unificar la condición de las mujeres con el discurso feminista bajo una bandera 
común. Así, el rompecabezas de las diferencias culturales, sociales o económicas se 
desvanece con un toque de varita mágica. Incluso se puede comparar, sin sentir pudor, 
la condición de las “europeas” con la de las “orientales” y afirmar que “en todas partes 
las mujeres, por ser mujeres, son víctimas del odio y la violencia” 
 
Sin embargo, al confundir a las víctimas verdaderas con las falsas, se corre el riesgo de 
malinterpretar la urgencia de los combates a emprender. Al insistir constantemente 
acerca de la imagen de la mujer oprimida e indefensa contra el opresor hereditario, se 
pierde toda credibilidad ante las generaciones jóvenes que no escuchan con ese 
oído. Por otra parte, ¿qué se les propone, si no cada vez más victimización y 
penalización? Nada muy estimulante. Nada que pueda cambiar su vida cotidiana. Por 
el contrario, obsesionado por el proceso del sexo masculino y la problemática 
identitaria, el feminismo de los últimos años dejó de lado los combates que fueron su 
razón de ser.  
 
Hombres/mujeres. Cómo salir del camino equivocado Élisabeth Badinter (FCE, 2003) 
www.fondodeculturaeconomica.com/subdirectorios_site/Prensa/historico/20050202.pdf 
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Del antihéroe (estamos transitando) al hombre que se rescata  a si mismo, con 
plena conciencia de la nueva ubicación en la sociedad, en el ámbito publico y en el 
ámbito privado, podemos afirmar que existe una sensibilidad masculina expresada 
más allá de las expectativas femeninas y por tanto con un lenguaje propio en el 
cual convive una densa carga cultural con la memoria genética. Esta situación ha 
originado nuevas conductas que se inscriben en una voluntad de visibilidad por 
parte de ambos sexos. 
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La convivencia del misterio femenino y del misterio masculino empieza a dar sus frutos. Se diría 
que ambas identidades están en proceso de liberarse, que ambas son necesarias —sin el yugo de 
una sola supremacía—. Pero ello coexiste en el caso de los varones con el temor a la reducción y 
al tipo de felicidad que ofrece un modelo de hombre menos rígido y agresivo. Como 
podremos comprobar, son múltiples los hombres que se refieren al peso de la máscara que llevan 
encima, la cual les produce un profundo malestar, por la incomodidad de no poder mostrarse 
como son. 
 
...  (Ha aparecido) una generación de hombres preocupados por la paternidad activa. ...La 
sensibilidad masculina está en un proceso de reubicación. La paternidad es hoy la cristalización 
de sus reivindicaciones enfrentadas ahí a los recelos de las mujeres ante su avance que parece 
irreversible. Los padres modernos defienden la vivencia de la paternidad. Se sabe que su 
trayectoria es paralela pero en sentido contrario a la de las mujeres. Éstas están emigando del 
ámbito privado al ámbito público y su aspiración es ya la  misma que la de un hombre en cuanto 
a la ocupación de espacios de poder, después de siglos de androcentrismo. Los hombres, por su 
par- te, están recorriendo el camino contrario. Su defensa es la de no quedar al margen de la vida 
familiar. Numerosos actores y personajes famosos declaran que su prioridad en la vida, después 
de tumbos y tumbos, es la familia. Dicen familia, y aquí se están enfrentando con las mismas re-
sistencias con que se enfrentan las mujeres para ocupar los espacios de poder. El hombre exige 
su derecho a la palabra íntima (es decir, la necesidad de expresar sus sentimientos y afectos en 
los espacios privados de su vida) mientras las mujeres están luchando con todas sus fuerzas para 
alcanzar una mayor responsabilidad en el ámbito público. 
 
Hemos leído numerosos escritos autobiográficos de hombres que descubren cómo su vida dio 
un giro desde que fueron padres. Implicados en la educación de sus hijos, se saben realizados a 
partir de ellos, por eso quieren actuar en conciencia. Sin duda entran en un ámbito que había 
sido claramente colonizado —por asignación y por biología— a las mujeres. Es el mayor salto 
cultural que han realizado y el más vinculante con el futuro de la sociedad, pioneros de un nue-
vo modelo de ser y sentirse hombre, el que defiende su papel activo para ganarse el amor de los 
hijos.�
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Los chicos tienden a negar los conflictos, a dejar pasar el tiempo o, en muchos casos, a 
solucionarlos por la vía de la violencia. Aunque también hay chicos que actúan de otro modo, 
ésta es la tendencia mayoritaria. ...Además, en la escuela secundaria, los contenidos curriculares 
siguen siendo en su gran mayoría androcéntricos: se privilegia, por ejemplo, la esfera pública y 
productiva sobre la privada y reproductiva de las personas. Yo, como profesor de "Sociales", veo 
lo que pasa en mi materia ¿cómo aprenden a ser hombres mis alumnos si la Historia que 
enseñamos muestra que la forma "normal" de solucionar conflictos es la violencia y la guerra, si 
la protagonizan reyes, políticos y militares que recurren a ella contínuamente? ¿Qué modelos de 
masculinidad aparecen en los libros de Historia? ¿Dónde quedan los hombres "no poderosos"- y 
los niños, y las mujeres, evidentemente - ?  

En realidad, noto en muchas ocasiones entre mis alumnos adolescentes un cierto desconcierto 
(como nos pasa a los adultos, por otro lado). Han aprendido una manera de actuar que creen 
masculina y el grupo se la refuerza, pero por otro lado, esa forma de comportarse no responde a 
sus anhelos y, además, los más inteligentes notan el rechazo de las chicas más interesantes.  

¿Podríamos ayudarles- y, de paso, ayudarnos- si habláramos de ello con ellos? Si es necesario, 
¿en espacios aparte, profesor y chicos solos? ¿Y si presentáramos en clase otros modelos de 
hombre, (científicos, poetas, voluntarios de causas humanitarias, pacifistas, desertores de las 
guerras, homosexuales - artistas o no -, padres inmigrantes anónimos, qué sé yo, etc)? En 
definitiva, hombres que no se movían, que no se mueven en la órbita del poder. ¿Cómo 
podríamos desangustiar a los adolescentes, mostrándoles que no hay un único patrón de 
masculinidad?  

Pero, ¿qué hacemos de los alumnos y de los profesores? Juanjo Compairé 

http://www.ahige.org/texto_articulos.php?wcodigo=50209 
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Las diferencias entre chicos y chicas pertenecen al orden natural y biológico pero 
inciden de forma directa en su desarrollo personal, emocional e intelectual. Está 
ampliamente demostrado que el proceso de maduración es diferente entre niños y 
niñas. Estas maduran biológica y psicológicamente antes que aquellos. Esto a su vez 
viene determinado por las diferencias cerebrales que se dan ya desde el seno materno 
entre los diferentes sexos (Vid. al respecto los profundos estudios realizados por la 
antropóloga Hellen Fisher). Neurocientíficos han demostrado recientemente que los 
hombres tienen menos conexiones entre los hemisferios izquierdo y derecho del cerebro 
y que sus cerebros están en general menos compartimentalizados que los de las 
mujeres.��

 
Esta diferente velocidad en la maduración de niños y niñas provoca a su vez diferencias 
palpables en el rendimiento académico de unos y otras. Desde los 7 y hasta los 16 años 
las niñas rinden intelectualmente más (especialmente en el tramo de los 12 a los 14 años, 
es decir, en plena adolescencia). Por ejemplo, en lengua y escritura las chicas son 
siempre mejores. Un niño de diecisiete años tiene las habilidades en esas materias de 
una niña de catorce. Con la lectura y la escritura las niñas llevan ventaja desde el primer 
momento. Esto unido a la mayor indisciplina en estas edades de los chicos –pues son 
más movidos, activos e inquietos- provoca no pocas veces que éstos reduzcan su nivel 
de esfuerzo y aspiraciones al no sentirse capaces de competir con sus compañeras (21). 
 
Los varones tienen otros tiempos de desarrollo diferentes a los de las chicas. Pretender 
igualar organismos desiguales es injusto y trae nefastas consecuencias. 
 
...Esta "inferioridad" del varón resulta acentuada si tenemos en cuenta que el 90% de los 
docentes no son conscientes de las diferencias entre sexos o no aplican medidas 
adecuadas para solucionarlas, exigiéndoles lo mismo, de idéntica forma a niños y niñas, 
en el mismo tiempo y pretendiendo obtener una misma respuesta por parte de ambos 
sexos. Se pretende que sean igual de puntuales, ordenados, constantes y tranquilos que 
sus vecinas de pupitre. Se quiere asimilarlos a las chicas, "más fáciles" para los docentes 
y esto es sencillamente imposible. Se quiere implantar en las escuelas el "ideal 
femenino": niños sentados en filas ordenadas, escuchando las lecciones en silencio y 
tomando pulcros apuntes. Muchas chicas destacan en tales tareas pero a los chicos no 
les va bien porque tienen otra forma de aprender (29). 
 
Los chicos se quejan de que son castigados con mayor frecuencia que las chicas 
sencillamente por "comportarse como chicos" (30). Mientras las�chicas tienden a estar�



���������	�	�����������	��
��

�������	�����	�����������	�����	�
�����������������?�
��������������������

� EM�

sentadas y atender, los varones necesitan tener algo entre las manos, moverse en la silla 
o levantarse (31). Se produce así una tendencia a "criminalizar" la conducta de los niños. 
Esta situación ha llevado en algunos casos a un fenómeno curioso pero altamente 
preocupante: diagnosticar a muchos niños el trastorno actualmente más estudiado en 
niños en edad escolar: el TDAH o trastorno de déficit de atención con hiperactividad. 
Cuando en realidad su único problema es el de ser varones, activos, enérgicos, 
competitivos y muy movidos, en clases compartidas con niñas más pausadas, 
tranquilas y disciplinadas. Este diagnóstico se soluciona con el suministro de un 
medicamento bien conocido actualmente: el Ritalín, nombre comercial de una droga 
(metilfedinato) que tiene un efecto "calmante" sobre los hiperactivos. Y que a medio 
plazo puede generar una peligrosa adicción (32). En fin, se medica a niños "sanos" para 
que no expresen los rasgos propios de su sexo(inquietud, agresividad, rapidez, 
expresividad, emotividad...) y así se asimilen más a las niñas que son las supuestamente 
"normales", por el hecho de ser más tranquilas y disciplinadas.�

 
�

Todos iguales pero diferentes: el derecho a una educación diferenciada María Calvo Charro. 
Font: http://www.difrenciada.org 

�
La educación mixta fue un avance inmenso cuando se implantó, porque logró que a las 
niñas se les enseñe lo mismo que a los niños. Nadie duda ahora de que niños y niñas 
son iguales, pero se les ha igualado al punto de convertirlos en seres de género neutro. 
Se ignoran las diferencias intrínsecas entre los sexos. La educación mixta es muy buena, 
siempre y cuando no se ignoren, desprecien o intenten erradicar las diferencias entre 
niños y niñas. 
 
Sería ideal que el modelo mixto huyera del igualitarismo neutralizante de los sexos. Si 
se enseña de manera razonada, lenta y analítica, las niñas se aburren; mientras que si se 
enseña de manera explícita y ágil, son los niños los que se pierden. El ritmo de 
maduración y desarrollo en los varones es mucho más lento que el de las niñas. 
Solucionar eso es muy complicado. 
 
Entrevista a María Calvo Charro Universidad Carlos III. "Se ignoran las diferencias 
intrínsecas entre los sexos" . J. C EL PAÍS - 24-04-2006.  
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La escuela segregada intenta trabajar en el rendimiento académico, pero avanza en 
discriminación, extensión de estereotipos, diferencias entre sexos.�
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...solamente juntando a los niños no se consigue nada. Hay valores que trabajar....�
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...ahorrar en desarrollar métodos de exposición, atender las necesidades de los alumnos 
de manera un tanto industrial. Y dar información no es educar, eso ya lo sabemos... En 
la coeducación hay un trabajo de reconocer las diferencias entre los sexos y trabajarlas 
de manera�abierta.�
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Por lo que al género se refiere, los resultados del evidencian que, en nuestro país, el 
maltrato entre escolares es un fenómeno fundamentalmente masculino. 
 
Los chicos agreden y sufren mayor número de agresiones que las chicas con la única 
excepción de la conducta de “hablar mal de los demás”, que se da con mayor 
frecuencia entre éstas. Por lo que respecta a la edad es importante destacar el hecho de 
que los abusos se producen con mayor frecuencia entre los alumnos de 1º de ESO, es 
decir, entre los escolares de 12 años, descendiendo progresivamente hasta alcanzar la 
incidencia más baja en el último curso. 
 
... Los enfrentamientos violentos con compañeros de estudios o con amigos, 
son los comportamientos agresivos más habituales declarados por los jóvenes, 
con una frecuencia del 14%. También en este caso son los chicos quienes ejercen 
este tipo de violencia con una frecuencia tres veces superior a las chicas. Le siguen, 
en frecuencia, los enfrentamientos entre pandillas juveniles o rivales deportivos 
(11%), también tres veces más frecuentes en los chicos. La participación en destrozos 
del mobiliario urbano u otros objetos tiene una incidencia del 8%, en este 
caso, con una proporción de cuatro a uno, de los varones en relación a las mujeres. 
Cuando se pregunta a los jóvenes si han sido víctimas de violencia, el 8% dice 
haber sufrido algún tipo de agresión física, con una proporción tres veces superior 
en los chicos que en las chicas, un 7% algún maltrato emocional o psicológico y 
un 1%, de entre los cuales la práctica totalidad son mujeres, haber sufrido abusos 
sexuales. De los y las jóvenes que sufrieron violencia física, la mayor parte señala 
como agresores a personas desconocidas, seguidas de compañeros de estudios, 
padres y amigos. También afirman que el maltrato emocional les ha sido ocasionado 
por desconocidos, y posteriormente por la pareja o novio/a y, en menor 
medida, por los padres y los amigos. 
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�
Avui dia ser nen al sistema educatiu és un indicador de fracàs escolar del mateix 
nivell que pertànyer a un grup marginal. Mentre als anys vuitanta hi havia tants 
universitaris nois com noies, aquest indicador ha caigut 13 punts en el cas dels nois. 
Aquesta senyal d’alarma no és anecdòtica sinó significativa: avui en dia ser noi 
augmenta significativament les probabilitats de fracassar a l’escola. Avui en dia el 
fracàs escolar té rostre de nen que somia amb ser home i que ha de rebotar-se contra 
l'aprenentatge per tal de construir-se com a tal.�Gran part de la violència, les conductes 
disruptives i provocadores als centres escolars poden�entendre’s millor sota aquesta 
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òptica. Les dificultats són encara més patents a les escoles de secundària on la majoria 
de suspesos i de les persones que impliquen problemes disciplinaris greus són nois. 
El tema és complex perquè estadísticament els homes estan més presents en les carreres 
més prestigioses i en les que els reportaran més ingressos econòmics, alhora estan 
ocupant la majoria dels espais de decisió al món acadèmic i universitari, però per una 
altra part, cal tenir present que en l’actualitat el fracàs acadèmic, l’absentisme 
escolar, els suicidis i les agressions als centres escolars són majoritàriament masculins. 
Per tant, cal preveure accions tant per a dones com per homes, específiques, 
explícites i ben dissenyades a tot l’àmbit educatiu. 
 
En defensa de polítiques de gènere per a homes. Daniel Gabarró, 2005, 
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La creencia de que la violencia es cosa de hombres no es un rasgo que 
provenga de ningún cromosoma que esté soldado en la trama neuronal del 
hemisferio derecho o del izquierdo, que surja de la testosterona (la mitad de los 
chicos no pelea, la mayoría no lleva armas y casi ninguno mata a nadie: ¿es que 
no son chicos?). Los chicos aprenden la violencia. «La violencia —escribe 
Gilligan (1997, pág. 223)— tiene mucho más que ver con la construcción cultural 
de la virilidad que con los sustratos hormonales de la biología.» 

�
En ¿Qué pasa con los chicos? de Carlos Lamas, compilador, (2004, Paidos), págs. 218-219  
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el discurso sobre los «pobres chicos» (1), el discurso sobre la relación entre «el 
fracaso de las escuelas y el fracaso de los chicos» (2) y el discurso sobre la 
idea previa de que «los chicos serán chicos» (3) (Epstein y otros, 1998). Al 
discurso sobre los «pobres chicos» se le ha denominado también el «movimiento 
de los colegas» (1) (Kenway, 1995). En este discurso se entiende que los chicos 
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son las «víctimas» a causa de los siguientes factores: unos hogares 
monoparentales en los que los padres están ausentes, una escuela primaria 
dominada por las mujeres y un feminismo que ha favorecido los éxitos de las 
chicas. Este es ...el caso de Australia y Estados Unidos. Como dicen Epstein y 
sus colaboradoras: quienes apoyan el «movimiento de los colegas» desarrollan una 
abanico de argumentos que culpan a las mujeres del fracaso de los hombres. Si no son 
las profesoras, son las madres; si no, las feministas; a menudo una combinación de 
todas ellas. 

Los movimientos por la eficacia y la mejora de las escuelas han dado lugar al discurso 
sobre la relación entre «el fracaso de las escuelas y el fracaso de los chicos» (2). Una 
escuela «fracasa» cuando no produce suficientes estudiantes con las habilidades 
verbales y matemáticas requeridas, un porcentaje de aprobados superior a la media 
en los exámenes públicos y no alcanza los niveles mínimos exigidos en las 
inspecciones. Se llega a la conclusión de que estas escuelas les fallan a sus alumnos 
(y presumiblemente a sus alumnas). A diferencia de quienes hacen hincapié en los 
«pobres chicos», es raro que quienes atribuyen las causas al centro escolar lancen 
ataques abiertos y directos contra el feminismo. 

 
Finalmente, el discurso de que «los chicos serán chicos» (3) les concibe de modo 
convencional y estereotipado y les atribuye los rasgos tradicionales atribuidos a las 
«diferencias naturales» (biológicas o psicológicas). Este discurso tiene en común 
con el de los «pobres chicos» el supuesto de que los chicos son «víctimas» 
...Ambos discursos se acercan asimismo al proponer solución...��
�
El enfoque predominante para afrontar el problema proviene1 de lo que Lingard 
y Douglas (1999) han denominado en el con texto australiano las estrategias 
de la «masculinidad recuperativa»... las escuelas usan el fútbol para despertar 
el interés de los chicos. ...Mientras algunos especialistas han replicado que confiar 
en las culturas masculinas convencionales, como las asociadas a los deportes 
violentos y competitivos, para superar el retraso de los chicos es contraproducente 
en la medida en que refuerza los estereotipos machistas (Epstein, 1999; Francis, 
1999), otros han comentado que «cualquier cosa útil merece la pena» (Wragg, 
1999, pág. 9).  
 
Otras soluciones no sólo marginan a las chicas sino que a veces utilizan de nuevo 
las pedagogías y las prácticas diferenciadas por géneros que se utilizaban en la 
década de 1970. ...Se están explorando varios métodos para animar a los chicos a 
mantener una actitud positiva. Consisten en darles protagonismo en la recepción 
de visitantes o en las representaciones públicas o bien incorporarlos en grupos 
mixtos de trabajo para exponerles a las habilidades «femeninas» del lenguaje y de 
la reflexión.  

 
...Asimismo, los defensores de los enfoques recuperativos abogan por animar a más 
hombres a que se dediquen a la enseñanza y de este modo proporcionen 
ejemplos masculinos a sus alumnos. Varias feministas han puesto en tela de juicio 
el supuesto simplista de que un mayor número de profesores lograse por il 
mismo erradicar los problemas que muchos chicos padecen en Ift escuela (Skelton, 
1994; Smedley, 1998).  
 
(En Australia) ... en ...varias regiones de Sydney... el 90 % de.. los apoyos psi-
copedagógicos, los grupos especiales, las clases dedicadas a personas con trastornos 
del comportamiento o las clases intensivas de refuerzo... se destinan a los chicos. 
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...varios profesionales de la salud, psicólogos y escritores famosos sobre la educación 
lanzaron la falaz tesis de que la inadecuación escolar de los chicos era la causa de 
un abanico de problemas familiares: lesiones cerebrales, suicidios, violencia 
masculina, etcétera. Se mezclaron los problemas del aprendizaje con las 
manifestaciones sociales de la masculinidad, y esos mismos argumentos se 
aplicaron más adelante a la educación en un esfuerzo por redefinir los problemas 
sociales como problemas educativos (véase una crítica excelente en Gilbert y Gilbert, 
1998).  

 
Connell (1995, pág. 208) aduce que este proceso, que él denomina «terapia de la 
masculinidad», responde también a un «movimiento del poder desde el mundo 
público hacia el mundo interior de la emoción», así como a «una preocupación por 
las relaciones emocionales, un método especulativo y la satisfacción con unos 
meros retazos de evidencia empírica» (Connell, 1995, pág. 210). Gilbert (1998, pág. 
21), por su parte, analiza este «movimiento de hombres conservador y 
potencialmente divisorio que rechaza el feminismo y quiere que se separe el trabajo 
educativo con los chicos del proyecto educativo más amplio de una reforma 
democrática de la escuela». 
 
¿Qué pasa con los chicos? de Victoria Foster , Michael Kimmel y Christian Skelton (en 
Los chicos también lloran de Carlos Lamas, compilador, 2004, Paidos) 
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��Segons el model proposat per la corrent sociobiològica, es produeix una intensa “interacción entre el potencial 
genético y el aprendizaje. Así la conducta agresiva, por una parte es aprendida, especialmente en sus formas más 
peligrosas... Pero al aprendizaje subyace una fuerte predisposición a caer en una profunda hostilidad irracional bajo 
ciertas condiciones definibles. Asigna a cada medio ambiente una correspondiente probabilidad de respuestas. La 
evolución cultural de la agresión parece guiada por tres fuerzas: 1. La predisposición genética hacia el aprendizaje de 
alguna forma de agresión comunal. 2. Las necesidades impuestas por el medio ambiente, en el cual se encuentra la 
sociedad. 3. La historia previa del grupo, que le inclina hacia la adopción de una innovación cultural en vez de otra. Por último, 
podíamos resumir que desde este punto de vista los seres humanos están fuertemente predispuestos a responder con odio irracional a 
las amenazas exteriores, así como incrementar su hostilidad para dominar la fuente de la amenaza. Tendemos a sentir un profundo 
temor por las acciones de los extraños, y a resolver los conflictos mediante la agresión. (en Aspectos psicológicos de la violencia en la 
adolescencia d’Ana Álvarez-Cienfuegos Ruiz i Fernando Egea Marcos, Estudios de Juventud nº 62/03 INJUVE, p. 2, 
http://www.injuve.mtas.es/injuve/) 
�
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Incluso si aceptamos que la propensión a la violencia es innata, el disfrute 
inevitable de ese cóctel prenatal de testosterona, todavía tenemos que decidir si 
organizamos la sociedad para potenciar esta predisposición natural de los chicos a 
la violencia o si la minimizamos. La biología no puede responder a esa cuestión por 
sí sola, y repetir que los chicos son y siempre serán chicos sólo es una manera de 
evitar el ejercicio de nuestra responsabilidad social y política. 
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Las mujeres son tan maltratadoras como los hombres. El maltrato es algo mucho 
más complejo que la caricatura del macho con sus bíceps zurrando al débil. Las 
mujeres tienen sus armas y una gran capacidad de infligir daño psicológico y 
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relacional. La Vanguardia,  15 setembre 2006, Juan Luis Linares, autor de Las formas 
del abuso (2006, Paidós)�
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...cal desenvolupar un concepte de força i de poder no lligat a la imposició i a la 
violència, sinó a l’agressivitat constructiva, a la força empleada en portar endavant 
coses amb l’altri, el poder cooperatiu; al poder “amb”, en comptes del poder “contra”, 
desenvolupar l’autoritat davant l’autoritarisme. Autoritat que es perd tant amb 
permissivitat com amb autoritarisme, autoritat amb els i les altres en base a la 
legitimitat, dels que et reconeixen un poder que no fa mal sinó que fa créixer. Aprendre 
a cooperar, que l’altri és algú a qui puc donar suport i en qui em puc recolzar, no algú 
amb qui sempre he de rivalitzar. L’espai per tenir, reconèixer, expressar els sentiments, 
en comptes de contenir-los i caure en la frustració, en l’ira i en explotar-la amb violència 
envers als altres.  

�
Cal educar des de petits a expressar assertivament l’ira, fomentar un llenguatge 
expressiu, utilitzant formes descriptives, fent saber el que se sent, quin és el problema 
intentant plantejar possibles solucions. Hem de trobar espais de comunicació i donar 
valor a la paraula, expressar les emocions és saludable. La higiene emocional es defineix 
com la capacitat de posar nom, reconèixer i identificar una emoció i permetre 
descarregar-la per les vies adequades, la comunicació és una d’aquestes vies. Aprendre 
a afrontar els conflictes reconeixent la seva consubstancialitat a l’ésser humà, el seu 
potencial de canvi, de transformació, la seva potencialitat educativa. Des d’estratègies 
guanyo/guanyes, no des d’estratègies d’imposició.�
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@�Vegeu per exemple l’estudi Agressivitat i adolescència. Un problema social? de Roger Martínez i Marta Rovira, Papers 65, 
UAB, Barcelona, 2001 47-79 on es comenta: Actualment hi ha un discurs socialment dominant sobre la necessitat del 
diàleg, de la negociació. Aquest discurs ha tingut la seva expressió pedagògica en l’educació amb valors, que preconitza la necessitat 
d’educar per a la pau, la solidaritat, la col·laboració. Malgrat aquest discurs, i les condicions més igualitàries que han sorgit a 
l’escola entre professorat i alumnat, en general es troben a faltar mecanismes que facin possible aquest diàleg. Pensem que això no és 
aliè al fet que el discurs educatiu dominant rebutja de ple l’agressivitat, però des del desconeixement. El que no es té en compte en 
general és que la possibilitat d’una negociació implica tant el reconeixement de l’existència de tipus de poder, que s’expressen 
mitjançant la violència simbòlica o les agressions indirectes, com el mateix aprenentatge del diàleg com a mitjà de mediació dels 
conflictes.�
�
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Fuente: INJUVE, Sondeo de Opinión y Situación de la Gente Joven (2ª Encuesta 2004)  
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En una de las películas de este verano, Los Ángeles de Charlie II: Al límite, (más 
apropiadamente "A toda horcajada") nos entretienen con violencia continua mientras 
vemos "feminismo" de tetas, culos y entrepierna. Estos "ángeles" consiguen montar 
encima de motos, chicos malos y capós de coches. Llevan conjuntos cortos y hacen de 
fulanas, bailarinas exóticas, strippers y cualquier otra cosa que les permita mostrar a 
toda cámara la entrepierna y el escote. Todo por la diversión. Incluso hay algunas 
parodias de películas/series de televisión con héroes masculinos para mantener un tono 
irónico (o para dar una bofetada en la cara a las "feminazis" que son demasiado sosas y 
asexuales para apreciar cuán liberado es esto - camisetas mojadas y todo-). Uhm, 
detectives sexis. Suena familiar. 
 
En Una rubia muy legal (I y II), nos entretienen con una aparentemente tonta, guapa 
rubia, chiflada por cualquier cosa que sea rosa, contoneándose en ajustadas minifaldas 
y tacones altos, que en realidad se trata de una rubia guapa e inteligente; además es tan 
sexy de un modo mono, divertido y descarado. Una mezcla de Marilyn Monroe y 
Lindsay ( The Practice). Incluso consigue (en Una rubia muy legal I) ganarse la admiración 
de la feminista más despectiva (léase lesbiana) gracias a su inteligencia "de calle" - en 
este caso, usando su intuición femenina/experiencias como mujer para descubrir quién 
es el culpable. Uhm, una rubia guapa y tonta que es en realidad más lista de lo que 
parece. Eso es creatividad. 
 
Claramente, en lo que se refiere a conciencia popular, éste es el estado actual de las 
cosas del género, el mismo que el de antes, excepto porque ahora las mujeres están 
divididas en tres categorías básicas: 
 
1. Criaturas hipersexuadas que matan y mutilan justo como los chicos, pero que está 
bien porque mientras lo hacen enseñan tetas y entrepiernas. Esto las convierte en 
femeni-stas. Sin las tetas balanceándose y sin enseñar culo/entrepiernas, serían mujeres 
intentando ser hombres. 
 
2. Borlas para empolvarse hiperfemeninas, con cerebros de acero cuya liberación viene 
de saber cómo disfrazar todo esto en un retorno afectivo a las películas de Marilyn 
Monroe y a la mujer de los años 1950. Esto las hace femeninas, lo que sella otro ataúd en 
la muerte de la propaganda del movimiento de las mujeres. Sin los polvos y el 
contoneo, el hecho de que tuvieran cerebro las convertiría en mujeres intentando ser 
hombres.�
 
3. Ejecutivas que "permanecen" femeninas y sexis y, a menudo, se arrepienten de 
haberse perdido los conciertos de ballet y los recitales de piano de sus hijos. Si no fueran 
sexis, serían mujeres tratando de ser hombres, es decir, lesbianas. 
 
The gender order of things de Lydia Sargent, Z Magazine, setembre de 2003, traduït per 
Sara Gil i revisat per Alfred Sola.  
http://www.edicionessimbioticas.info/article.php3?id_article=522 
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