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1. INTRODUCCIO

Aquesta recerca ha estat orientada per la hipatespartida que considerava la
intervencié psicomotriu com l'eix vertebrador de farmaciéo socioemocional al
Parvulari. El treball posa l'accent en la clarifita profunda de [I'educacio
socioemocional, cercant els fonaments que permeiaplegar les dimensions morals
des d’'una vesant democratica. La presentacio reflexterdisciplinaria sobre quins
son aquests fonaments i com poden arrelar-se ean@ivt i significativa en la persona
de linfant, juntament a les caracteristiques etwadis propies de l'etapa que es van
descrivint des de les diferents fonts, ens pordajastificar i confirmar la intervencié
psicomotriu com a un marc privilegiat per I'edudasbcioemocionél Les aportacions
teoriques- reflexives sobre el tema d’estudi haiatesl servei de lI'observacio i de
'analisi de la practica educativa; i tot plegahas’dirigit a concretar una proposta
psicopedagogica per a la intervencio. Per tanpresenta la memoria d’'una recerca de
caracter teorico-practic, desenvolupada a partina’previsié metodologica que s’ha
anat concretant a mesura que avancava l'estudiju¢gala seva mateixa naturalesa
implicava un marge d’adaptabilitat amb l|la realitdds necessitats que anaven
apareixent, els interessos que s’anaven desvetllant

La investigacio és plenament qualitativa i s’handmentat en dues formes
complementaries de procedir: I'etnografia i la reae bibliografica. Tot i que
I'examinaci6 bibliografica sobre el tema forma pdetl’etnografia, s’expliciten les dues
formes per separat per evidenciar el pes que aguastrca bibliografica ha tingut i la
feina que ha suposat.

Amb el desig que aquest treball sigui enteneduail pels professionals de I'educacio,
aquest document s’iniciara amb una presentacio gl s’entén per educacio
socioemocional, concepte molt vinculat a I'educauaidral i que, en definitiva, pretén
intervenir en aquelles dimensions de la persongquaeten el benestar relacional amb
un mateix i amb els altres. Aixd0 suposa pensakengire decisions sobre quines sén
aguestes dimensions, quins elements estan al ftispasen profundament a la persona
per a avancar en aquestes dimensions, quins cotgiagn accessibles i significatius a
la naturalesa de I'infant, en quina amplitud i gaalentenem aquest “altres”, quins sén
els eixos que han de vertebrar la proposta...

Tot seguit es presenta la Psicomotricitat consaiplina i practica educativa. Es pretén
explicitar que no tota practica que es fa dir psigticitat €s promotora de creixement
socioemocional. Ens referim a una manera especifieatendre i dur a terme la
Psicomotricitat, basada en el moviment i l'actitvitelacional espontania de I'infant, en
el joc amb llibertat i en uns parametres concretgenitzacio espacio-temporal.

A continuacio, s’exposen els fruits de I'estudblimgrafic de les diferents disciplines
gue s’han tingut en compte per a reflexionar i grerdecisions sobre els continguts
essencials per una educaciéo socioemocional queafedtar profundament en el
desenvolupament de l'infant. Aquestes disciplin@s estat: la Filosofia, la Sociologia,
la Comunicologia, la Psicologia i la PsicoterapaalNeurociéncia, la Biologia i, és clar,
la Pedagogia. L’estudi en intensitat d’aquestaidmjphfia, ha suposat un llarg temps de
lectura, d’elaboracié d’arxius (informatic i manualobre els continguts, d’analisi i

2 Donant per entés, pero, que aquesta educaciéessomonal s’ha de desplegar també en altres ambits
escolars.
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sintesi de les dades, etc. Amb la intencié de fgble i comprensible el com i els

perqués la Psicomotricitat pot donar resposta a dpertacions teoriques que
fonamenten les pretencions de 'Educacié socioeiopal; en aquest apartat es van
vinculant les diferents aportacions interdisciplisaamb les caracteristiques de la
practica psicomotriu.

D’aquest enllag reflexiu anterior, se’n deriven w@nans blocs de continguts
socioemocionals a tractar en el si del marc psatom i que encapcgalen la proposta
psicopedagogica. Aquests blocs que sintetitzerapestacions interdisciplinaries, es
despleguen en relacié a les tres grans dimensréngment justificades.

Tot seguit, es volen clarificar les eines ambgles compta la psicomotricitat per a fer
possible el treball profund i coherent dels coniisgpresentats. A més, anant més enlla
de les fonts bibliografiques, es presenten “firesSta la practica escolar que pretenen
exemplificar aquestes claus que té la intervendi@omotriu per intervenir en les
dimensions socioemocionals de l'infant d’'una manengencial i penetrant en la
integritat de la persona en relacié. Els relats fedib de la recerca etnografica duta a
terme a partir d’'un treball de camp intensiu, com@ al primer trimestre del curs
2006/07, en tres centres que han col-laborat ambdimaterés i implicacio: el CEIP
Torredemer de Matadepera, el CEIP Convents de kdirioel centre d’ajuda Tariga
Psicomotriu de Barcelona. Tot i que també estaeaigrel CEIP Patufet Sant Jordi
d’Hospitalet, val a dir que les circumstancies ohelment van fer que la recerca en
aquest centre fos menys intensa, tot i que tambéomsidera i s'agraeix la seva
participacio.

Aquest treball etnografic ha estat de llarga durgague el treball de camp ha tingut
una continuitat durant tot el curs amb I'analisiekedades, I'establiment de categories,
la construccié d’explicacions coherents, el relatld vida educativa observada, la
diferenciacio entre el que s’esdevé de manera whisler i el que suggereix
subjectivament, I'elaboracié d’'informes de retger a debatre i reflexionar sobre la
realitat educativa, etc. Aixi, els relats que lfiment es presenten sobre les vivencies
observades, son el resultat d’'un treball que $inéeharrativament les notes de camp,
els diaris, les converses amb els educadorse¢tsns i els informes escrits que he anat
elaborant i compartint amb els professionals inm@lts, les respostes i les observacions
que aquests professionals de primera linia hasotae el tema, etc. Ha estat un treball
realment plaent que ha tingut molta cura dels facktics implicats. S’ha procurat que
el contingut i la forma del que es presenta sadsecentres esmentats, els resulti
comode i gratificant.

Val a dir que també s’ha demanat opinié sobre alcnpaicopedagogic proposat a
diversos professionals reconeguts per la seva tasc@o-reflexiva sobre el del tema
d’estudi, amb la intenci6 d’atorgar-li credibilitatalidesa.

Els blocs de continguts proposats per treball@ar sala i “Les claus de la intervencio
psicomotriu” esdevenen el nucli del treball, ja gqediculen I'elaboracié integrada del
treball bibliografic amb la practica educativa,leefint-la pero també suggerint linies i
formes per a I'actuacio educativa.

Finalment, es concreten algunes propostes itaggms per a I'escola considerades
com a possibilitats obertes i adaptables. | éstguégue la practica psicomotriu entesa
des dels parametres relacional és -per si mateptamotora de creixement
socioemocional, si en som conscients i acusem tepupsetensions, la intervencié en
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promoura més directament i seguritzara els coatingocioemocionals, tant en la seva
qualitat com en la seva quantitat.

Tant l'apartat de “Les claus de la Psicomotrititabm el de les “Propostes i
orientacions” s’acompanyen d’algunes fotografies galen fer més palesa la practica
educativa. En trobarem dels centres ja anomeratgines del CEIP Pablo Picasso, ja
gue ha estat I'escola on jo he desenvolupat la tasca docent els darrers anys.

Com es pot copsar, les diferents fases i part&a decerca s’han anat retrobant al llarg
del temps i aixi ho fan en el si d’aquest trebpkrqué uns processos porten
inevitablement i constantment a uns altres, en refacié de complementarietat que
creix en espiral.

Tot plegat ha estat una oportunitat excel-lent gieervar la practica docent, per
repensar-la tot conversant amb els professiordilagant constantment amb les fonts
interdisciplinaries. Voldria fer constar que lacdéincia i el contingut que s’ha presentat
s’articulen amb la tesi doctoral que he tingutdsié d’anar elaborant.

Per acabar, valorar molt positivament el tempslegsidlicencies ens donen per escriure,
ja que és una tasca laboriosa pero deliciosa gsie parmet construir per fer alguna
passa en aguest mon tan estimat de I'educacio.

2. EL MARC DE L’EDUCACIO SOCIOEMOCIONAL

2.1.Els fonaments teorics de la proposta

Aquesta proposta se sustenta en algunes aportgEsmmpedagogiques que val la pena
tenir en compte:

1. L’Educacié Moral, donada a conéixer com el nhatke la construccié de la
personalitat moral (Puig, Martin), basat en la troigsio dialogica de la personalitat
moral. En la linia del constructivisme, defensautbnomia del subjecte,
reconeixent-li la capacitat de prendre decisiomBactuar segons criteris interns
escollits lliurement, pero al mateix temps destlgaaper que tenen els altres en la
formacio de cada individu. S’entén que la moralweodonada des de fora, ni
tampoc es descobreix, siné que es construeix,asaquocés de construccio es basa
en el dialeg: en el didleg amb un mateix i en é@ledj amb els altres. Dialogar
comporta escoltar, obertura, interaccio...

Des d’aquest model, I'educacié moral té com a iiabasica optimitzar el procés de
construccio de la personalitat moral, constituidagferents components o dimensions
gue s’interelacionen de forma sistémica. La prapesiucativa consistiria en dissenyar i
dur a terme estrategies diverses per a afavormdauracio o optimitzacio de les
dimensions que es diferencien i que sén: la ééns@a moral, el judici moral,
'empatia i la presa de perspectiva social, 'aatmixement i I'autoestima, el control
d’'un mateix i 'autoregulacié emocional, els semgnts i les emocions morals, el mén
dels valors.

2. Les anomenades Intel-ligéncies Mdultiples (ded@er) i la coneguda Intel-ligéncia
Emocional (molt difosa per Goleman). Ambdues apwotes han tingut una influencia
notoria en les propostes del nostre context i taesb€&nen molt presents en la que aqui
es suggereix.
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Pel que fa a la teoria de les Intel-ligencies Mlds de Gardner (1995), recordem que
ens planteja que les competéncies cognitives quedéar definides en diferents tipus
d’intel-ligéncies que ens permeten resoldre proetentrear productes. D’entre les vuit
intel-ligéncies que presenta per a abordar la caxitpt de la vida, aqui ens interessen
concretament les dues que ens disposen per aalalvesoldre els afers relacionals: la
intrapersonal (que ens permet comprendre’ns i éstaamb nosaltres mateixos) i la
interpersonal (que ens permet comprendre i trebattd els altres), tot anat desvetllant
la recent anomenada intel-ligencia espiritual.

Pel que fa a la Intel-ligéncia Emocional, recordpra es refereix a la capacitat de saber
estar satisfactoriament en el mén, amb les aleesopes i amb nosaltres mateixos. Si la
intervenci6é educativa vol promoure aquesta intgrcia, ha de potenciar dos tipus de
competéncies a partir de la promocié dels contmguie impliquen: la competéencia
personal (continguts referits a la consciéncia doateix, a l'autoregulacid i a la
motivacio); i la competéncia social (contingutserés a I'empatia i a les habilitats
socials).

3. L'Educacié Emocional, justificada i despleggu diversos/es autors/es (Darder,
Bach, Bisquerra...) i grups de recerca (com el GRi&Pnostre pais. Tot i que podem
trobar diferéncies entre les aportacions, totes ekbcalquen el protagonisme de la vida
emocional de les persones a I'hora d’establir i unad aquelles relacions que ens
permeten viure satisfactoriament amb un mateix b a&ts altres. En general, s’entén
I'educacié emocional com un conjunt d’'intervenciange han d’afavorir les habilitats,
procediments, coneixements, reflexions, comportésneactituds..., que permetin
comprendre, expressar i regular de forma apromsléenomens emocionals. Algunes
de les competéncies emocionals que solen destquastas propostes son: consciencia
emocional (donar nom a les emocions, comprendrenggions propies i dels altres...),
regulacio de les emocions (prendre consciencia d#aéraccio entre emocid, cognicio i
comportament, habilitats d’afrontament...), autoi@omersonal (autoestima, actitud
positiva...), actituds relacionals (empatia, esgodtssertivitat...), habilitats i qualitats
comunicatives (habilitats dialogiques, expressivija habilitats per a la solucié de
conflictes (acord, mediacio...), la diferenciacio integracié entre emocions i
pensaments; etc.

2.2. Concreci6 conceptual de la proposta

Aquesta proposta entronca amb les tres referepseppedagogiques presentades,
incorporant elements de totes elles, pero alhagkalverant-se en una composiciéo que
pretén ser original.

D’entrada, la majoria de les propostes d’interi@mninculades a aquelles referencies
psicopedagogiques, es dirigeixen a nens/es de Raim&ecundaria. Per0 aquesta
proposta s’adreca als infants de Parvulari. Leaataristiques evolutives de I'etapa ens
han de fer pensar sobre I'adequacio de la intefggrer a promoure I'aprendre a ser i
'aprendre a conviure. Veiem meés concretament ggafean de cada referéncia
apuntada, per avancar en la justificacio i despheye del que es planteja.

1. Estem molt d’acord que, per aprendre a ser i aioogyvcal desenvolupar les
diferents dimensions morals que es presenten deglatiel de la construccio
dialogica de la personalitat moral, i que cal weir en els tres ambits de
I'esfera moral de la persona assenyalats. Ara bétaga infantil, els nens/es no
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estan preparats per abordar els continguts quere®ed d’aquestes dimensions i
ambits morals. Recordem que la moral requereix &duracié de regions
neocorticals que permeten associar el raonamentl@snémocions. A I'etapa
Infantil, els mecanismes cerebrals involucrats’expkrieéncia moral que estan
meés actius i madurs, son els emocionals que esertrals nivells subcorticals, i
que tenen una forta implicacié organica i corpdrm de plantejar-nos quée hi
ha al darrere d’aquelles dimensions, quins soreleilsients que sostindran la
seva maduraci6 i que, a la vegada, son accesgiblssnfants de 3 a 6 anys,
atenent a que responguin a les seves necessitpexuiiaritats afectives,
cognitives, socials... Per aix0, la intervenciéo Rarvulari s’orientara al
creixement moral, i tindra com a punta de miradiesensions diferenciades des
del model de la construccio de la personalitat mpexo el seu proposit s’ha de
centrar en incentivar i assegurar les bases p@&sadasplegament, arrelades a la
vida emocional, afectiva i relacional. Per tami es pot donar una educacio
moral propiament dita en la linia descrita, ja Qgeesta implicaria un treball
especific de les questions apuntades, que enctma sy de la naturalesa
d’infant.

2. Pel que fa les aportacions de Gardner i Golemaenem que, a grans trets i
salvant les diferencies, hi hauria un paral-leliserdre la Intel-ligéncia
intrapersonal i la intel-ligéncia interpersonal @ardner, i la competencia
personal ila competéncia social de Goleman, odisenent. Aquesta proposta
subratlla les competéncies i habilitats que podewoair la relaci6 amb un
mateix i la relacio amb els altres, ajustant-sesariecessitats i a les moltes
possibilitats que I‘'etapa ens ofereix.

3. En relaci6 a les aportacions sobre Educaci0 Ematioas reafirma el
protagonisme de les emocions en el desplegamentadumacié de les
competéncies relacionals. Considerem que les em®aion I'origen, el mitja i
la fi de la vida moral; que la vida emocional é$diga inicial de les capacitats
morals (els valors, per exemple, s‘han de senta, nthi ha prou en
comprendre’ls), que darrera tota dimensié moralh&i una o un conjunt
d’emocions que ens predisposen; que tot pensamegitlekié se sustenta en
I'esfera emocional; que les competéncies relaciooterien sentit en la mesura
que ens fan sentir emocionalment satisfets, ets.elneocions han d’estar en el
fons, en la forma, en el cami, en el punt d’arribadde tota intervencié amb
pretensions humanitzadores i , al cap i a la f& tata intervencié educativa,
perqué educar és ajudar a formar persones, pedygareés tenir molta cura de
les emocions, perqgué educar és doncs promoure aetkenrent de les
competéncies que permeten gestionar-les satistati®nt pel benestar intra i
interpersonals.

Arribat a aquest punt i tenint en compte les darétiques de I'etapa descrites en el
seu apartat, avancem en la concrecié dels crit@risicipis que volen orientar aquesta
intervencio.

» EIl fet que les competéncies de relacio intrapetsonaterpersonal
vertebrin el desplegament de la proposta, ens porddirmar que el Jo i
I'Altre, aixi com la seva relacio bidireccional,desvenen el seu cos
nuclear. El Jo es va forjant gracies a la intetaaonb I'Altre (un Altre
entes des del concepte d’Alteritat), el qual livid¢da emocions i li
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permet explorar el que sent. Es I'Altre, doncs, eus ajuda a descobrir
qui i com som. A la vegada, recordem que les retscamb I'Altre estan
condicionades per les caracteristiques evolutivegudst Jo, que és per
naturalesa egoceéntic. La qualitat de les relaceamb els Altres i la
qualitat del coneixement i mecanismes de regulatié es té d'un
mateix, s’influencien i es complementen matuamemnformaran la
plataforma sobre la que es desplegara el creixemersl.

» Hem de reconeixer que I'etapa infantil és fonameaa construir unes
bases solides i, alhora flexibles, per al creixeémmaral. Per aixo, la
intervenci6 ha de clarificar i assegurar aquestarftents que permetran
avancar saludablement en la complexitat d’aqudstrsser i conviure.
Per aix0, cal educar des de dintre, des de l'acteitde cada infant,
respectant la seva manera de ser i estar glolditzenplicant la seva
persona integrament. Hem de vetllar perque ledsade creixement
moral es forgin a la pell, a la carn i en el coer Rix0, no podem
intervenir Unicament des del pensament i a traeédehguatge verbal,
com algunes propostes suggereixen. Involucrar taopa en la seva
totalitat reclama treballar amb, en i a través@ieB: acollir-lo, explorar-
lo, acceptar-lo, disposar-lo..., reconeixent-lo danmfraestructura de la
nostra vida relacional i, per tant, atorgant-livalor privilegiat que es
mereiXx. El cos ens posa en relacié amb allo méanicgmés biologic,
més primitiu de les persones, que es troba emgéaride tota emocio,
pensament i comportament. L’educacié no pot defdgiguesta realitat
humana, hem de donar-li un lloc i ajudar a reelabbo i a integrar-ho.
Per aix0, cal que fem Us dels diferents llenguatges ajudin a
comprendre, expressar, interioritzar les exper@neiscudes amb el cos.

El paper protagonista de les emocions; la émftia de I'Altre i de les formes de
relacionar-se en el procés de construccié perstmamimportancia de les consciencies
personals en els processos de construccié sogatsdan la convivencia i el dialeg; la
naturalesa evolutiva de l'etapa; etc., ens ha partdenominar la proposta educativa
dirigida a optimitzar les competéncies relacionatsa i interpersonals, amb el nom
d’Educacié_Socioemocionaglterme que agafem de la nostra estimada Anna Qarpe
Entenem que aquesta formacidé socioemocional peineticreixement moral en la
complexitat sistemica de les dimensions que inte§&0 el que l'escola ha de
promoure en les primeres edats sén les bases diago®ralitat, entesa com a cruilla
de les aportacions apuntades. | aquests base® s@matter socioemocional.

Pretenem proposar una intervencido que respectussi i promogui la naturalesa
d’infant, per tal que els empenyi a construiragsenentatges per necessitat, amb desig
i voluntat, garantint aixi que es vagin integramtia propia manera de fer i de ser. Per
aixo, ha arribat I'hora d'aturar-nos per establis @mbits d’aquesta Educacio
Socioemocional i les formes metodologiques escaierdquesta naturalesa, de manera
que permeti als infants involucrar-se en el prapcgs d’aprenentatge i de creixement
des de dintre, sentint-se lliures i fluint de lgzpexiencies.

2.3. Dimensions i/o ambits de I'Educacié Socioemional al Parvulari.

Es pretenen distingir unes dimensions que, cater@mb la naturalesa d’infant, es
puguin considerar com a plataforma sostenidora dedduracié moral, alhora que ens
permetin organitzar la intervencié de I'EducaciéciBemocional. Perque aixo sigui
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possible, recordem sinteticament el que s’ha ptasdins ara per a copsar el sentit
d’aquests ambits d'intervencid, els quals coingidei amb les dimensions del
creixement mordl

El seu desplegament ha de partir de les cara@eisti necessitats de l'infant; ha de
permetre donar-lis resposta de manera satisfactoaiade promoure el desig intern
d’activitat.

» Han de ser significatives i educativament accéssiper I'infant de 3 a
6 anys.

» Han de promoure l'aprendre a ser persona i I'apeerdconviure de
I'Informe Deloors.

» Han de ser el nucli estructurant de les competénde relacio
intrapersonal i interpersonal (Gardner, Goleman).

» Han de desvetllar el desplegament de les dimensmmals proposades
des de I'Educacio Moral presentada.

| és que les dimensions que es proposen @épatg fonaments que hem d’educar al
Parvulari  perqué siguin socioemocionalment compsie perqué puguin anar
desplegant les competéncies per a viure satisfagtént en aquest mén, en el sentit
gue ja s’ha em anat descrivint anteriorment.

Aquestes dimensions basiques i significativesgpénfant de 3 a 6 anys, i que per
aguest motiu estructuraran el desplegament dedpopta que es presenta, son: les
emocions i els sentiments; I'autoconeixement itbastima; la trobada amb I'Altre
(disponibilitat i habilitats per a la relacio inpersonal).

» Les emocions i els sentiments:

-Primer de tot, fem constar que, en aquest apantabem els continguts que estan
en els substrats més profunds de la persona, tarrelacos i a les bases del
psiquisme, i que influencien plenament la vivénmmocional: instints,impulsos i
pulsions, tendéncies, passions...Considerem questxjelements haurien de tenir
un lloc fonamental en totes les propostes educatvegeneral, perd encara més
quan hi ha la intencié d’educar socioemocionalmangue sén precisament aquests
sén els elements que aporten vida, dinamisme tabiigat a les relacions, tant
intrapersonals com interpersonals.

-Son el talé de fons de totes les dimensions maralda vegada, les que tenen un
fort arrelament biologic. Recordem que, com enslgiuDoux, les emocions son
funcions biologiques del Sistema Nervids i estaanasentades en el cervell.

-Tot i que a mesura que anem creixent es van tedgita vivencia etica i social, al
llarg de la vida mantenen aquest caracter orgarecagoloren de vitalitat les nostres
experiéencies i el nostre ésser . | és que les em®denen el seu origen en el cos,
cosa que ens porta a afirmar que la ment no éameitt cerebral, sind que també
€s corporia. Per tant, I'educacio emocional haa®adal cos el protagonisme que
es mereix.

% Per aix0, a partir d’ara, utilitzarem els termesdimensions i ambits com a sindnims,
encara que en el fons, el concepte de dimensidokism meés directament amb la
maduraci6 de I'infant, i el d’ambit amb la intereéin
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-En el nen de 0-6 anys, recentment iniciat en et¢s de socialitzacié i, com
veurem, amb un predomini maduratiu de les estrestgerebrals subcorticals, el
mon de les emocions i sentiments encara tenen pessen la seva forma de ser, de
fer i d’estar. Aixi, les vessants emocional i afectenen més forca que la cognitiva,
I és I'eix vertebrador de la seva activitat.

-De totes formes, sigui a lI'edat que sigui, les eims sén la base de les
competéncies intra i interpersonals; i, per dur wida “intel-ligent”, cal aprendre a
percebre, preveure, dirigir i gestionar les noste®cions. La maduracié moral
parteix de les emocions: vivenciar-les i adonan-®s el primer pas per a poder-les
regular i orientar la conducta en base a ellegreegriteris etics. A més, la vivencia
d’emocions positives envers el que es consideiall®mocions negatives envers el
gue es considera dolent, van conformant el codamais valors.

-La majoria de les emocions es generen inconscattnpero I'estructura cerebral
de I'ésser huma li permet portar-les al camp decdasciéncia, adonar-se'n,
etiquetar-les, explicant-les, donant pas al semin#xi, la connexié entre emocio i
pensament, ens apropa a I’harmonitzacio entre gigérconsciencia.

-Per tot aix0, aprendre a regular el mén emocibaal’involucrar tots els elements
amb el que es relaciona aquesta experiéncia enabcarcos, que resguarda la seva
arrel organica; i el pensament i les cogniciong gumesura que ens fem grans van
prenent un paper més important per a conduir-lesatisar-les, gracies a la
maduracié del neocortex. Educar les emocions im@ducar el cos i el pensament,
distingint i integrant les seves aportacions. A rsésna Pedagogia positiva implica
cultivar les emocions positives o agradables, wotjde ha de promoure la vivéncia
plenera del cos i el pensament positiu, tenint aeales possibles distorsions
cognitives que no permeten sentir-nos satisfetsadtrest sentit, la intervencio ha
d’afavorir els dialegs interns o autoverbalitzasi@ositives i constructives, que son
les que obren possibilitats de creativitat i d’acgiromovent els estats d’anim
positius.

-Autors reconeguts com Damasio o Greenspan, afiropem les experiencies
emocionals de la infancia conformen la base onirgaconstruint I'estructura
emocional i es conformen com a les bases més mre$utle la ment. Les emocions
s’han reconegut com el ciment de la consciéncia led funcions superiors que
tenen lloc al neocortex. Establir unes bones basexcionals es reafirma com un
principi fonamental de 'Educacio Infantil.

- Al Parvulari, hem de donar un lloc privilegiat e lemocions basiques o primaries,
ligades a les estructures subcorticals. Cal femm@eball intencionat i explicit, que
vagi des de la seva expressivitat a la regulacissgnt pels seus matisos, la
representacio, la denominacio,l'observacio de Gusensequéncies associades, els
sentiments que generen, les conductes que motiviest..i que trobem diferents
propostes d’emocions basiques, aqui acceptem &esgligarsos autors referents han
acordat: amor, alegria, tristesa, enuig, rabia, §on emocions de tipus universal
que ens permeten sobreviure. La més importanted’gtler a sentir-se i viure
satisfactoriament amb un mateix i amb els altre§Aésor. Es I'emocioé que ens
vincula a l'altre, que permet la plena convivéndae legitima a tot ésser viu... Es
motor de vida i font del seu sentit. Per aixo.divhde donar el valor i la importancia
que es mereix, tot reconeixent-la, expressantelaresentant-la i promovent-la. A
mesura que maduren en les diferents dimensions gersona, i que la vivéncia
social s’enriquei, van apareixent i prenent impwia les secundaries o socials, que
es deriven de les primaries i les convinen. Tabmael seu nom indica tenen un
caracter social i la seva significativitat depem cantext. Es poden localitzar al

11



L’educacié socioemocional al Parvulari des de farirencié psicomotriu
Silvia Giménez i Corrons

neocortex, de manera que l'estimul pot provenirpdecessos del pensament.
Alguns exemples soén: la vergonya, la indignaci@rdgull, el menyspreu, la
compassio, la gelosia... Malgrat que en aquesi@ades emocions primaries es
mereixen un treball especific i explici, les secaras també s’aniran acollint i
tractant segons les necessitats i possibilitatsid&nts.
-L’Educacio emocional ha de possibilitar I'exprésde les emocions vinculades als
diferents nivells cerebrals (vegi’s a Neurociencia)promoure la creacio de
connexions entre ells. Per aix0, hem de preveuwtenar cabuda a les diferents
formes d’expressié que s’hi associen i que possbilaquestes xarxes neurals, per
la qual cosa, el cos i les diverses formes simhékqde representacio, sén
indissociables a 'Educacié Emocional.
-L’emocié permet les altres dues dimensions quepresenten: la consciencia
personal és possible gracies a que el nostre testal preparat per sentir 'emocio,
i aquest sentir o adonar-nos-en és la llavor deolasciéncia personal i de les
funcions superiors. A més, la qualitat de la tr@badhb l'altre radica en captar,
escoltar, respectar, interpretar... I'emoci6 i edgatge emocional de I'altre.
-Les capacitats emocionals fonamentaran détsuds etiques i morals. Per tant,
I'Educacié Moral troba el seu fonament en 'Eduéaemocional.

» La consciéncia personal: autoconcepte i autoestima.
-L’autoconcepte es refereix a qué se sap d’'un massent un proces de tipus cognitiu;
en canvi,_l'autoestima té un caracter més actialdinvaloratiu, i es defineix com
l'actitud que se sosté amb un mateix, la formathabide sentir-se i comportar-se amb
un mateix.

L’autoconcepte i 'autoestima tenen molt a veurd &l mon de les emocions:
-Com assenyala Alice Miller, quan a un nen lidalh espai on pugui viure | expressar
els seus sentiments autéentics, té totes les deygupar a construir un fals jo.
-Les bases de l'autoestima estan en el propi egxent del que realment som i sentim,
i en el reconeixement autentic (Qque va més enllBatiébucié de qualitats) que rebem
dels altres del que som i sentim. Alice Miller (89%firma que “un esta lliure de
depressions quan l'autoestima arrela en l'auteaticiels sentiments propis i no en la
possessio de determinades qualitats. Conéixerrfigigg emocions €s necessari per
acceptar-se a un mateix.
-Una autoestima positiva requereix que aquest mxement sigui positiu, que un se
senti a gust globalment amb les seves aptitudséva persona. Aquest benestar té a
veure amb la relacié de coheréncia o discrepanmti@ éa percepcidé que hom té de si
mateix i I'ideal que li agradaria arribar a sert Bi&0, cal que aquest ideal i les fites que
ens plantegem per aconseguir-lo, estiguin propeuea un és i al que un pot fer,
mantenint una actitud positiva i optimista davantida...
-A més, una optima autoestima, també esta reladéomenb la capacitat que es té
d’autoregular la vida emocional, de l'autogesti@nCmés capacos i competents ens
sentim de portar les rentes de la nostra vida ematiamb totes les conseqiiéncies que
comporta, millor ens podem trobar amb nosaltreseixas i, de retruc o de manera
inseparable, amb els altres.
-Autoconcepte i autoestima esdevenen dues canaes thateixa moneda: per acceptar-
nos i estimar-nos hem de saber qui som.
-Des de diferents disciplines es coincideix ennadir que la consciencia corporal és la
base de la consciéncia personal, que la consciélecEl depén del coneixement que
tinguem del nostre cos. Aquest coneixement corpigrain paper fonamental en la
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relacié de la persona amb si mateix i en la relal@ocadascu amb el mén que els
envolta. L'esquema corporal és la llavor de la cmmia personal, és la referencia
basica per a les relacions intra i interpersonigst ser una optima referencia sempre i
guan s’acompanyi d’'una valoracio positiva i constisa.

A l'educacio infantil, la consciéncia de si es \@jdnt a través de l'experiencia
vivencial que implica tot el cos, connectant amlvdssant més biologica i emocional,
alhora que es va explorant la realitat cultural.cdoasciencia de si comenca amb la
vivéncia del cos, en el seu sentir experienciatd&onal. Pero per crear consciéncia cal
anar més enlla de la vivencia, i és aqui on ehgllatges aporten el seu paper, ajudant a
organitzar aquestes experiéncies vitals i a creanexions.

-La consciéncia és fruit de I'evolucio cerebrauereix un cervell que pugui relacionar
varies coses en un mateix temps i uns mecanisnmgsat® que ens permetin adonar-
nos-en. Hem de recordar que les zones neocoréstds en procés de maduracio, i que
I'espai de treball conscient s’ubica a I'escorgnfal del cervell (ens permet fer plans,
anticipar consequeéncies de la propia conduct#@Agliests coneixements ens han de
servir per ajustar la intervencié i les demandesatives.

-La consciéncia engloba processos diferents gam dstalitzats en llocs diferents del
cervell, donant lloc a “consciéncies diverses”.. Rdbia explica que, entre aquestes
consciencies, hi ha les que anomena conscienciendeque serien les que sostenen
la consciencia global. Per tant, una intervencidcativa que pretén promoure la
construccio de consciencia personal en les edatgem@mnques, ha de tenir-les molt en
compte i procurar per la seva optimitzacio. Atergealtres fonts apuntades, la primera
consciencia de fons és la del propi cos, acompangadtres consciencies més: la de la
propia identitat, la que ens fa sentir el contrbre la propia activitat; i la que ens
permet adonar-nos que el nostre cos ocupa un Hdéesgpai i en el temps. A partir
d’aguestes consciencies, s'integren d’altres, erfgs que podriem destacar:
'autobiografica (permet experimentar una contauitde la vivencia del Jo),
l'autoreflexiva (permet una reflexio de si mateix)el jo étic o propiament dit
consciéncia moral. Es aquesta darrera la que g®gaocom a dimensié moral en el
marc de I'Educacié Moral presentada, una consa@éqoe necessita arrelar-se a les
altres esmentades i, de fet, les integra per pddsenvolupar les seves funcions de
regular, orientar, valorar, reflexionar... sobrepl@pia activitat. Per tant, tornem a
confirmar que a I'Educacié Infantil no toca treballdirectament les dimensions
proposades per aquesta disciplina, sind que etaués intervenir en les seves arrels,
en la construccio d’'uns fonaments ferms que ameEmetent el desenvolupament de la
personalitat moral.

-La descoberta del cos s’afegeix a la vivencisedeemocions per a conformar les bases
de la construccio de la ment i de la personaligds thfants. Cos i emocions, tal i com
estan representats en el cervell, esdevenen eldeareferencia dels processos neurals
que experimentem com a ment, i s’entrellacen eoatruccio de la consciéncia.

-Una consciencia positiva requereix d‘un dialegfintpositiu. L’educacio ha de partir
d’aquest sentir-se globalment reconegut, entenert aguest sentir global implica
necessariament una vivencia i una sensacio dedhtdo corporal. A partir d’aquesta
corporeitat sentida, hem de promoure el dialegrmnpositiu. Pero si partim de la
paraula sense una infraestructura corporal segoragafar-se, dificilment aquest
discurs pot ser promotor de benestar psicologieutdacceptacio i d'autoestima
positiva.

-Donada la multiplicitat d’elements que integractanstruccioé del jo, bona part dels
cientifics actuals (influenciats per les noves &gmons de la neurociencia) comencen a
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considerar-lo com un procés o una organitzaciobcatecom una manera especial que
té el cervell d’'identificar tot el que té a veurelanosaltres mateixos.

* Finalment, la maduraci6 d’aquests dos grans analitsriors necessita dels
altres, per la qual cosa la trobada amb I'Altrgpessenta com un tercer ambit
indispensable. Apuntem-ne algunes particularitats:

-En aquesta trobada, I'Altre s’entén des del corcdfAlteritat aportat per la Filosofia
fenomenologica. Aquest encontre s’emmarca aixi ren dimensio etica, en el sentit
més profund de la paraula.

Defensem una ética de caracter universal que h@épter de dintre de cadascun de
nosaltres com a consequéncia del sentit que phdinel’ un Altre que es viu com un
requeriment del Jo, i per tant es mereix tot epeete, consideracid i estima. Pero
perqué aixo sigui aixi s’ha de sentir, i s’ha detisen tota la persona, que vol dir, amb
tot el cos.

-La vinculaci6 afectiva amb els altres esdevé gtofeclau per al creixement saludable,
i la formacio de la consciencia de si. La interv@mclucativa ha d’assegurar, primer de
tot, que cadascun dels infants se senti emociomaluneculat al grup, i que sigui actiu
en les relacions de donar i rebre. Un cop garaetdéssentiments de pertinenca i
d’inclusio, la intervencid podra avancar promovehtplantejament dels elements
implicats en aquestes relacions i llacos persofam diu Hellinget, sentir-se vinculat
alimenta I'anima i relaxa profundament, i ens fatseserens i confiats en la vida.

-En aquesta trobada, creiem que hi ha dos valasmgreixen una especial atencio i
gue considerem que estan en decadéncia en la rsosfietat: la responsabilitat i el
compromis. Cal que la intervencio educativa elseiatindes de la intimitat, des de la
relacio entre el jo i el tu, per anar-los ampliantransferint a altres situacions,
convertint-se en uns valor fonamentals i quallantiea actitud de vida. Creiem que la
formacio de tot valor parteix de I'emocio, del senPer aixo, I'educacié Infantil i
Primaria hauria de fomentar el sentir-se resporsatympromes des de la integritat de
la persona, perque sigui de veritat. | ho hem @enpure en la continuitat de la vida
quotidiana informal i en situacions educatives cet®&s que es preveuen per treballar-
ho. Aixi per exemple, quan un nen fa mal a un altreadliem que demani perdd, ens
sembla de poca implicacié personal: és un perd@atddas de fora, neutralitzat de
sentiment. Més val empenyer a que diguin quelcomibgerd de qualitat espiritual:
ho sento, desitjo ajudar-te, voldria que et troisasdlor...

-Un altre bloc de continguts que volem prioritzaraguesta trobada son les actituds i
les habilitats relacionals i comunicatives, posanpes especific en aquesta actitud, en
la disponibilitat que, per ser veritable i assegagee afecti a la totalitat de la persona,
ha de ser corporia. Quan el cos esta disposatt(atbent, amb goig de donar i rebre...),
creiem que la paraula sincera i auténtica, aixi ¢tesnhabilitats dialogiques, vindran
soles, trobant en el cos la base des d'on utiizaramb seguretat. El benestar i
desenvolupament de les persones depenen de laitagpbec comunicar-se amb els
altres, alhora que els recursos per establir miacafavoreixen la trobada, aquell sentir-
se vinculat que, a la vegada, possibilita el commpsa la responsabilitat. | és que tots
els elements estan entrellagats.

-La comunicacio s’entén aixi com un procés sodittdat al voltant del fenomen de
compartir, de posar en comu i en relacio, de varc8eguint a la tendencia actual de la

« “*Hellinger, B. (2001)Ordenes el amoBarcelona: Herder.
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Comunicologia centrada en la interaccio, consideseaguesta la materia prima per a
gue aixo sigui possible, perqué és I'escenari dmmaunicacio i a la inversa, de manera
gue una no existeix sense laltra. La comunicacitesa des de la interaccid vol
pronunciar la vessant més interpersonal i relatidada paraula, esdevenint el procés
basic per a la construccio de la vida en sociatdivant el dialeg i la convivencia entre
les persones.

-Altres elements associats a aquesta dimensié ei gjaniran configurant com a

continguts claus de la proposta, son: I'acostaradidltre per via afectiva, corporal i

lidica que empeny el sortir de si 0 descentrampeggressiu per tal d’anar copsant les
emocions i punts de vista de l'altre (desvetllart Bempatia); la vivéncia plaent de

situacions intersubjectives i la coordinacié delsments implicats (emocionalitat,

emotivitat, intencionalitat, significativitat...)]’entesa, l'acord i la resoluci6 de

conflictes, amb les multiples capacitats i halgitenplicades (I'escolta, el cedir...); el

complex d’actituds que fan de la trobada amb Balin moment bonic i mUtuament
enriquidor (obertura, flexibilitat, atencio, tramspncia, autenticitat...); les actituds
d’ajuda o comportaments prosocials; etc. Es traeacontinguts que persegueixen
'afavoriment de la convivéncia, entenent que —avémgada- aquesta optimitza el
benestar de cadascun dels implicats.

Obviament, la diferenciacio dels tres ambits éfical i esta al servei de I'organitzacio
de la intervencio. En la vivencia, mantenen unaaciél sempre dinamica i
retroalimenticia. La reflexié pot partir de puntsetsos, perdo sempre hi ha un punt
d’encontre:

» Els continguts associats a la vida emocional (potsi afectes, tendéncies...),
estructuren de ple la consciéncia de si i condarida relaciéo amb els altres.

e Com més qualitat tingui la relacio amb els altress qualitat tindra el
creixement personal de cadascun dels involucr&s.que el desenvolupament i
benestar de les persones depen de la capacitaindeicar-se amb els altres,
dels recursos que es tenen per establir relacions.

» La nostra consciéncia personal es construeixta parl’altre, i sense I'altre no
hi ha vivencia emocional plena: la gran font d’efans de la persona és l'altre;
és l'altre que li desvetlla les emocions a travéslet relacions; I'altre és el
motiu més important i més profund de les nostrescgons, ens fa descobrir el
que sentim i ens ajuda a coneixer qui som. L'acmeptdel que un realment és
requereix sentir-se vinculat. Per tant, trebakksr émocions i la consciencia de
si, vol dir incidir en aquestes relacions (lesiguwdes i les presents): clarificar,
reelaborar, assegurar...).

* A més, la qualitat de la relacio amb l'altre depdsl coneixement i de la
regulacid emocional que es té d'un mateix, aixi cden I'autoconcepte i
'autoestima. Aixi per exemple, I'empatia s’'assestdre la consciencia d’un
mateix.

e Els fruits de les tres dimensions intercalades \esdmn les bases per al
creixement socioemocional i per a les capacitatntage més elevades,
permetent el desplegament de les dimensions morals.

Aixi doncs, els aspectes més personals (mén enaiciantoconcepte, autoestima)
s’entrellacen amb els relacionals de forma necissaintrinseca. Una educacio
socioemocional que vol afectar I'esséncia humanadd reflexionar a fons sobre la
naturalesa d’aquestes dimensions; sobre els seysooents basics; sobre que hi ha al
darrere del seu funcionament i benestar; sobreequadlo que permet l'autenticitat, el
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desig, I'optimisme en relacio als seus multiplesiponents; sobre allo que possibilitara
el desplegament de totes les dimensions moralsngwent la formacid d'una
personalitat moral segura, flexible, oberta, aitidialogica... En fi, hem de reflexionar
sobre el que, I'on i el com intervenir per fomengar els infants I'aprenentatge per a
créixer saludablement, sentint-se feli¢ per leaciehs satisfactories mantingudes amb
si mateix i amb els altres. Per aixd, cal que atemg i entrellacem fonts
interdisciplinaries: només aixi podrem elaborar ymaposta que s'acosti a la
complexitat de les pretensions.

Abans dentrar en aquest camp interdisciplinari gu@culara I'Educacio
sociomeocional amb la Psicomotricitat, veiem qugde els fonaments de la practica
psicomotriu que maneja la hipotesi de partida.

3.EL MARC DE LA PRACTICA PSICOMOTRIU

3.1.Que entenem per intervencid psicomotriu?

Actualment hom esta d’acord que la psicomotticda una practica important a
I'Educacié Infantil. Ara bé, tot i que aquesta crge esta generalitzada, també és cert
gue aguesta practica s’entén i, per tant, es @dunaet de formes diferents. D’entrada,
sembla evident que, com el mateix terme indicgsiaomotricitat posa en relacio la
“psique” (inclou mén afectiu, emocional, pensamentla “motricitat”. Ara bé, la clau
esta en que aquesta relaci6 no la pretengui fetudador/a, sind linfant: la
psicomotricitat ha de possibilitar i potenciar agfaeinterconnexio entre “psique” i
“motricitat” de forma autentica i profunda. Per @ixa intervencié ha de facilitar un
marc que permeti als infants I'expressivitat de dé@mensions afectives, cognitives,
motrius i relacionals. | aquesta via amb to catamtmés pot ser el joc espontani de
l'infant. Ara bé, es tracta d’'una practica queds intencions educatives clares i, per
tant, condiciona aquesta activitat espontania doleafitza les diferents dimensions de
I'infant, per tal de promoure el seu desenvolupameger tant, la maduracié integral de
la persona.

En aquest sentit, Muniain (1997), afirma qu& psicomotricitat €s una disciplina
educativa/reeducativa/terapéutica concebuda comateg que concep I'ésser huma
com una unitat psicosomatica i que actua sobreelaadotalitat mitjancant el cos i el
moviment, en I'ambit d'una relacié calida i desganfa mitjancant métodes actius de
mediacid principalment corporal amb la finalitat dentribuir al seu desenvolupament
integral” .

En la mateixa linia, la FAPEE (Federaci6 d’Asaomns de Psicomotricistes de
'Estat Espanyol), d’acord amb la definicio del &dr Europeu i amb l'anim de
contextualitzar-la a la nostra realitat va consansla segient definicié de
psicomotricitat: “Basat en una visio global de la persona, el terrsegmotricitat
integra les interaccions cognitives, emocionalsni®iliques i sensomotrius en la
capacitat de ser i d’expressar-se en un contextgssicial. La psicomotricitat, aixi
definida, juga un paper fonamental en el desempahient harmonic de la persona...”

Aixi, la practica psicomotriu permet a l'infantperssar la seva unitat, la seva totalitat,
I aguesta expressivitat psicomotriu és un puntateda reiteratiu en el si d’'un cami que
avanca en espiral, que li permet construir-se onsttuir-se auténticament com a
persona en relaci6é. La intervencid compta amb wguised’estrategies, técniques,
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recursos i actituds que promouen en l'infant laifitacié de les diferents dimensions
que articula, alhora que optimitza la seva sequifzi integracio en el pensament.
Aquesta proposta té molt en compte la linia imguldsper Bernat Aucouturier i els seus
seguidors, els quals han desenvolupat una pragsicamotriu que ha tingut, en les
darreres décades, una important repercussio astes escoles.

3.2.Arees de desenvolupament i arees d’intervencio

Com hem dit, la intervencié psicomotriu es dirxgal treball en profunditat d’uns
continguts concrets. Seguint a Naria Franc (2002))b el ferm proposit de respectar la
naturalesa de linfant, aquests continguts s’oftgani en tres arees d’intervenciéo que
coincideixen amb les tres arees del desenvolupapseimotriu que la mateixa autora
proposa:
1. Consciencia corporal, que integra esquema calrponatge corporal.
Parlarem de consciéncia corporal per tal d'inclodierents conceptes relatius a
experiencies corporals organiques, fisiques i pgigs. De la seva interaccid en
resulta el coneixement d’'un mateix com una unitasquema corporal es construeix a
partir del conjunt de sensacions interoceptivespipceptives i exteroceptives que
permanentment ens informen d’'una manera globdedtat corporal i de la seva relacié
amb I'entorn. Per0 per a la consciéncia corpavah’hi ha prou amb aquest constructe,
ja que hem de tenir molt en compte els sentimerastinguts afectius que ens desvetlla
la vivéncia del cos en la seva relaci6 amb el miedimatge corporal fa referéncia a
com em sento amb el meu esquema corporal, al saritoke si mateix. Aixi, 'esquema
corporal és una construccié de caracter més conscabjectiu, mentre que la imatge
corporal té un caracter més subjectiu, s’elaborandeera menys conscient, i respon
especialment a la integracié emocional-afectiviedeelacions viscudes.

L’entreteixit d'aquest conjunt de dades és el guestitueix la consciéncia corporal: el
COs viscut, percebut, conegut i representat; femd8mee tenen una significacié diferent
a cada edat segons el grau de maduracié d’'una bhdedaexperiéncies personals de
I'altra.

2. Espai i temps: vivencia, percepcio i estructuraEi€pai i temps son els constructes
més complexos per a linfant, ja que demanen d=apacitat d’abstraccio. Sén, pero,
parametres fonamentals per a I'organitzacié deldssenvolupament, juguen un paper
prioritari per a les competencies morals, i esdenesi fonament efectiu del pensament
operacional. Amb la intervencidé psicomotriu, esnpoo la maduracio de la seva
integracio partint de la naturalesa “concreta” oidant i tenint en compte els “diferents
espais i temps” que cal abordar.

El temps requereix d’'una capacitat d’abstraccidaem més elevada que l'espai, ja que
no el percebem directament, és immaterial, no évipoalitzar..., per la qual cosa el
desenvolupament de les capacitats d’orientaciG@mitzacio i estructuracié temporals
esdevindra un procés molt llarg i lent. Percebteraps és organitzar progressivament
les continues sensacions i relacions que es danen espai-temps concret, relacions
de durada, d’interval, de velocitat, de simultéatetle successio...

3. Relacio i comunicacices tracta d’establir intercanvis on es reconefzuament la
preséncia de l'altre. | és que som persones erdfude les nostres relacions amb els
altres. Allo personal es constitueix en la reldoi@rpersonal. A través de la relacio i
comunicacié amb els altres (iguals i adults) Iimfés coneix i s'organitza. Gracies a la
relacié i a la comunicaci6 amb l'altre, pren coescia de si mateix i dallo que
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I'envolta, es coneix i coneix, és valorat i valovay emocions i sentiments, ha de
resoldre conflictes, ha de respectar i fer-se #apeha d'aprendre a controlar els seus
impulsos, ha d’acordar... S'emmiralla en els alt@mnstrueix la seva imatge al mateix
temps que participa en la construccié de la imdé&de altres.

Tot i que l'infant es desenvolupa de forma glabgkr tant, en la seva activitat integra
les tres arees de desenvolupament, cal que etsllesadors/es les diferenciem en les
nostres reflexions per tal de poder intervenir anéis consciéncia i claredat. Per aixo,
val la pena desplegar aquestes tres grans aregmgnguts més concrets que orientin
la nostra tasca. Una proposta podria ser la seguent

CONSCIENCIA CORPORAL

Relaci6 amb [I'eix-Exploracié de les possibilitats i progressiu cohtde les
maduratiu CONDUCTES MOTRIUS BASE :
Postura i equilibri.
Coordinacio dinamica general: desplacaments, salts,
girs...
Coordinacio dinamica especifica: jocs de punteria,
recepcions, botar, passar-se objectes, xutar...
Dissociacié de moviments.
Tonicitat: de la relaxaci6 a la tensio.
Respiracio: ritmes, organs involucrats...
-Organitzacio progressiva de la lateralitat.
-Diversificaci6 de [l'activitat-joc (pre-simbolic, irsbadlic,
d’exploracié sensoriomotriu...)
-Organitzacio corporal: parts del cos i les sevessibilitats.
-Construccio d’'un esquema corporal clar i segur.

Relaci6 amb ['eix-Dialeg tonic.

social i psicosocial |-La propia identitat amb relacié a les identitagdsdcompanys
els adults de referéncia.

-L’altre en el procés de construccié personaleleasmirada, le
seves paraules, les possibilitats d’acord...: Batacio, el refas.).
-Assumpcio de rols diversos en el si del joc sifigbol

-Valors i normes socials en relacio relatives apprcos i al del
altres: acceptacié, mirada critica...

[

U7

Relaci6 amb [I'eix-Consciéncia i acceptacio optimista de les possits| i
personal limitacions  psicomotrius  (sensorio-motrius,  peroe,
afectives i de relaci6, cognoscitives).

-Vivencia amb plaer de I'activitat sensoriomotriu.
-Seguretat en I'exploracié de les capacitats psutous.
-Integracié saludable de la mirada de l'altre es\arpropi cos |i
les propies possibilitats:

.Desig i goig de ser reconegut positivament.
Autoregulacio, contencid6 i seguretat davant pdssib
valoracions rebudes de I'altre desagradables.

-Expressi6 dels sentiments i emocions viscudes, @aressiva
autoregulacié emocional i claredat.

-Iniciativa i constancia en l'accio.

-Iniciativa, desig, esfor¢ per vencer les difictdta
-Construccio d’'una imatge corporal positiva i saloie.

=
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vivéncia, orientacid, organitzacio i estructuéaci

Relaci6 amb
maduratiu

I'eix

-Exploracié vivencial de [I'espai corporal: possibails
d’ocupacio, organitzacio de les parts en el progi dimensions
aplicaci6é de nocions topologiques en el propi cos..
-Exploracié vivencial de I'espai exterior proper ampli,
mitjancant el maneig d’'objectes, els desplagcament..
-Percepcio i progressiva aplicacié de relacionsoltogpques
referides al propi cos i a I'espai extern.

-Percepcio i aplicacio de la lateralitat a I'esgairporal i g
I'espai exterior.

-Vivencia de ritmes diversos.

-La durada en relacio a la propia activitat i lésd#tres.
-L’ordre temporal de les accions.

-Vivéncia de la parada i 'espera com a fonameatsappercebr
les relacions i nocions espacials.

-L’alteritat i la simultaneitat de les accions éteenps.
-Comprensié i progressiva utilitzacio de nociongnpgerals
basiques relacionades amb la durada (més estpri@rdre
(primer, abans...), la simultaneitat (a la vegadal. ritme (rapid
a poc a poc...).

[¢%)

Relaci6 amb

I'eix

social i psicosocial

-El propi espai corporal en relacié als altres:raba, ajust del
espais propis...

-Els espais exteriors compatrtits.

-Valors i significats de I'espai atorgats pel nesgrup social d
referencia : espais perillosos, espais segursiseageadables...
-Valors i significats socials referents al temps:rapidesa, |
multiplicitats d’accions simultanies...

-Sentit critic i transgressor envers les valoragisocials po
saludables.

-El temps objectiu (regulacio ingeniada per la stat) envers el
temps subjectius. Percepcié d’'un temps subjecteiaguegade
coincideix ,i d’altres no, amb I'objectiu.

-Percepcio i respecte dels temps dels altres.

4

4%

j&Y)

n un

Relaci6 amb
personal

I'eix

-Acceptacio i valoracio positiva del propi espaipmral.
-Obertura i resguard del propi espai corporal enequilibri
saludable.

-Iniciativa i seguretat en la vivencia de I'espsieen.

-Respecte dels espais dels altres (corporals iiresjte
-Reconeixement i acceptacio positiva de ritmesqrets.
-Respecte dels ritmes dels altres.

-Esforc per ajustar-se, quan calgui, als espamps dels altre
i/o acordats.

S
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RELACIO | COMUNICACIO

Relaci6 amb
maduratiu

I'eix

-Possibilitats propies de relacio: envers un matdaltres i els
objectes.

-Del moviment impulsiu al comunicatiu (reflexiut@mcional...).
-El fons tonic vinculat als primers moments de coivacid
(dialeg tonic).

-Obertura relacional.

-Experimentacio de diferents formes de prendreamatamb up
mateix i amb I'exterior (materials, els altres...).

-Viure’s i percebre’s com a emissor i receptoruecti
-Expressié i comunicacié a través de diferents glleriges
verbal, corporal, grafico-plastic...

-Construccio de vincles afectius

Relaci6 amb

I'eix

social i psicosocial

-Contactes ajustats amb l'altre mitjancant vivemcm®rporals
diverses (mitjancant diferents parts, organs, dbgecel cos e
general...).

-Mobilitzacié corporal i aplicacid dels elementssioa de la
comunicacio associats als incipients dialegs cw®ni
intencionalitat, atencions i actuacions conjuntpsyjeccio i
identificacié de significats, I'elaboracio de sifjcats compartits,
el sentit de la mirada, els torns, els ritmes, tajds les
tonicitats... (moviment comunicatiu i relacional).
-Establiment d’intercanvis de mutu reconeixementjamg¢ant
recursos no verbals.

-Verbalitzacio de reconeixements mutus.

-Intercanvis i acords de tipus tonic.

-Percepcio, respecte i resposta ajustada de/atsSestarporals]
dels altres a través de la comunicacio.

-Vivéncia de contactes compartits en agrupacionerses
parelles, petits grups.

-Relacions diversificades amb adults i companysiestrastos,
oposicions, col-laboracions, compartir...

-Establiment de comunicacio en registre simbolit @mpanys
de joc.

-Percepcié ajustada de les expressions i comupitsciels
altres.

-Comunicacié compartida (significats, missatges.fyavés d
diferents llenguatges: corporal, verbal, plastic...

-La importancia i el paper de laltre en les relas que
s’estableixen.
-Respecte de les formes de relacio, expressio unmacio de
I'altre.

-Atencio, respecte i certa transgressio —si s’esdauvalors
normes socials referides als contactes i a lesiogls.

-De la relaci6 amb l'altre/es a les relacions mésfundes
autentiques amb un mateix.

=)

U7

11%

Relaci6 amb
personal

I'eix

-Delicadesa i respecte en les relacions.
-Actitud postural relaxada i ajustada en situacidascontacts

117
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corporal.
-Ajust en les respostes a les provocacions i aigresslels altres.
-Iniciativa i claredat en les relacions i la conuatio.

-Iniciativa i creativitat en la imitaci6, la imaginid, I'evocacio
el joc simbalic.

-Desig d’establir relacions cada vegada més coreplek
profundes.

-Goig en el procés de construir, progressivamemd, identitat
compartida (social) que resguarda la individual.
-Disponibilitat i autenticitat en les relacions.

3.3. Organitzacio temporal d’'una sessi6 de psiconratitat. El dispositiu temporal.

Les sessions de psicomotricitat s’estructuren es tmoments diferenciats que donen
resposta a les tres grans fases per les que rtacpassar l'infant per a construir i
aprehendre la realitat (propia i aliena, internaxterna), per tal quell mateix
esdevingui agent actiu del seu propi desenvolupgmegue pugui passar d'una
consciencia difusa a una consciéncia operativa.

Molts autors que prenem com a referents per afarmaulant, experimentant i refent la
practica psicomotriu (com Ajurriaguerra, Le Boulchi pedagogs rellevants que han
deixat petjada en les formes metodologiques a ¢acid infantil (Montessori,
Froebel...) ens diuen que en el procés de congiruteprenentatges (habilitats i
destreses, coneixements, actituds, valors..nlemla de 3 a 6 anys necessita anar de la
sensacio a la percepcio, i de la percepcié amiatio

Aquesta naturalesa de la forma d’aprehendre diatiin ha de condicionar les nostres
formes d’organitzar la intervencié educativa. Pgbaamb la intervencié psicomotriu
proporcionem als infants experiencies de viveng&rcepcidé i interioritzacio,
representacio i integracid. Aquestes experien@edreulen amb un moment concret |
s’associen a uns instruments especifics que afaeoraquests processos. A més, els
tres moments diferenciats estan precedits i prscqmer un moment de trobada
ritualitzat: el ritual d’entrada i el ritual de $ida.

Tot i que s’intervé en aquestes fases de formaahéca (diferenciant tres moments en
la sessid), en l'infant el desenvolupament cada fastapa es sobreposa a les anteriors
per enriquir-les, no per suprimir-les; evidenciama vegada més la unitat de la
persona. Aixi, el nen/a avanca en aquestes fasg®sicament, en un cami que avanca
en espiral. Veiem algunes peculiaritats d’aquestsients:

1. Ritual d’entrada: és el moment de trobada del gruge preparacié per a
I'activitat propiament psicomotriu. Representa uonment d’acollida, on es
conversa sobre coses diverses: es recorden norro@ssignes, es recorden
vivéncies de sessions anteriors, s’observa la(sadderials, organitzacio...), es
poden fer previsions de joc, es poden fer presdatmfants que no han vingut,
etc. També es prepara el cos per a I'accio: a \esgesl piquen els peus, altres es
frega el cos, 0 es canta una canco... Es tractaede un clima de participacio
gue desperta desitjos d’actuacié. Sovint aquestrdgree culmina amb la tirada
grupal d’'una torre de coixins que significa una enele permissivitat per a
I'explotacié vital, per a la plena obertura, pdiaacié desitjada...

2. Moment de vivéencia: correspon al moment en quéalinactua en una situacio
on allo que predomina sén formes de moviment ogyaas i fisiques, moments
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en els que les emocions, els sentiments, els afetts habilitats i els

coneixements que es posen en joc ho fan d'una mapec anticipada i

reflexiva.
Les diferents sensacions que provoquen aquests m®meén la matéria primera que
progressivament haura de ser subjecte d’interamifzi integracio posant en marxa la
funcio integradora del moviment i donant lloc akelevolupament integral i harmonic
de la persona i a formes d’expressido i comunica@da cop més socialitzades i
simboliques. Haurem d’organitzar, doncs, I'esphtemps, el material i les propostes
de manera que permetin I'activitat motriu esporaarel joc com a punt de partida de
I'exploracid, descoberta i coneixement de I'entiodle la creativitat sobre I'entorn.

La fase vivencial amb I'espontaneitat que I'’ha @ecteritzar és el punt de partida de la
intervencid i ha de permetre que l'activitat denféint es realitzi amb els minims
condicionats externs en el sentit de no marcardcdions tancades creant un entorn de
joc permissiu, desculpabilitzant i contenidor emeé pugui expressar-se comodament
manifestant els seus desigs i mancances, les sapasitats i limitacions, les seves pors
i frustracions amb la seguretat i tranquil-litateqdonen saber-se mirat, escoltat i
estimat.

El joc lliure és el mitja principal d’actuacié, yoc on el moviment, les sensacions i la
tonicitat articula la integritat de I'infant.

3. Moment de percepcid i interioritzacié: és un motrgare els permet adonar-se
del que fan, de la dificultat 0 no de la seva #@etivde les sensacions que els
desvetlla, de les habilitats que posen en joc...

La mirada externa, el joc compatrtit i la presem@d|'altre” fan de mirall de la propia
activitat i esdevenen el motor inicial de la imeitzacio. Es propicien aspectes com:

-El pas de la funcio clonica a la funci6 tonich meviment, aixo és, la lentificacié del
moviment fisic o la seva inhibicio progressiva adwa fins arribar a la immobilitat per
afavorir la consciéncia corporal.

-La percepcié de sensacions propioceptives queamsextensives a la totalitat del
sistema muscular.

- Els contrastos provocats per canvis de ritmelocitat d’aquest moviment, per tal de
percebre una activitat tonica determinada, lligadies actituds, a la sensibilitat articular
i al grau de relaxament o tensié dels lligaments,un conjunt de sensacions que
informen de la posici6 relativa dels diferents segta corporals entre ells, de la situacié
del cos en l'espai i de les emocions , sentimergtedtes que desvetlla el moment.
Permet el passatge d’'una consciéncia més o mefiysaddel cos i I'accié a una
consciencia cada cop meés circumscrita.

Hem de vetllar per I'aparicié de situacions i motseque ofereixin aquesta possibilitat
o, si cal, provocar-les, en el ben entes que tetiédeproposar o provocar situacions
concretes no vol dir que barrem el pas a I'esp@itain Una proposta concreta pot ser
prou oberta com per donar-li cabuda. Vivénciaerioritzacié son l'ordit i la trama del
teixit afectiu i cognitiu dels infants, ells matesxles incorporen a la seva activitat i
quan no és aixi I'adult ha de provocar-ho teninttrpoesent la importancia d’aquest
teixit i una clara intencionalitat educativa enliertot sabent el que implica i el que es
posa en joc. L'infant ha d’anar més enlla de laamensacié passant a la seva percepcio
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I interioritzaci6 per continuar l'accid6 en un anarvenir entre accié-percepcio-
interioritzaci6 amb la mediacié del psicomotricjstvancant en la descoberta d’un
mateix i en la seva accio sobre I'entorn.

Parlem de condicions de joc com a instrument dtetecié que afavoreix aquests
processos de percepcio i interioritzacio.

Recomanem acabar aquest moment d’activitat corpaaadb alguna proposta que
faciliti la calma del moviment corporal i, per tane la vida emocional; aixi com la
connexié més conscient amb si mateix. Les tecnigeagspiracié i de relaxacié solen
anar molt bé per aquests proposits.

4. Moment de descentracid-integracié. Tot i que les dues fases ja descrites
(vivenciacid, percepcio-interioritzacidé) es donerogessos d’integracidé (ja que en
I'activitat de l'infant, les fases es donen de farmincronica i en espiral), per tal
d’assegurar i aprofundir en aquesta integracid,sgbratlla una darrera fase on
s'ofereixen propostes per a prendre distanciacédgar-se) de I'activitat motriu i
lidica, i passar a centrar-se en una activitat atacter més elaborat i cognitiu que
permeti la integracié de la vivencia amb el pensam&quest moment que requereix
certa calma, privilegia I'expressio a través dé&dttlenguatges, sobretot el plastic i el
verbal. Es tracta doncs, d'explorar diferents farmer a representar allo que s'ha
vivenciat des d'un punt de vista més intel-lectbala dir, tot i que l'infant d'aquestes
edats és un ser global on els afectes, les emooamsmoviments i el pensament
s'interrelacionen constantment, cal anar afavairdami cap el pensament operatori,
cap a l'abstraccié (la separacio entre l'accié pegisament), el poder pensar sense la
necessitat d'actuar amb el cos, el poder repressmtanentalment les possibilitat
psicomotrius, el poder prendre consciéncia i intédar les nocions i possibilitats d'un
mateix i de l'entorn... Per tot plegat, podriemglie les principals finalitats d’aquest
moment son: possibilitar en el nen/a el pas devi@neia emocional a la representacio
cognitiva; facilitar la descentracio afectiva; aabrir I'accés al pensament operatori.

Finalment laintegracio comportal’acceptacié profunda de les capacitats i limitasio
personals i les dels altres, una acceptacié qudicanpl reconeixement dels limits
personals i socials en relacio a si mateix, ateslia I'espai i al temps. Es tracta d’'un
procés llarg, i a voltes ple de dificultats, engake cal acompanyar-lo. El llenguatge
verbal esdevé en aquest punt la “clau de pas” feyeel passatge de que ens parla
Wallon del'acte al pensament del gest a la paraulayna paraula clara i sincera que
com diu Ajuriaguerra (198@onfirma allo percebut i reafirma allo vivenciat
L’instrument fonamental que la intervencié psicomooutilitza per a potenciar aquests
processos és la representacid. Tot i que entenemabllarg de la sessio el nen/a
representa, perque la mateixa activitat motriurégeptiva de la vida interior (recordem
el significat de moviment expressiu), aqui es &atuna representacid que no esta
mediada pel cos, sin6 pel pensament i altres |tggs, sobretot el verbal i el plastic.

5. Ritual de sortida: torna a ser un moment deattatper indicar tancament, separacio i
el pas cap a un altre espai escolar. Es pot psolare el que ha succeit a la sessio,
compartir les produccions de la representacio,iexplin conte que reculli de manera
projectiva alguns esdeveniments viscuts, cantar eargo... Es, en definitiva, un
moment de reconeixement personal i grupal, alhoeadg comiat.
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3.4. Organitzacié espacial d'una sessi0 de psicomoitat. El dispositiu

espacial.
L’'organitzacié dels espais i dels materials hadd@ar resposta a les intencions
educatives: afavorir I'exploracio i maduracié de tees arees de desenvolupament a
partir d’'una vivéncia, del joc espontani que apuaap a la representacio i la integracio.
Per aix0, hi ha cert acord entre els psicomotasistuna linia vivencial-relacional, en
que aquesta organitzacio requereix unes condicDiguestes peculiaritats espacials
alguns en diuen “dispositiu espacial”.
La intervencio psicomotriu demana, sempre que $gasible, un espai ampli i convé
organitzar-lo abans de I'entrada dels nens/esglast espai hi haura uns llocs fixes, on
el mobiliari no es modificara, com ara els espais atilitzarem a I'inici i al final de la
sessid. La resta de I'espai sera utilitzat pertdsitats psicomotrius, creant-se espais
de joc concrets a partir d’'un material determirge les actuacions dels infants.

Cal que aquests espais vagin prenent formes difgrajustant-se a les caracteristiques
evolutives dels infants, a les demandes i necéssigh grup...

L’organitzacié de I'espai i els materials han diafals infants la possibilitat de viure:
> Experiéncies sensomotrius que permetin gaudir kdelr glel moviment lligat a
la dimensio emocional.

Els recursos d'aquest espai estimularan:

» L'exploracio de les possibilitats de moviment relaades amb la coordinacié
global, la coordinaci6 més precisa, la lateralitaquilibri... proporcionant
elements per a la construccio del jo i de I'esqueongoral.

* L'experimentacié de sensacions propioceptives fiiatigues o vestibulars i
cinestesiques), on I'equilibri, el to i el movimgrdsen en joc tota la persona
desvetllant la dimensié emocional. L'exploraciogdestes possibilitats encén
una dinamica "afectivo-psicologica-motriu” que vapenyent a l'infant a ajustar
emocions, sensacions, desigs, pors... amb dualisomesara hi s6c - ara no hi
séc, ara em sento-ara no em trobo, ara em pexdoem retrobo... que I'ajuden
a adquirir seguretat en allo més profund.

e El domini de I'espai referent al propi cos i algcotes.

» La percepciéo de ritmes segons les intensitats,dlesdes, la distancia, la
velocitat... dels moviments.

» Laregulacio del to, entées com a fonamental jagguallo que esta entre I'emocid
i el moviment, allo que -gracies als contrastogimat la percepcio, I'adonar-
se... La regulacio del to porta a la consciengteei,tant, sera font d'autocontrol,
d'autoconeixement i permetra avancar en el pendamen

Per aix0, alguns dels recursos materials poderelsebancs suecs, el plinton, el poltre,
les espatlleres, els matalassos, les xanquesgsrisls, les cordes, grans teles..., els
quals s'aniran disposant de formes diferents ded'éstimular la diversificacio de
I'activitat del nen/a. Algunes activitats que solgareixer sén: el balanceig, els girs, els
salts, les caigudes, diferents formes de desplagarfi@ carrera, l'arrossegament,
trepar...), I'equilibri i el desequilibri.

L'organitzacié d'aquests recursos s'anira varieneant estructures diversificades que

condicionaran l'experimentacio dels infants, i quermetran explorar les accions
esmentades. Ara bé, també sera necessari repgdinitzacions d’espais, ja que els
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processos de construccio dels infants requereiggaracions (de les estructures de
I'entorn, en la seva activitat...). L’'organitzaciéls materials ha de potenciar la vivéncia
de contrastos, ja que ajuden a percebre's i, @sigeEnent, a tenir consciencia d'un
mateix i del que els envolta. Aixi, es pot varemduresa de superficies, les alcades per
on es passara i des d'on es realitzara el safip@sn col-locar els bancs en diferents
graus d'inclinacio; es poden proposar diferentsursss per a la caiguda (dos
matalassos, un coixi ben gros i tou...), es propossuperficies de diferents dureses i
textures per on arrossegar-se, etc.

L'experimentacio d'aquests contrastos sera fonanpet afavorir el desenvolupament
dels infants en totes les seves dimensions im@iad

La naturalesa dels materials base que solen coafiqaquest espai, fa que alguns
I'anomenin “espai dur”.

> El joc presimbolic i simbolic. Es solen observacg de caire presimbolic que ja
hem comentat, com apareixer i desaparéixer entse ceixins, equilibrar-se i
desequilibrar-se amb els coixins i les teles...deaen amb els jocs d'oposicié a I'adult,
reflectint el seu desig d'emancipacio i, una altegada, de reafirmacié. Al llarg de
'etapa, es va donant un interés creixent enver@elsimbolic, essent un del més
destacats —en general- a P-4 i a P-5: elaborescgitis de joc simbolic compartit i s6n
capacos de construir amb els coixins instancieplaxas a les que atorguen diferents
significats (principalment la casa i la botiga, péambé apareix I'hospital, els cotxes,
les motos, els vaixells, els trens...).

Aixi, en aquest espai, el que es procurara esgimplrovocar és:

* La mobilitzacié de representacions mentals lligaal@aon imaginari (vivencies,
dubtes, fantasmes...) a través del moviment pregim@accions com construir-
destruir, tapar-destapar, apropar-se-allunyarn-s$eimbolic (a través dels quals
codifica les seves experiencies en simbols), egxpnésles seves emocions i
fantasies.

» L'aparici6 d'imatges consequents de l'alliberarderies emocions.

* L'exterioritzacio de les pulsions i del moén imaginéemocions, angoixes,
fantasies, desigs, experiéncies no integradestrgvas del joc pre-simbolic i
simbolic, per tal de poder jugar amb ell, tot mafapt-lo, modificant-lo,
adequant-lo a les seves necessitats, per tal der-dacceptar, controlar,
superar i integrar.

» Larelacié i comunicacié amb els companys, amultadmb els objectes.

» L'afirmaci6é d'un mateix.

* L'accés al mon cognitiu a través del joc simbolide la utilitzacié del
llenguatge.

» La presa de consciencia de la realitat exterior.

» La construccio del continent psiquic.

Perqué tot aixo sigui possible, proposarem mateoia: coixins molt diversificats (en
les formes, la duresa, els colors, les mides. dtalassos, teles, pals, cercols, cordes,
mocadors, pintures... La naturalesa dels obje@sse Que promouen aquestes activitats
fa que alguns es refereixin a “I'espai tou”.

> La representacicom ja hem comentate la finalitat d’acompanyar I'infant en

el procés de distanciacié de l'activitat motriu geEassar a un pla més cognitiu,
privilegiant I'expressio a través de la plastidadibuix, el modelatge, la construccio, la
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paraula... Per aix0, alguns materials que es ppdsar a I'abast son: peces de fusta,
fang, pintura, llapis de color, fulls, pissarrartobnes, plastilina... L'espai per a
aquestes propostes ha de ser acollidor i diferedelade I'espia de joc. Es pot ubicar al
mateix lloc que el rituals d’entrada i sortida.

3.5. Orientacions per a I'observacio.

Des de la Psicomotricitat ens referim als pararsetifebservacio per a referir-nos a
aquells ambits de I'experiéncia de l'infant que ém®rmen dels seus processos de
maduracid psicomotriu. Per la vinculacié permaneminreafirmada entre maduracio
psicomotriu i maduraci®é moral, entenc que l'obseivad’aquests parametres ens
informen de ple de l'estat i de l'evolucié socioenomal dels infants. Per aixo,
considero convenient apuntar-los:

» Larelacio interpersonal amb I'adult i els compangsncretament:

» Grau de relacio: ignora, prescindeix, evita, acgmiisca...

* Tipus de relacié: dual, de grup, plural...

» Modalitats de relacio: passiva, agressiva, domjrartimisa...

* Grau de participacio en I'activitat: paral-lelaravés dels altres, activa...

La relacié amb I'adult o amb els iguals pot adguormes diferents i cal observar-les
per separat i conductes aparentment incompatibtesenen perqué ser-ho i el mateix
infant pot mostrar una relacido submisa en una @ituaagressiva o dominant en una
altra. A nosaltres ens correspon copsar que ésestigsvetlla les diferents formes de
relacié i quan és necessari intervenir per feelegucionar o modular-les

» Larelacio amb els objectes:

* Grau de relacio: els ignora, en prescindeix, detivexploratoria...

* Formes d'utilitzacio: objecte substitut, intermedid’intercanvi...

* Modalitats de relacio: preferencies molt marcadssup tipus d’objectes, tendencia
a acapara-los, capacitat de compartir...

Pel que fa a la relaci6 amb els objectes no hempeddre de vista que molt sovint
'objecte esdevé el substitut de “laltre” i qués ecomportaments i actituds que
s’adopten envers els objectes poden emmascarardsctio manifestes o inhibides en la
relaciéo amb els altres.

» Larelacio amb I'espai:

* Formes d’ocupacio i utilitzaciéo de I'espai: al gentle la sala, se situa a prop de
I'adult, repeteix el lloc d’estar-s’hi en sessiot@ntinuades, invaeix I'espai dels
altres, obra el seu espai...

* Formes de desplacament

» Larelaciéo amb el temps:

» Tolerancia a la frustracio

» Capacitat d’espera

e Temps propi, temps de l'altre.

> Larelaci6 amb si mateix:

* Reaccid a la frustracio: formes de reaccionar dalerfrustracié que es poden
considerar conductes habituals en I'evolucié dddfit davant situacions frustrants
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o formes que es poden considerar d'alarma o singstola dificultats més o menys
importants.

» Capacitat de responsabilitzar-se de les propigsracc

» Capacitat d’afirmar-se i de manifestar el propiglésnaneres de fer-ho.

Per a I'elaboracio de taules d’observacid, podespldgar aquests parametres en
items que ens vagin bé segons la naturalesa del lgaipeculiaritats dels infants, i
atenent a les intencions educatives concreteshaéyal d’observar i anotar les
observacions, convé fer I'esfor¢ conscient de diferar allo que s’observa amb
objectivitat i alldo que és fruit de la subjectitif@ue em fa sentir a mi I'accié del
nen/a, qué interpreto...). Es molt facil creualiiéa fronterera entre alld objectiu i
allo subjectiu, i que sovint extraiem conclusiong @ns creiem objectives, pero que
son fruit directe del nostre mén subijectiu; i de ¢enclusions d’observacié ideem
formes d’actuacio. Cal molta cura en tots aquesisgssos, i més encara quan es
dirigeixen a personetes que estan en un procés teralte de construccié de la
personalitat i a les que, a més, la nostra inteidegls influeix fortament.

4. ANALISI INTERDISCIPLINARI | ENLLAC REFLEXIU ENTR E
EDUCACIO SOCIOEMOCIONAL | LA INTERVENCIO PSICOMOTRI  U.

4.1. Presentacié de les disciplines que fonamentéi&ducacié socioemocional i
justifiquen la Psicomotricitat com a marc privilegiat per a la seva intervencio.

Les disciplines que s’han tingut en compte peafl@xionar sobre el fons i la forma de
I'Educacié Socioemocional al Parvulari han estat:

» La Filosofia, que ens aporta informaciéo per a réflear sobre el sentit
d’aspectes crucials de la vida, orientant-nos péxiprendre decisions sobre el
contingut, la forma, les fites... de I'Educacio.

» La Sociologia, posant el pes en autors que busgloear explicacions i
orientacions per a la dimensio i el funcionamentiads des d’'una mirada
democratica.

» La novella Comunicologia centrada en la dimensidal@teraccio i que, a
partir d’aquesta, procura entendre la relacio eetr@, I'altre i la societat en
general.

> La Psicologia i Psicoterapia, que ens informeneab desenvolupament de la
personalitat de l'infant, entesa com a substratcdeikement socioemocional;
sobre la importancia del joc com a activitat quer vehicular les necessitats
psiquiques; del creixement propiament dit morabratliant 'empatia i el
judici moral.

» La Neurociéncia, com a disciplina que estudianfaastructura neural dels
processos implicats en la vivéncia socioemocionafue permeten el
desplegament de les dimensions morals. Perquéedivémcié educativa pugui
respondre adequadament a l'infant, ha d’estar nméola de I'estructura, de
funcions, del desenvolupament, i dels processamigsiidel sistema nerviés.

> La Biologia, pel que fa a la mirada particular ceres aporta Maturana des
d’aquest camp. Per a ell, pertany a I'ambit deitddgjia tot allo que impliqui la
realitzacio del viure. Les seves aportacions hamsttendit aquesta disciplina, i
han afectat 'Educacié, la Psicologia, la Politiet,
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» La Pedagogia, concretament en les seves arees adi&@duMoral i de
Psicomotricitat, les quals articulen la hipotespdetida.

Tot seguit es sintentitzen els aspectes que lmsiderat essencials de les diferents
fonts disciplinaries que ens informen sobre el isengls continguts d’'un educacio
socioemocional que vol afectar profundament i sablela la naturalesa de I'infant i del
grup, considerats en intima relacio.

Val a dir que els autors als que ens anirem rdfesx@m de I'época contemporania.

També convé apuntar que les aportacions interessantmultiples i diverses. La seva
presentacié procura mantenir un cert encadenamntesibar punts d’encontre entre els

continguts que formulen. Tot i aixi, també obseswarlportacions amb punts de partida
i d’arribada concrets que, si bé dificulta aquestaglenament, s’han tingut en compte
perquée es consideren complementaries i integrablés unitat que es presenta.

Cadascuna de les disciplines que es pren de mefar&ompta amb una amplia gamma
de continguts i bibliografia. AQui nhomés es presentuna extraccié de les que hem
considerat més rellevants de cara a reflexionanpcendre el sentit i fonamentar una
Educacié sociemocional consistent. La posada eiéed’aquestes informacions ens
ha de permetre proposar formes d’intervencié qgeirsiconerents amb elles. Es aixi
com la intervencio psicomotriu s‘anira justificax@m un marc que dona cobertura a les
guestions interdisciplinaries socioemocionals ga@resenten, promovent unes solides
bases pel creixement moral.

4.2. Aportacions de la Filosofia, la Sociologia alComunicologia. Connexions amb
la intervencio psicomotriu.

De les aportacions Hdgar Morin (1921) en podem deduir dos principis
psicopedagogics als que la Psicomotricitat dérnaoia:

1. L'escola ha de donar cabuda a allo fisic ila hlologic. Morin afirma que les
emocions i els seus substrats inferiors estarbada de I'actitud humana i de les seves
relacions. Per aix0, hem de dialogar amb aquestinguts d’indole emocional i, a
partir d’aqui, permetre’ns transformar, com ja éigRiosseau a proposit de I'educacio
del seu Emile: “-Només amb la transformacio podpnerdre a viure.”

Des d’aqui defensem que per a mobilitzar el caramiganic de tots aquests continguts
emocionals que estan a la base de la ment i, amtolef, de la naturalesa humana, hem
de fer-ho a través del cos i del moviment. L’auteateixement ha d’acollir aquest fons
emocional en la seva complexitat, perdo només lapaitir si permet que s’expressi des
de la corporeitat. Com digué Rosseua, aquest oneixedes de la corporeitat requereix
transformacio: el nen/a ha de transformar I'esglaipbjectes, els elements relacionals; i
€s aixi com es transforma a si mateix. La interepsicomotriu es fonamenta en
aguesta vivencia transformativa, i és precisame@iggiesta transformacio en I'accié on
hi ha la creativitat, la comunicacio i I'evolucid partir d’aguesta vivéncia, altres
llenguatges ajudaran a aprofundir-hi, a integrarfomentar la seva maduracio
creativa.... Els/les nens/es que no transformemidraule ser focus de preocupacio i
d’atencié per part de I'educador/a.

2. L’escola ha de permetre el desordre per podear ardre. La sala de Psicomotricitat
explicita, dona cabuda i, de fet, parteix del désnrdit altrament per Morin entropia o
desorganitzacio. L’entropia €s un requisit per autborganitzacio dels sistemes: les
desorganitzacions van seguides de la busca d'drgaid, provocant processos
d’obertura i autonomia personals i relacionalss bee el desordre i la irregularitat son
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necessaris perquée hi hagi innovacio, creacié i,definitiva, evolucid. A la sala,
destruim per construir; el desordre extern s’alar@éd el desordre intern, de manera que
la busca d’ordre extern a través de l'accio promine intern, i a la inversa. Morin ens
diu que l'acci6 és transformacio, decisid, una@feauna aposta, una aventura, amb el
risc, la espontaneitat i la incertesa que impliga. basa en la iniciativa i en la
transformacid, i comporta complexitat a la persdraccié és, en definitiva, la unitat
de I'activitat psicomotriu que vol impulsar aqueistirvencio.

Seguint a Morin, la Psicomotricitat ens tornaaareixer com una proposta
d’intervencio capa¢ d’albergar aquesta compleditatnana personal i interpersonal,
connectant amb allo fisic i biologic, amb aquelstinguts emocionals que doten
d’inestabilitat el jo i les relacions, empenyentdéleg entre I'ordre i el desordre a
través de I'accio, promovent I'auto-eco-organitbaiels sistemes (és a dir, tant de cada
infant com del grup). Aquest és el cami per anafigorant un pensament complex en
el si d'una ment ben ordenada, capa¢ de perllsgan una ética de la interrelacio
amb responsabilitat.

Considerem gue aquesta ética de la responsakitivatrs I'altre, parteix de la vivencia
de l'Alteritat, tal i com s’entén des de teadicié fenomenologica En aquest sentit,
recordem queMax Weber (1864-1920) parlava de la necessaria orientacivista de
la conducta d’altres individus per catalogar deiadagna accio. Per tant, en la seva
concepcio d’accid social implica una dimensi6é @&atat. Més tard, dlfred Schitz
(1899-1959) també es preocupa sobre com arribeoneixer el jo de l'altre, i sobre
com podem establir la relacié que anomena Oriebacirelacié que et porta a estar
conscient de la persona de l'altre, perque sel Bsr’l capta en la seva originalitat.
Quan hi ha reciproceitat en aquesta relacio, sigsdeque I'autor anomena Orientacio-
nosaltres. SerBmmanuel Lévinas(1906-1995) qui aprofundira en aquesta alteritat, |
qual considerem fonamental en el desplegament sledileensions morals i en la
dotacié democratica de les societats. Per Lévirateritat fa referéncia al sortir de si
per sentir a I'altre com una persona que m’impoctan algd sempre valudés que es
mereix necessariament tot el nostre respecte, algin que m’interpel-la i que reflecteix
en el seu rostre la resta de la humanitat. Entegeen per accedir a aquest sentir
universal, cal haver explorat les relacions dualsexiproceitat. En aquesta tradicio
fenomenologica (filosofica, sociologica, comunigpia i psicologica) s’han valorat els
encontres cara a cara com les situacions més lextglper a vivenciar aquesta alteritat.
Nosaltres no en tenim cap dubte que en la trobaldarasstres, amb la mirada sincera, el
somriure, la calidesa del gest..., es viu la viieme I'altre en la seva plenitud. Pero
advoquem per anar més enlla i afegir, al cara & tancontre cos a cos, per a sentir a
I'altre en la seva totalitat i autenticitat com ergpna, i per a sentir una unitat que ens
vincula profundament a l'altre. EI marc psicomothia de potenciar aquests encontres
des de I'espontaneitat, pero també des del comdigient. La intervencié ha de vetllar
per I'obertura dels canals que permeten sentienescions que l'altre ens desvetlla; ha
de disposar el cos per a escoltar i atendre ad’dits del moviment expressiu. No ens
cansarem d’afirmar que els continguts més profuledsaracter moral s’han de sentir i
cultivar amb i en el cos, a traveés del to i del mm@nt, i la Psicomotricitat pot esdevenir
un marc privilegiat per a aquest proposit.
Perd, quins serien els aspectes claus que hauwtéenfomentar per a desvetllar
corporiament les disponibilitats per a lalteritagnint en compte les aportacions
d’aquests filosofs? Anotem les qulestions que demsm meés importants i que ens
resulten accessibles des de les nostres possthéddacatives des de la Psicomotricitat :
* L’oberturai la disponibilitat corporal per seritaltre en la seva autenticitat.
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* La trobada corporal amb l'altre, a través del caraara, de la mirada, del
somriure, del gest.

« El commoure i el deixar-nos commoure pel rostréaliee, la qual cosa implica
obertura, flexibilitat creixent, disponibilitat...

» Laresposta curosa, lliure i gratuita quan I'afirenterpel-la.

» Eldonariel rebre a través de la mirada, del.gest

 ElJoiel Tu coordinats, en reciproceitat, pedependents.

* Els moviments que comuniquen intencionalitat detrdircap a fora, d'un a
I'altre.

» Les condicions i els tipus de conducta a les queswincula.

» La descentracio per tal d’anar sortint de si.

Un altre dels temes subratllats per la fenomenalgge es déna en aquests encontres
és el de la intersubjectivitat. Els processos sufigjectius permeten construir-se a Si
mateix amb i en relacié a l'altre, mercés a la gasan comu de les subjectivitats.
L’escola ha de procurar temps i espais perquenéstis explorin les subjectivitats
(propies i alienes), perque és exploracié del sedéls significats del mén, dels altres i
de si mateix. A través del joc amb llibertat, lant projecta la seva subjectivitat i
s’encontren amb les subjectivitats dels altres,ndmera que les propies histories,
significats, intencions... es troben amb les diétesaen un marc que convida a negociar
i a acordar. Es aixi com poden reelaborar el méia déla dEdmunt Husserl (1859-
1938), i el de la quotidianitat de Schiitz, i an@anprenent aquests mons des de dintre.
El mateix Husserl afirmava que perque aixd sigussgile s’ha de fer des de la
corporeitat, des dels sentits, des de la mobilitaerque son aquestes dimensions de la
persona les que disposen per gaudir de la vidadigoa tenint present el mon de vida
(i, per tant, sentiment de vinculacié universal). mMés, el filosof afegeix que
I'experiéncia corporal, amb la seva afeccio i atdty atorga unitat al ser. En aquesta
linia, Schitz considera I'acci6 com a motor perexploracio de les subjectivitats,
perqué en l'accié hi ha projecte, intencions, mmtinitat. Si en I'accié s’evidencia la
subjectivitat de la persona, en la interaccio,il@ncia és plenament intersubjectiva, i
entenem que €s en aquesta vivencia on s'arrelerdifeensions socioemocionals
prioritzades, el desenvolupament de la personatitatal, i les possibilitats de
convivencia de les societats.

Un altre element per a la fenomenologia lligatplats anteriors, €s el dels rols que es
van adoptant i integrant a la persona com a carsiita que ens identifica. Aquests
papers es van calant, precisament, en les vivenaiessubjectives de la vida
quotidiana. Husserl diu que quan es deixa disc@reos sensorial i cinestésic, surten
en escena les diferents aparicions del cos queemlesenta en si. D’aquestes
“aparicions” es remarca el tema dels papers queeg®senten a la societat i dels
vincles socials com a part fonamental de la cons@ede si, distingint-la de la vessant
més original, biologica, corporal, sensorial, patsil. Aixi és com Husserl ens parla de
cos i soma, o cor&rving Goffman, influenciat peiGeorge Herbert Mead (1934) en

el marc de I'Interaccionisme simbolic, distingentre jo i mi. Per tant, des d’'un punt de
vista sociologic, s’apel-la a la construccio delsfxial: la consciencia de si és de
caracter social, perdo t¢é molt en compte els proses®rporals de caracter més
sensoriomotrius arrelats al cos. Per la seva batetd, Wilber (1948) subratlla aquesta

® Mead fa aportacions sociologiques des de la Rej@Social. Per aix0, alguns el consideren psigdle
altres socioleg. Sigui com sigui, aqui es considarpensador de primer ordre amb aportacions
sociologiques que ens resulten rellevants pepeojposta.
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vessant meés organica carregada de sensacionssosputmocions del jo, afirmant la
gran forca que tenen en aquesta etapa i que fataquensciencia estigui centrada en
aquest jo. Sén, en definitiva, elements que esfarbase de la consciencia de tothom i
que, a voltes, provoquen aquella inestabilitat e deia Morin en la persona i en les
relacions. Com mes clarificacio i integracié ewmtii d’ells, més possibilitats hi haura
de poder-los regular i, aixi, anar posant ordra admplexitat (del pensament, de les
relacions, de la vida...). L’educacié socioemociona pot demanar la regulacio
d’aquesta vessant pulsionar, sense abans havet torpossibilitat d’expressar-la,
d’explorar-la, de percebre-la...

A la sala, els nens/es juguen els processos gegrinagquesta construccié i que ens han
descrit tots aquests autor. Els jocs d’exploraeidssriomotriu connecten directament
amb el soma o el jo més original, amb les emocides pulsions. | aixi com Husserl
afirmava que és en el discérrer corporal i cinést&s es projecten les representacions
de si, la Psicomotricitat utilitza el conceptexgieessivitat psicomotriu per a referir-se a
aquest “discorrer” on es projecten les vivenciegsq@mals i socials més significatives per

I'infant. A més, una de les actitvitats psicomatran es tracta directament la faceta més
social de la persona, és a el “cos” husserliamiagle Goffman, és el joc simbdlic, que
posa en evidencia I'Interaccionisme simbolic (cqteeaportat per Blumer), el qual
entenem com una continuitat o aprofundiment deefexivitat de Mead. D’aquesta
manera, els infants interaccionen amb objectesadsala i amb els altres, atribuint i
reconstruint significats de marcat caracter socklbbserva que aquest acces al simbol
se sol donar després d’un moment d’exploracié neésaial i motriu. Sembla que
aguesta experimentacio sensoriomotriu sigui nedagser poder despreés transcendir la
sensacio i allo més immediat a través del simbajual amplia enormement les seves
possibilitats d’accio i la creativitat. El joc simiic els permet aixi reelaborar el sentit
social de les propies experiéncies en el si de it@ntica dual intrinseca a la
reflexibilitat (assimilacié i acomodacio en la irgecio social), promovent la maduracié
de les tres dimensions apuntades. A més, tot efjoe simbdlic s'inicia a través de la
interaccié amb objectes, avanca amb I'assumpcidide incloent una diversa gamma
de possibilitats. Aixo els permet explorar els mle van descobrint en el seu context
social, integrant allo que els resulta satisfactorla propia persona. A meés, van
confegint el propi paper en relacio al grup soesdolar. Recordem que Weber deia que
Nno Nomes representem uns papers, Sin0 que acabewvertoat-nos en allo que
representem. La sala ofereix un escenari per explant papers socials com situacions
socials en el seu sentit més ampli, reelaboraptodeint, transgredint, experimentant...
i, en definitiva, integrant per avancar en la camstio personal en relacio. La
repercussio d’'aqguestes questions en la construdeidla consciéncia personal i
col-lectiva, fa que no ens podem quedar en aque&tacia. Per aixo, la representacio
ha de recollir aquests afers i proporcionar eiregsgppercebre les seves implicacions,
alhora que facilitar la iniciacié a una actitudtice i constructiva. L’escola no pot ser
neutral envers els valors implicats, els ja d’ajualgorendre consciéncia sobre aquesta
realitat social i incidir-ho en base uns valors npleent democratics. EI marc
psicomotriu, al partir de l'activitat, permet feorgir aquests elements de manera
espontania, desvetllant I'emocié i la motivacié qdisposa per a la percepcio i
interioritzacio. Les claus de la Psicomotricitammpetran aquests processos.

La sala esdevé aixi un laboratori per anar-seteons a si mateix en les diferents
facetes que ens parla la fenomenologia, integesnéh el que ja Mead anomena self o
si mateix.

Per tant, tot i que des de la Sociologia fenontagioh se subratlli la dimensio social de
la consciéncia personal, té molt present. La sideeix multiples recursos per donar
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resposta a les necessitats duals del self i penqaree activitats que permetin elaborar-
lo: exploracio sensoriomotriu (salts, girs, balagcg; jocs simbolics amb objectes; jocs
de rols o protagonitzats; representacions diversBer tant, podriem afirmar que
I'activitat psicomotriu espontania vehicula aqusstepresentacions de si, de la seva
historia, de la seva persona, dels rols amb elshguentrat en relacio, dels rols que va
integrant en la seva persona... Perqué tot aixoi gigssible, és necessari que la
intervenciod psicomotriu parteixi de I'activitat @spania de l'infant, perque és aquesta
la que connecta amb l'autenticitat de la pers@mah els seus desigs i intencions.
L’acci6 vehicula el mén subjectiu, posa en relamdb la propia subjectivitat; i amb la
interaccié s’entra en contacte amb la subjectivilels altres de manera simultania,
establint-se autentics processos intersubjectiesdigposen per a la comunicacio i la
convivéncia. Es aqui on posen I'accent les Ciénbée Comunicacié concentrades en
la interaccio.

Estem d’acord amb la novella Comunicologia vincalad!'interaccionisme simbolic
sobre la importancia atorgada a la comunicacioygeegqjuests processos siguin motor
de desenvolupament: la comunicacio és el procéalgmer antonomasia a través del
qual es construeixen simultaniament i coordinadaneds grups i els individus.
Recordem que la comunicaciod és indissociable atéaidccio, perqué é€s aquesta la que
permet I'expressio, I'escolta, I'intercanvi i lagaeiacidé de sentits i significats. De fet,
el marc psicomotriu plantejat per Aucouturier, té&mtonsidera la comunicacié un
factor clau pel desenvolupament. Per tot plegata s& contingut clau tant de la
intervencié psicomotriu com de I'educacio socioeiooal.

Una altra coincidencia que connecta la fenomenalagib la practica psicomotriu és la
idea de l'acte, que es diferencia de I'accié peapgesta ja s’ha esdevingut. La dotacio
de sentit i la comprensio de la subjectivitat pag@liena i comuna, requereix d’'una
reflexid sobre I'accid, perdo no quan s’esta protlgind després, a posteriori. Aixi que
Aucouturier, com si hagués incoporat les ideesa®itg, diferencia un tercer moment
de la sessi6 que coneixem com el de la represéntacsterior al de I'expressivitat
psicomotriu. Es una estona prevista precisamentefiekionar”, omplir de sentit i
integrar les experiencies sensorials, corporalsoirios carregades de simbolismes,
recentment vivenciades.

Per tant, des de la fenomenologia es consideraidata unitat, la corporalitat, la
sensorialitat, el moviment, I'exploracié de rols, deflexid.., com els elements més
primaris de la vivéncia intersubjectiva, font dentgdeen la construccié de si, del
nosaltres i del mon en general. Val la pena camstpie aquests fenomens esdevenen
principis de la practica psicomotriu. A més, laadgue en l'accié es representa a si
mateix en relacid, és recollida per Aucouturiedaseva proposta psicomotriu. I, més
encara, podem veure com ja des de la fenomenotgimmava que a través de la
vivéncia intersubjectiva, l'altre s’integra a sigéesta idea ressona quan Aucouturier
explica que la unitat de l'infant és dual, perqadracta d’una consciéncia vinculada a
I'altre, primer a la mare (o adult de referenc@gsprés a altres. Aixi, gairebé podriem
dir que la tradici6 fenomenologica sembla un tiaderic sobre el sentit de la
psicomotricitat.

Considerem que la trobada amb l'altre/es en alcnde I'alteritat aportat per la
fenomenologia es pot complementar amb les aportaadeJirgen Habermas (1929)
Habermas al voltant de les competéncies comunesatila interpel-lacio de I'altre, la
seva valua, els sentiments que em desvetlla..n dearespondre amb unes habilitats
dialogiques que entomin i posin de rellevancia Bguesponsabilitat de Morin que
hauria de caracteritzar les relacions. Tot i qaetbr se centra en les competéencies
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comunicatives de tipus verbal, aqui tornem a defens idea que aquestes
competéncies s’han de forjar en el cos, perquéeiManuia intersubjectiva afecti i
impliqui a tota la persona: si preparem el cosnmobvies corporals per a dialogar i
conversar, discernir i acordar, escoltar i dimatoi rebre..., de ben segur que després
afegir-hi la paraula sera molt més facil. Si lest@nsions de validesa dels qui usen el
llenguatge, com la comprensibilitat, la intel-ligitht, la transparencia, la veracitat o
l'autenticitat es donen en el cos, és que es denda globalitat de la persona, que és
molt més que en la paraula. Retornem doncs a lariémia del cara a cara i del cos a
cos préviament exposada. La Psicomotricitat taraparéixer com un temps i un espai
educatius per al cultiu d'aquestes virtuts en i @&indos, de manera que vagin teixint el
sistema d’actituds basic de la persona.

Veiem, sintéticament, quines han estat les agioria que s’han presentat en aquest

apartat:
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crear l'ordre. | el cami peestableix relacions caugaFaltres necessitats mentals,
aconseguir-ho  esta  eefecte, du a terme auténtjes deriven del fet de partir
l'accié, perqué l'accié égprocessos d’induccié i deel respecte de les
decisio. deducci6 a traveés de I'accidiecessitats autentiques
-Els sistemes tenehactivitat i joc impulsiu (Wild) de [linfant i de)
mecanismes d’auto-ecamadura cap a una activitatimtervenir a través de |a
organitzacio, estructurant-gec reflexiu, etc. activitat que més dona
a si mateixos en relacio. |.Aquests processos mentaissposta a la seva naturalesa
s’esdevenen a merces dela les seves necessitats
desordre que la intervengigsiquiques: el joc espontani.
explicita a través dels seus
recursos, per exemple, |l[&om Morin, Aucouturier
trada de la torre: Ilgentén que acci6 €s
destruccié crea entropia,| transformacio, i
aquesta desperta el desig| ttansformant I'exterior ens
restablir I'ordre a través dé&ansformem interiorment
l'accid, que és el mitja mea la inversa.

autentic per a la creacio i|l&€ls principis de Morin
transformacio personals. |referents a  l'auto-eco-
Les propostes derganitzacié dels sistemes
representacio vares defensaran des d’altres
assegurant la integragiaportacions, com les de
d’aquesta accié psicomotiiMaturana, que ens parla
al pensament, optimitzard’autopoiesi.
les possibilitats d’ordre a |a
ment, un ordre que permetra
el pensament i Il'actuac|o
complexa des dels
parametres morals.

Weber, Schitz i Lévinas efnlsa intervencié psicomotriu
aporten el conceptha de fomentar [aPodem induir una
d’Alteritat. Comporta unadisponibilitat dels cossos|continuitat entre la vivencja
manera valuosa de sentiels rostres per a 'Alteritatde I'altre que es proposa des
I'Altre en la trobada: I'accioi fer-ho amb els instrumentde la Filosofia
d'un s’orienta segons |aiversos dels 3 moments denomenologica, les
conducta de laltre;la sessié, amb un pesompeténcies
I'Orientacio-tu il especial a les condicions dmmunicatives de Habermas
I'Orintacio-nosaltres portenoc, proposant estratégigmplicites en la trobada,
a considerar laltre en |ger aprofundir en Ides relacions que
seva originalitat; el rostre dgobada: jocs amb la mirada,estableixen  entre  €ls
I'altre commou i interpel-laamb el somriure, amb jghadons i la mare o adult de
i aixi un surt de si, i atorga gest; jocs de seduir, deeferéncia. La qualitat de [la
laltre el sentit deprovocar, de commoure |aobada i de la comunicagio
I'existencia del jo. A mésJaltre | de deixar-seen aguesta relacip,
en l'altre hi ha representageommoure a través del’acostaria a la que els
la humanitat. Neixen aixllenguatge corporal; jocs dautors descriuen, tot i que|hi
unes relaciongocar i ser tocat, de cuidarha Il'asimetria (en Ia
fonamentades en la llibertate deixar-se cuidar, tptesponsabilitat, en |
i el compromis reciproc. |sentint-nos responsables |denar...) com a factor
laltre i compromesos amliferenciador. Aixi que,
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Husserl reconeix el valor ¢
la corporeitat, F
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sautors  del camp de

psicologia. Recordem ¢

Iseva construccié person
ti@n cases, vaixell
geprodueixen rutine
isocials, hi projecte

raportacions de Vigotski
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continuitat Mead i Goffmalrituals...

per explicar la construcc
del si mateix. Mead parla ¢
la reflexibilitat que es don
en el procés d
socialitzacio, i on hi ha un
influencia mdatua  entn
I'infant que es socialitza i ¢
grup on es socialitz
L’infant necessita acced
als rols que es donen
aquell grup per tal d
comprendre’l millor, pode
avancar en la interacg
social i desenvolupar
seva consciencia personal
Goffman reflecteix aque
procés dual (socialitzacio
individualitzacié) en I
consciencia de si o self: p
una banda hi hauria el jo
refereix a allo més persor
i organic de cadascu,
soma de Husserl), i

I'altre el mi (es refereix

P

,_

g

paper social, el cg
husserlia).
Blumer amplia g

fonamentacidé social de
construccid de si amb
concepte d’interaccionisn
simbolic, vinculant aque

simbol a les mudltipledransformen, recreen ¢
interaccions qugsignificats social
s’estableixen, no nomeexperimentats, i és aixi cg

entre persones, sin0d tam
als objectes i al mén e

general. Els simbols que
S’atribueixen en els
processos de interacgio
estan carregats de sentit
social.

Tots ells subratllen el grup
social i els processos (e
socialitzacio, amb  una
importancia cabdal de Ja
comunicacio, com a
elements claus en |a
construccio de la

1ebjectes. A través del jq
ssimbolic,

2N

Pero0  sobretd
@dopten i desenvolupen r(
jeada vegada amb un va
&docial meés  madur
g@ronunciat. A vegade
g’'assignen ells el r
al’altres, els hi assignen
chltres; d’altres, el
pacorden... i aixi, es v
idescobrint en les multipl
ghacetes socials, a la veg
@ue van jugant el f
rd’accedir al moén soci
iadult. Es aixi com v
dorjant el mi, pero a la s
.sempre esta latent el jo,
stnés organic i personal: |
tendéncies, les pulsions
AUN jO que s’expressa en
enultiples activitats
gssicomotrius.

aPerd a la sala, I'atribuc
aimbodlica es posa ¢
emanifest en les multiple
linteraccions que els infan
gstableixen, tant amb 6
altres, com amb els object
i I'espai en general. De fg
laquesta atribuci6 se 9
ehiciar amb i a través de

reelaborer

leds poden interioritzar.

consciencia personal.

tElkonin sobre F:
plmportancia del joc simboli
socialitzat i, sobretot, el ¢
tipus protagonitzat, que
| que es dona a finals
l'etapa i que se centra
Besenvolupar papers ¢
on social. Des daqu
també subratllen el fet qu
aguest joc els permet sor

]
C
e
13
de
en
lel

e
tir

die si i anar-se acostant als
altres, emergint els
fonaments de I'empatia.

n

a

[[Bot i que Blumer és qui
egporta la nocio
d/interaccionism simbolig,
@dead i Goffman tambg
5se’ls situa en auqgest corrent.
Recolzem [l'amplitud del
&imbol que descriu Blumer
lamb la seva concrecio del
¢erme | que a la sala

tsexplicita a través del jo
2ldit precisament i valgui |
esdundancia, simboalic,

jual permet la reconstrucg
alel sentit i dels significal
Isocials que impregnen tg
pta nostra vivéncia i person
lcom a éssers socials q
2lsom.
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De Wilber rebemPer tal de passar dunBls continguts latents en
interessants aportacions | abnsciéncia centrada en|Bhutoconsciencia del jp
voltant dejo a una vinculada atoincideixen amb els que
I'autoconsciéncia, guanosaltres, s’ha de treballddusserl atribuia al soma|o

esdevindria a la vegatdamb els continguts que sgamb els que Goffman
'index per a valorar Igpropis del jo en el que estribueix al jo del self.

maduracio moral.centra la consciencia: le€s tracta dels continguts
Distingeix tres gransensacions, els impulsogmés organics i primaris,
moments  evolutius  ddes emocions. Lecom tendéncies, pulsions,

l'autoconsciéncia: la que spsicomotricitat dona eingsmocions... que es defensen
centra en el jo, la que gser expressar aquestes de totes les disciplines
vincula al nosaltres i la quentramat i anar-lgpresentades, emmarcats | en
es vincula a un tothomclarificant. discursos diferents, pero
Obviament, al Parvulari, [aA més, també hem dgque es troben en el
consciencia personal sgromoure estrategies (aldesplegament de les tres
centra en el jo. tres moments de la sessid)mensions morals
gque vagin desvetllant gbroposades.
sentiment d’estar vinculatEntenem que la consciéncia
als altres, al grup, aVinculada al nosaltres
nosaltres: condicions de joequereix de vivencies

que ens uneixind'alteritat que permetin
representacions col-lectivesentir  I'Orientacio-tu
etc. 'Orientaci6 nosaltres de

Schitz.  L'ampliacio  de
concepte d’alteritat per part
de Lévinas que portaria|a
sentir la resta de |a
humanitat en el rostre de
altre, ens acosta a |a
consciencia universalista de
Wilber.

4.3. Aportacions de la Psicologia i la Psicoterapidonnexions amb la intervencié
psicomotriu.

Des de la Psicologia es recull la tradicié fenooh@gica en els estudis referents a la
intersubjectivitat, els quals considerem intimamentulats a I'alteritat. La Psicologia
es preocupa per com els processos intersubjeatiies dle sentit la construccié de la
consciencia de si i dels altres, com és que a@&grdiells s’estableixen els fonaments de
la comunicacid, i com afecta tot plegat a la peabitat dels implicats.

Reemprenen les situacions cara a cara com ledegiadles per al desenvolupament
d’aquests processos (amb la mirada, el somriyrapel-lant també a altres aspectes de
la vivéencia corporal per a la seva interioritzacoddm els ritmes, les durades, la
intensitat del moviment, el to de veu... Els pmsnéjocs protoconversacionals”
(Bateson, 1979) s’inicien ben aviat amb la sintmatio d’aquests ritmes, tonalitats,
mirades..., donant-se un taranna de “pregunta-séspque esdevenen les bases de la
comunicacié emotiva i significativa. Cosint aquestaportacions amb les de la
disciplina Psicomotricitat, podriem complementanesis “canals intersubjetius” amb
'anomenat dialeg tonic, que fa referencia al cosae a través del to corporal.
Considerem que la tonicitat integra i expressarelifis modalitats subjectives, de
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manera posar-les en interaccio esdevé un auteéicda comunicacio i vinculaciéo amb
I'altre. A través de la tonicitat corporal, lesgmes que “dialoguen” entren en relacio
d’'una manera autentica i profunda, harmonitzantigtges, les intensitats, els simbols i
significats, les intencions, els interessos...0R#em que el to esta considérat nivell
meés profund del cos, connectat directament amhida gmocional i relacional. La
tonicitat juga aixi un paper fonamental en la pecge dels sentiments, proposits,
sentits... de l'altre. Tot i que els estudiosodaletersubjectivitat es fixen en els dos
primers anys de vida i com aquesta és necessariageedir al llenguatge verbal,
nosaltres volem insistir en la idea que I'educd@dde potenciar sempre els processos
intersubjectius, perque és aqui on es pot forgatténtica entesa i vinculacio entre les
persones, perqué hi ha una veritable relacié caratina amb la ment de l'altre que
s’estableix de manera no conceptual, sind sentittavés del cos. Aixi, es dbéna una
reciproceitat entre les subjectivitats que acostiéalae profundament, establint-se
correspondencies a nivell emocional, corporal pdesament que desvetllen I'alteritat
amb tot el respecte i afecte sentits envers l'aRex tant, 'escola ha de procurar uns
espais i uns temps per a la vivéencia intersubjactque és la primera font d’'una
comunicacié autenticament dialogica. No podem caaenels processos
d’ensenyament-aprenentage dels continguts dialpgick paraula, ni els podem reduir
a ella. Els hem de sentir amb el cos, perque égcliimanera de viure I'alteritat sentint
a l'altre en la seva valua més original. Per tdéntcomprensié matua i les actituds
reciprocament respectuoses, no depenen d’elemegisstics en si, siné dels seus
fonaments, de les seves disponibilitats mentalslecos. Per aix0, la psicomotricitat
ens torna a apareixer com un marc privilegiat petvanciar la intersubjectivitat i
interioritzar els processos implicats, promovenaddjuisici6 d'una competéncia
pragmatica de la comunicacid que precedeix i acoygaper sempre meés la
competencia linglistica. Aquesta afirmacié preraemenés validesa si considerem les
aportacions deJerome Bruner’ sobre l'accié i el joc en aquests processos
intersubjectius. Per aquest psicoleg infantil &gonegut a casa nostra, I'accio media la
comunicacio, accio que és per si interaccio. |ipewent, la psicomotricitat formula
com a principi basic l'accié de I'infant com a mote creixement, una accié que es
concep en relacio. Per aixo parlem d’interaccio atshkaltres, amb els objectes, amb el
mon. De les aportacions de Bruner en podem dedugr g'accié vincularia la
significativitat de la comunicacié (intencions, emoms, interessos, proposits,
motivacions, sentits...), posant-nos en relacid aodaltres mateixos i amb els altres.
Per aixo, és a través de I'exploracio de I'accim@vancem en la relacié i comunicacio
amb un mateix i amb els altres. Podem concloure laeeié dona forma a la
subjectivitat, i I'accid conjunta a la intersubjeitht. Perd perqué aixo sigui
auténticament possible, ha de®sana acci6 lliure, espontania, fruit de la decisi6
personal... En l'accio lliure sempre hi ha un pectgeque l'orienta. La nostra hipotesi
sobre el potencial de la psicomotricitat encara pnés forca quan Bruner afirma el joc

® Llorca, M. (2003). La psicomotricidad como propaese intervencién educativa.
Entre lineas. Revista especializada en psicomdatil4, 6-13.

" Jerome Bruner esta reconegut com a un dels paitsqisicolegs contemporanis de la linia cognitivist
evolucionista. El caracter social de les sevesieagibns, molt centrades en els significats quaeeiyen
de les interaccions, entomen amb les aportaciosfenoldgiques (tant des del punt de vista fil@sofi
com sociologic), la psicologia social i les ciésaie comunicaico en general. Es un referent claa fze
psicolinguistica, sobretot pel que fa al tema ddduisicié de la llengua.

8 Com deia Schiitz
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com a activitat fonamental del nen que li permegtl@ar aquesta acci6 de manera
natural i espontania, amb totes les caracterigique hem descrit fins ara. A més, ho
pot fer d’'una manera plenament gratificant, pergjuec, tot i ser una activitat seriosa,
no té consequéencies frustrants per a la infanciael plaer s’origina i es recrea
intrinsecament. A més, el joc espontani €s en deimain motiu d’exploracio i
d’'invencié. Segons Bruner, és precisament en elojpcel nen apréen a utilitzar el
llenguatge com un instrument del pensament i decibade manera combinada. | la
psicomotricitat que defensem parteix, necessarigmagl joc espontani. A més,
entenem que el joc espontani a I'escola esdevéplataforma per a transferir els
processos intersubjectius vivenciats al marc famili ampliar-los, compensar-los
reelaborar-los... Per aix0, hem de procurar tengpgymar sols i amb companys. Tot
jugant, els infants vivencien espais intersubjactiunegocien entre ells de manera
espontania, per motivacio interna. Aquests acafisstos i regulacions, fruits de la
vivéncia plaentera de la intersubjectivitat, sénsildbstancia basica d'un pensament
emocionalment i moralment sa, capa¢ de dialogar e@saltres i amb un mateix. A
més, seguint a Bruner, el fet de controlar el jagpprciona la primera i més important
oportunitat de pensar, comunicar i ser un mateien lla linia deColwyn Trevarthen®,
autor d’'una teoria de la intersubjectivitat (19888) que ens resulta rellevant,
considerem que el dialeg i la convivéncia es caesten sobre la fonamental capacitat
humana d’afinitat i confianca en I'actuar, actuae ger a l'infant pren el seu exponent
emotiu, motivacional i, en definitiva, significatien el joc.

A més, Trevarthen reconeix les aportacions fileptds de Habermas i, com ell,
considera aquesta “estructura de intersubjectiwitan a requisit per a I'is moral de la
ra0 i el procedir dialogic de les persones i lesietats. Per tant, els “components
universals del dialeg” de Habermas tenen l'origea@uests processos intersubjectius.

Per la seva bandandrew Meltzoff, un altre estudiés coetani dels processos
intersubjectius que segueix amb la preocupacié niemologica sobre com linfant
desenvolupa el sentiment del self, destaca l'actmreixement i els patrons de
moviment espacio-temporals com a fonts clau d'mfacié sobre el si mateix,
senyalant que la primera nocio del self, primorgi&tologicament, no es refereix a les
peculiaritats de les caracteristiques propies, 8iaé bé als moviments i a les postures
corporals. La psicomotricitat, basada precisamentlemoviment expressiu, permet
explorar aquests elements en relacid, elementstajubé estan a la base d'aquesta
proposta.

De tot plegat en concloem que, malgrat que aglesstidis de la intersubjectivitat es
refereixin a la primera infancia i a situacions iigars, I'escola hauria de donar
continuitat als seus formats subjacents d’atena@@ccio conjuntes per explorar les
intersubjectivitats de manera natural, ampliantregertori d’actors amb els que
s’interacciona, i diversificant les intencions, pl®posits, els interessos, les emocions
suscitades, els significats compartits... A més,pndem oblidar la importancia del
moviment corporal per a construir-se a si mateix aquests processos interactius:
I'exploracié sensoriomotiu li permet diferenciariseconéixer-se com a unic.

També val la pena apuntar que la intersubjectietta lligada tant als programes
neurals subcorticals, sobretot al limbic (ens aprap’altre, hi ha quelcom que ens

° Trevarthen es dedica a la Psicologia Infantil.uig el consideren en la linia cognitivista, aleks
cataloguen com a pscolingiistica, d’altres comieop®leg.... Sigui com sigui, exercix de professer d
psicologia infantil a la Universitat d’Edimburg dasl 1971.

39



L’educacié socioemocional al Parvulari des de farirencié psicomotriu
Silvia Giménez i Corrons

motiva a voler estar vinculat afectivament ambtigl com a [I'activacié del
neocortical, de manera que la intersubjectivit@npiormes diverses, des de les més
intuitives i dirigides pels continguts emotius edius, fins a altres de més racionals
dirigides pels pensaments neocorticals. Ambdoemiss s’entrellacen i avancen en
espiral. Quan la intervencié és conscient d’aq@@stionament, pot afavorir-ne els
processos implicats. En aquest sentit, I'organizde la intervencié psicomotriu en pot
garantir la seva qualitat, incidint-hi en els trasments diferenciats de la sessio: el
ritual d’entrada permet motivar i preveure situasio el moment d’exploracio
sensoriomotriu permet vivenciar les formes més itinkes i afectives de la
intersubjectivitat; les condicions de joc i la reggntacid han de donar eines per a
percebre i integrar aquesta intersubjectivitat...

Donada la rellevancia dels processos intersubgeen la formacio de les persones i de
les societats, la Pedagogia té una porta obertagrefundir en el coneixement dels
seus fonaments i en la recerca de formes pensférar-les i elaborar-les en els espais
educatius.

La Psicomotricitat ha d’esdevenir un d’aquestaisseducatius que tingui en compte i
promogui tots aguests processos exposats.

SINTESI DE LES APORTACIONS CLAUS PER A LA INTERVENG

SINTESI DE LESCOM LA INTERVENCIO|OBSERVACIONS,
APORTACIONSA PER APSICOMOTRIU POTREFLEXIONS
UNA EDUCACIO|POTENCIAR-HO
SOCIOEMOCIONAL
PROFUNDA

-La intersubjectivitat esFacilita aquesta connexid| Darrere les
refereix a la connexié |transferencia a través del cpaportacions
transferéncia d’emocionsgl moviment, el to |ipsicologiques de la
interessos, preocupacionkexpressivitat psicomotritintersubjectivitat,
sentits... entre ments. Es font/@sdevenen els canafgdem  trobar les
consciencia de si, d’alteritat fonamentals per a captar |Eportacions

de comunicacié. subjectivitat dels altres, i pgfenomenologiques
-L’accié és el motor principakstablir-ne correspondéenciesobre [I'alteritat, le
per accedir a l'altre i expressak’acci6 es reconeix com |aubjectivitats, el valo
se a si mateix. La interaccio |ésitja fonamental per posar-ledels sentit i significat
doncs el substrat de [lan relacio, és a dir, per gaudionstruits i compartits
intersubjectivitat. dels processos intersubjectiug’accio...
-Les situacions ladiques | i Els processo
ritualitzades conegudes coml-ha intervencio psicomotiu quatersubjectius son u
formats d'accié i datencies defensa parteix del jomqueriment per
conjunta, esdevenen situacioespontani. Els  dispositilBestabliment de
primerenques on els processespacio-temporals faciliten |leelacions
intersubjectius prenen el servéncia de formats d’atenciq d’Orientacio-tu [
maxim exponent. El jod'accié conjunta que medied Orientacié nosaltres

o ="

=

espontani ddéna continuitat| dautentics processode Schitz, alhora que
amplitud als processostersubjectius amb elenllacen amb el valor
integrants d’aquetes situaciongompanys i els adults. de la interaccio descrit

des de les Ciéncies de
-En I'exploracio dels processps la Comunicacio.
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intersubjectius es forgen les -El cara a cara tan
competéncies dialogiques. |-A la sala, els participantpromogut des de |a
s’exerciten en autentiquegnomenologia
converses corporals, a trayésmplia al cos a cos] i
del to i del moviment. les competéncies

comunicatives de
Havermas tornen |a
apareixer integrades
en aquesta corporeitat.

-La intersubjectivitat es déna a Seguint a Damastq
la ment i entre ments. || es reconeix la
considerem que aquesta ment naturalesa emociongal
és corporia. La comprensio del&s en i a través del cos on|ds la ment; i es tenen
processos intersubjectius tami@ja i s’expressa la menen compte le
demana tenir en compte elsexpressivitat psicomotriu ésliferents estructures
components neurals. expressid dels continguts | derebral$'. Les
processos subjectius. darreres  aportacions
dels estudiosos de |la
intersubjectivitat

comencen tam
comencen a tenir
compte el tema de les
neurones mirall, les
quals poden jugar
paper fonamental en la
percepcio de les
correspondéncies
intersubjectives.

S @

Les aportacions sobre la intersubjectivitat s’hacedenat amb les de la Fenomenologia
i les Ciencies de la Comunicacié que posaven eepeass processos intersubjectius i la
interaccid, i ens condueixen a tractar el tema 'dmdatia. Entenem, doncs, que
I'empatia neix en la vivencia intersubjectiva.

Passem a considerar les aportacions més rellegantsles de la Psicologia s’han fet
sobre el creixement moral, centrades en I'empaga el judici moral, considerades
capacitats fonamentals que les persones hem devidggar per estar satisfactoriament
en aquest mon, tant amb els altres com amb nasattegeixos. Proposem que al
Parvulari s'incentivin les seves llavors.

En relaci6 amb I'empatia, aquestes llavors coineid amb les formes de suscitacio
empatica deMartin L. Hoffman , o les modalitats d’excitacié afectiva déancy
Eisenberg Creiem que perque aquestes formes s’arrelin @etaona, cal viure-les i
sentir-les amb el cos, perqué només aixi pot irapke la totalitat de la persona. Es aixi
com la Psicomotricitat torna a aparéixer com ureead adequat pel seu treball
intencional.

Veiem com des de la Psicomotricitat es poden puwenaquestes formes precedents i
implicites a 'empatia:

19 Trevarthen s’hi refereix en els seus escrits.
! vegi's a I'apartat de Neurociencia.
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» L'afectar i el deixar-se afectar per via corpoealravés i a mercés del nivell
més profund del cos, que és (seguint a M. LiSyaal to muscular, instrument
vertebrador de la intervencié psicomotriu. El teeli dialeg tonic permeten
empapar-se del to afectiu i emocional de l'altteagés de la vivéncia corporal.
El joc compartit i les seves dinamiques naturalg fle I'activitat espontania,
posen en marxa aquestes tonicitats i el seus amels; un acostament
“instintiu” a I'experiencia emocional de l'altre.eDtotes maneres, i donada la
intencionalitat socioemocional de la intervencidsaltres podem potenciar-ho
encara més amb les condicions de joc, afavoriaefia en el dialeg tonic, on es
comparteixen i s’harmonitzen tonicitats musculaagielades a la tonicitat
afectiva. La ressonancia emocional (concepte zdtliper la Psicomotricitat i,
recentment, també per aportacions sobre desenvoémasocioemocional)
brota en la ressonancia tonico-emocional (concepteoncat en la linia de
psicomotricitat descrita), i originen les respostesipatigues o pseudo-
empatiques primerenques. Dialogar amb el to ddrd’aés sentir, escoltar,
conversar... amb les emocions propies i les dérd)aBs crear un espai de
trobada de les autenticitats personals; €s compartiocié percebuda en I'altre,
sentir amb l'altre; és sentir-me i sentir a l'al#e una unitat dual; és anar-se
adonant que I'altre també sent, també té la sestarid, el seu cos..., és adonar-
se que l'altre també és important i que, des d;dwr de ser responsables en la
seva cura... Es anar vivenciant I'alteritat deagpier Lévinas des de dintre, a
través del cos, sentint-la en la pell..., arrelnen 'esperit de la persona.

Les formes elementals d’apropament empatic quesbqear naturalment en les primeres
relacions privilegiades . En aquestes relacionsiestgacostament és profundament
sincer, emergeix per necessitat i voluntat afestivetraves del joc espontani i sobretot
en situacions d’intimitat, aquestes formes emergeisovint. Es proposa que la
intervencio les potencii mes enlla d’aquesta detivespontania, per assegurar que es
vivenciin en el si del grup, de manera que tralvia continuitat en les relacions que
estableixen amb els altres, construint entre toes $olides bases relacionals i, per tant,
de convivencia.

Una altra de les dimensions morals questat objecte d’estudi de la Psicologia
és el judici moral. Va serawrence Kohlberg (1927-1987) qui, en la linia cognitivista,
va investigar sobre la maduracié moral dels nerafmsent a aquesta facultat que ens
permet argumentar sobre la bondat o la maldatsledses. A I'etapa infantil, aquesta
argumentacio esta en funcid de les caracteristiqogsitives propies de I'etapa i, per
tant, és marcadament egocentrica i individualesttgadici moral depén directament dels
propis interessos (les coses es justifiqguen i real@egons si em va bé o no, segons si
em responen a interessos del moment); es donelaoiphs concretes i centralitzades
en la situacid personal; i es tenen en compterisriteés fisics que no pas psiquics a
I'hora de prendre decisions sobre la regulaciGaderdpia conducta. | és que el control
ve més de fora que no de dintre, per la qual cadansa que la moral és fortament
heteronoma, essent I'adult la font d’autoritat.

Tot i que Kohlberg idea els dilemes morals comstruments per estudiar I'evolucié
moral entesos sota els parametres de la facultpaidiei, nosaltres defensem el joc com
a escenari natural que desvetlla per si dilemesnle moral. | €s que el joc promou la
trobada de les individualitats, posant en marxacel¥lictes d’interessos que li son

12y/egi’s bibliografia
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intrinsecs. A més, I'activitat ludica és tan motigea per a I'infant, que fa que l'interés
per la regla (creada internament o proposada extesnt) vagi sorgint espontaniament
per necessitat, i que es vagi explicitant la imgooeta de 'autoritat (vinculada a uns
limits sempre imprescindibles).

Aixi, tota mena de joc compartit posa de rellexi daracteristiques del primer nivell
evolutiu de Kohlberg, perd quan aquest joc comipaatiesdevenint coordinat i, mica en
mica, cooperatiu, la situaci6 de joc esdevé un motite gran poténcia per a la
maduracié. A la sala, on el joc es déna en el shal’activitat plenera, oberta, que
implica tot el cos i aixi tota la persona, els mfexpressen aquest contingut psiquic
lligat al judici moral amb llibertat.

Establint un pont amb les aportaciong&tkonin, volem destacar, tant per la maduracio
de les formes empatiques com per I'optimitzacidedecompeténcies implicites en el
judici moral, la importancia dels jocs d’assumpdé rols, ja que promouen la
descentracid, I'acostament a la perspectiva déd’'al des d’aqui, la possibilitat de
poder-les coordinar. La descentracio es consideeaianotor de I'empatia i del judici
moral. Un altre element afavoridor d’aquestes cdemmees és l'adult i les seves
actituds. En aquest sentit, I'educador/a ha d’eatant a l'expressivitat d’aguests
continguts latents per respondre-hi de forma ajlast@iot i que aixd ha de ser sempre,
la naturalesa de l'activitat psicomotriu fa questatjuests elements descrits trobin una
via d’expressiéo molt sincera i autentica, cosa també ofereix a I'adult maltiples i
complexes possibilitats d’intervencié. Tot segtatpuintem algunes:

» Reconeixer les emocions que es vehiculen en aquebtda d’individualitats i
d’interessos. Hem de garantir que tot infant seti sestonegut en el seu
posicionament, i que sentin que totes les emoaodns/aluoses. Només a partir
d’aqui podrem intervenir constructivament per anpyare comportaments
també moralment valuosos, que vagin tenint en cemigtinteressos de tots els
implicats.

» Acompanyar en els processos de descentracié peetpbssibilitar situar-se,
mentalment, en un pla interpersonal que va flexaaiht les subjectivitats. Hem
d’assegurar-nos que en aquest sortir de si l'infgnsent acollit per I'adult,
vinculat amb el grup i inclos en ell. Recordem glsesentiments de vinculacio
i d’inclusi6 son basics per a I'autoestima, i agsi@sgredients li permetran anar
prenent la perspectiva de I'altre per motivaci@iina, per desig personal.

» Potenciar el dialeg tonic com a via corporal médyda per a captar a l'altre
en la seva integritat. Aixo ha d’anar acompanyanhd’educacié del moviment
comunicatiu, del gest: la capacitat de captampressar claus no verbals (jocs
de mirades, de riures, d’expressions facials...cmpartir, harmonitzar,
coordinar moviment amb I'altre, etc. Aquest dialogarporalment ens acosta a
'emocid de I'altre de manera profunda i ens coawdsituar-nos més enlla de
la propia perspectiva per retrobar-nos en un plapeotit, que ens fa sentir
millor amb I'altre i —de retruc- amb un mateix.

» Recollir situacions de la sala on s’expressin aguesntinguts per retornar-los
en altres moments calmats, en forma de dilema nsmgbns els criteris de
Kohlberg. Es tracta d’exposar la situacio de magaequedi molt clar qui té el
conflicte, quina és la controversia social, quis@s les alternatives de solucio;
per tal de prendre una decisié sobre I'actuacideRopresentar el relat segons
el que s’ha esdevingut a la realitat (podem caratnoms dels protagonistes);
o podem utilitzar altres histories que projectirsitaacio moralment conflictiva
gue s’ha viscut, per tal de poder reflexionar pnéneés distancia emocional.
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En definitiva, la sala de psicomotricitat és un Blmt per a enfortir, ampliar,
diversificar, assegurar... tots aquests fonament®chpatia i del judici moral. Tot

i que el mateix joc espontani i els dispositiusaoitgatius de la sessié ja els
afavoreixen per si, convé que la intervencié aaqaesta intencionalitat formativa,
tot potenciant aquests precursors morals amb @t emocional. Els diferents
moments de la sessié amb els recursos que s’htiasssobretot les condicions
de joc, els llenguatges i les estratégies de septacio) son optims per a la seva
promocio en els diferents moments de la sessio.

SINTESI DE LESCOM LA INTERVENCIO|OBSERVACIONS [

APORTACIONS PER APSICOMTRIU POTREFLEXIONS.

UNA EDUCACIO| POTENCIAR-HO Paral-lelismes amb altres
SOCIOEMOCIONAL fonts.

PROFUNDA

-L’empatia és una capacitd&s proclama la via corpordtl concepte de dialeg tonic
fonamental pelcom la manera que implicaportat per la

desenvolupament de la vidata la persona i I'afect@®sicomotricitat torna Ja
moral, tant a nivell personghés profundament. Lgosar de relleu la seya
com social. A l'educacigpsicomotricitat ha  dedimensié moral: I'afectacio
infantil cal potenciar elgpotenciar aquest acostamgntel compartir emocional
requisits previs i integrantafectiu cap a l'altre i des’arrela en el to muscular,
de I'empatia: laltre a través del cosen el nivell més profund del
1. Connectar i compartir ghitjancant el joc espontanj¢os. Exercitar-se en aquest
to afectiu de l'altre. condicions de joc diversesivell, és predisposar-se per
gue promoguin el diale@g la relacio empatica amb
tonic i les ressonancigkaltre, és vivenciar i sentjr
emocionals. en el cos lesséncia de

I'Alteritat (Levinas)..

2. Sentir la compassio |A la sala, el dolor fisic [IAquestes emocions
I'aflicci6 davant del dolofpsiquic s’expressa amb urdesvetllen el que sha
de laltre. claredat excepcionalanomenat tant des de |la
L'adult ha de recollirPsicologia, com la
aguestes mostres de dolaiSociologia i la Pedagogig,
promoure les emocions ¢els comportaments
compassio, reconeixergrosocials. Es tracta de les
positivament les actitudprimeres actituds d’'ajuda
d’ajuda. Els tres momentgue comencen a despertaf la
de la sessi6é sén propicis peonsideraci6  etica  dels

explicitar-ho. altres.
3. Altres mecanisme®\ la sala s’han de treballgPer a madurar i integrar tots
precursors de I'empatj@n els diferents moments | aquests processaos,
propiament dita: eltravés dels diferentslestaquem tres elements
mimetisme, elllenguatges. Tot i que el joeducatius fonamentals:
condicionament, espontani ja els fomenta peka importancia que li hem

I'associacio directa isi, la intervencié els ha dde donar a la capacitat de
I'associacié per mediacio. | potenciar amb condiciopsaptar claus no verbals:
de joc (propostes d’imitamnteres, interpretacio |i
I'expressivitat de l'altre, dgrespecte envers el
continuar-la, de deixar-séenguatge corporal de
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encomanar...) [ a

altre.

estrategies de representacita necessaria alfabetitzacio
qgue vagin enllagcant elemocional.
diferents llenguatgesEl paper de I'adult a I'hora
(verbal, plastic, corporal...).de recollir, reconeéixef,
potenciar... tots els factars
exposats.
4. El judici moral és und espai psicomotriu
dimensi6 destacada de |[zossibilita a l'infanf Com  que  [lactivitat
personalitat moral. A Id’expressivitat (de manergsicomotriu expressa |a
infancia, es comencen |@és oberta, sincera i integraturalesa evolutiva de
construir els seus pilars eque en altres contexts) dénfant en la seva més

el context de le
caracteristiques evolutiv
que els so6n propie
egocentrisme,

individualisme, centracio...

des caracteristiques propi

edel primer nivell evolutid
el judici moral descrit pd
Kohlberg. Per aixo, els tr¢
moment de la sessid i ¢
instruments  d’intervenci
gque s’hi associen (|G
compartit, condiciong
formes de representaci
ofereixen oportunitats per
intervenir intencionadame
guant a la descentracio,
flexibilitzacié del propi pun
de vista i I'acostament a

Mosaltres que superi

tsobrepassa

edevada autenticitat, a
Isala observem el gran p
2de les individualitats. L
pROStra intervencié ha d’'an
plfavorint el sentir  u

centralitzacié en el jo, U
nosaltres en el sen
dlosofic de Habermas
Wilber que permetra, mé
iard, ser superat pel ser
@un tothom universal qu
I'experiéng
lpersonal concreta.

perspectiva de [laltre, la

“visualitzaci¢” dels

interessos aliens, etc.
5. Entenem que el judicPer aixo, larribada a lda descentracio
moral en la seva esfera m@sssant cognitiva ha dEacostament afectiu a I'altr

cognitiva, ha de partir d’ur
disponibilitat corporal, un
actitud de la persona basg
en les emocions.

gcosa que implica sentir-

Ppartir del benestar person

deconegut, atés, vinculg
inclos. L'adult, a la sala i
arreu, ha de garantir g
aixo es doni en cada infa
Només aixi podra est
disposat per acostar-se a
perspectiva de [laltre
avancar en la descentracic

aeran un dels primers pas
SEEsS necessaris per a aqu
atami que és emocion
aognitiu i conductual.

uéJn  requisit  transvers
nt'aquest procés que ha
gienir molt en compte |
iltervencio ser
I'alfabetitzacié emocional
).

la
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6. L’instrument
Kohlberg idea per
promoure la maduracié d
judici moral és el dilem
moral.

qug

2La sala ofereix mdultiple
asituacions dilemique
a@horalment, sobretot en el

<Com deia Elkonin, el joc d
sols és extraordinariame
sffectiu  per a motiva

edel joc espontani. L’adu
pot recollir aqueste
situacions per elaborar,
partir de les controversis

morals vivenciades, dilem

laquesta descentracio i
Progressiva presa (
perspectiva socia
bsompetencies qu

Bgermetran  avancar en
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propiament entesos en |ataduracié del judici moral
sentit de Kohlberg. Aquesta
elaboracio pot ten|r
diferents formats.
Destaquem els relats i les
imatges, tant reals com
imaginaris. El se
plantejament es pot fer |al
darrer moment de la sessio,
al ritual dentrada de la
propera 0 en una altra
situacio escolar meés
calmada.

7. Empatia i judici moralAquestes dimensions
van agafades de la ma enmlorals se sostenen en |es
procés de maduracido morgkes que hem prioritzat en|l&n aquesta proposta es pot
L'actitud de [l'adult queproposta d’intervencid: lesrobar un apartat concret
acompanya és clau perquenocions, la consciencia gsobre el paper de I'adult.
aquest procés s’esdevingsi, i la trobada amb l'altre.
optimament. A la sala, aquestes
dimensions s’esplaien i eAlteritat, Comunicacio,
un moment oportd perquEmpatia, Judici Moral,
ladult garanteixi que taotConvivencia... formen un
infant se sent reconegubloc interconnectat gn
inclos, vinculat..., estimamuatua dependeéencia.
en la seva individualitat per

poder accedirLa clau esta en la
saludablement a la trob scentracio i en el sentir{se
amb les altresvinculat a I'Altre
individualitats. profundament.

A la sala, el nen/a pot jugar
L’adult és per a l'infant unda dualitat relacional quel la condicié és haver rebut,
referéncia privilegiada. Asent i necessita de l'adultels adults de referencia,|la
meés, significa per a elper una banda, el seu afedeva preocupacio, el sgu

l'autoritat moral. Aix0 potreconeixement i autoritgtinteres, el seu
xocar a vegades amb el sger l'altra, la seva oposicig.reconeixement.... el seu
desig d’autonomia descfit Amor.

des d’altres disciplines.

Pel que fa a les aportacions sobre la maduracifa gersonalitat del nen que ens
resulten meés significatives, ens porten a enteadrquesta personalitat com el substrat
del creixement socioemocional. Els psicolegs duguinfantils han establert etapes
que descriuen I'evolucio de la personalitat delssfes. La sala de psicomotricitat és per
als infants un escenari per expressar i refer e@hirguts de les etapes que aquests
autors descriuen, tant d’etapes presents com @gtapteriors, ja que comprenem que
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les etapes mantenen entre elles una relacio diaaguie avanca en espiral. La practica
psicomotriu permet explorar, compensar i reelaba@es aquestes necessitats
psiquiques; necessitats que estan a la base deesedimensions morals i que solen
tenir tenen un origen o un fort component no camgciApuntem les aportacions més
destacades sobre aquesta questio.

A. Henry Wallon (1879-1962) considera la tonicitat i el movimenincels continguts
fonamentals i vertebradors dels estadis madurgtiasproposa. Es precisament sota la
influéncia de Wallon i prenent les seves aportacioom a referencia, que podem
afirmar la tonicitat com I'element que sustentanicula profundament i intensament
I'activitat psicomotriu amb la maduracio moral. t&mem que la intervencio
psicomotriu esdevé la clau per a promoure els cgats de les seves etapes sobre el
desenvolupament de la personalitat, contingutssguede naturalesa socioemocional.
Veiem-ne algunes possibilitats:

= A la sala, aprofundeixen en I'exploracié de I'afeitat organica global propia
dels primers estadis, experimentant diferents wstionals, la qual cosa
afavoreix la consciéncia corporal, primer elementadconsciencia personal.

» La sala també esdevé un espai privilegiat per eapldes possibilitats
sensoriomotrius propies de l'estadi precisament sgihsoriomotor. Podem
observar com el moviment s’esplaia en la seva ddbfeensié instrumental i
qualitativa (relacional, afectiva, simbolica...)armbé hi pot trobar els recursos i
el recolzament per avancar en la imitacié de nsodetravés del moviment,
imitacié que li serveix per a incorporar el mateigdel en si. Amb el gest, dona
pistes de com va interioritzant i exterioritzaeg Vivencies amb el model.

» Finalment, a la sala també poden jugar obertamest skeves necessitats
psiquiques propies de I'etapa del personalisme, lAramitacié de models pren
un caracter mes socialitzat.

Cal dir que Wallon és un dels referents més destapar a la linia de
Psicomotricitat que segueix aquesta proposta. Tgue l'autor se centra en la
descripcio de les activitats que emergeixen a $raeé joc, podriem suposar que les
seves descripcions provenen d'un teoric del dedepament moral. | és que
tonicitat i moviment involucren tota la personaidtint de manera privilegiada en la
dimensioé emocional, afectiva i relacional del psmqe. Com es descriu a I'apartat
de “El marc de la practica psicomotriu”, és la poopptivitat la sensibilitat que, a
I'afectar el to global de I'infant tot desbloquejdiemocionalitat, Wallon considera
clau per l'avencg del psiquisme, amb tot aquestieguat intrinsec a la personalitat
moral. Tenint en compte que la intervencio psicomaqui defensada promou la
mobilitzacié d’aquesta sensibilitat i ofereix resns per a reelaborar i integrar els
continguts que afloren amb la seva vivéncia, toraegvidenciar la forca i el sentit
de la hipotesi de partida que vincula PsicomogicitMoralitat. | és que és tot
jugant, com linfant explora i integra les neceasi psicologiques propies de les
diferents edats, les quals comporten una madusaci@emocional important.

B. A la sala, també podem observar com els infarpessen els continguts psiquics
descrits des de la linia psicoanalitica a travégpdeMalgrat que hi ha diferéncies entre
els autors referenciats d’aquesta linia, consideyeenles seves aportacions s’integren i
es complementen en [l'activitat psicomotriu de &mf. En ella troba la forma
d’expressar els continguts vinculats als confliatescrits peSigmund Freud (1856-
1939); les emocions basiques d’amor i odi referidiss objectes d’amor originaris
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(adults de referencia) que fonamenten l'estructieda personalitat, segonklelanie
Klein (1882-1958) i altres psicoanalistes de la linigctal (Sullivan, Winnicott...) ; els
continguts en tensio que caracteritzen cada esalidescriuerik Erikson (1902-
1994); o I'emocionalitat viscuda en les primerdagi®ns que configuren les bases més
profundes de la ment i esdevenen el seu coixi Eemaduracio. Tot jugant, I'infant pot
reassegurar aquesta dinamica psiquica.

La intervencié psicomotriu possibilita a I'infanb nomeés expressar els continguts
propis de l'etapa present, sinG6 també d’estadisrims. Aixi els poden assegurar,
reelaborar, compensar..., afavorint la reorganidzeels continguts socioemocionals, i
consequentment la qualitat de la seva estrucgicmuiga.

C. En relacio al joc com a plataforma per a lauacié moral, a la sala també podem
observar com van apareixent i com van vivint legg®normes en el joc, tant de forma
espontania com de forma promoguda per l'adult. bamélacié, l'acceptacio,
'amplitud, la negociacio... de normes, ens infonmade la maduresa en quan a la
consciencia de si i de la trobada amb l'altre, r@lyue es vincula amb I'autogestié de la
vessant emocional. La flexibilitzacio i la supeéade I'egocentrisme permetra aplicar
normes unificades, acceptades per un nosaltresegsitua més enlla de la centracio en
el jo. Tot i que, a diferencia de l'autor i delsiseseguidors, no considerem la norma
com a element prioritari de la maduracié moralkje creiem que la seva manera de
viure-la ens informa d’aquesta maduracid, alhora tp seva aplicacio en el joc
I'afavoreix. La sala de psicomotricitat esdevé abolratori per a explorar el sentit
d’aquesta norma a través de situacions ludiquesetpuli son significatives, que els
importa. Es per aix0 que la seva vivéncia esdewéntica, ja que sorgeix d’una
necessitat intrinseca.

Al llarg del Parvulari, els infants avancen drjog simbolic socialitzat cap el que
Daniil B. Elkonin (1904-1984) anomena joc protagonitzat, que és pk lascenari
privilegiat per a madurar en el que nosaltres efisrim com a dimensions morals 0
socioemocionals. Elkonin atorga una importanciatined a les normes: considera que la
regla esta implicita a [I'activitat lidica dels infa i que és la que permet
I'autoregulacio, pero la rellevancia del que coestdn d’ambit moral és més amplia. A
la sala, els infants poden explorar les possitslitiaquest joc a través dels recursos
(materials, espacials...) que es disposen, recuggesper les seves caracteristiques
peculiars conviden a la creativitat i a la origitadlen I'accié. La maduracio de l'infant
en el si d’'aquest joc es posa de manifest a trdwégicadors diversos: els tipus de
continguts que apareixen, la durada dels episddis, que en fan dels materials,
I'assoliment de papers i el seu repartiment, lardioacido d’accions, el grau de
descentrament... Se subratlla aquesta assumpaidld@erqué implica descentrar-se,
sortir de si, alhora que reafirmar-se. Seria, psalires, com una evolucié dels jocs que
Aucouturier descriu com a sensoriomotors i de ssgtiprofunda, en el sentit que els
permet jugar i, per tant, elaborar la pulsié de ioind’afeccid, com dues cares d’'una
mateixa moneda. Ara, pero, aquesta dualitat quecentereix, es juga a través del
simbol i pren un fort caracter social.

Creiem fermament que tot indicador que informi aenladuracio de I'infant en el joc,
informa a la vegada de la seva maduracié quandirtensions morals.

SINTESI DE LES APORTACIONS CLAUS PER A LA INTERVENG

SINTESI DE LESCOM LA INTERVENCIO|OBSERVACIONS,
APORTACIONS PER A UNAPSICOMOTRIU POTREFLEXIONS

48



L’educacié socioemocional al Parvulari des de farirencié psicomotriu
Silvia Giménez i Corrons

EDUCACIO
SOCIOEMOCIONAL
PROFUNDA

POTENCIAR-HO

-Les dimensions morals pod
madurar optimament en el
d’'un psiquisme que es
estructurant a mercés de la v
emocional, afectiva
relacional:

.Per Wallon, la tonicitat i 6
moviment sén la clau p
I'aveng d’aquest psiquisme.

.Les necessitats psiquiques
van concretant i amplia
segons l'edat. Van apareixe
de manera acumulativa

integrada. Les més destacadg
*La vivencia afectiva-tonal

través de la totalitat corporal.
*L’exploracié sensoriomotriu
través de la doble vessant
moviment.

*L’oposicio envers els mode
referents incorporats per

diferenciar-se (Wallon
I'hostilitat o] oposicid
emmarcada en els complex
d'Edip i dElectra, mé
focalitzada cap al progenit
del sexe oposat (Freud);

tendéncies basiques d’amo
odi envers els objectes d’am
originari (Klein); el triomf de
'autonomia (Erikson); sent
'afecci6 envers un add
referent que el resguarda,
alhora sentir-se’'n diferencie
com a experiéncies emocion
que configuren les bases de
ment (Greenspan)...

eA la sala, el moviment i |
sensibilitat propioceptiva s
yals protagonistes del seg
daoment de la sessi6: és g
icom es mobilitzen e
continguts psiquics. L
2intervencio psicomotriu ofere
cels recursos per a explor
integrar i, en definitiva, an:
estructurant aquests contingd
es

nta fase

2 BENSOriomotriu
precisament a poder jug
raguestes necessit
gsicologiques sentides fins
moment (€s a dir, que també
genen cabuda les de la prim
dafancia, les quals sovint s’h
de compensar, assegurar...
$ot jugant-les, possibilitar
seva expressio, reelaborag
clarificacio... Els jocs d
seguretat profunda; els jo
o%oposicio (explicitamen
sprevistos per a possibilitar
onen/a  I'expressio ober
ebaquest desig d’'oposicid); l¢
raccions amb fons simbolic q
oehiculen les pulsion
d’afeccio i de domini (con
resguardar-se en una casa
ltle coixins o correr per la sg
arrossegant un coixi, o puj
afins 'esglad més alt per salf
gdentint-se omnipotent, senti

d’exploraci
es dirige

de les zones erogenes
descobertes com a font de pl

d_'exploracio de
Hafectacid global de
dao en relacio, propi
idels primers estadi
goincideix amb I
dorma més basica ql
yrecedeix I'empatia
ague descrivie
AHoffman i Eisenberg.
ts.

D
¥eiem que hi ha un
aorrespondencia i ur
at®mplementarietat
antre les diferent
aportacions apuntad
cgaiant a les necessits
apsicologiques
atribuides a la prime
anfancia. La cobertur
0, satisfaccid
gl’aquestes necessit:
gssiquiques permetra

tconstruir les base
al'una ment “ber
tardenada”  (Morin);

bseguint a Greenspa
Uguan aguestes bas
s0n deficitaries
ndificilment es podr
festructurar (és co
ana casa sen
donaments o0 am
donaments deteriorat]
ndlificilment

da un mateix...); I'exploraci®’aguantara i resistit

gales controveérsies!).
per

(els genitals, perd també |
anteriors: a la sala apareix
molt els jocs orals, am
'anomenat fantasma d’oralite
com fer de gat, fugir d’'un llo
que et vol menjar...); etc.

ocasions, l'adult a

es
en
b
L,

Com ja hem dit en altrgs

2 © —

[ —

a
1a

a

la sala
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*Fer gracia als altres i, sobre
a I'adult, per a garantir la se
estima; seguritzar
apassionat, després de

mostres d'odi (Klein...); senti
se confiat en un matej
(Erikson), que només

confia en ell.

*Necessitat d'imitar mode
adults (Wallon); accedint al jq
protagonitzat (Elkonin), on
desenvolupament de papers
permet comprendre millor
mon dels adults i satisfer —
certa manera- el desig
formar-ne part. En aques
imitacié, s’elabora el procd
d’identificar-se amb €
progenitor del mateix sex
cosa que permet conformar
Super jo (Freud).

*La imitaci6 de models adult
també implica anar introdui
I'interé

jocs, tot i

individual

que

I'amocanalitzador i

Bsi aix0 el reassegurés en
possible si sent que l'adukeva autonomia i confianca

btoixi és una moto (ja és

regles codificades en els sebabilitats,

seguira estan p

simbolitza certa continuitat d

les seves

sovint €

alhora, en la valoracio positi

nos valuosos i digne
d’admiracié, d’estima, pe
créixer.

com la capacitat projectiy
al llarg de l'etapa, arribant
maxim esplendor amb el j
simbolic

dels jocs que fan veure que

gisnbol); als jocs on s’agrup

importancia cada vegada m
gyran del llenguatge verbal.
¥keiem que molts/es juguen
ser” el progenitor del mate
sexe, de manera que els per
anar resolent els conflict
psiquics freudians propis
I'etapa.

Aquest joc simbolic madur
amb clares pretensions SoCci:
s'acompanya d’'activitat
ssensoriomotrius  on posen

nprova les seves capacits

els limits..., a
sd’aconseguir un  sentime
golid  d’iniciativa:  corren

sobre del col-lectiu al llarg ¢

(Wallon) va guanyant terreny
al

socialitzat Il
oncretament, el protagonitz

2botigues, vaixell...) i amb una

e

I'objecte d’amor originari, pel

fet que esta al servei de satisfer
necessitats
[(@siquiques, amb el joc i altres
Viormes de representacio com a
mediador dels
Ipsocessos. Per aixo, el nep/a
rveclama
xeconeixement de I'adult, com

la
I,
a

rebuda: tots necessitem sentir-

S
r

-A la sala, podem observar

a

gber compartir i desenvolupar
grapers en el marc d’'un projecte
deomu (socialment

teontextualitzat: una  caga,

met
oS
de

At

raflexivitat,

fsimbolic
rtonstruccio
,(sobretot

Iealten ben lluny i de ben &

[tescoberta

alsa imitacié de models
®s relaciona amb

iiSnteraccionisme

i
del
amb

la
se
I

[SEE=—
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I'etapa (Piaget). rodolen, volen balancejar-geelaboracio del mi
amb la maxima amplitudjue es descrivia des de
possible.. etc. la Sociologia.

En tots aquests jocs, tant en|els
*Necessitat de posar a prgwaés motorics com en els més
les seves possibilitats i elsmbolics, s’observa com vamot i que el segon
limits, per sentir-se capagc|imitant, cada vegada meésioment de la sessio €s

enfortir el sentiment’exemple de les regleslau per explorar,
d’iniciativa (Erikson| codificades. expressar, elaborar...
Greenspan). aguestes  necessitats

psiquiques a través del
moviment, recordem
que el darrer moment,
el de la representacio,
€s necessari per ajudar
a interioritzar tot

aquesta activitat
vivenciada i anar-l
integrant a

pensament. Nomes
aixi podem assegurgr
gue aquesta activitat
afavoreix les bases ¢de
la ment i promo
estructuracié mental.

4.4. Aportacions de la Neurociencia. Connexions amil intervencié psicomotriu.

La Neurociencia ens aporta informacié sobre etalesiupament i el funcionament del
cervell, infraestructura que sustenta el desplegansecioemocional. Actualment,
podem trobar multiples aportacions d’aquesta diseimmb fort caracter humanitzador
i pretensions vinculades a la moralitat. En aggeestit, destaquem la teoria del cervell
tri dePaul Mac Lean (1913), les aportacionsAhtonio Damasio(1944) i deJoseph
Le Doux (1949), i —a casa nostra- elasc Acarin(1941). També volem subratllar la
recent tasca divulgatival8duard Punset.

Aquests autors han descrit les estructures adsepue ens permeten sentir, percebre i
gestionar I'amplia gamma d’emocions; vincular-nasbeels altres i sentir-nos afectats
per I'altre; reflexionar, prendre decisions peratar la conducta, actuar... Esdevenen
aixi el marc de la vida socioemocional i la basedesplegament de les possibilitats
morals.

Des de I'educacié hem de pensar en recursos querafxin la base neurologica del
creixement socioemocional, tenint en compte la sswauctura fisiologica amb els seus
multiples continguts (neurals, quimics...), aixincta seva naturalesa evolutiva, tant a
nivell filogenétic com ontogenétic. Tota aquestamptexitat ens pot ajudar a
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comprendre millor el comportament fortament emaoalaiels infants, i a ajustar amb

més eficacia i calidesa la nostra intervencio.

El segon moment de la sessio ha de suposar patgsrun marc acollidor i seguritzant

per expressar tot aquest contingut neural assalsialiferents nivells cerebral. Tot i que

I'activitat psicomotriu en general i el joc en coglg ja afavoreixen per si mateixos les
connexions neuronals (sén una via catartica d’dqueegingut, els fa posar en marxa el
cortex prefrontal per prendre decisions que elsomapsobre el joc, etc...), la mateixa
organitzacié psicomotriu optimitza aquestes viafavoreix la maduracié del cervell,

que precisament consisteix en I'establiment de ewions en i entre els tres nivells

cerebrals. | és que des de l'activitat més corpgual permet explorar més directament
els continguts subcorticals, la intervencio elsdrgeix cap a una crida al funcionament
neocortical, que pren el seu protagonisme en etitanoment de la sessié, amb la
representacio.

Aixi, una educacié amb pretensions socioemociohalsd’assegurar que es creen
connexions entre les tres estructures cerebralsesig sera la base per desplegar
satisfactoriament les dimensions morals.

En aquest procés, hem de ser conscients que tlegteses inferiors sostenen la
superior i que, per tant, com més qualitat tingagelles, més possibilitats tindra el
neocortex per funcionar optimament. Recordem gesctirca prefrontal, la part del
neocortex amb més rellevancia pel creixement mdaal,la de més tardana aparicié en
I'evolucié filogenética i, per tant, és la que ntéasd madura en els éssers humans (és
plenament funcional al final de I'adolescéncial).

Per aixd hem de donar TEMPS i facilitar eines pergupressin i explorin els nivells
subcorticals. Malauradament, la intervenciéo eduaat I'etapa infantil es dirigeix
massa sovint al neocortex i es reprimeixen lesesltlues estructures. Hem de
reflexionar més a fons sobre qué necessita l'infamure’ns-ho de veritat i donar-hi
resposta curosament.

D’entre aquestes necessitats, hem de destacar |agdr, una necessitat intrinseca
desvetllada pels nivells més profunds del certellseva qualitat evolutiva s’ajusta als
continguts que es van encenent en les diferemscastes cerebrals. Veiem aixi, que el
cervell reptilia porta als infants a un joc mésivigtlialitzat, amb actituds egocéntriques
associades al resguard meés primitiu. Al Parvutdsgervem el protagonisme funcional
del cervell limbic, una estructura que integra ad fom a necessitat neurologica
carregada d’afecte que respon al desig de vinsglammb l'altre. Totes les cries
mamifers comparteixen aquesta necessitat i seotegepre jugant amb semblants amb
un fort contacte corporal, on el cos és el vehdol d'afectes i emocions. En els
infants, també es dona aquesta necessitat d’egpresentir els afectes relacionals a
través del joc i el cos, perd sovint no poden exgplaquests contactes corporals de la
manera i en la mesura que el cervell paleomamiésitid i demana per a la seva
consolidacio. | la causa d’aquesta realitat no esteel nen/a, sind en l'adult: som
nosaltres els responsables de donar el valor queeesix al cos i als contactes fisics; de
facilitar recursos per poder-ho fer; de disposambient educatiu per promoure’ls... La
sala de psicomotricitat és, en aquest sentit, oo Itloni per expressar aquesta
necessitat, explorar les seves possibilitats i, aptimitzar la maduracio neural.

L’amigdala té un paper fonamental en el procédadmaduracio del cervell i, en

general, en les nostres vides emocionals i relatSoh.a intervencié psicomotriu amb
pretensions educatives socioemocionals, haurigme molt en compte algunes de les
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seves peculiaritats. Fins i tot considerem que if@@la podria justificar alguns dels
principis més essencials de la practica psicomgtripposada per B: Aucouturier. La
justificacio d’aquesta afirmacio es troba en lacuiacié de I'amigdala amb el que
Aucouturier anomena angoixes arcaiques, unes asg@xe la practica psicomotriu
pretén atenuar per tal de poder avancar optimamera maduracio integral de la
persona. En aquest sentit, recordem que I'amigéslaom un cofre que guarda un
delicat tresor: 'emocionalitat de les vivencies dels principis de la nostra existencia.
Obviament, durant els primers mesos, linfant gaasdjuesta emocionalitat de les
vivéncies sense el suport de la paraula, de mgmamment sensorial, sense que el
pensament propiament dit participi de la seva atz@ario. A vegades, aquest tresor és
font de plaer; d’'altres, un motiu de dolor. Séegwament els records emocionals
dolorosos no resolts que han anat quedant a 'atsigdls que explicarien les angoixes
arcaiques d’Aucouturier. A la sala, els infants gro@dbrir aquest cofre i explorar el seu
tresor per tal de retrobar-se amb les emocionsidesque els han afectat més en el seu
procés: poden recrear-se amb les que son fontade; @lhora que poden expressar,
reelaborar, compensar, capgirar, reordenar..queshan estat font de dolor, de manera
que aquest es vagi atenuant en pro al seu bengdtasala, també podem observar com
aguesta activacio de I'amigdala, a banda de faciditla persona la connexié amb les
vivéncies emocionals, desvetlla algunes respostemmatitzades a nivell filogenétic
associades a l'autopreservacio (proteccio, fug)daAquesta realitat facilment
observable ens torna a confirmar que l'activitat@®otriu connecta de ple amb la
naturalesa d’infant i amb les seves estructurespmadandes.

El dispositiu organitzatiu de la sessi¢ afavoie aquests continguts ubicats al nivell
limbic puguin ser primer sentits i expressats pegs tard, representar-los amb
llenguatges diversos, on la paraula jugara un pelper Aixi, el segon moment de la
sessid, destinat a la sensoriomotricitat, és el gprenet la trobada amb el tresor. La
naturalesa evolutiva del cervell en 'edat de Planda que, més que mai, la vivencia
sensoriomotriu sigui fortament emocional. Aixoutga explicacié neurologica que val
la pena tenir en compte: el talem —situat al siatémbic- és el primer responsable de
processar les dades sensorials i les envia a ltat@iglamb una sola sinapsi) i al
neocortex (a través d’'un procés mes lent). Pero qoena I'etapa infantil el neocortex
encara esta poc madur, la sensoriomotricitat cdange ple i més fortament amb
'amigdala. De totes formes, a mesura que els iafamancen en el si del parvulari,
veiem com el nivell neocortical va prenent més amgohisme, la qual cosa els permet
una activitat psicomotriu més reflexiva. Tot i aiel nucli amigdalia té molta més
influéncia a I'escorca que no pas a la inversaa o vol dir que I'activacié emocional
domina l'acte de pensar, i aix0 és evident enpatgue ens ocupa i €s una realitat al
llarg de la vida, malgrat alguns intents de contrhad.

Hi ha un paral-lelisme i una continuitat entreniaduracié neurologica observable en
I'activitat psicomotriu de l'infant, i la maduracide la personalitat moral. Aixi per
exemple, el procés psicomotriu facilitat per lagressiva maduracié neurologica que
va des de la pulsionalitat a la regulacio i raflexles de l'interés centrat en un mateix a
l'interés del grup; des de l'activitat no reglada,l’activitat regulada per un acord
col-lectiu amb possibilitats de compartir reglegxplica i promou aguestes mateixes
qualitats en el comportament moral.

Per tot plegat podem dir que, d’'una banda, la psitocitat afavoreix directament
I'estructuracio del nivell paleomamifer, el quas&oel neocortical i, per tant, comporta
un millor funcionament d’aquest. Per l'altra, agaasatervencié també promou
I'establiment de vies neurals entre les diferestauetures i nivells cerebrals,
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connexions neurals que sén en si font de madursatioemocional, moral i, en
definitiva, de creixement integral. Com diu Pufisen la seva darrera obra divulgativa,
“...una de les millors inversions que pot fer laistat per a afavorir la convivencia és
millorar la inversio en els més petits: enriqus éxperiéncia d’interaccid, un entorn ric

en estimuls que els permeti establir connexionsipigs entre les estructures cerebrals,
sobretot el cortex prefrontal amb el seu interlocutl sistema limbic”.

SINTESI DE LES APORTACIONS CLAUS PER A LA INTERVENOG
Recopilem sinteticament les qiestions fonamentasens aporta la Neurociencia per a
I'educacié socioemocional i les formes com la wméeicid psicomotriu pot potenciar-

les:

SINTESI DE LES
APORTACIONS PER A
UNA EDUCACIO
SOCIOEMOCIONAL
PROFUNDA

COM LA INTERVENCIO
PSICOMOTRIU POT
POTENCIAR-HO

OBSERVACIONS,
REFLEXIONS

-El nen/a ha de pod
expressatr,
aprofundir,
seguritzar, reorganitzar,
els continguts de e
estructures protoreptiliar
i limbica, i per tant, el
continguts dels  “do

clarifica

ampliarles tendencies,

erPossibilita I' expressio d
impulsg
" pulsions,

.emocions...vinculades a
qivells  cerebrals mé
\anferiors, als nivells mé
gorofunds de la ment, i qu
orienten naturalmer

programes” fonament
que faran sorgir la vi

moral i/o el creixementia catartica i permet sentiexpressant

socioemocional: el
l'autopreservacio
al nivell cerebral inferior)
el de la vinculacié o vid
afectiva-social (ubicat
segon nivell). El
continguts que integre
esmentats anteriorm
(tendéncies de dolor
plaer, protecci
comportaments dirigits
la supervivencia, respos
automatitzades davant

4

IBactivitat de [linfant. El
goc espontani esdevé u

@amb el cos I'emocionalits

(ubicatde la vivéncia: construjd’accio,

icases per
'autopreservacio; protegi
ke i afrontar-se davant d
perill; establir i aprofundi
n els vincles afectius an
rdls companys i I'adult...
iLa sala de psicomotricit
.esdevé un laboratori p
&xplorar, reelabor
aompensar... els contingy

eEls continguts d’aquestes du
gstructures que s’elaboren
través del joc, vindrien
Isoincidir amb els contingu
gl'altres aportacions, pero
glisciplina neurologica usa u
laltres descriptors. Aixi p¢
nexemple, des de
Psicomotricitat es par
rdlassegurar unitat, t
angoix

els fantasm
les pulsions (0
alomini, d’afecte...), de jugar
rproximitat i el distanciamen
eltc. Tot plegat lligaria amb €
rcontinguts de les estructut
nimferiors vinculats
lautopreservaci6 i a |l
atelacions  afectives, 1 N
ssociem amb el conting
remocional emmagatzemat
itamigdala.

la
les
aarcaiques,

q

es

a
IS
la

pr
a
a
Dt
es
es
e
la

Is
es

dels nivells  cerebra

S

13 Punset, E. (20Q6L’anima esta al cervelBarcelona: Destino.
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perill, vinculacié...), ambinferiors: a partir del joc
pulsionaldel moviment es retrok

fort caracter

tendent i emotiu
esdevenen la base de
dimensions

socioemocionals

permeten el sentit de s
de laltre; sén l'arrel de
benestar emocional; est
a l'arrel de l'autoestima
I'autoconcepte, de
valors, de la relacido an
I'altre, de I'empatia, de le
habilitats

comunicatives...; i, epa entrar en contacte direq
definitiva, de lesamb el contingu
possibilitats morals eremocional del nuc
general. Aquestaamigdalia, molt lligat a le
exploracié li proporcionargexperiéncies de plaer i
més qualitat ten leslolor (que segons Damas
estructures cerebralserien els ciments de
inferiors, comportant mésnent).

possibilitats que la

superior els puguiTot i que el joc esponta

gestionar i posar en relag
a favor de la saludabilit
de les dimension
socioemeocionals i, p
tant, de les relacions intra
interpersonals.

-Un element
condiciona fortamen
aquesta qualitat de |
estructures subcortica
sera el tipus d’emocior
gue integren. El sentir-

qu

estimat, acollit, segu
protegit, reconegut.,
garantitzaran la qualit
del procés. Contrariamer
emocions com sentir-§
poc estimat, desproteg
insegur..., tamb
s’instauren als nivells m¢
profunds del cervel

debilitaran i pertorbaran
Seu proces.

amb les tendéncies

leapulsos fonamentals q
estan en l'origen de I¢
emocions i de les relacion

propioceptiva, la qual por

ién el marc dels recurs
aproposats ja és en si U
yia d’expressio
Breorganitzacio,
aintervencio fa Gs de
condicions de joc i de
crepresentacio per assegu
ia percepcio, reelaboracig
Bigitegracio d’aquest
llsontinguts, promovent
1sreacio de vies neurals.
s5elot el que s’ha dit nomé
rté sentit si hi ha un ady
.que desenvolupa el s
apaper adequadame
ngssegurant un est
semocional  optim i d
ibenestar en cadascun d
@nfants: ha de garantir q
Sots  se  senten  estima
acollits, reconeguts €
ghquests nivells mé
profunds. Aix0 els
permetra sentir-se dignes
valuosos en la se

l6

uefereixen a aquests conting
»per explicar les bases |

[
ctom a pilars pel desplegament

dd'aquests

aDes de la Psicologia, I¢

diferents linies apuntades

RS
es
uts
el

slesenvolupament de la ment i

tant amb nosaltresle la personalitat.

Imateixos com amb elsHom considera el sentir-se

agltres. afectivament i emocionalment

FEn aquest procés, Esegur i satisfet, per avancar|en
glestaquen els jocs gels processos psicologics. Des
Beguretat  profunda, elde la Psicoanalisi es recolzen
gJuals activen la sensibilitdies tendéncies contrastades| de

dolor i de plaer, d’amor i d’odij,
tde la personalitat. Erikson| i
iGreenspan es refereixen a| la
dmportancia de la qualitat
elements en |la
smonstruccid de les bases meés
lprofundes de a ment, bases gue
condicionaran el proces
maduratiu posterior. Wallgn
nens explicava les possibilitats
ofel moviment, en la seva
nessant qualitativa, per |a
iclarificar i reelaborar els
acontinguts emocionals [
rafectius més basics desvetllats
ger les primeres vivencies
ra@lacionals.
) |

S

a

2S

ItRogers descriu com ha de
eel paper dun adult qU
ndcompanya els processos
atesenvolupament personal, |tot
ssubratllant aquest sosteniment
@mocional: emmirallar
lgeconeixer i, sobretot, estim
tses seves aportacions
rnecullen més ampliament
rapartat sobre EI paper
51'adult.

5 1

a

ser
e
de

es
en

de

originalitat.
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-Recordem que el mate
joc espontani és un
necessitat de [I'estructu
limbica, i que mitjancar
ell, les cries de totes |
especies que tenen aque
estructura, canalitzen
manera natural e
continguts afectivo-socia|
que s’hi associen.

IXEn els jocs
1podem observar el plaer

leasiques: s’arrossegu
gom serps, van de qua
lgrapes com els
ataquen, es persegueix
es protegeixen ficats a
pell d’aquests animals.
Intutm que
simulacié deu ajudar
seguritzar les estructur
-A

la sala

través dels quals canalitz

sin6 que els hem
reconeixer,
afavorir i
importancia

preveur
atorgar-lis
que

facilitara
explorar

que
totes

pugui
aquest

entre ells on els coss

infantilg

radoptar moviments prop

gfstructures cerebrals

lleons;

aquest

reptiliana i paleomamifera
de
psicomotricitat no nomeé
s’ha de permetre els jocs

els continguts d’aques
estructura afectivo-socia
a

F:

€
mereixen. Aixi doncs, €

necessitats: jocs de llui

en

iFotes les Ciencies (

daltres  especies  quEEducacidé reconeixen el jd
bsomparteixen aguestesom a activitat natural d

émfant.

piIGreiem gque aquesta expres

altres  espécies  reptils

anamifers és una necessitat
dinfant, i de tota persona qu
pssta en procés de construir
\bases de la seva persona.
>continguts emocionals

gsifectius que s’hi reflecteixe
gls associem directament a
grecessitat de sentir la proj
taorporeitat, de percebre

ljmits fisics de la propia pe
leom a contenidor de si mate
PAIXI, activitats d’arrossegar-s
ad’arreplegar-se en si mateix;
gricci6 corporal amb el
2objectes; de contacte fisic at
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nl'altre, etc., I'ajuden a perce
gms a on arriba ell i a

d&nvolta. La diversificacié d
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taomenca I'Altre i el mon qu
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entren en maxim contactées qualitats sensorials dels

jocs d'oposici6 que esecursos que els posem| a

carreguen d’emocié quahabast, ajudaran a enriquir

participa l'adult; jocs deaquesta exploracio personal.

revolcar-se i donar voltes

gue els fa sentir els seus

limits (envers a ell, envers

els altres, envers

'espai...), jocs on posen|a

prova fins a on arribo jo i|a

on comenta l'altre...
-La maduraci6 va deAquest recorregutL’explicaci6 de com madura
I'estructura inferior a lamaduratiu s’'observa tantactivitat psicomotriu en el si
superior, establint-sen el si d’una sessio; comdiuna sessié i al llarg de
connexions neurals entra llarg del cicle. l'etapa, queda justificada
elles. Cada estructura [s& [liniciar I'exploracié|neurologicament: el proces
sosté a sobre de I'anteripsensoriomotriu, observeirespon a una necessitat
Com més qualitat tingugue primer I'infantfisiologica. A la vegada,
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cada  estructura, meésecessita treure tensionaguesta realitat neurnal

possibilitats  qualitativegleixar-se anar mitjancafdonnecta amb tota la vida

per a les altres, i mésfuna activitat pulsionalpsiquica 1 relacional pels

millors possibilitats També hi ha un domincontinguts que integren les

d’actuacié moral. més evident de Iseves estructures.
individualitat,

acompanyada  d’actituds
d’autopreservacio.  Aixp
permet que, a mesura que
avanca la sessio, vagi
-A banda de potenciaapareixent el simbol i el
I'exploracio plenera de leslesig de vincular-se amiReiterem que I'explicacio d
dues estructures inferiorgls altres, afavorint Igprocés maduratiu amb termes
I'educacié socioemociongintervencié del sistemaneurals, guarda paral-lelismes
al Parvulari també haneocortical. directes amb altres
d’exercitar el programaAlhora, al |llarg deldescripcions evolutives de
executiu del neocortexparvulari, les estructurebinfant  d'aquesta  etapa:
que permet I'abstraccio, guperiors van guanyarggocetrisme i centracio (alineat
llenguatge, la capacitat gerotagonisme en el joamb el cervell reptilia
predir el futur, Ialliure: I'activitat impulsiva necessitat de  vincular-se

0]

creativitat... va cedint el pas a I'activitaafectivament, activitat
reflexiva (intra i fortament carregada
interpersonal), que caddimpulsivitat i emocionalitat
vegada s’orienta més pdalineat amb  l'estructura

plans refinats proposats pémbica); aven¢ cap |a
neocortex. A més, ¢éboperativitat del pensament
aguesta estructura supetifgracies a I'activitaft
la que els permet negociamieocortical...).
arribar a acords sobre |el

joc amb els altres. La maduracio cerebral els
-Tot i que a través deossibilita l'accés al joc
l'activitat espontania,simbolic social, de rols, |o
linfant fa Us dels tregprotagonitzat, descrits
nivells cerebrals tot crearampliament per altres
connexions entre elles, |ldisciplines (Psicologia,
intervencié també exercit&ociologia, Pedagogia..)).

aquest programa execufisaveng maduratiu del
mitjancant els recursos gueeocortex els permetra,
li s6n propis. Destaquem:| aleshores, iniciar-se en els jocs
-Les converses del ritugleglats
d'entrada  dirigides
activar el lobul prefrontal:
preveure i  planificar
projectes de jo
(individuals i col-lectius
prendre decisions (sobre
-Recordem que el Iobuuée farem servi
prefrontal és la pafestrateégies, amb qui volgm
neocortical meés rellevapugar...); recordar normes
per a la vida moral. Eper comptar amb limits
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lobul temporal també jug

un paper important.

&ognitius que emmarqu
el joc; valorar riscos
beneficis de les accions..

mobilitzen el to (nivell mé
profund del cos qu
connecta amb la vig
emocional); i que treballe
la respiracié, ja que ¢

basica que optimitza t
els processos implicats:

sinapsis neurals,
connexié serena amb ¢
nivells més  profunds

I'organitzacio intern
general, la integracio de |
vivencies i, en definitiva
el benestar intrapersonal.

-Les propostes d
representacié, que h
d’assegurar I

interioritzacio,

reorganitzacio i integrac
dels continguts que s’h:
mobilitzat per via corpora
promovent ung
reestructuracio cag
vegada meés complexa
plenera, promotor
benestar creixent.
-Tan en el ritual d’entrad
com en el de sortida, val
pena potenciar I'activac
del [obul
recordant per exempl
activitats i esdevenimen
d’altres dies per facilitar |
continuitat
conrear el record conscie
dels sentiments...

-Les condicions de joc qu
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-Les modificacions d
'estructura fisica cerebr
(connexions neurals intrg

internivell) requereixe
repeticio dels impulsg
nerviosos.

elLa intervencid ha de s
alespectuosa  amb I
i mecessitats de l'infant ¢
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Sformacio
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disposar recursos que |jaastides per a la construccio
han experimentat que el¥aprenentatges significatius,
permetin aquesta repeticijda necessitat de clarificar els
tot combinant-los amfrontinguts afectius... Tot
altres de novells. Aquest haequereix repeticio; i fer-ho |a
de ser un principi per alsravés del cos i del moviment
diferents moments de [l@s la manera d’involucrar tata
sessio. la persona.
-Un altre aspecte a tenir gra Psicomotricitat Lligat al tema de les
compte és la importandiafavoreix la secreci6 déormones, val la pena
del paper de les hormonesubstancies potenciadoresflexionar sobre  algunes
i dels neurotransmissors| dactivitat, benestar |idiferéncies qglestionades | i
'hora de potenciar eblincle: substancies: |@bservades en relacio als dos
sentiment de plaer i dedopamina, 'adrenalina, |sexes, diferencies que tenen
benestar, el desig de fela serotonina, encefalineg,una doble base i dimensio
I'afecte mutuj oxitocina. | aix0 és aixidificii de delimitar: I3
I'autoconfianca, perqué aquestes hormomnb®logica i la sociocultural.
I'optimisme... I neurotransmissors  esSigui com sigui, tot
secreten en situacions|educador/a ha de ser conscient
activitats propies del marde la importancia del seu paper
psicomotriu.  Destaquepa I'hora de vetllar per Ia
I'esforg fisic, la igualtat en quan a dignitat de
mobilitzaci6 del to, lales persones. A meés, una
persecuci6 de  reptesducaci6 que vol  ser
assumibles, la respiragidemocratica, ha de promoureg la
profunda, el contactsuperacié ila transformacié del
corporal afectiu (cariciesmodel patriarcal que tant mal
jocs de maternatgefa i ha fet a ambdos sexes.
proximitat fisica amb A través dels jocs, emergeixen
calidesa...). tant els patrons culturals cgm
les necessitats neurals | i
psicologiques. L’'adult ha de
ser sensible a agquesta
expressivitat i intervenir ja
favor dels proposits apuntats,
en base als valors de pau i
justicia.

4. 5. Aportacions amb la Biologia. Connexions amlalintervencié psicomotriu.

En aquesta disciplina, anirem de la midwthberto Maturana (Chile, 1928), el qual
desenvolupa el seu pensament prenent com a eebvador la Biologia, tot i que la
seva formacié es més extensa (Medicina, Anatoriiaurofisiologia, Filosofia...). Les
seves aportacions s’han transferit a multiples cappenent una importancia cabdal en
les Ciencies de I'Educacio, sobretot pel que fapat&essos que s’han de donar en

I'organisme pergue hi ha

gi cognicio.

Volem fer constar algunes de les seves ideesapsderem rellevants per a I'educacio
en general i, en concret, per a repensar i prem#i@sions sobre I'educacio

socioemocional.
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Una de les aportacions claus de I'autor €s el \@@diemocionar, en clau d’amor, com
a motor de la convivéncia democratica i de coostéude si mateix.

Per a l'autor, la persona esdevé adulta quan elpsecés de construccio li permet
actuar espontaniament com un ser autonom i efi@ccde col-laborar des del respecte
per si mateix i per els altres. Per aix0, en et@sod’autoconstruccio que anomena
autopoiesis, els components socioemocionals seremfentals.

Aquesta conducta moralment madura es desenvolugh medi natural relacional: el
medi determinara els seus canvis estructurals nisteffisiologics, anatomics,
neurologics). L'optima influenciabilitat d’aquesteni relacional dependra del respecte
gue es tingui envers I'esséncia de cadascu, lapgpuaiet la conservacio i la continuitat
de l'organisme; de les emocions que es senten illeiefuatge que s’usa; i, en
definitiva, del conversejar que es viu.

En la linia deGerda Verden-Zéller, col-laboradora de Maturaia defensem la
importancia del joc com a context de conversa lpgiat de I'infant, pel fet que el viu
ple d’emocid i amb sentit, cosa que el porta aaadta transformar (-se) des de dintre,
des d’allo més organic, des de la seva complditddgica. Tot i que Maturana associa
directament el llenguatge amb la paraula, nosatgidiquem que aquest llenguatge
s’entengui més enlla i que abasti totes les forsigaificants i expressives que la
qualitat humana és capac¢ d'utilitzar per a comursea destacant tot el que fa
referéncia al cos i al moviment. | és que molt abgue aparegui la paraula, infant i
adults de referéncia es comuniquen amb el cos, elngest, amb el ritme, amb el
llenguatge corporal. Aquest és el llenguatge qe€ipposa i acompanya per sempre la
comunicacié a través de la paraula, atorgant-li mésenys qualitat a aquest proceés
comunicatiu. Per tant, 'entenem com un element elael conversar de Maturana que
condiciona la manera de fer, de ser, de relacisead‘entendre’s...

Aquesta proposta s’apropia del principi apgpet I'autor sobre '’Amor: és I'emocio
basica que permet la convivencia dels sistemeslsocCreiem que és I'emocié que
possibilita un oOptim procés d’autopoiesis, la $ati®ria construccid de si, una
construccio que se sent vinculada a 'Altre i geetgjue I'Altre és important. A més, és
'emocié que desvetlla I'impuls d’activitat des dkntre, permetent aixi autentics
processos estructurants, d’organitzacié internai, Aentim i entenem I'amor com a
font de vida, d’activitat i de pau. Si tot contéxtma s'impregnés d’amor, de ben segur
que el mon seria ben diferent. L’educacié haurigpdear tots els seus esforcos en el
treball profund d’aquesta emocid, un treball que deapartir necessariament d’'un
context amorés que faci sentir a tots els implicuis son estimats i mereixedors
d’amor incondicional. L'entorn educatiu li ha deoporcionar tots els matisos de
I'amor: tendresa, afectivitat, acceptacio, recoeeignt, caliu, proteccio... , en el si d’'un
conversejar on tots van sent particips, i es vameatant d’aquest amor per poder-lo
anar expressant a l'altre.

Els primers conversejars sincerament amorosovigee els infant, es donen en el si
de les relacions materno-filials, amb un importaamponent Iudic. Si I'escola vol
oferir espais relacionals de conversa amorosadeyda autentics, ha de trobar formes
gue permetin una continuitat d’aquestes primerésciomns, on hi ha una entrega
profunda dels participants. Per aix0, seguint kftexions i orientacions dels autors
citats, hem de facilitar als infants situacions joe de caracter maternal on puguin
vivenciar la proximitat de I'altre (adult i compasigs) i la intimitat corporal, en total

« ' Maturana, H. (1993)Amor y juego. Fundamentos olvidados de lo Humano.
Chile: J.C. Séez.
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confianca i tendresa. Es en aquests ambits deiGetic caire maternal i ludic on
I'infant, de manera espontania i inconscient, pett@tre com una persona sincera i en
qui es pot confiar, despertant-se una solidesaioglal fonamentada en I'amor que
permet la convivéncia.

Maturana afirma que el viure huma adult es constrere el fluir relacional inconscient
del conviure materno infantil. Per tant, dedufme és en aguestes vivencies de
I'infancia on es construeixen les possibles baseggdevenir un adult relacional des de
I'0ptica democratica, que viu en i pel benestaiviiddal i col-lectiu.

Per aix0 cal reconstruir de manera conscientdliedp relacio i d’educacié de manera
que possibilita la conservacié i I'avenc d’aquesteses inconscients de conviure en la
relacid6 materno-infantil. L’organitzacié i la intemcié psicomotriu han d’oferir espais
relacionals d’aquesta mena i promoure situaciordiqlies de caracter maternal
impregnades d’amor. Hem de facilitar als infants recursos que li permetin donar
continuitat a les primeres relacions maternalisteint i ampliant les seves formes
relacionals a les trobades vivenciades amb elssaltompanys/es i adults. D’entre
aguestes formes, destaquem les mostres d’amoemiftiercanviades a través del cos i
integrades en el joc. Hem de recuperar el valoladensualitat, de la tendresa, de la
caricia, de la mirada..., i promoure-ho tant desl'dspontaneitat com des del
condicionament.

A més, perquée linfant pugui fer aquesta trarsiera dels patrons relacionals
familiars a les amistats, amb voluntat i des dérelirdes de la seva autenticitat, caldra
gue aquest ambient educatiu I'aculli i 'acceptiandicionalment en la seva totalitat. Si
un no se sent acceptat plenament, sigui on sigipodc es pot comunicar amb goig i
plenitud, ni pot sentir-se desitjés d’establir céd@s. Es I'adult qui té la responsabilitat
en assegurar aquest entorn amoros on hom es pgitireconegut.

Les caracteristiques intrinseques del joc fansigid un context privilegiat perque els
més petits aprenguin, inconscientment, “I'emociariegd’'una cultura, emocions que
guiaran les seves accions. Per tant, hem de seenm@adament curosos amb les
emocions que es viuen a la sala i, en generalptansituacio ludica. A més, hauriem
d’acusar el treball intencional d’aquest emocionsg@git en el conversejar ludic, on el
llenguatge corporal pren un paper fonamental.

En els estudis de Verden-Zéller podem trobar meificacions de la importancia de la
psicomotricitat per a I'educacio socioemocionalmdascriu el fonament biologic de la
consciéncia de si mateix i de la consciéncia soti@utora explica que aquesta
consciencia de si es construeix a partir del cameent del propi cos i del cos de I'altre.
La possibilitat de viure en domini d’acceptacié oaitotal en les seves interaccions en
el si de la intimitat compartida en situacions o jtal i com passa amb les mares,
obrira el pas a les capacitats operacionals deaamcia.

Aquestes capacitats, fonamentades en l'amor, tagdgtén determinades per les
possibilitats d’operacié de la corporalitat de djanisme, d’acord amb la seva estructura
en el moment de I'accidé o conducta. Per tant, actuens comportem segons el domini
de les possibilitats que la corporalitat permetl isubconjunt d’actes i conductes
possibles que un organisme desenvolupa al llatg deva historia individual depen de
com s’hagi viscut aquesta historia en els seudsiniéer aixo, I'experiéncia i el
desenvolupament psicomotriu ens resulten totalmretievants, ja que garanteix
processos naturals pels quals [linfant reorganitednsecament, i de manera cada
vegada meés complexa i madura, les estructures aegsl relacionara.
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Tot plegat ens porta a concloure que el joc ésapénfant la situaci6 més coherent
amb la seva naturalesa per a conversejar: “I'eomegar’ es dona implicitament, i la
mateixa emocié entronca amb el desig de comungac@municacié que es basa en
I'acceptacié i que comporta confirmacio dels searsigipants. Per aixo, Verden-Zoller,
afirma que el que han de fer els infants és jufestaca cinc processos que son
importants de viure en el marc del joc. Entenem e @dn importants perque
desencadenen autopoiesi, €s a dir, possibilitagtatonstruir-se, en el si del
conversejar induit pel joc. Del més simple al m@®plex, aguests processos son:

a) Ritmes corporals entre el nen i la mare: son lae bdss d'on sorgeix la
consciencia humana

b) Balanceig corporal: son processos i configuracamsnoviment simples que el
nen necessita viure per a construir els espaisioelas socials. En la llibertat
del joc, linfant experimenta i madura les habibtaitmiques basiques de
balanceig, de produccié de simetria en els movigatiequilibri al gronxar-se
al voltant d’'un punt central... El plaer els enxaguan es gronxen, quan salten
sobre materials tous i elastics, quan es pengéifaetents llocs i s’experimenten
en el moviment de péndul... També crespontaniament ordre buscant el punt
mig entre els extrems, cosa que ens fa recordamgdartancia que Aucouturier
atorga als contrastos amb repercussions toniquesessiten experimentar el
soroll i el silenci, allo alt i allo baix... Trobbaquests punts mitjos, entenem que
es troben a si mateixos.

c) Moviment: a mesura que es transforma la seva dapal@ moure’s, el nen va
configurant el mon i dominant I'existéncia de fosrdiferents. Cal que oferim
als infants temps i espais lliures per a que mtibspontaniament les habilitats
motrius innates en domini de mutua acceptacitpees.

d) Signes elementals: s’observa que els nens, de fespantania, projecten en els
seus jocs formes basiques, com el cercle i caniifipties, linies verticals i
horitzontals, diagonals, triangles, quadrats...aPatament, aquests signes
apareixen en els seus dibuixos i altres formes efgesentacio. Els nens
gaudeixen fent aixd perqué estenen el seu eix carpdes direccions del seu
moviment en el seu entorn immediat. Quan I'aduttlié@ dibuixa (o0 construeix)
aquests signes, provoca en linfant un sentiment cemplaenca,
complementarietat, plenitud...

e) L'espai i el temps: I'espai de joc és per als itdafespai d’existéncia. Es a
través de viure I'espai mitjancant el joc, queféimt comenca a construir el
temps. A través de la repeticio ritmica dels seasiments en el joc lliure, no
inhibit, els nens especifiquen i quantifiguen relas espacials exactes. Al
moure’s per I'entorn, constitueixen i donen estiectal seu mén com un domini
de coordinacions sensorio-motrius que sorgeix elghnsié dels seus cossos a
mesura que adquireixen domini d’ells. Per a crdr @mporal necessiten
repetir moviments entre punts fixes. La produccé fdrmes de moviments
repetitius entre punts fixes, també constitueixgeé podriem anomenar la
primera teoria espacial del jo i del mén per un eemreixement.

Segons l'autora, aquests cinc processos configlardilogenética humana: sén de
caracter universal, perd no s’hereten, han de rsdeghou en cada infant. Es tracta de
configuracions arcaiques del moviment que els isfaiuen com a jocs ritualitzats. Es
consideren estructures fonamentals que fan posshblézar-se com un ser huma en
total consciencia individual, social i universagrRant, podriem afirmar que formen un
nucli estructural de si, estructurador de les dsimers socioemocionals. |, resulta obvi,
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que la Psicomotricitat ofereix multiples recursas @ consolidar-les, enriquir-les,

ampliar-les...

SINTESI DE LES APORTACIONS CLAUS PER A LA INTERVENG

SINTESI DE LES COM LA INTERVENCIO| OBSERVACIONS,
APORTACIONS PER APSICOMOTRIU POTREFLEXIONS

UNA EDUCACIO| POTENCIAR-HO

SOCIOEMOCIONAL

PROFUNDA

Perqué l'infant pugui dur |da sala es prepara perquéenfocament de Maturana
terme processggs puguin desenvolupdrasat en la teoria de Sistemes,

d’autopoiesi amb plenitu
els adults hem de garan
gue tots se senten estimg
L’amor és I'emocid basic
que permet els process
de construccié personal
social, en el si d¢
conversejar. En le
relacions materno-filialg
es donen les primer
converses amoroses

'acceptacié mutua es v

de manera natural
espontania. Aques|
conversejars permete
autentics  processos

reestructuracié personal
relacional.

L’autoacceptacio

I'acceptacié de l'altre sOrentre els propis
Maer aix0, es creen esp
es dispose

dues cares d'una matei
moneda.

jdauténtics processos vital
tiraturals que
itontinuitat a
grimers conversejars ladi
esscuts en les relacio
maternals,
st’amor i d’acceptaci
snutua. L'adult sera

@stimats, fent mostres
weconeixement,
de valua. Els
sPadult

sén un

iladult es vagin dona

d’intimitat,
materials que inciten
condicions de
promouen
afectiu i
unificadores  (amb

fan propostes

done
agues

carrega

6
sprimer en assegurar
oots els infants se sent

d’afect
jocs @
tenaternatge impulsats p
recur
desicomotriu per a aque

proposit. La intervencié hdenestar.
d’afavorir que aquesis
conversars iniciats amb

infants.

mutu contacte, es propos

joc qu
l'intercany
experiencie
u
mateix i amb [laltre); e
d
representacié que perme

anar copsant el sentit i |la
importancia del benestar
desvetllat per aquestes
vivencies....

5ens retorna continuament
paradigma de la complexit
tdescrit des de la Sociologig
cBilosofia per Morin.
NS

tRogers, des de la Psicoteray
ddescriu les actituds de l'ady
2(0 el terapeuta, en el seu ¢
ueer tal de promoure creixeme
grersonal. Entenem que to
delles es basen i/o convergeix
gen aguest Amor que compo
dacceptacio de l'altre.

elUn ambient amoros disposa
Lespai on només es poden do
siccions de convivencia
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L’espai de relacid medis
per I'amor, constituei
I'espai d’accions
d’acceptacié de l'altre €
la  convivencia.  Per
'acceptacid6 mutua tamk
requereix el poder viur
I'acceptacié corporal, de
mateix i de l'altre.

Amor [ acceptaci
corporal es converteixe
en dos pilars del benes
intra i interpersonal.

alk ’espai psicomotriy
Xpromou experiencie
sdirigides a aquest
racceptacio corporal, prop
d de laltre. ElI segol
énoment de la sess
eonsisteix en l'exploraci
gdsicomotriu a traves d
Ccos, un cos que ¢
descobreix [ e
bdesenvolupa en la se
Bnessant més instrumen
[gcom en les habilitats ¢
coordinacid) i en la sev
dimensi6 més afectiva
relacional, on es déna u
importancia cabdal a
imatge corporal: sentir-g

Les condicions de joc i
tercer moment han ¢
garantir la integraci
d’aquestes qualita
corporals, que soOn €
fonaments de I
consciencia personal.

segur, reconegut, capag..,

ILa nostra capacitat per a
goexistencia social sorgeix
da biologia de l'amor en |
imesura que creixem en
wvalidacid  operacional
iBautoacceptacio i
d’acceptacio
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La vivencia de I'amor i d
'acceptacid meés intimg
incondicional [
primerenca, es dbéna ar
les relacions matern
filials, que solen manten
un to ludic. Es tracta d’ur
trobada de plena confian
i entrega des de dintre.

PA la sala es promoue

afrobades corporals plen
d’'intimitat i arrelades e
ribs relacions maternals.
bntencio és fer progress:
iobrir i estendre aquel
@rimers vincles materna
gzap a la vinculacio i relac
amb altres person
significatives, en aque
cas companys/es i adu
de la sala. Més enlla de |
situacions espontanies,
recursos de la interveng
psicomotriu han d’ajudar
-aprofundir en el treball d
la trobada: un encont
dirigida des de dintre, d¢
del desig i la volunta
carregat d’afecte
confianga.

Es un espai idoni p¢
recuperar i enfortir el valg

de la tendresa, de

d'uimana consistis en fer créi
raquest amor i acceptad
L@iscuts i sentits en plenitu
agmpliant-los a tota relaci
|Sota aquests parametres,
len6n seria ben diferent...

0
2S
St
Its
edquest valor de la trobag
etgie legitima a  'altre
itncondicionalment, ens retor
a les aportacior
denomenologiques sob
réalteritat.
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caricia, de la mirada

complice...
-Aquestes trobades quEntenem  que  aquesireiem que les possibilita
articulen  llenguatge |iconversejar es déna méscanversacionals mediades
emocio  configuren efons i més enlla de ldlenguatge verbal es sostindr
conversejar de Maturangaraula: el marpen les possibilitat
La conversa crea l'espgisicomotriu ha decomunicatives corporals. Al

relacional i és I'ambit o
s'esdevé la contind
estructuracio del que son

ndesvetllar converses fet
des de i a través de tot
1cos, implicant i afectant
la totalitat de la person
De la trobada ha de sor
el desig i la intenci6 d
comunicar-se  amb
moviment, el gest, el tact
la caricia, la mirada,
somriure...

El joc esdevé 'escenari p|
a transferir aquestes clg
comunicatives  corpora
viscudes en les primer
relacions maternals, a |
relacions que es van forja
amb els companys.

apie, com més disponibilitg
ebertura i eficaci
@omunicativa hi hagi a trav

edel cos, més possibilitat
gdesenvolupar les habilitg
everbals, alhora que m
gprobabilitat de  convers
e@mocionalment.

|

El dialeg tonic, concepf

egportat des de la disciplina
Usicomotricitat, ser
ginstrument  privilegiat pe
ggprofundir en la comunicac
a%0 verbal.
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El joc esdevé per a l'infal
'espai de trobada p¢
excel-léncia; és per a ell
situacié de conversa m

natural i intrinsecame
motivant. Quan es jug
s’atén directamer

“emocionejar”, i
s’accentuen les pretensiq
de comunicaci6. Am
aquest conversar, el ner
se sent confirmat com
persona.

A la sala, el joc és un alt
einstrument  d’'intervenci
larivilegiat. Les diverse

gstuacions de joc permet

néxplorar les
Possibilitats

\conversejar, €s a d
“d’emocionejar” [
meMunicar-se: quan sa
lIdavant la mirada de I'adu
nguest el confirma en
aomplicitat; quan do
infants comparteixen ¢
secrets del joc en un esj|
menut que han constry
amb els coixins; quan
persegueixen entre ells...

multiple
d¢

r&xplorar els diferents tipus ¢
joc és explorar les multiple
Possibilitats de conversej
efoc, emocié i comunicac
sconfiguren una triad
rindissociable.

A més, la situacio de joc fa q
el desig de fer surti des

tdintre de l'infant, possibilitarn

treestructuracié saludable. QU
lees intervencions  preten
anodificar des de fora,

Iseestructuracio autopoiética
i cabuda. El que es déna,
ifbt cas, és desestructuracio.
BS
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Dins del joc, es destaqu
5 processos fonament:
que promoue
desenvolupament.

dra practica psicomotriu h
alle tenir present aques
nprocessos i promoure’ls
través dels seus recurs
tant en el segon momen|
través del cos i de
moviment; com en ¢

&’educacio infantii ha d
sfwendre  consciencia de

anportancia de viure aques
g®0Ccessos perque l'autopoi
[@ugui ser una realitat.

2lLa preparacié de sala ha

D

-

la
5tS
DS

de

stenir  en  compte aque

darrer moment de la ses;s

stes
sigecessitats: ha d'oferir recurgos
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a través de la representagi@r balancejar-se, ha Ee
i el pensament: garantir la vivencia d
.Ritmes corporals entreontrastos que I'ajuden |a
linfant i I'adult, i entre elsautopercebre’s, pot suggerir
mateixos infants. formes basiques que unifiquen
.Balanceigs molt diversod;infant, ha de proporcionar un
contrastos [ altreglispositiu espacial i temporal
propostes que permetique contingui i  orienti
percebre el punt mig. I'activitat, etc. Hem
Moviments molt variatsd’assegurar-nos que linfant
perqué pugui tenir mépot explorar, a través del joc
domini sobre si mateixespontani, aguests processos. A
alhora que sentir-se m@nés, també hem de propiciar
valués. condicions de joc i formes de
.Signes elementals que elepresentacio, que afavoreixin
ajuden a percebre’s i |k seva percepcio i integracio
avancar en el procéRecordem que es consideren

d’autoconstruccio. Leprocessos fonamentals perque
vivéncia i percepcipestructuren d’arrel la
d’aquestes formes basiguesnsciéncia  de si, a
els fa sentir complagutsonsciéncia social | la

perqué els compensa, gt®nsciencia del mén. Per tant,
equilibra, els unifica. han de prendre un valpr
.L'espai i el temps: duegssencial en les propostes
variables que la intervencid’educacio socioemocional
considera  vertebradorgdirigides a les primers edats.
del procés de construccid.

La intervencié educativa hauria de procurar urultede tots aquests aspectes i
processos, és a dir, de la historia personal da icddnt i de la historia relacional del
grup: canvis estructurants que s’esdevenen assad®s dos dominis; les emocions
viscudes i compartides; les formes de comunicacié g'han anat explorant; les
situacions de conversar en el sentit de Maturana...

4.6. Aportacions de la Pedagogia. Connexions ambitgervencio psicomotriu.

Sobre les aportacions &ebeca Wild(1939),
Entenem que els processos de vida defensats perc&kebMauricio Wild son
condicid transversal a totes les aportacions delissplines apuntades i, per tant,
per a la qualitat de les tres dimensions socioemnats de l'infant que estructuraran
el seu desenvolupament moral.
La intervencié psicomotriu ofereix un marc perqgleirfants puguin desplegar-se
mitjangant una activitat lliura que s’origina des dintre. EI marc psicomotriu pot
esdevenir un ambient ric i adequat per a que é&mits duguin a terme autentics
processos de vida, perd no podem oblidar que etatdiun esapi concret de
'escola. ElI que féra desitjable és que tota |'oitgcio escolar consistis en
adequar-se per a aquest proposit.
Fet constar aquest reduccionisme situacionalptgencialitats que té la sala de
psicomotricitat per a promoure els principis pedac® apuntats, troben la seva
justificacio directa en el joc espontani i erctigitat sensoriomotriu.
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Estem convencuts que la Unica manera com el nemgumectar i expressar el
processos vitals és a partir de I'activitat lliguee, per naturalesa evolutiva, troba el
seu escenari més emotiu, motivador i creatiu gpcedspontani.
A més, una de les aportacions de l'autora que tmmgnta les apuntades a
I'apartat de Neurologia i que es relaciona de pib & hipotesi de partida d’aquesta
proposta, és que afirma la sensoriomotricitat cown necessitat auténtica lligada a
la del joc, i ambdues estan lligades a l'estructpméeomamifera. El joc i la
satisfaccio6 de les necessitats sensoriomotrius nfeden les estructures
subcorticals, ajuden a integrar tots els seus rguts, i encadenen les emocions
amb el pensament, condicionant de ple la configbide les bases de la ment.
La sala esdevé, aixi, un entorn preparat per dasoosta a aquestes necessitats
sensoriomotrius, ladiques i emocionals: saltar, r&autrepar, balancejar-se,
empenyer, pressionar, entrar i sortir, intercangases i voler-les recuperar, cridar,
poder-se enfadar, riure, satisfer el plaer decfarer, jugar a lluites, rebolcar-se...
Aquesta llibertat d’accié de caracter sensoriomdid de trobar el seu correlat en la
llibertat cognitiva: el respecte per les idees @®pel conreu del pensament creatiu,
la capacitat de prendre decisions, la reflexi6 matta... La mateixa
sensoriomotricitat desvetlla en el nen la necdsgitactivar I'estructura cognitiva o
neocortical amb llibertat: de la llibertat d’aceida llibertat cognitiva.
D’aquesta manera, veiem com a través del joc espeaant en marxa els diferents
nivells cerebrals i les connexions entre ells esdpeixen naturalment, com per
necessitat evolutiva. Tot i que els tres nivellsebeals funcionen sempre de forma
integrada, els diferents moments evolutius van mtosas més de relleu que d’altres.
Aquesta realitat neurologica es projecta en elgaardant un paral-lelisme clar amb les
aportacions que es donen des de la Psicologia $ebaucid del joc infantil, que
expliqguen I'aparicié progressiva i integrativa sigbcs d’exercicis, dels exploratoris,
dels motors, dels simbolics... Segons el que heinl'dstructura neocortical esta
involucrada en tots aquests jocs, pero va prendrg pmotagonisme a mesura que
I'infant avanca al llarg de l'etapa infantil. Aixier exemple, en els jocs exploratoris,
I'infant fa previsions, relacions de causa-efec{babilitats que se situen al neocortex),
pero d’una manera molt intuitiva i fins i tot senab En canvi, en el joc simbolic,
I'estructura superior pren forca en I'orientaciol@etivitat, perqué els infants treballen
amb imatges que han conservat de si, del mon gueneblta, de les experiéncies... Des
de i a través del simbol, reelabora, clarifica, pensa, seguritza els continguts de les
diferents estructures i les seves connexions. Aigermet anar interioritzant vivencies
no digerides que poden tenir motius diversos: peencara no estava prou madur per
fer-ho quan les va viure, perqué li havien afeetabcionalment (dolor, por...). Amb el
joc simbolic ell és I'autor que domina, cosa quedimet manejar i afrontar la situacio,
per tal de poder-la assimilar. A més, quan compameel joc, comparteixen les seves
experiéncies, els seus simbols, les seves emacidrariben a construir projectes
comuns de joc, la qual cosa implica multiples htd relacionals i comunicatives
ubicades al neocortex, estimulant els processosuratigs del lobul prefrontal, i
avancant significativament en la tercera dimensiranapuntada (la trobada amb
I'altre): I'escolta, 'argumentacio, la deliberaciatendre al punt de vista de l'altre, el
pacte i I'acord...

Amb aquest relat voliem fer visible com l'infard modificant la seva estructura, com

es desenvolupa per necessitat i desig intrinsen) got desplegar processos vitals. El
joc i la sensoriomotricitat s6n necessitats vitadédhora, motors de desenvolupament.
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Recordem, pero, que perque aquests processosvsfegde saludablement, no n’hi ha
prou amb I'activitat lliure: ha de ser una activitaiginada des de l'interior pero que
troba uns limits clars, posats amb amor i respeetd’adult. L’activitat creativa que es
dona a la sala és possible gracies a aquests lopis s’estableixen i que es
personifiquen en la figura de I'adult amb calide&x0 permet que l'infant explori i
vagi configurant els seus propis: prova fins gonarribar (corrent, saltant...); que i
com es fa mal i com en pot fer als altres; de tpgamaneres es pot capgirar i situar, i
de quantes maneres pot capgirar els objectes; almagl i on comenca l'altre; etc.
Considerem que explorar i integrar els limits eédawn eix vertebrador del
desenvolupament moral.

Per tant, I'evolucié que es dona per si quan elanpot jugar lliurement en un marc
delimitat, on se sent estimat i respectat, promioque Aucoturier descriu com el

pas“del plaer de fer al plaer de pensar”; afirmagi@ nosaltres completem amb la
importancia del plaer “d’emocionejar’(en termesMaturana) i sentir, per gaudir del

plaer d’estar amb un mateix i amb els altres. Efcnde la practica psicomotriu

proposat, que parteix del joc espontani de l'infade la sensoriomotricitat, es reafirma
com un escenari idoni perqué aguests processosdeetimguin lloc, processos que
permeten crear unes bones bases de les tres dimessicioemocionals.

SINTESI DE LESCOM LA INTERVENCIO|OBSERVACIONS [

APORTACIONS PER APSICOMTRIU POT REFLEXIONS.

UNA EDUCACIO| POTENCIAR-HO Paral-lelismes amb altres
SOCIOEMOCIONAL fonts.

PROFUNDA

-Importancia de desplegata Psicomotricitat ha deé\quests plantejaments s
autentics processos vitalgartir de [lactivitat lliurejtornen a trobar amb les
connexi6 amb la vessamel joc espontani, perqupropostes de la Neurologia
biologica, amb leg'infant pugui expressar leseferents als nivells
necessitats organigues, amlecessitats autentiques, |alerebrals: aquests processos
els continguts de les dugmpulsos, les pulsiongitals, aquesta dimensi6
estructures cerebrgl@erme molt usat en el cam@rganica coincidiria amb els
subcorticals... Es Ildnide la psicomotricitat per |@lements que es descrien
cami per a la seguretat apmbferir-nos als impulsgglel cervell reptilia
si mateix, per a la confiangearregats de recorgaleomamifer o limbic. E
I obertura envers els altregmocional), lesnen/a necessita  jugar
per a la percepcid |tendencies.... El joc i laquests continguts per
integracio de les vivénciemateixa sensoriomotricitaglaborar-los, integrar-los,

emocionals... sOn necessitats autentiquesnnectar-los... per créixer.
-Es destaquen dligades a  l'estructurgSi no pot fer-ho, les bases
sensoriomotricitat i el jodimbica. de les dimensions morals fen
com a necessitats guedaran ben ressentides

autentiques, vinculades | a
I'estructura paleomamifera.
Algunes d’aquestes
necessitats sensoriomotrigka  psicomotricitat  eps
i emocionals son: saltajustifica de ple per donar
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caure, trepar, balancejar-
empenyer, pressionar, ent

I sortir, intercanviar coses
voler-les recuperar, cridg
riur
de fe
lluitg

poder-se enfadar,
satisfer el plaer
correr, jocs de

rebolcar-se...

Seesposta directa a aquestes
raecessitats de  joc

gensoriomotrius.

El joc i la sensoriomotricite

no s6n nomeés necessit
ligades a l'estructur
l[imbica, sin6 també moto

gue mobilitzen, connecten

integren continguts dels tr
nivells

encadenant
pensaments.

emocions

cerebralg

[Rodem trobar u
dearal-lelisme significati
entre les aportacions de
$2sicologia sobre I'evolucie
el joc i les explicacion
absociades a la madura
glels nivells estructurants d
dzervell, aportades per
$eurologia. Ambdue
ddisciplines utilitzen termes i
ndescriptors diferents, pe
@qui Ss’entenen com
acomplementaries

A la sala, s’observa com
atsaduracio en el joc posa
aelleu les diferent
restructures cerebra
prenent més protagonisr
gasna o0 una altra segons
,moment evolutiu. Els jog
gue van apareixent ca
vegada més madu
integren els altres tipus

joc gque ja havie
experimentat. Per exemp
el simbolic, integra
'exploratori, el motoric...;matuament justificables.
de manera que també es yan

integrant d’'una manera cada

vegada més complexa els

tres nivells cerebrals, creant

vies neurals.

Tot i que [lactivitat
psicomotriu ja comporta per
si aguests processos
integratius, la intervenci6
els dobéna confort, els
assegura amb els tres

moments diferenciats i amb
el suports dels recursos que

s’hi associen. Aixi es
promou el pas de la llibertat
d'accio a la llibertat de
pensar

A la vegada, per
clarificar, reelabora
regular, madurar aques
continguts vitals, cal que

pod

intervencid  expliciti  elgjoc s’emmarca en unepossible. Explorar i integr:
limits de la llibertat ampnormes, en una llei guels limits esdevé doncs
amor. Els limits externgersonifica l'adult, en ureix vertebrador de totes |

permeten construir els limi
personals.

bra  disciplina  psicomotriuSubratllem la importanc
atorga als limits un papgie l'establiment de limit
stonamental per a promourelars perqué aquest proc
lanaduracio: la llibertat en ghutentic i original segu

tenarc que garantepdimensions morals.

seguretat fisica i afectiva..

La fita seria ser capag
regular la interaccié am

a
€S

diea psicomotricitat permet
Imaduracio de les estructu
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I'entorn des de linterior; upinternes per tal de posar els
fita que entenem de caractseus continguts i
propiament moral. connexions al serveli
d’aquesta autoregulacio.

Sobre I'espai i el temps: dues variables a reigarden les reflexions i propostes
educatives

Exposada la importancia de fer presents aquestgmbles en la formacio
socioemocional de les persones, veiem com es f@ov@nir intencionadament i sempre
reflexivament des del marc que ens ofereix la Psatacitat.

Partim de la idea que és tot jugant I'espai eehfts, com l'infant construeix aquestes
nocions, no només des del punt de vista logic pieagsind també i sobretot des del
punt de vista semantic, que enllaca directamentlamigla emocional i sécio-cultural.

La sala de psicomotricitat ha de ser un laborgter explorar aquests significats a
través del joc i poder aixi construir serenamestrecions que implica, integrant-les
com a auténtiques variables que condicionen lesssglacions, tant amb si mateix com
amb els altres.

Pel que fa a I'espali, la sala li ha d’oferir edsursos per poder jugar a construir-lo, a
transformar-lo i a utilitzar-lo a través de I'acg@éicomotriu plaent, perqué es aixi com
el podra anar construint en el pensament. En aqgoestlinfant hi projecta la
multiplicitat d’espais coneguts, alguns perqué l@svivenciat (la casa, el parc, el
carrer...); d’'altres perque li han explicat o ets \ist en imatges (selves, deserts...).
Transformant aquests espais, hi imprimeix la senmgmcia; i tot construint-ne de
delimitats, es projecta a si mateix i, en defim@itig’autoconstrueix
La manera com juga a construir espais, a transielos i a utilitzar-los, ens informa
de la seva maduresa i del seu grau de benestas ¢ére$ dimensions socioemeocionals.
Les possibilitats poden ser multiples. Apuntem-fgurges que la intervencio
psicomotriu ha de possibilitar i que, si el nen/&rdba els recursos, explora en el si de
processos vitals que el joc li fa emerqgir:

-Quant a I'agrupacié: construccio individual corsemyalitzacio del propi territori vital;
construccio col-lectiva; espai per a la intimigsgtpais per compartir...

-Quant a les estructures: circulars, quadrades;saiéstructures; amb objectes...
-Quant a les actituds personals a I'hora de viesphi: obertura, proteccio, invasio de
I'espai de l'altre, respecte, disponibilitat pectza, transgressio...

-Quant a la situacio de I'espai construit: a urreert al mig de la sala, a prop de
'adult...

-Quant a les activitats que es desvetllen: ocupardarcar-lo, recorre’l, obrir-lo i
tancar-lo; entrar i sortir, conquerir-lo...

-Quant a les possibilitats comunicatives d’aquepaeconstruit: es pot connectar amb
altres; estar a prop d’'un espai de joc ocupat...

Tota aquesta multiplicitat de possibilitats didgasicomotriu en relacié a I'espai, esta
carregada de sentit, de significat i de valor siitb@mb fort caracter emocional i
sociocultural. La seva influéncia directa en l'aremaduracié de les dimensions
socioemocionals és facilment constatable.

» Les activitats centrades en transformar [I'espaijregades d’afecte i
d’experiencia subjectiva per naturalesa, vehicalguella busca vital de donar
continuitat a les relacions materno-filials de tpge ens parlava Maturana i
Gerda Verden-Zoller. Amb altres termes, Aucoututéenbé s’hi refereix quan
ens explica que en la unitat de I'infant hi ha areno objecte d’amor originari, i
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que el nen —per construir-se- necessita representéaccié aquesta unitat dual.
Si no ho fa, no es pot separar, no es pot sentimateix, no pot obrir amb
plenitud els canals de relacié i comunicacié ansbadites. Es el classic tema de
unio i separacio, de proximitat i llunyania i, a fia d’'amor i odi que ens
acompanya tota la vida. Per tant, els jocs defoamscio i ocupacio de I'espai,
permeten elaborar tot aixo, clarificant i optiraitiz les bases d’'un mateix, de les
propies emocions i de les relacions.

» La sala esdeveé per a ells un escenari predilecta peder desenvolupar aquests
jocs: construeix espais amb un to matern on sepseteqgit; apareixen llits com
a plataforma de seguretat i d’'intimitat viscudslembolcalla a si mateix i juga a
embolcallar els companys; busca el maternatge atklt; reprodueix el gest
matern en espais resguardats... Alhora, pot jugaorér d’aquest espai, a
recorrer 'espai que I'envolta i retornar-hi... Lgsssibiltats son maltiples perqué
les necessitats personals de seguretat, de pimteecseparacio... també ho son.
Podem observar nens que es passen molta estonasaddn espai-casa
construit, sense sortir a explorar I'exterior. D@ entren i surten activament...
Alguns hi entren de tant en tant... D’altres dedigla sessi6 a altres jocs... Sigui
com sigui, pero, a tots els infants de Parvulariagiraden aguesta mena de jocs
I, en un moment o altre, els experimenten, dedisdmtmeés o0 menys segons el
moment evolutiu i les peculiaritats individuals.

» Segons si el joc es desenvolupa a dintre o a faraa$pai concret, es desvetllen
activitats diferents que podem associar tant ankxsessitats intrinseques de
I'infant amb fort caracter organic (tendéencies, utps, emocions...), com als
significats socioculturals ja comentats. Aixi, sagliobra deTerritorios de la
infancia®, els espais per estar-hi conviden a activitatdiples sedentari, de
repos, d’intimitat, d’ interioritat, d’introspeccia coves per a refugiar-s’hi, tales
per ficar-se a sota... La vivencia d’aquests esglaismpenyen a connectar amb
si mateixos. En canvi, els espais externs, nomadsdevenen espais de
moviment ampli, d’exterioritat, d’extroversio, d@é sobre el territori... En
aquest sentit, i vinculant allo organic amb allfiunal, recordem que autors com
Acarin, han observat en el joc dels infants i gelsats algunes diferencies
entre els dos sexes en relacié a la vivencia diegpiriors i exteriors, i al tipus
d’activitats que es desvetllen més en un o0 en wa apus. Acarin exposa una
hipotesis sobre I'evolucié neurologica de I'espeqielt influenciada per les
formes culturals (cultura que no podem oblidar égei ha estat fortament
patriarcal), de manera que aquestes formes han farjaht una manera
diferenciada de viure aquests espais en el sexeuthagemeni, diferéncies que
s’han anat plasmant en les mateixes estructurebreds. En aquest sentit, a la
sala podem observar una tendencia més accentua@ds arens d’activitats
associades a I'espai exterior i a I'actitud nomamtaren per la sala, empenyen
coixins d’una punta a una altra, defensen i ocupentoris... En canvi, hi ha
una tendéncia més gran en les nenes de jugar i'aespla més privacitat i
introspeccid, amb una actitud més sedentaria: Bstru®ixen cases per estar-hi,
hi reprodueixen activitats propiament domestiquesmparteixen secrets i
intimitats... Hem de recalcar, perd, que només teinléncies quantitatives

15 Cabanellas, I. y Eslava, C. (coords.). (200®)ritorios de la infanciaBarcelona:
Grao.
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ancorades entre alldo organic i allo cultural. Rdear que la nostra cultura
sempre ha vinculat més directament la dona ambpdiggrivat i 'home amb
'espai public. Estem segurs que els canvis cukuem relacié a aguestes
tendencies i la possibilitats dels infants de pdder viure serenament,
comporten modificacions en la seva activitat idassestructura interna. El joc i
la vivéncia de I'espai en el marc psicomotriu ofea una oportunitat per
tractar la questio de sexes i generes des d’'uripaaiment critic i constructiu,
supurador dels valors i les actituds patriarcatstqn segueixen influenciant (de
manera explicita i sobretot implicita) a la noswiura®.

» La construccio d’espais permet entrellagar afltural amb allo construit, allo
biologic amb allo cultural... | és que jugar a sfammar I'espai és explorar,
recrear i integrar limits: limits interns, limitempla relacié intrapersonal, limits
per la relacio interpersonal. Actuar en i amb la&slp permet explorar i anar
copsant els espais personals, els espais intenadgssels espais intermediaris...
Construint espais delimitats, representen els sifaitinterioritzats i avancen en
la seva complexitat: expliciten fronteres que sepda vessant intima i privada
de la publica; es van situant per establir intevisaamb el mon; modifiquen i
amplien les xarxes de relaci6... Explorar elstBnai través del joc, explicitant-
los en les seves construccions espacials, és ules dius que sustenta aquesta
proposta d’educacié socioemocional: les relaciatrapersonals i interpersonals
que la vertebren no es poden desenvolupar ni orieectar sense la claredat en
quan als seus limits. Jugar a transformar, comstogupar I'espai és jugar amb
aquests limits per interioritzar-los i, aixi, po@derar construint el sentit del jo i
del nosaltres en una relacié vinculada i, alhorerehciada. Al principi, la
tendéncia natural els porta a construir fronterésspéis individuals —
normalment petits, on els materials estan a toedadell- que enforteixen el
sentit del jo. A més, aquests espais individudbtzabservables fisicament,
projecten la naturalesa interna del seu pensam@mid caracter egocentric,
centrat en si mateix. Mica en mica, la tendenciurah els porta a expandir
aquest jo i, per tant, a expandir els espais aaitsttrobant-se amb els altres jo
que també busquen aquesta ampliacio, aquesta @hefleshores, els espais
petits individuals s’eixamplen i es comparteixenmgr amb pocs, resguardant
la intimitat de la relacié i, més tard, en grupsing. Aquesta frontera que
delimita I'espai compartit construit actua com tme@mbrana que desvetlla el
sentit del nosaltres, un nosaltres que se serdanfi@rt perquée esta carregat
d’emocié i de complicitat mutua. Des d’'aqui , leemiranes van guanyant
flexibilitat (s’obren, es tanquen, es connecten aaltves espais...) i les
estructures es van fent més complexes (habitacicungsa...): I'arquitectura
projectada en els seus espais construits esdevéflarn de 'arquitectura del
pensament aixi com de la manera de sentir i vagedlacions.

Pel que fa al temps, la intervencio ha d’afaviarivivencia, percepcio i interioritzacio
de significats, categories, variants..., que tasi@écoren en la doble vessant organica i
cultural. El temps esta en el nostre funcionamentogic i en el funcionament
sociocultural, atorgant als dos sistemes un carawét diferenciat segons el valor que

8 vegi's el relat del CEIP Torredemer titulat “Algemitendéncies sexuades amb tonicitat sexista”.
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es doni i la manera com es visquin les seves \Jasalixi, subratllem el ritme, la

durada, la simultaneitat, I'espera, l'ordre, la cassié, el silenci..., com a factors
temporals que tenen un pes destacat en la regudaciés persones i de les societats,
aixi com en el seu benestar.
L’activitat psicomotriu permet explorar aqueststdas temporals en relacié a un
mateix, als altres i a I'espai. El joc espontardes® el canal basic per a explorar-les
lliurement, pero donada la seva rellevancia molalsieva complexitat, no n’hi ha prou:

convé que la intervencié educativa asseguri eltshall mes enlla d’aquesta activitat
lliure. Els diferents moments de la sessio i elstriments d’intervencié que s’hi

associen, han de permetre fer-ho de manera plesradiva i significativa.
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El temps, amb les sevdsinfant explora lliurementSovint s’ha reconegut |a
multiples  categories |Baquestes categorigsportancia del temps en |la
significats, és també uneemporals a través del jomaduracid general de |la
variable  transversal abspontani: connecta amb rsona, pero no se sol
desplegament de la vigdatmes interns i personals;|e&lonar la importancia que es
moral. Afecta i condiciona|goc compartit requereixmereix en les propostes
cadascuna de les personelkarmonitzar ritmesd’educacid socioemocional
a les societats en general| &perar...; en el seu jou moral.
ritme, la durada, Igespontani intercala

simultaneitat, l'ordre, lgsilencis... Pero, per la seyva

successio, l'espera, elsomplexitat, cal anar mé<l caracter abstracte del

silencis.... estan al darremnlla de l'exploracioptemps, fa que la seya
de la vida moral, connecteaespontania. La intervenciéstructuracio sigui
amb les emocions megsicomotriu ha de potenciggtomplexa. Per a promoure-
profundes, sén una clau pet treball d'aquesteda, la mateixa intervencio
les relacions i pel benestaategories i significats eeducativa a I'etapa infantil
amb un mateix i amb elgls diferents moments de|l@a de ser rutinaria en quan
altres. sessi0 i a través delal seu ritme, ordrel.
Es reivindica guediferents recursos que li spp’aquesta manera, els tries
I'educacio moral propis: condicions de jocmoments sempte
socioemocional explicitin efepresentacio... diferenciats i successius de
treball del temps en les la sessid, permeten als
seves propostes educatives. infants anar-lo percebent i
interioritzant, establint
relacions entre la vivéncja
del temps subjectiu |i
objectiu.

5DIALEGS AMB LA PRACTICA EDUCATIVA
La veu dels infants a wés del moviment

En primer lloc, presentarem els grans blocs deimguiis socioemocionals que
proposem per tractar intencionadament a la salpst®motricitat. Aquests blocs es
deriven de I'entremat d’aportacions interdisciptiaa exposades en els apartats previs,
procurant recollir les seves convergéencies i compldarietats referides a la
construccio dels fonaments socioemocionals, sewipcellats a les tres dimensions ja
descrites i que esdevenen els eixos per a orgaeitzeu desplegament. Per aixo, per
cada bloc de continguts, s’apunta allo que es dersifonamental en quan a les
emocions que el sustenten; alldo que aporta a lstwmtio de la consciéncia de si; i allo
que desvetlla i/o hauria de desvetllar la trobadh Ealtre.

La distincié de les tres grans dimensions moralsl$ diferents blocs de continguts,
persegueix la comprensio, l'organitzacié i la dieacio de la intervencid, pero és
plenament artificial, perqué en la realitat -tantl@ seva concepcio teorica com en la
practica educativa- estan totalment entrellacaaslascuna de les dimensions i dels
continguts es constitueixen de manera interdepgratab els altres, mantenint-se en
una necessaria relacié sempre dinamica; cadasisrel@ments no es pot entendre ni
viure sense l'altre. Per aix0d, sovint els contisggue despleguen els diferents blocs
coincideixen o es mantenen en una relacié indiabtei Per exemple, els fonaments
emocionals estan arrelats a la corporeitat; o n@uédsm concebre els sentiments en
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base a una minima consciéncia de si mateix, agadaeque per la cosnciencia personal
es requereixen sentiments; o la questié de I'anwsta afectiu i la vivencia de l'altre en
quan a l'alteritat, nomeés és possible amb les cténp&s comunicatives encarnades a
la pell i coincideix amb la vivencia d’intimitat exftiva que es dona en el si del
conversejar; o els processos intersubjectius sdtdfalteritat a la vegada que estan a la
base de la comunicacié dialogica en la seva dobisant corporal i verbal; o la
descentracié promoguda per I'experiéncia ludicaasiteada €s inseparable de I'aveng
en les formes basiques de suscitacié empaticas celacions optimes amb l'altre i la
convivencia en si no és possible sense la clatibideel respecte envers els limits, que
alhora s’entrellacen amb les variables i significagpacio-temporals; o la identificacié
amb el “nosaltres” és fruit de la vivencia de Eaitat, pero també de la vivéncia dels
limits, dels espais i dels temps; o 'autoestimm@® es pot sentir i concebre en relacié
amb l'altre; etc.

També volem fer constar que hem procurat presentiproposta senzilla, a fi de que
sigui util per a la practica. Després d’haver pnéstela complexitat de la tematica i de
les intencions de manera més extensa, esperem rguaoacaiguem en un exces
reduccionista. Comptem, pero, que el/la lectoofmmlementara aquesta proposta més
reduida i concretada amb les aportacions des@itesls apartats anteriors, segons els
interessos personals.

Tot seqguit es presentaran les claus de la inteigrsicomotriu que permeten treballar
a fons aquests continguts socioemocionals. Lessakula intervencié psicomotriu
actuen com a marc contextual que suscita I'expidrata progressiva integracio dels
continguts socioemaocionals, pero sempre tenintoempte que en l'activitat de I'infant
apareixen enxarxats de manera inevitable.

Subratllem queés en aquest apartat on presentarem la practica edativa
observada, diferenciant la descripcié del que s’estié a la sala; les reflexions que
ens desvetllen les observacions a proposit de lesst dimensions socioemocionals;
'analisi atenent a altres claus de la intervenciopsicomotriu directament
involucrades i els continguts socioemocionals queasi s’evidencien.

Per tant, tot i que anirem exposant exemples dprdatica emmarcant-los en la
descripcio de les diferents “claus” de la intervérgue justifiquen la relacio entre les
dues variables anunciades a la hipotesi que hatdmma a aquesta investigacio
(Psicomotricitat i Educacié socioemocional); insmstjue la relacio mai és univoca i
gue sempre és complexa: cada clau connecta andrsds/continguts; a la vegada que
cada clau té sentit perqué les altres existebetmalimentant-se mutuament. El lligam
intrinsec que hi ha entre elles fa que alguneseqibns es reiterin de manera matisada
en diferents apartats. Pretenem aixi aprofundir 'argumentacio i en la seva
comprensio, i no pas resultar repetitius al lector.

Els relats de les observacions volen ser un ndealk practica educativa que justifica i

exemplifica els continguts teorics-reflexius d’'asjugeball. A més, el fet d’observar la

realitat educativa i escriure sobre ella, m’ha rifbrnar constantment als referents
teorics per mirar-los diferent, amb més calidesatesa, i també per fer-los algunes
modificacions. |, sobretot, lI'observacié dels pssienals ha permes extreure
orientacions i propostes per afavorir la practadgunes de les quals s’incorporen en el
darrer apartat d’aquest treball.
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Esperem que la manera de presentar les observamigns compensar Iartificialitat
implicada en la fragmentacié dels continguts igediferenciacio de les tres dimensions
socioemocionals articuladores de tota la propd3tatenem aixi que ens permetin
copsar el desig d'aproximar-nos a l'activitat atitende l'infant, que és per naturalesa
globalitzada.

Recordem que les observacions s’han realitzatntlueb primer trimestre del curs
2006/07 a quatre centres:

-Al centre d’'ajuda Tariga Psicomotriu, de Barceloma s’han observat dos grups: I'un
de cinc nens de cinc anys; l'altre de quatre nendéequatre anys. Amb aquest darrer
grup l'observacié va ser participant. La psiconuitak que es practica a Tariga és
reeducativa, per aixo els grups son tan reduit®mpten amb dos educadors/es
cadascun.

-Al CEIP Torredemer de Matadepera, on s’han obsa&lwa grups-classe: I'un de P-4 i
I'altre de P-5. Ambdds grups s6n nombrosos, peisieomotricitat es fa amb el grup
partit (uns dotze nens/es) i un mestre.

-Al CEIP Convents de Martorell, on s’ha observagomp de P-3 de 22 nens/es. També
fan la psicomotricitat amb el grup partit, la mastuna educadora de suport.

-Al CEIP Patufet Sant Jordi, d’Hospitalet, on s’bservat un grup de P-3 de 25
nens/es. La practica psicomotriu es fa amb el gemger i tres mestres.

Podrem trobar algunes imatges d’aquests centreemgi@judaran a copsar amb més
plenitud el que s’exposa. També es mostren algotegrafies del CEIP Pablo Picasso,
ja que és el centre on jo he fet de mestra eledaanys.

Finalment, subratllar que tant en la descripcios debntinguts com en la seva
consecucio a través de les claus de la intervepai@nem que I'adult esta plenament
implicat i compromeés. Ell/a és el responsable det¢s i del creixement de I'infant. A

I'infant li toca ser infant i gaudir d’aquest tengigfancia tant valuos.

5.1. Continguts de I'Educacié Socioemocional en eharc de la intervencio
psicomotriu

Aclarides aquestes previes, avancem en la pres@ka la proposta organitzativa.
ELS GRANS BLOCS que diferenciarem son:

1. FONAMENTS EMOCIONALS DE L'ESTRUCTURA CEREBRAL, B LA
MENT, DE LA CONSCIENCIA: sensacions, impulsos, pois, tendéncies, instints,
emocions.

2. LA CORPOREITAT: marc de referéncia per a leacieins amb un mateix, amb els
altres i amb el mon; element nuclear de la vivergigocional i de la consciéncia
personal (vinculada a la sensacio inicial d’'un xattel propi organisme) ; aspecte clau
del desenvolupament de la personalitat, malgrat gaeint no se la valorat
suficientment.

3. L'ALTERITAT: la vivencia afectiva i intersubjéiga de l'altre; I'altre en la seva
originalitat i com a requeriment de la persona. Mibdts de suscitacio afectiva
empatica. L’accié socidl. De la responabilitat envers I'altre a la llibérta

17 En el sentit de Weber i Schiitz: accié orientatialtae atenent a la seva conducta.
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4. EL CARACTER SOCIAL DE LA CONSTRUCCIO DE SI, DEALTRE, DEL
GRUP, DE LES VIVENCIES: el mi, el jo social, elgsificats socials, els simbols.

5. LEXPLORACIO | LA CONSTRUCCIO DE LIMITS: propisde I'altre, de I'espai,

de l'organitzacié del grup,

6. L’ESPAI

del moén i de la vida...

| EL TEMPS: DUES VARIABLES VERTEBRADORE®E LES

RELACIONS AMB UN MATEIX, AMB L'ALTRE | AMB EL MON QUE ENS

ENVOLTA.

7. ACTITUDS | HABILITATS DIALOGIQUES ARRELADES AL @®S. EL

CONVERSEJAR CORPORAL A TRAVES DE LA

I'expressivitat del gest i del moviment.

INTERACCIO: elo,

8. ACTITUDS | HABILITATS DIALOGIQUES TRANSFERIDES ALA PARAULA.

EL CONVERSEJAR VERBAL. LA REGULACIO VERBAL,

interpersonal

intrapeonal i

9. EL RELAT DE LA NOSTRA HISTORIA: PERSONAL | GRUR.

1. FONAMENTS EMOCIONALS DE L’ESTRUCTURA CEREBRAL, DE LA
MENT, DE LA CONSCIENCIA: sensacions, impulsos, poiss, tendéncies, instints,

emocions, desigs.

EMOCIONS Il CONSCIENCIA LA TROBADA AMB
SENTIMENTS PERSONAL: L’ALTRE | ELS ALTRES.
Sensacions, instintsAUTOCONEIXEMENT, Relacions interpersonals| i
pulsions, tendeéencies... AUTOESTIMA convivencia

-Exploraci6 sensorial-Sensacio de ser valorat-Trobades d’'impulsos,
sensibilitat  exteroceptivaestimat profundament. tendéncies, emocions,
propioceptiva, -Sensacié de ser reconeguésigs..., vivenciant la
interoceptiva. amb la seva naturalegatersubjectivitat mes
-Descarregues toniquesmocional. profunda (des del cos a|la
d’excitacio emocional:-Percepcié i  regulacigaraula).

riures, crits... progressiva dels continguts

-Connexio, exploracidemocionals a través de |lAtencio, percepcid i cuta

reelaboracié, compensaci
seguritzacio dels fonamer
més organics i vitals ubica
als nivells subcorticat&
-Calma dels fonamen
emocionals i sensacié
benestar.

bpercepcid i regulacio d
imoviment: de
tenpulsiva més dirigida pé
linstint, a I'activitat
tseflexiva orientada per
deesig conscient.

allels fonaments emocionals
I'activitatde I'altre.
Br

-Exploracié dels fonaments
emocionals del programa
afectiu: vinculacio, afectes,
cura, proteccié de l'altre...

'8 Instints de supervivéncia, pulsions de resguanguls de lluita i de proteccié de territoris, tenciés
per a la seguretat personal; les experiéncies emalsi que s’han anat guardant al sistema limbiciaelr
associat a les zones erogenes ja descobertesatestoralitat; el caracter contrastat i ambivelde les
emocions i tendéncies més primitives: amor i oldiepi displaer, proximitat i distancia, afeccidamini,
desig i hostilitat. També incloem les conegudegtexes arcaiques”, entermes d’Aucouturier.
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-Les emocions basiques
els sentiments que se
deriven: I'amor, l'alegria, I
tristesa, I'enuig, la por.

-Elaboracio progressivaPercepcio incipient
'd’aquests elements basjckambivaléncies emocionals
a(emocions, instintsyiscudes en la relacio.
desigs...) a través de [l#dtencio, interes i respecte
representacit. envers els  fonaments
-Alfabetitzacié emocional liemocionals dels altres.
sentimental per poder-s&/inculaci6 amb I'altre des
construir. de [I'emocionalitat meés
profunda.

2. LA CORPOREITAT: marc de referéncia per a les relasiamb un mateix, amb

els altres i amb el

mon;

element nuclear de l&ndia emocional i de la

consciencia personal (vinculada a la sensacidainidiun mateix, del propi
organisme) ; aspecte clau del desenvolupament personalitat i habitualment
poc valorat suficientment.

EMOCIONS || CONSCIENCIA LA TROBADA AMB

SENTIMENTS PERSONAL: L'ALTRE | ELS ALTRES.
AUTOCONEIXEMENT, |Relacions interpersonals
AUTOESTIMA i convivencia

-Sensacio de sefVivéncia plenera i plaentGaudi en les vivéncies

respectat/da, reconegut/d
valorat/da per I'adult.
-Satisfaccio, benestar, gg
amb les caracteristiques
possibilitats personals.

-Acceptacio de lesExploracio, exercitacio
caracteristiques personals,maduracio de les possibilit
-Plaer en l'autodescobertasensorials i d'accio ds
desig de seguir endavant |@ostre cos: motriug
el proceés. afectives, relacionals
-Sensacio d’unitgtcognitives.

diferenciada, de totalitat-Autopercepcié: de |
corporal, que és unificacipropia activitat, de
personal. mateix.

-Sentiment de ser capag-Regulacio creixent del
competent amb lesnoviment [ contro

possibilitats del propi cos.

adel cos, connectant amb

vessant meés organica.
ifDescoberta i acceptacio

leés caracteristiques fisiguesespectuosa al cos de l'altt

i sensorials del nostre cos

Bompartides a través del
Cos.

déproximaciO  curosa
e.

|

e

-Connexi6 intuitiva amb ¢
icos de laltre a través (
dtaccio, la sensorialitat
sl'afeccio.

5;Ressonancies

toniques

atencié6 al to corporal de

conscient del propi c6%

I'altre.

Acceptacio i valoracié d
ia unitat de l'altre sentida
través dels cossos.

!9 Entenent que aquesta representaci6 es du a termea de I'accio, del joc, de la paraula, dels
llenguatges artistics... La representacio atorgeeda caos, i —seguint a Morin- s’avanca en uiaa ian
venir de la desorganitzaci6 a I'organitzacio.
2 Recordem que la regulacié del moviment i de les@oms (entesos com un binomi mediats pel to) es
deriva de la posada en marxa de les diferentsotstes cerebrals i de les connexions que s’estatulei
entre elles. Com més connexions neurals, més pldasshde regular el propi moviment, i com més
regulacié del moviment, més capacitat per a reggddrgestioanar-se a si mateix.

%L Globalitat queparteix del cos perd que integsadiéerents dimensions de la persona: emocional,

relacional, cognitiu...
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-Seqguretat, confiang
autonomia i iniciativa.

aConstruccio

progressiy
d’'un esquema corporal m
clar, segur i complex.
-Construcci0  progressiy
d’'una imatge corpora
ajustada, positiva
saludable.

-Actituds de cura i
responsabilitat envers
propi cos, que és la prop
persona.
-Connexio conscient an
el propi cos, amb el supq

d

de la respiraci6 i Ila
relaxacio.
-Capacitat de disposar |el

propi cos per al tractame
calmat i elaborat de I¢
vivencies
desigs, fites...).
-El valor de la salut co
harmonia [ benest
globaf*.

es

e

2S
(emocions

j

D

a

nt

3. L'ALTERITAT: la vivéncia afectiva i intersubjeiga de l'altre; I'altre en la seva
originalitat i com a requeriment de la persona. Blidts de suscitacio afectiva
empatica. L’accio social. De la responabilitatensv’altre a la llibertat.

EMOCIONS
SENTIMENTS

CONSCIENCIA
PERSONAL:
AUTOCONEIXEMENT,
AUTOESTIMA

LA TROBADA AMB
L’ALTRE | ELS ALTRES.
Relacions interpersonals
convivéncia

-De I'exploracid emociong
centrada en un mateix
I'interes per a I'exploraci
amb i de l'altre.
-Seguretat i confianga ¢
I'exploracié de laltre i Ig
seva aproximacio afectiva
-Interes afectiu
preocupacio, commoci
compassio.

-Gaudi de fer, estar i sent
se amb laltre.

-Benestar person

adult
matei
la unit

kintegracio  dels
eeferent a si
bseguritzacié de
dual.

2rElaboracio de
1subjectivitat a través de
vivéncia intersubjectiva.
,-Afectacié emocional muty
ben i a través del nivell mé
profunds del cos: el to.
FConsideracio de I'altre co
a important per un mateix
gber tant, mereixedor

@

sContinuitaf® en
'exploracié de contrastg
psorgits de la relacid am
I'altre: absencia i presenc
hespera i busca, imitacio| i
laposicio...
-L’altre sentit i captat en ¢
&eu si mateix original,
sgaves dels encontres carg
cara i cos a cos.

mExercitaci6 de forme
elementals  d’apropame
lempatic: mimetisme

promogut per les mostr

prespecte | estimacio.

condicionament, associagi

22| a continuitat es refereix a le

s relacions matéilrals.
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empatiques incipients. -Flexibilitzacié i|directa, associaci6  per
-Sentiment d’estima  enverdescentrament progressiusmediaci&®;
I'altre. -Construccio d’'unacorrespondéncies
consciéncia vinculada a Utransmodaf¥.

“nosaltres” obert i creixent|-Conductes responsables
orientades a I'altre
derivades del sentir-se/n
vinculat afectivament:
interes, atencia,
preocupacio, tenir-ne cuna,
tenir-lo en compte...
-Aproximacié al punt de
vista de l'altre.

4. EL CARACTER SOCIAL DE LA CONSTRUCCIO DE SI MATR| DE

L’ALTRE, DEL GRUP, DE LES VIVENCIES: el mi, el jooial, els significats

socials, els simbols.

EMOCIONS || CONSCIENCIA LA TROBADA AMB
SENTIMENTS PERSONAL: L'ALTRE | ELS ALTRES.
AUTOCONEIXEMENT, Relacions interpersonals| i
AUTOESTIMA convivencia
-Sensacié de compartir uneReelaboracio del sentilLa trobada de significats:
emocions amb el grup. social de les propiescord, reelaboracio,
-Sentiments de pertinengaxperiéncies a traves de| laificacio...
inclusié i1 vinculacié alsprojeccio simbolica. -Accions grupals
grups socials (escolars|dentificaci6 amb  lesharmonioses  amb gls
familiars i altregpersones de referencia|simbols socials que es van
emocionalment propers). |través de la imitacio. pactant.
-Exploracié i afirmacid
-Sensacié de que la propjersonals a traves (e

preséncia als
important.
-Sensaci®’ d'aportar cose
valuoses als grups que
forma part.

-Vivéncia d’emocions
secundaries o de carag
social: enveja, compass
rencor, enamorament...

grups

dsassumpcioé de rols.
-Exploracié i reelaboraci
e  significats  socials
@siciant-se al plantejame
critic i constructiu del
svalors implicaté’.
tefPercepcio, reflexio
(@rogressiva regulacio de |
emocions socials que
comencen a experimentar

iGReflexié conjunta incipien

eentides

s5al voltant de les emociof
gocials que es V3
sexperimentant.
-Percepcio incipient de
irepercucié de les emocio
en el gru
denestar, conflicte, rivalita
entesa...

23 Goffman, Eisenberg.
% Trevarthen, Meltzoff, Stern.

5 Insistim en que I'adult té un paper fonamentalgque totes a que l'infant pugui sentir totesemstes
sensacions basiques pel benestar intrapersoriatparsonal.
6 Amb la intervenci6 de I'adult posicionat en valptenament democratics que vetllen per I'equitat de

genere.

2 Amb el necessari acompanyament de I'adult, és clar
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5. LEXPLORACIO | LA CONSTRUCCIO DE LIMITS: propisde I'altre, de I'espai,

de I'organitzaci6 del grup,

del mén i de la vida...

EMOCIONS I CONSCIENCIA LA TROBADA AMB
SENTIMENTS PERSONAL: L'ALTRE | ELS ALTRES.
Sensacions, instintsAUTOCONEIXEMENT, Relacions interpersonals| i
pulsions, tendéencies... AUTOESTIMA convivencia
-Organitzaci6 i regulacié deExploracié i percepcié delsAcceptacid i respecte dels
la vida emocional mercés| lmits personals: del selimits externs com a requisit
la integracié i construcci&os, de les seveper a la convivencia:
de limits. possibilitats... .Limits dels altres
-Exploracié, acceptacié |iLimits de [I'entorn: de
integracio creativa de limifsegulacio col-lectiva
externs per a poder-s@ormes, acords...),
construir internament. espacials i tempordfs
-Articulaci6  de  limits]-Construccié d'uns limits
autonomia ambcol-lectius que permeten
interdependencia al grupentir  I'esséncia  d’'un
social, segons I'aqui i I'aralnosaltres flexible, dialogic|i
inclusiu.
6. L'ESPAI | EL TEMPS: DUES VARIABLES VERTEBRADORE®E LES
RELACIONS AMB UN MATEIX, AMB L'ALTRE | AMB EL MON QUE ENS
ENVOLTA.
EMOCIONS Il CONSCIENCIA LA TROBADA AMB
SENTIMENTS PERSONAL: L'ALTRE | ELS ALTRES.
AUTOCONEIXEMENT, Relacions interpersonals| i
AUTOESTIMA convivencia
-Benestar amb  I'espaiConsciéncia progressiva g&/ivéncia d’espais i ritmes
personal, amb el lloc quéespai corporal i del llocamb altres infants.
s’ocupa i amb els temps qugue ocupa el nostre cos. |-Percepcié i respecte de
el caracteritzen. -Consciencia  progressiyBespai dels altres i dels seus
-Exploracié i percepcido delels ritmes corporals |llocs.
les emocions que suscitgrersonals com aPercepcio6 i respecte envers
els significats de I'espai i etaracteristica de si mateix|els ritme dels altres.
temps: perill, seguretatAnticipacié i ordenacié delmplicacio en la
calma, intimitat, proteccié.|la propia activitat en ekonstruccio d’espals
-Sensacio d’equilibri i unitatemps. col-lectius i compartits.
merces a les formes |-La construccio, la-Ajust i harmonitzaci6 amb
estructures espacigransformacio i I'ocupacifritmes col-lectius [
temporals que s'exploréh |de l'espai com expressiéompartits.
-Sentiment de tenir un espaietaforica de la conscienciExploracid, percepcid |i
i un ritme personalde si, de les vivénciemiciacio a la reflexio critica
respectats, diferenciats pegmocionals, de lesobre els significats
alhora vinculats amb els da&lxperiéncies de trobada ansocioculturals referits |a
grup. laltre... lespai i al temps: ambijt
-Exploracié i reelaboraci@ublic i ambit privat, els

8 Com ens diu Arnaiz ¥Algunes bases per a una pedagogia del temgBuix Infantil n237),
l'autonomia i I'equlibri personal tenen a veure aghliet d’acceptar les possibilitats i els limitd tbemps.
%9 Recordem les aportacions de Maturana i Verderezoll
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-Sentiment de viure ungemporals

de les categories |iitmes...
significats espacio-
que esOrganitzacio  progressiy

espais i uns temps de gruponstrueixen.

o sentiment de grup unificetRegulacié progressiva de
ipsOpia activitat segons lesvivencia
possibilitats que els espai

merces a aquestes vivenag
espacio-temporals
compartides.

el temps proporcionen.

-Estructuracié

progressiva, fruit de la
interioritzacio d’estructures
temporals [ espacials

viscudes en una continuitat.

de l'activitat col-lectiva e
lespai i el temps.

sdiespais i temps ritualitzat

7. ACTITUDS | HABILITATS DIALOGIQUES ARRELADES AL COS. EL

CONVERSEJAR CORPORAL A TRAVES DE LA

I'expressivitat del gest i del moviment.

INTERACCIO: elo,

EMOCIONS I
SENTIMENTS

CONSCIENCIA
PERSONAL:

AUTOESTIMA

AUTOCONEIXEMENT,

LA TROBADA AMB
L'ALTRE | ELS ALTRES.
Relacions interpersonals
convivencia

-Emocionalitat sentida p
ressonancia tonico-afecti
| per intercanvi expressiu.
de

-Sentiment confiang

erPercepcid del propi
vonal i regulacio progressi
de I'actitud corporal.
-Interioritzacié de qualitatdravés de
reelacionals per via tonic

estaflransferéncia i

maduracié dels processo

col-lectiva

i interioritzacio progressiva
interngde les seves formes.

a

1Y

elements intersubjectius | a
la interaccip:
apercepcio d’emocions,

envers laltre. corporal: la tendresa, @hotivacions, intencions de
caliu, la caricia, lalaltre, negociacio de

-Plenitud emocional mercésensualitat, la mirada, @ignificats...

a les possibilitatssomriure.. -El conversar i/o el dialeg

comunicatives que-Actituds comunicativegonic i afectiu a través del

permeten sentir leencarnades al cos |dos: el cos que commou iles

vinculacié amb l'altre. configuradores de si matepcommou tonicament, que
obertura, disponibilitatescolta i és escoltat, que|es

-Benestar personal fruit ¢
la vivéncia intersubjectiv
amb el grup.

lransparéncia,
aomprensibilitat,
autenticitat,
agraiment.
-El' moviment

de la paraula.

veracitatiu i dialoga, que cedei

sinceritattocar i toca a laltre, qu

el

ges
expressius com a sostenigespera...

que acarona, que es de

atéen, que sedueix i es de
tseduir, que doéna i rep, q

-Les formes i contingut
dialogics a través de
interaccid™;
ritmes i les intensitats, €
torns i

%0 En relacio a les vivéncies comunicatives mateitasf.

31 Atenci6 a les situacions de formats d’atenciéaicdié conjuntes, en la linia de Bruner.
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negociacio, l'atencio
I'altre, I'atencié conjunta e
laccié, la  construcci

conjunta de significats...

amb els altres.

-El gaudi de relacionar-3

A=A |

5

8. ACTITUDS | HABILITATS DIALOGIQUES TRANSFERIDES ALA PARAULA.

EL CONVERSEJAR VERBAL. LA REGULACIO VERBAL, intrapeonal i

interpersonal.

EMOCIONS I| CONSCIENCIA LA TROBADA AMB

SENTIMENTS PERSONAL: L’ALTRE | ELS ALTRES.
AUTOCONEIXEMENT, Relacions interpersonals
AUTOESTIMA convivencia

-Sentiment de ser competé
en la comunicacio.
-Benestar i  satisfacc
personal per les formes
comunicacio.

-Goig personal per l'entes
grupal.

2Aniciacid al dialeg inter
positiu i constructiu, amb
Guport necessari de I'adult
dé\ctituds [

sgegada meés elaborat de
paraula: I'escolta, I

dilemiques, el respecte...

habilitatg
dialogiques amb un Us cagdecord, planificacié conjunt

flexibilitat del propi punt d¢

vista, I'autenticitat
'argumentacio e
situacions moralme

n-Regulacié de Il'activitat d

efjrup a través de l'acc|o
comunicativa, amb un (s
creixent de la paraula:

A,
fmgumentacio, valoracio,
scoordinacio d’accions,

negociacié de normes.

-Assumpciéo  d’acords
ncompromis en le
itesponsabilitats.

-Actitud comunicativa

-Consciéencia progressiva fhctiva |1 curosa envers els
les possibilitatsaltres: les bases de
comunicatives, com |dassertivitat.
caracteristiques d’'un mateistys de formes verbals
en relacio. promotores de benestar
col-lectiuv:  de  cortesia,
d’agraiment, de
reconeixement mutu, de
disculpes, de salutacio...
9. EL RELAT SATISFACTORI DE LA NOSTRA HISTORIA: FESONAL |
GRUPAL
EMOCIONS Il CONSCIENCIA LA TROBADA AMB
SENTIMENTS PERSONAL: L’ALTRE | ELS ALTRES.
AUTOCONEIXEMENT, Relacions interpersonals| i
AUTOESTIMA convivencia
-Goig i satisfaccio amb e|s Relat organitzat i amb teLa posada en comu de les
propis progressos positiu de la propiavivencies a través del
evolucio. activitat: del que se sent, déenguatge plastic i verbal.
gue es fa... -L’aprofundiment de la

% |nsistim en entedre aquest nosaltres de manersapHexibe i creixent, sempre disposat a relaaion
se empaticament i a vincular-se amorosament amgs albsaltres. Aquest és un tret fonamental per a |

convivéncia en la nostra societ

at.
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-Expressié de les vivenciesMemoria conscient de lesoneixenca de [laltre |a
emocionals amb llenguatggsopies vivénciestravés del relat verbal
diversos. caracteristiques, relacions| plastic.

-Percepcio de la continuitaRecord conscient [
-Integracié de les emocionde les propies experiencieagradable de les vivencies
i els seus fonaments en|que és continuitat dee grup.

pensament i en la memorial'existencia de si. -Percepcid de la continuitat
-Expressio de reptede les experiencies
-Sentiment d’'unitatpersonals per avancar en d¢al-lectives, que as
individual i grupal] propia historia: valoracio |continuitat de [I'existencia
vinculaci6 amb resguard dmlerancia de les sevgsel grup.
I'autonomia. possibilitats i dificultats;
desig, esfor¢ i creativitat ppimplicacio en els reptes del
-Sentiment de ser valuds la consecucio. grup com a motors de [la

digne, respectat i capa¢ peCapacitat de relatar sobmeva evolucié: compromig i
la propia historia personal,la propia historia amjresponsabilitat.
satisfaccio. -Capacitat de relatar sobre
-Satisfaccio i optimisme ga  Consciéncia persondh historia del grup, amb gl
la continuitat de la vivencigpositiva que vincula el jo|sentiment solid de que en
és a dir, del relat. el nosaltre¥. forma part.

5.2. Les claus de la intervencio psicomotriu que gsibiliten el treball profund dels
continguts socioemocionals presentats. Finestresaapractica educativa .

Primer de tot, volem constatar la idea que I'edidcaccioemocional té i ha de tenir lloc
en diferents espais i moments de la vida escolgue, en tot cas, les sessions de
psicomotricitat ofereixen un marc privilegiat peklall profund dels continguts
proposats. Aixo és aixi per dues raons fonamemtisconnectades:

» Una fa referéncia a I'activitat psicomotriu del feerque entrellaga naturalment
les necessitats i factors psicologics, neurologiosials, etc., associats a les tres
dimensions socioemocionals.

> Laltra, es refereix a les caracteristiques impa&ia la forma d’intervencio
psicomotriu descrita, perd encara pot ser-ho mésdsfes educadors/es tenim
clares les intencions d’educar socioemocionalmsrens aturem a reflexionar-
hi, i si comptem amb actituds, recursos i estraggper promoure-les
explicitament.

En aquest context, es presenten i es descriuaales que considerem meés importants
perqué justifiquen la hipotesi de partida, és aldirdoneitat del marc psicomotriu per a
promoure unes bases fermes pel creixement socioenabc el desenvolupament moral
en els infants de 3 a 6 anys. Considerem que hirtta“‘grans” claus de la intervencié
psicomotriu que permeten una intervencid directaeEn nou blocs de continguts
socioemocionals presentats. Per tant, gracies estpuclaus, la practica psicomotriu

% Relats de les observacions de camp.
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permet als infants desenvolupar-se en els aspsotésemocionals que hem desplegat
en cada bloc i que, a la vegada, hem posat eniGetanb les tres dimensions
socioemocionals que vertebren la proposta.

LES CINC CLAUS QUE AFIRMEN LA HIP(ESI DE PARTIDA

1. El paper de I'adult: un sistema d’actituds i unanteitat especifiques.

2. Els principis basics i generals de la practigsicomotriu: I'expressivitat
psicomotriu, la unitat, el moviment i I'accié, l&atuacio de les angoixes i els fantasmes
d’accio, el to i 'emocio, la qualitat relacionanib un mateix, amb els altres, ambj els
objectes, amb I'espai i el temps), I'espontaneéhtesig d’accié progressivament més
elaborat, la interaccio, la creativitat i la conuaio, la integracio de les emocions amb
el pensament per avancar cap a I'etapa operal@siaprmes...

3. Les arees propies de la intervencio psicama@mb el desplegament dels seus
contingutd”. Les tres arees sén: la consciéncia corporal épsgu imatge corporals),
I'espai i el temps, la relacio amb I'altre.

4. L’organitzaci6 especifica de I'espai i tldhps en una sessi6 de psicomotricitat.

5 . Instruments, recursos i mitjans especifiesla practica psicomotriu: el joc; |la
intervenci6é profunda en i a través del to (proppbisétat, dialeg i conversejar tonigs,
roptura o contrast tonic); el treball especific lderespiracio i de la relaxacio; |la
representacio a través de diferents llenguatges.

5.2.1. El paper de I'adult

Tant des de la intervencié psicomotriu com desndaic d’educacié socioemocional
plantejat, es considera que el paper de I'aduib@smental, destacant les seves actituds
I aptituds personals i professionals com a pringerglicionants per al desplegament de
I'infant.

Les orientacions de Rogétsi de la psicoanalisi objectal, tan tingudes empe des de

la Psicomotricitat, o el mateix sistema d’actitygsposat per Aucouturier i els seus
seguidors, també tenen validesa per a la interdesmsioemocional. També recollim i
integrem altres aportacions i reflexions que s’haat descrivint des de les diferents
disciplines.

Per comencar, dir que totes les actituds i atitjige considerem fonamentals per a
promoure creixement i benestar en els infants, lezve es despleguen de la capacitat
de mantenir amb ells una relaci6 amorosa. | ésajydantejament dels continguts
exposats i les pretensions expressades pels aigjenttmés sén possibles si hi ha un
adult que estima, que acull, que accepta inconuamoent, que reconeix i que
acompanya. No podem demanar a l'infant que explerseus fonaments emocionals ni

% Vegi's a I'apartat sobre El marc de la practice@sotriu
% Rogers, C. (1972l proceso de convertirse en persoBarcelona: Paidés.
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esperar que els valori positivament, si no hi hadult que I'accepta amorosament i el
respecta en la seva autenticitat emocional mésumpdaf no podem esperar que
flexibilitzi els seus punts de vista, sense un taqué primer el reconegui amb aquest
punt de vista més rigid; no podem proposar-nosexpéori a l'altre per via afectiva i
corporal, si primer no ha pogut gaudir dels corsjars amb I'adult a través del to; etc.
Aquest llistat podria continuar sense fi, trobané @l darrere de cada afirmacié hi ha
algun matis de I'amor sentit per I'adult i del daet ens parlava Maturana. L’adult és el
responsable de fer que tots els infants se sestilmas en la seva originalitat, acollits
en la seva integritat; i la sala de psicomotric#sdeve un lloc privilegiat per constatar-
ho, perqué aqui l'infant es pot expressar de laem@a@uténtica, connectant amb la
vessant més organica i pulsional, i mostrant-sé i toom ell és, sent, actua i es
relaciona. Quan l'infant se sent acceptat en |la setalitat, incrementa el desig intern
d’actuar i de desplegar-se en el si d'un procésdieveritable i profund.

Aquests entorn sustentador que I'adult ha de poimoar a l'infant, esdevé plener i es
carrega de confianca, quan I'educador és sensildesava emocionalitat i hi respon
empaticament. En aquest sentit, Rogers ja s’hatitghgom un referent clau pels qui
creiem que l'educacié s’ha de basar en una acdéptaestima incondicional de la
totalitat de les persones; només aixi poden tatiuda els processos de transformacio
personal: la modificacio i maduracio constructieala personalitat de lI'infant dependra
de la relacié que I'adult estableixi amb ell.

Per avancar en el que Rogers anonf&h@rocés de convertir-se en personéitol del
seu llibre ja referenciat), I'infant s’ha de semtirmprés i acceptat incondicionalment en
tots i cadascun dels seus aspectes; s’ha de s@rdir positivament per I'adult, com a
persona de merit, valuds. Per aixo, I'adult haréere en el nen, confiar en que els seus
estrats meés profunds, aixi com la seva tendenc@gortament i creixement son per
si altament positius. Si I'infant sent aquestatadtde I'adult envers ell, aquesta mirada
que creu en ell, podra ser el propi organisme, ectan amb el que realment sent i
comportar-se en consegiiéncia, respectant les fqrewesiars dels altres. | és que quan
ens sentim respectats en la nostra originalitategpecte envers la singularitat dels
altres es déna per continuitat de manera naturaiég, ser un mateix és precisament el
que permet anar sortint de si mateix, tot comdtin focus intern responsable envers a
si i envers els altres.

Una finestra a la practica. La conquesta de I'algauta la mirada de I'adult.

CEIP Els Convents. 9 novembre 2006. P-3
Al costat de les espatlleres hi ha una educadrda qual mira, déna un cop de ma a
qui ho necessiti i fa mostres de reconeixememexts/es que exploren aquest espail Un

nen puja a dalt de tot de les espatlleres inddaslarerticalment i li expressa voler
arribar a les escales col-locades horitzontalnpamgl-leles i molt properes al sostre. E
puja alguns esglaons i s’hi apropa. Només el tata mica, el mira i |i somriy.
Aleshores el nen puja i es posa de quatre graepiesta escalinata i la comenga a
recorrer. Hi ha una nena i un nen que s’ho mirendidebaix amb uns ulls ben oberts i
amb una expressivitat que sembla mesclar entusjasr@esa i desig. Miren a E amb
un gest de demanada. Ella els convida a pujar-bi.s€guida s’engresquen i, amb
I'ajuda de la mestra, arriben a dalt. La mestréssuira des d’un altre lloc de la sala i
expressa:

-Mireu a T, S i M qué a dalt estan!, hola!
Les paraules de la mestra de referéncia animemavianha dos nens més a enfilar-se i a
provar I'experiéncia. Hi ha cinc infants ben mendésplacant-se per les alcades de la
sala!
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Reflexions
L’educadora es situa a I'espai de salt per a asadnfant des de I'escolta dels sgus
desigs d’accio i necessitats. La seva mirada,lekemriure, algunes paraules dites amb
calidesa en el moment precis i el seu gest queactantolcament amb la pell dels
infants, els transmet confianca i confort. A méls, @munica que esta alla per a
protegir-los incondicionalment i per a col-laboear la gratificacié dels seus desigs
d’accio, els quals considerem desigs de ser, ddsigseixer. Els infants es poden sentir
capacgos, segurs i confiats amb si mateixos perigo@ tins adults que estan calidament
disponibles: els miren, els escolten, responensanéeessitats, els acompanyen,| els
reconeixen i, a més, confien plenament en lessspussibilitats (Qque sempre estan
molt més enlla del que podem preveure). L’actitad’@ault permet als nens/es omp]ir-
se de confort, tot multiplicant les possibilitatexgploracidé, cosa que comporta una
important satisfaccio personal que alimenta pradnmehnt la seva persona.
El clima de plenitud que es déna, encomana assahfants a participar de la situaci
L’emocionalitat encesa merces a l'actitud propesaguritzant de I'adult desvetlla ajx
una ZDP, en termes de Vigotski.
Ara bé, cal deixar clar que la idea d’enfilar-sesoagit d’ells, del desig d’accié que
sorgeix quan l'infant es troba un espai prepasaguritzat per desplegar-se lliurement

[N _5\

Altres claus de la intervencio que es posen de reli

-Principis basics com: expressivitat, totalitatiac.

-Area 1 psicomotriu: exploracié de les propies fitsts, satisfaccié amb si mateix.
-Organitzacié espacial i material: I'espai dur dedespatlleres i les escalinates.
-Instruments: el joc espontani.

Principals continguts socioemocionals que hi aparezn
-Vivéncia plenera i plaent del cos.

-Exploracié de la sensorialitat (exteroceptivagiateptiva i propioceptiva) i de les
propies possibilitats d’accio .

-Exploracié dels limits corporals i sensacié d’ahit
-Seguretat en I'exploracié, en 'accio, en I'exzas..
-Sensacié de ser acompanyat, ates i estimat pledtl'a
-Sentiment de ser capag i valuos.

Referint-nos ara meés directament a les aportacipistemologicament reconegudes,
recordem que des de la linia psicoanalitica oljeptalriem dir que lI'adult a la sala
disposat i preparat a acollir, significaria unata@econtinuitat de I'objecte d’amor
originari. Aix0 coincideix amb la importancia quéorlga Maturana a donar una
continuitat a I'entorn maternal, als conversejagsles primeres relacions. Per tant,
'adult que se’'n fa carrec de I'educacié dels mésitg ha d’assumir que és per a
I'infant un “objecte” (en termes psicoanaliticsyrsficatiu per a la seva vida, i que el
nen/a, per estructurar-se, necessita d’ell unsi@s properes a les que troba a I'entorn
familiar seguritzant. Per aixo, I'adult a la sakiaedisponible integrament, és a dir, té
cura, protegeix, resguarda, permet, escolta, campgéompanya, satisfa... aquesta
vitalitat, aquesta realitat pulsional de l'infaasdevée per a ell un referent important que
es carrega d’amor bidireccional. En aquesta |iDiay Winnicott ha fet importants
aportacions sobre el paper de la mare, transfealiet paper d’adult educador que
intervé en la formacié del self (de la persona)l'odant. EI seu paper consisteix,
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precisament, en proporcionar un entorn on el neguipexpressar aquesta vitalitat
interna i personal, perd ha de ser un entorn stasten és a dir, capac d’ acollir aquesta
expressivitat, emmirallar-la i, alhora, de proponar recursos per anar-la contenint i
integrant. Encarnar totes aquestes qualitats immliee I'adult, a voltes i precisament
segons I'escolta profunda dels infants, pot esdews company de joc, al servei de les
necessitats dels infants i ajustant-se als prisgpicomotrius.

Una finestra a la practica. Cadascu té el seu temps

CEIP Els Convents. 15 novembre 2006.
Es el segon dia que van a la sala. Recordem curénar dia, J no es va voler posa la
roba de psicomotricitat fins a mitja sessio, cosa ¢a portar a les mestres a interpretar
que no volia jugar, si més no, fins que haguésaliizat la sala i el que alli podia
succeir. La mestra (M) el va deixar observar dédadec, avisant-lo que quan volgugs,
ella 'ajudava a canviar-se. Al cap d’'una estona demanar-ho.
Avui J va cap al “plinton”, on hi ha M que segeait’espai de salt. Observa com alires
nens/es hi pugen, es posen drets/es i salten. &b g@da fila i arriba el seu toin.
Aleshores s’hi asseu i, des de la posicié d'asséguitn salt. M el toca, li somriu i li fa
una mirada de confort. No li diu res ni l'incitapticitament a posar-se dret. Aleshores,
J repeteix el procés tres vegades més. A la quetapsa dret, allarga la ma a M i salta.
Jo, des del banc, no m’estic d’expressar la satisfaque he sentit i li faig un
reconeixement amb veu alta:
-J, t’he vist saltant! Quina alegria! Et felicitengue estas provant moltes coses noves!
Aleshores em mira amb els ulls brillants i em nmedoun somriure als llavis d’orella a
orella.

-Vols que et faci una foto? Es que se’t veu mangrqui a dalt...

-Si —em diu tot rient-.

Es torna a posar dret a dalt del “plinton” i emnapésperant gratament la foto.

Reflexions

A banda de la confianga, la seguritzacio, el reb@ment i fins i tot 'admiraci
expressada per l'adult, aqui volem destacar el respecte profund envers les
necessitats, els desigs i el ritme personal déahin basat en I'escolta de les seves
peculiaritats, amb una actitud d’acompanyamentliqggaranteix que esta alla per fer-li
costat, per sostenir-lo de forma calmada, ajustadase exigencies o demandes massa
llunyanes de la seva persona. Aixi, l'infant tamtit confiar amb l'adult i anar
participant d’'una confidencialitat entre ells queix sense la necessitat de gaires
paraules, perque poden dialogar més profundamerdeldlenguatge del cos.
Reafirmem que les actituds de I'adult nodreixendeels de les actituds dels infants|

O~

Altres claus de la intervencio que es posen de reli
-Principis basics com: expressivitat, totalitatiac.
-Arees 1 i 2 psicomotrius: I'exploracié de les gesppossibilitats; els temps personals.
-Organitzacié espacial i temporal: els recursosensds, un temps per a I'explorac¢io
lliure, segons el ritme de cadascu.
-Instruments: el joc espontani.

Principals continguts socioemocionals que hi aparen
-Sentiment de ser respectat per la propia esseetiaitme personal, les propies
possibilitats i necessitats...
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-Sentiment de ser acompanyat i seguritzat perlfadu
-Desig d’avancar en I'exploracié de si mateix.
-Confiancga, benestar i goig amb les caracteristigpaesonals.

En termes rogerians, la maduracié psicokbgle l'infant depen de dos factors
indissociables: del poder gaudir de la llibertaeiior i de la preséncia d'un adult que
respon a les seves necessitats, que satisfa atpsgtdel nen/a de ser ell/a mateixa,
d’autorealitzar-se. Per tant, concloem que és resgimlitat seva proporcionar ambients
preparats (Wild) on pugui expressar aquesta \atalibpn pugui ser sostinguda
(Winnicott), on pugui ser acceptada incondicionaiti{&ogers).

Finalment, assumim els principis impulsats petdgssionals de la psicomotricitat que
entomen amb tot el que s’ha dit, afirmant que @elep acompanyar el nen/a en aquest
procés de maduracio psicologica, I'adult ha de aééntic, i com més se’n mostri
(expressant els propis sentiments, les manere®rde),smés auténticament es podra
mostrar l'infant, expressant obertament els contsmigocioemocionals. Des d’aquesta
expressivitat oberta i verag, la intervencioé gettar profundament.

Un altre principi que es defensa és que I'educ¢adw de viure, conscienciar i elaborar
el seu propi procés personal: des del cos al letggui al pensament. A més, ha
d’avancar en la propia tecnicitat, concepte entés lka relacio que ha d’existir entre el
quée fem i el com ho fem. Considerem que I'adulé sgtmpre en procés de creixement
personal i professional i, per tant, ha de trebg@éa seguir desenvolupant les capacitats
d’escolta, d'acollida, de confianga, de seguritdaade contencid, d’emmirallament,
d’autoritat, d’empatia, de comunicacio, d’acompangat...

Aquestes capacitats es fan visibles a la sala peeseben per l'infant a través de
diferents habilitat i, sobretot, actituds: la mmath tendresa del gest, el to de la paraula,
el reconeixement de la totalitat des de la totalitacaronament, la rialla... En
definitiva, la seva preséncia amorosa, emotivgriiBcativa.

Veiem un darrer exemple d’aquesta tecnicitat gaéetiza coneixement, formacio
personal i un conjunt d’actituds basades en lalsiéted i la serenitat.

Una finestra a la practica. L’adult com a mirall
Tariga Psicomotriu. 2 octubre 2006. Grup de 5 anys.
Avui és la primera sessi6 del curs. Quan tots cae a jugar, un nen (P), diu que| ell
no vol. L’educadora (E1) li diu que d’acord, quensi vol jugar ella s’assenta al seu
costat. Després d’'uns minuts, E agafa tres coixifascom una paret tancada on| hi
caben ells dos. Li diu que és una casa, i li neefique allo és un lloc segur, fent Uus|del
llenguatge corporal i verbal. P somriu i mostraaehki a gust. Passats uns minuts,
s’acosta un altre nen (M), fent el gest de voléragnE proposa fer una casa més gran,
una mica més enlla. Mira a P, amb complicitat| iaehb el gest expressa que si, gue
endavant. L’altre educador (E2) els hi passa untrdarcoixins perque reconstrueixin
'espai amb més amplitud i els ajuda. S’hi fiqués tees (P, M i E1). P comencg a
mostrar-se més alegre i amb ganes de jugar, d'sbritAleshores surt de “lI'espai
protegit i segur” i va cap el llit elastic, queasbl-locat ben a prop de la casa. Puja al
llit, fa un parell de salts i, des d’alla, saltdiatre de la casa. E1 descriu la seva actiyitat
amb veu alta:

-P ha anat al llit elastic i salta a la casa...
E2 respon, i s’inicia un dialeg entre ells.
-Si, ja ho he vist: ja surt de la casa segura quefét i esta explorant el llit elastic, que
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és molt divertit...

P no diu res, pero és testimoni i receptor direetecontingut del dialeg. Els mira de
redll i repeteix I'accid, cada vegada de manera digiesa. Quan ho ha fet tres vegagdes,

se’n va cap a la construccio de fusta trianguldesi d’alla salta...
-Ja veig que en P salta des de la construcci6 sta,fqué valent! —fa E1 amb U
expressivitat que reconeix i li mostra satisfaccio-

na

P també somriu i, amb la seva mirada, expresdaageaiment. E1 li retorna upa
mirada de confort. P continua per si mateix I'erg@bdd sessoriomotriu amb el desig

d’acci6 ben enceés.

Reflexions

Tornen a aparéeixer les actituds ja exposades sigomibilitat i sosteniment, amb

I'escolta profunda i la contencié que aquestes iopeh. Aqui volem subratllar, per
I'emmirallament que fa I'adult d’'una manera cadgada més explicita.
D’entrada, E1 escolta amorosament I'actitud dedint, i aixo vol dir que s’acosta a

seva emocionalitat per poder sentir i comprendngipaticament, responent de manera

ajustada i amb un gran respecte.

Sembla que en aquest procés d’escolta, E1 seritrean certa fragilitat i/o inseguret
Inicia un acte contenidor construint-li una caga coixins on pugui tenir la sensa
de cos acollit, reafirmat, redelimitat i, alhorassngut amb la seva preséncia comp
que I'emmiralla. Quan parlem d’emmirallament, vol&hin que li retorna la prop
imatge, de manera que I'ajuda a percebre’s, és, @ didonar-se’n de com se sent
com esta, del que fa... | tot plegat embolcallab dancalidesa de I'adult, la qual omj
de dolgor i benestar aquest procés d’autopercepcio

En I'exemple que es relata, en un principi E1 henalla amb la seva expressio fac
amb el seu gest i amb el seu to global. A mésetedld ficar-se a la casa amb ell,
suggereix una metafora del procés d’integrar lage referent en la unitat. Record
qgue, en aquest sentit, Aucouturier ens deia quenitat és dual, i que si no ten
integrada la persona referent en els fonamenta d®nsciencia, dificilment podre
avancar en la seva maduracio. Per tant, veiem coageesta petita escena succee
moltes coses merces a la tecnicitat que I'educadarafesta en tot moment.

Tot plegat permet a P sentir-se unificat, clarficeentment segur per a sortir de la c
i iniciar una altra activitat (salt al llit elas)jdot i resguardant el vincle amb la casa,
deu ser sentit com I'espai de confort i protec&i$.en aquest procés d’obertura, q
E1 inicia un emmirallament basat en el llenguatgdal, fent descripcié amb veu alf
amb un to de reconeixement, de l'activitat defdim. Quan l'altre educador s’
afegeix i ambdos mantenen un dialeg sobre aquestatat, els efectes emmiralladg
es multipliquen. Aleshores, P pot “veure’s” arsiteix i sentir que els dos adults es
atents a ell, transmetent-li orgull i satisfacé@0 suposa una bona dosi de clared
benestar que empeny a anar forjant una imatgemedrsaludable.

Considerem doncs, que el relat en boca dels ashittse les activitats dels infants,
ajuda a anar “posant ordre al caos” per tal d’amtagrant la propia persona, constru
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més, recordem que el discurs que ens fem interrtanefenent a nosaltres mateixos n
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si i en una situacié on es posa en joc tota laopars promou un benestar a les “bases
més profundes de la ment” en termes de Greerispan
Per tant, és aquest sistema d’actituds basat arpreséncia amorosa de l'adult que
despren afecte, paciéncia, reconeixement i supmandicional, el que empeny| a
I'infant a actuar des de dintre, segons el seueiimaixi poder SER amb sinceritat i amb
desig.
Amor i joc tornen a aparéixer com un binomi compatari en el creixement
socioemocional de I'infant.

Altres claus de la intervencio que es posen de reli
-Principis basics com: expressivitat, totalitaiy@ires...
-Arees 1 i 2 psicomotrius: la imatge i 'esquemapooals, I'espai i el temps propjs,
I'obertura i la flexibilitat...

-Organitzacié espacial i material: els coixindliel.
-Instruments especifics: el joc lliure.

Principals continguts socioemocionals que hi aparezn
-Sentiment de ser acollit, ates, respectat i regainger I'adult.
-Mobilitzacié dels fonaments emocionals més prisigsioteccio, resguard, seguretat...
-Sensacio de cos unificat: percepcié dels limitpaxals.
-Seguritzacié de la persona referent integrada emitat.
-Experimentacié de certa continuitat de la relacaderno-filial.
-Dialeg tonic-corporal amb 'adult i experimentade la intersubjectivitat: la mirada, el
to, el somriure...
-Autopercepcio (de la propia activitat, de si mgtamb el suport del discurs de I'adylt.
-Avencg en un auto-discurs amb to positiu.
-Aveng en la construccio de I'esquema i la imatggoorals: organitzacié de si mateix i
benestar amb la propia persona.

5.2.2. Els principis basics de la practica psicomad.

Esperem que els principis de la practica psicomotgs reflexions que ens suggereixen
permetin visualitzar un paral-lelisme clar ambiacipis que hem anat desgranant
sobre I'educacié socioemocional.

» La practica psicomotriu parteix dexpressivitat psicomotriu, que es refereix
la unitat de l'infant, unitat que inclou els diferents elertseaportats des de la
interdisciplinarietat:  pulsions, emocions, tendesgci afectes, vivencies
relacionals, motricitat, habilitats de comunicacognicio...

» Laintervenci6 es basa enaglsi el moviment, ja que sén el punt de partida de
I'accio del nen/a de 3 a 6 anys. El moviment s’entén desladdoble vessant
instrumental-funcional, i qualitativa-simbolica. lmimera, fa referencia al seu Us
funcional eficag, i es relaciona més directamenb aeh domini de les habilitats i
conductes perceptives i motrius basiques (coordinaquilibri, postura...). La segona,
es refereix a la seva expressivitat simbolica, plica aspectes afectius, emotius,
relacionals, comunicatius i cognitius. Ambdues disiens del moviment condicionen
la nostres relacions: el moviment és el cami peractuar amb I'espai i amb I'altre; és
el mitja per expressar les seves emocions, el g#y la seva historia; és I'eina per a
mostrar-se tal i com sén; és la forma per apreleeladrealitat, és el fil que enllaca tota

3% Greenspan, S. (1998). El creixement de la mentebana: Paidos.
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la integritat o totalitat de la persona... Enterggra si el moviment articula les diferents
dimensions de l'infant, i si I'activitat espontaréa la clau per a la seva expressivitat
sincera i profunda, la regulacié d’aquest movimeeta la base des d'on poder
autoregular les diferents vessants que integrend@onal, I'afectiva, la relacional, la
comunicativa, la cognitiva
» Si I'Educacié socioemocional persegueix l'optimidita de les relacions
intrapersonals i interpersonals, i si acceptem @umoviment és el principal
mitja de relacio, resulta optim que I'educacié seanocional hauria d’intervenir
en el moviment. La Psicomotricitat ens aporta eipes a poder-ho fer
optimament. A més, la practica que proposem e®ixoamb el nom de
Psicomotricitat relacional, perqué posa el pesigaetent en les relacions: les
relacions amb un mateix, amb els altres, amb gé&ctds | amb I'espai. Per tant,
en els conceptes de partida ja s’entrellacen teadions d’ambdues disciplines.
» La Psicomotricitat és, en si, un procés que acaygal nen/a en el seu propi
itinerari maduratiu, que va des de I'expressivitaitriu i el moviment fins a
I'accés al descentrament capacitat que es fa possible quan esigegrar la
vida emocional amb el pensament. Aixo és possiliendpi ha una atenuacio de
lesangoixesi dels continguts psiquico-somatics més primaitiggats als nivells
subcorticals. Recordem que en el marc de la peapsecomotriu, les angoixes
es relacionen amb la manera com es rep i es \@atlafaccio de les primeres
necessitats. Els déficits i els excessos en agquéstees, provoquen tensions
corporals associades a aspectes de displaer egae tina traduccié emocional.
Aixi per exemple, la por a perdre la unitat és woastant en el sentir
d’aquestes angoixes. Tots els infants i toteséesgmes tenen un grau d’angoixa
que, quan s’esta sa (claredat amb un mateix, oglacioptimes...), soOn
manejables i superables. Quan aixd no és possiiue I'angoixa és massa
intensa, caldra fer un tipus d’intervencié méspetdica o d’ajuda especifica.
Des de la Psicomotricitat parlem fémtasmes d’accié®’ per a referir-nos a les
reserves de plaer que un té a dintre i que l'infaritza com a recurs per a
superar aquesta angoixa (xupar-se el dit, balanmseja). La intervencié
psicomotriu prepara I'escenari per a potenciarplesacio d’accions que ajudin
a explorar aquests fantasmes i a atenuar les awgobn altres termes meés
comuns, es tractaria d'oferir els recursos per arapl accions (salts, girs,
activitats pre-simboliques, representacio de pextgms, etc.) que permetin als
infants assegurar-se en relacié a un mateix ilawiéeals altres.
» Com afirma Wallon (1949), linfant de 3 a 6 anysessitarepresentar les
emocions a través de l'acciésegon moment de la segspker tal d'arribar a
la seva regulacio Quan a través de I'acci6 les associa a una imptgeatenuar
la seva intensitat. A partir d’aqui, es podra gearen la representacio de les
emocions a través d’altres llenguatges (tercer mohe la sessio). Tinguem en
compte que la inhibicié motriu s’associa a unan@te emocional; a la vegada
que la seva activacio significa una elaboracio iaial de la vida emocional.

Una finestra a la practica: El gat, un personatgeagetrobar-se i endolcir I'angoixa

CEIP Torredemer. 4 octubre 2006. P-4
Avui una nena, B, ha entrat plorant a I'escola.rhare s’ha quedat una estona @ la
classe per consolar-la i acompanyar-la fins qua sibstrat més calmada.
Quan hem arribat a la sala de psicomotricitatdih@ue li agradaria fer de gatet. |Al

3" Vegi's en I'apartat de la clau: propioceptivitat
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comencar el moment d’exploracié sensoriomotriua$8t una casa i ha adoptat el paper
de gatet: anava de quatre grapes i, majoritarigrharnpassat I'estona a dintre de I'espai
delimitat amb un ritme d’activitat molt calmat. édp d’una estona, dues nenes més s’hi
han acostat. M’ha semblat que negociaven al vottahjoc. Les tres han participat |en

fer la casa més gran per poder-hi cabre. B ha nwaritiel seu paper de gat. L també
expressava, a través del moviment i de les soaorias, que era un gat. S feia|de
mare. Després d’aquesta estona de joc, a B seidasatisfeta i plaent. Al ritual de
sortida, ha explicat obertament i placidament giee de gat.

Reflexions

Amb aquest exemple volem constatar com a travd&ackivitat psicomotriu I'infant
representa la seva persona, la seva dimensio emabdigelacional, i com a traves
d'aquest joc que es dona pot reelaborar els carngmplicits i seguritzar-se
profundament. Representant la figura del gatet, dBnecta directament amb les
estructures subcorticals lligades a I'afecte (réeor el cervell mamifer) i a la proteccio
(també vinculades al cervell reptilia). A més, désgunes tendencies psicologiques,
ens fan pensar que la representacio de gats, gioskees animals que actuen molt gdes
de la boca (juguen a que llepen, a que mengegls.yetorna a la fase d’oralitat per a
reemprendre alguna glestiéo que segurament necesfsitmar. El gateig implicit en gl
gat representat subratlla la regressio metaforlagpaimera infancia.
Sabem que els animals sén uns dels personatgdiepies en els jocs dels infants.
Pero representar-ne un o un altre, connoten matisusolics diferents. No é€s el mateix
representar un lled, simbol de fortalesa i d’atdagrgue un gat, el qual ens acosta més a
un simbol amb to de feblesa i fragilitat, sobresbies representa amb una act|tud
corporal distesa, flonja, que deixa anar el cos.
A través del simbol del gat, B ha pogut jugar éadpa, la distanciacié de la mare i
compensar-ho amb un joc tenyit de delicadesa quevblacionat en un joc compartit,
farcit d’afectes, proteccio i tendresa. La trobad# els altres facilita el descentrament
en la propia angoixa, cosa que ajuda a poder4aaradlanar-la manejant.

L’expressivitat psicomotriu troba un punt espléhdn la representacié de personatges
a través del joc, perque els permet representa@rdpia unitat i/o totalitat, i aixi,
descobrir-se a si mateix, copsar com se sentea dgsitgen, anar-se adonant del |loc
gue ocupen, percebre de quina manera i en quinaranescessiten dels altres...

Altres claus de la intervencio que es posen de reli
-Oganitzacio temporal: un temps per desvetllar deid associada a I'angoixa; un
temps per a representar-la a través del joc irapdborar-la; un temps per poder dir,
per expressar verbalment el seu joc, cosa querdngieanar integrant I'emocié en|el
pensament.
-Arees 1, 2 i 3 psicomotrius: I'elaboracié emocipria construccid i ocupacio de
I'espai-casa, la relacié amb els altres...

-Instruments: el joc amb llibertat, la represerdactraves del llenguatge verbal.

Principals continguts socioemocionals que hi apare2n

-Connexio, expressio i reelaboracio de la pérdadadeparacio.

-Regulacio de les emocions implicades (por, tristesecte, proteccio...) a través de
representacio (accio-joc i llenguatge).

-Diferenciaci6 progressiva amb suport afectiu.

-Gaudi del fer i estar afectivament amb els altres.

A\1”J
)
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-L’obertura de I'espai i dels limits: d’un espailidetat i ocupat individualment, a un
espai delimitat i jugat col-lectivament.
-Els significats dels espais construits, transfésmaocupats: seguretat, protecci
perill...

-Habilitats dialogiques a través del joc-accio: omacio, acord...
-Explicacié verbal de la vivencia emocional: ineg6 de les emocions al pensament
potenciadora de la consciéncia de si.

S

» To i emoci6 es vinculen profundament en el moviment, i és @®d que
I'expressivitat psicomotriu és un dels puntals desia intervencié. De fet,
considerem el to muscular com a origen i expredgsibemocio, de manera que
connectar i regular el to és connectar amb I'emac&vancar en la seva
regulaci6. Entenem que tant el to com I'emocid geen a I'ambit
intrapersonal i a l'interpersonal i ambdds pargci@activament en els processos
de reestructuracido dels dos ambits relacionals ilede unitats d’existéncia
implicades (que poden se individuals o col-lec)ives

» La psicomotricitat que defensem és essencialmedational i interactiva, ja
gue consisteix precisament en fomentar la relatariivitat de I'infant amb ell
mateix, amb els altres, amb els objectes i amlesgais i temps. Es promou la
interacci0 per tal que els infants explorin “l'enmtejar” a través del
“conversejar” del que ens parlava Maturana, i per vivenciantarsubjectivitat
en multiples situacions i amb persones diversesuesdis conversejars i
exploracions intersubjectives troben la seva fomatural en el joc espontani,
que suscita formats d’atencio i d’accié conjuntdecaegada més complexos. Es
aixi com van adonant-se de les emocions i motivacate I'altre, de les seves
intencions i proposits, dels significats i simbsi®jacents a la seva accio..., i
van trobant formes per a negociar i acordar ag@sitsents. Les condicions de
joc i la representacio han d’ajudar-lo a integrquests aspectes més enlla de
I'espontaneitat.

» L'espontaneitat i el desigels porta a I'accid sincera, i aquesta esta aifiper
les emocions desvetllades en el marc relacionalcansequentment- a un
encontre interactiu plener i franc. Per tant, Ratat psicomotriu connecta
directament amb les emocions i vehiculen la sepaessivitat a través del to de
tot el cos. La practica psicomotriu els permet axplorar les emocions
basiques amb intensitats diferents, associades dommni d’accions, d'una
manera autéentica i plaent. Hom esta d’acord erajdescoberta emocionaha
d’iniciar-se, precisament, amb aquestes emocioasofdem que les emocions
basiques son de caracter universal, és a dir, gndueixen a un domini
d’accions generalitzat a tots els éssers vius g@gecbmparteixen. Aixi per
exemple, la tristesa ens porta a moure’ns podjauldats per explicar el que ens
passa, a desinteressar-nos per invitacions dekssdltfins i tot per nosaltres
mateixos...; I'enuig ens restringeix la mirada,ifaxi’activitat; ens pot portar a
la indignacio, furia, a la rabia, a I'agressidla;por ens porta a la retirada, a
amagar-nos, a escapar-nos; ens fa sentir descgafitemor, ansietat, terror,
panic; ens connecta amb les angoixes...; 'aleagi®va el cos, ens obra el desig
d’actuar i de relacionar-nos, ens empeny a l'ogma...; 'amor i la tendresa
ens porten a acollir a I'altre, a moure’s amb carder-se’'n carrec dels altres,
obra espais de comunicacio...; etc.
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» Les emocions sentides defineixen modes de reladésvetllen les possibilitats
d’acci6é. El marc psicomotriu els permet anar dmbeid a I'accio i de I'accié a
'emoci6é, en un procés que avanca en espiral graeela interaccio.
L’organitzacié psicomotriu no només permet alsritsaexplorar I'amplitud i la
profunditat d’aquest binomi, sinG que els porta reéfia, proporcionant els
recursos per facilitar en l'infant la interioritid de les vivéncies i la seva
integracio amb el pensament, afavorint el proe@sedstructuracio interna o
autopoiesi, que en definitiva és creixement. Sdlooem lloc a les emocions, si
no les mirem ni escoltem, no podem saber els fonttels nostres actes ni del
pensament, no ens podem coneéixer ni avancar ealésons de convivencia.

L’experiéncia emocional a través de l'activitataotonal torna a aparéixer com a
questié nuclear del creixement socioemocional, p$&comotricitat torna a quedar
justificada com un marc predilecte per al seu ttespecific.

» Per tal de fer possible les intencions de la irtecio, a la sala lesormestenen
un paper fonamental. Han de ser poques pero clahesy d’explicitar limits
que els infants necessiten per a estructurar-senstir-se. En la proposta
d’Educacio socioemocional, els limits ocupen un Hellevant: s’han tractat des
de les interdisciplinaries i configuren el cinduieéc de continguts. La majoria
de les normes es refereixen als limits de la pragi@itat en relacio al benestar
dels altres i la cura dels objectes, per exempbeedhpot fer mal a ningu”, cosa
que vol dir que no es pot pegar, no es pot destrésonstruccio d’un altre, no
es pot empenyer... L'adult també significa la llgdersonalitza aquest marc
contenidor, aquests limits externs necessaris pkxr eonstruccié de limits
interns o psicologics de l'infant. En aquest sengitordem que tant Piaget com
Kohlberg afirmaven que, en I'etapa moral que eseno I'autoritat se situa fora
de si, és heteronoma i ve personalitzada per taduhquestes normes
promogudes necessariament des de fora, van esdewenimarc normatiu
compartit, acceptat i interioritzat per tots, denera que ajuden a l'infant a
regular la propia activitat, la impulsivitat i el situant en un pla comunitari.
En aquest sentit, recordem que Piaget ens suawatlh importancia de les
normes en el joc com a pont a les normes socialpas que implica un munt
d’aspectes interconnectats: flexibilitzacio, des@ment, empatia incipient...

» A més, per a desenvolupar-se socioemocionalmentalment cal exercitar-se i
avancar en unes capacitats que la Psicomotrigieat gom a transversals de tot
el procés. Aquestes capacitats es refereixerceed#divitat (cal ser original) i a
la comunicacio (obertura, entusiasme, motivacid, expressivitahtesa,
llenguatges diversos...).

» L'atenuacié de les angoixes, aixi com la segura@dla unitat en relacio,
permeten interioritzar la vida emocional i integiaen el pensament. Aqui esta
la clau peraccedir a I'etapa operatoria preveient-la de bloquejos afectius-
emocionals.

» Tots aquests principis acompanyen i permeten fatitravancar de la globalitat
propia de l'etapa cap a la diferenciacio, alhor& guomoure el pas de la
dependencia #autonomia, i de la impulsivitat a laeflexiéo (Garcia Olalla,
1995)..
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5.2.3. Les arees d'intervencié psicomotrity.

Com tot seguit es vol constatar, les tres areegemtiencié psicomotriu connecten

directament amb les tres dimensions de I'educamimemocional proposades:

» La consciéncia corporal, que des de la practiceopsitriu integra I'esquema i
la imatge corporals. Aquesta area connecta direstaamb la primera dimensi6
socioemocional i integra la vessant emocional. REga que hom considera la

consciencia corporal com a base de la consciemssopal i, per tant, resu

Ita

una obvietat que ha de ser una area prioritzadedaciacio infantil. Des del
nostre punt de vista, el cos seria el primer cadterde la persona: ens delimita
amb el mon, estableix el limit entre jo i I'alti@]’hora que ens posa en relacio
amb aquests altres. L'obertura corporal, la didmbtat del cos, les seves
possibilitats d’expressié i de recepcid... condieio directament aquesta
disponibilitat i capacitats a nivell psicologic featiu. Es adir, el “contenidor

fisic” i les seves possibilitats es reflecteixemprbjecten en el “contenid

or

psiquic” i les possibilitats afectives i relaciamaPer dir-ho de manera més

plenera: per crear limits psicologics cal abans aamscients dels limi

ts

corporals, i com més clars es tenen aquests, rgésetat es tenen en els altres i
a la inversa. L'esquema i la imatge corporals désreéxen a aquestes idees.
Recordem que I'esquema fa referéncia al coneixeuhgnhostre cos en funcio

de la interrelacié de les seves parts, aixi cofadeva relacié amb I'espai i els

objectes. Depen de l'organitzacio de les sensadiales I'ajust en quant a

la

relacio de I'individu amb el seu medi. L’'esquemdes® el marc de possibilitats
d’acci6 de la persona. La imatge és la concepdijestiva que cadascu té del
seu cos. Esquema i imatge corporals apel-lariecoatepte d'unitat i de
totalitat®, i serien doncs els elements nuclears de I'autmete i 'autoestima,

les dues vessants de la consciencia de si.
Una finestra a la practica. Sensacions emmirallades

CEIP Els Convents. 9 novembre 2006. P-3. ler grup

El llit elastic esta posat estratégicament jastadit d’'un mirall. Una de les mestres ¢
alla. Els nens/es, quan hi pugen i salten, magprdpia imatge reflectida. Al princig
aguest retrobament amb la propia imatge es viucaitha perd amb un cert to sorpf
Sembla que a mesura que es van descobrint i @rfactpresa es va apaivagant,
apareixent altres emocions i actituds: se somrausnmateixos; van ampliant la mirg
centrada en la propia imatge cap a la imatge diel’acomparteixen I'espai de s
mirant-se mutuament i comencen a agafar-se, sgitats, confegint en el mirall ur
imatge que va sent també grupal... Se sentensriufambient s’lomple de goig
benestar.
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a

¥ Seguint la proposta de la professora Nuria Framéversitat de Vic).
%9 Segons Maturana, el concepte d’unitat és refengix a la relacié i estructuracié interna de cada
sistema (autopoiesis), mentre que el de totaldaapnés el pes en la relacié que manté amb I'exteri

Des de la psicomotricitat se solen utilitzar cosir®nims, perd podem tenir presents aquests matisos
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Sensacions emmirallades. CEIP Els Convents.

Reflexions

Els recursos que es posen a la sala, aixi coevl@ganitzacio i disposicio en I'espai
condicionen de ple aquesta construccio de la censia de si. Amb aquest exemple

podem observar una manera optima de preveure-ho.

Els salts i els desequilibris empesos pel llisiétaconviden a desbloquejar als qui
proven i a obrir-se en I'expressivitat. A mesura s familiaritzen amb el material i
sensacions que els provoca I'exploracio, la sogpiisial es va calmant. El mirall €
ajuda a percebre’s, a adonar-se del que fan i ueleds succeeix, retornant-los
imatge que els ajuda a interioritzar i a organitearsensacions, és a dir, a estructurz
a si mateixos. L’organitzacié psicomotriu que es estdevenint, els permet af
flexibilitzant I'activitat centrada en la sensditet al voltant de si mateix, disposant
cos per a una exploraci6 més oberta i complexaaiEscom va apareixent l'intere

ho
es
S
Ina
Ar-se
nar
el
DS

envers l'altre, el desig d’explorar amb ['altre @ daudir col-lectivament. La trobada

amb I'Altre en el pla de la propioceptivitat (gr@sials desequilibris que el llit elas
provoca) els connecta des del to i I'emocid, i e da relacié que s’estableix sig
intensa, intima i profunda. A més, el fet que atathels retorni la imatge de I'encont
torna a afavorir 'adonar-se de la vivencia, ésrald progressiva interioritzacio de
continguts relacionals experimentats. Poder-serghs en aquesta situacio tan pler
gue involucra a totes les dimensions de la persafaggreix la construccié d’'una clar
serena imatge personal en relacio.

La presencia d'un adult que sosté la situaci@éddu perque els infants gaudeixin
I'exploracié amb un desig creixent de provar.

tic
Jui
e
s
era
ai

de

Altres claus de la intervencio que es posen de reli

-Principis basics com: expressivitat, totalitatace...

-Area 3 psicomotriu: la trobada i la relacié dessdenaments de la persona (t
emocio), el plaer en compartir I'activitat...

-Organitzaci6 espacial: el llit elastic estrategieat col-locat davant del mirall.

-Instruments: el joc espontani.

98



L’educacié socioemocional al Parvulari des de farirencié psicomotriu
Silvia Giménez i Corrons

Principals continguts socioemocionals que hi aparezn

-Sensacio d’estar sostingut per I'adult: reconegedmpanyat...
-Exploracié sensorial i de les propies possibai@iaccio.

-La connexié amb si mateix (promoguda per la progpoivitat i el mirall).
-Goig, seguretat i plaer en I'auto-exploracio.

-Descarregues tonigues-emocionals i progressivdaeig de I'excitacio.
-Vivencia plenera i plaent del cos.

-Interioritzacioé de sensacions: organitzacio pregitra de si mateix.
-Aproximacié i connexié amb el cos de I'altre.

-Dialeg tonic-emocional amb l'altre.

-Percepcio de la propia imatge i aveng en la seaatouccio positiva.
-Gaudi en la relacié amb l'altre.

-Percepcio progressiva de la plenitud i del bengehtat de la relacié amb els altres.

La imatge personal, és adir, la manera com ensnmserhb nosaltres mateixos, la
manera d’autovalorar-nos, és el factor basic pemna consciencia de si saludable.
Creiem que aquesta imatge personal es va elabairlatg de la vida, perd sempre al
voltant del seu pilar arquitectonic: la imatge aygd. Per tant, el cos vertebra aquesta
consciencia de si i és feina de I'educacié promaitgacions on els infants puguin
gaudir de la seva descoberta, on puguin viuregritislo amb plenitud, on puguin
sentir-se reconeguts des del cos, on puguin ssntempetents amb el seu domini, on
puguin sentir-se satisfets ... En definitiva, danen cos que viu amb plenitud “cap a
dintre i cap a fora” hi ha una persona que sesa&eha i en pau.

> El temps i I'espdf, que els hem considerat vertebradors del creixemen
socioemocional, un condicionant clau en les ret&idntrapersonals i
interpersonals. Malauradament, costa de trobarostep d’educacié moral on es
tinguin presents aquestes variables i es presemtitreball explicit. La
intervencié psicomotriu ofereix un marc privilegigber a tractar-les
explicitament, afavorint la seva percepcio, estmactio i integracio.

Una finestra a la practica. Més enlla d’harmonitagvulsacio.

CEIP Els Convents. 9 novembre 2006. P-3. 2on. Grup
La mestra (M) s’acosta al llit elastic i convidar@a nena (S) a pujar-hi. S li allargalles
dues mans, com demanant la seva ajuda. M li dédues mans i inicia una cantarella
popular:“Salta Miralta, trenca una galta; si la galta caadéu siau”.
S salta amb els peus junts, seguint el la pulsgeila cantarella i mantenint la mirgda
amb la mestra. A ambdues els brillen els ullse@ikan un somriure complice i plener:
sembla que I'expressio facial de la mestra sostitagtivitat de S, i que ella li retorni
un agraiment. Sigui com sigui, s’observa satistacgaudi tant en l'infant com en |la
mestra.
Amb la paraula final de la cantarella (“siau”), &tompanya el darrer salt, fent
“volar” fins al terra.
De seguida hi ha dos infants més que volen prfovadesprés tres més... | en breu,
meés de mig grup s’espera per pujar i, seguramgnir d’aquesta atencio tan especial

la

“OVegi's a I'apartat de les aportacions de Pedagegisapartat “Sobre I'espai i el temps”.
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de M.
Els infants esperen a que la mestra inici la caldaper comencar a saltar. Algu
comencen a seguir la can¢o amb la veu.

Reflexions

El ritme de la cangd promou en els infants unacabeespecifica envers a ells matei
i la propia activitat, i envers la mateixa meska.com si la connexié es multipliqu
permetent una percepcid més forta i un vincle mémj tant amb la propia perso
com amb l'altre. La cantarella, amb el cert to roagie li és propi, fa de mediador

reguladora, tant de la propia activitat (el sattihade la relacié amb I'adult. La viveng

ritmica comporta calma emocional, benestar, int&gii plaer. A més, afavoreix
concentracié, la percepcido del que s’esdevé i, ensaquéncia, I'organitzacio
I'equilibri interns.

El joc permet a I'infant concentrar-se amb el sangdo personal que, alhora, és esc
I sostingut per la mestra. Aquest ritme compartipasa un vertader acte
comunicacié que parteix de la vivéncia corporal atelments extralingiistics destag
(la mirada, el percebre el propi ritme i escolthrde l'altre, els torns, I'escolt
corporia...) pero que va més enlla, perqué la calldafa de pont cap a la comunica
simbolica.

La intimitat entre cada infant que ho prova i lestna s’intensifica amb el mantenim
del “cara a cara” i pren un to profund a travédedemirades. La calidesa aportada
somriure de la mestra acarona I’ intercanvi afegtia de ben segur deixara petjada
la relacio. El plaer els porta a voler-ho repetir

Altres claus de la intervencio que es posen de reli

-Paper de 'adult: disponibilitat, escolta afectiaatitud amorosa...
-Principis basics com: I'expressivitat, la totalitl paler d’accio...
-Arees 1 i 3 psicomotrius: I'exercitacio del sédtconnexié amb si mateix amb I'altre
través del ritme, el benestar personal i relacianal
-Instruments: el joc, el dialeg tonic, el contriastic.

Principals continguts socioemocionals que hi aparen

-Goig en 'exploracio i exercitacid de les possiats sensorials i motrius.

-La regulacio del moviment i de la seva dimensigda-emocional a través del ritme.
-La vivéncia plaent del cos amb el suport i la protat del cos de I'adult.
-Transferencia i evolucio de qualitats comunicaipeopies de les relacions mater
filials: la mirada, I'espera, el somriure, I'eseolt

-La regulacio dels elements comunicatius mercégust en un ritme compartit.

-El pas d’'una comunicacio basada en el cos i lGaowdtriu, a una comunicacio bas:
en la paraula.

-Connexi6 profunda amb un mateix i amb l'altreaarérs del ritme.
-La percepcio de les propies possibilitats psicom®ta traves del ritme i el contra

ns
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Una finestra a la practica. L’helicopter i la cadas espais per jugar a construir
relacions.
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CEIP Torredemer. 18 i 25 octubre 2006. P-4

18 d’octubre

G i S diuen que construiran un helicopter. Els das cap a I'espai de coixins
comencen la construccio. A S |i costa que es mamitnels coixins que disposa.

[
G

dirigeix la dinamica i, al cap d’'uns minuts, es pbservar una construccio estructurpda
on hi caben els dos. Quan el mestre indica querpagdafar teles, G i S en van a buscar
i en posen algunes a banda i banda de “I'helichptiEgvant tots els forats que hi havia i

donant-li un to més intim i calid. Cada vegada {tapiant” més I'espai compartit, de

manera que no es pot veure des de fora. Se’lstastokiuejar amb un to que fa pensar
que estan gaudint molt. A dintre, s’hi deu estan tapat, tot i que la transparencia

d’algunes teles potser proporciona una finestfaxerior. G i S s’estan tot aque

segon moment de la sessié a I'helicopter, majomitdent al seu espai interior,

mantenint un joc molt calmat i intim.

St

En el tercer moment de la sessid, es du a termeedeesentacié mitjancant upa

conversa. Les aportacions dels dos infants hahapastes:
(S):- He construit un avio.

(G): -Estavem a dins de l'avi6 i anavem a diferdiotss. En un lloc hi havia monstres i

lladres..., hem trobat una tortuga i hem arribedsa.

25 octubre
Al dia seglent, es dona una continuitat de lasifu

S 1 G tornen a construir un espai tancat i compd@emanen al mestre (M) un matalas i

li expliguen que la volen posar de sostre. M elsd@j EI matalas reforca en
construccio la seva imatge tapada i el seu caratdecadament diferenciat de la re
de I'espai de joc. Hi ha dos nens que també vehdrar i S es queixa:

-Ens molesten! Fa S amb cara d’enfadat i dirigsn&ni.

Els altres em miren i un d’ells em diu:

-Es que volem entrar...

Proposo a Sia G ferla casa més gran.G assep&0 S no ho veu tan clar i

morros, com si només volgués que l'espai fos pell aG. Quan G el mira i li diu

la
sta

fa

alguna cosa, cedeix. Al cap de pocs minuts hi héd nans/es a dins la casa. M $’hi
acosta i els convida a fer la casa més gran, peéagsi@s hi puguin cabre bé. Jo també

els ajudo, i li comento a S com de bonic i comosta gquedant I'espai que ell i G h
comencat a fer, i li agraeixo que ens hi hagi adetviEm mira i em somriu.

an

En breu, gairebé tot el grup esta a I'espai dmsa, com si hi hagués un arreplegament

comunitari. Alguns entren i surten per on volealties es queixen. S’acorda una p

Drta

per entrar i sortir. Se senten riures fluixos, &ercom en secret, observo mirades de

complicitat entre ells...

Reflexions

Aquesta situacio exposa una vivencia socioemotimdt semblant a I'anterior relat,

perdo volem fer constar algunes diferéncies quedsiemen i que entenem que
ligades a la maduresa evolutiva dels participants.

D’entrada, el primer espai diferenciat ja es fdguarella: I'altre forma part de la uni
personal; els limits marcats pels coixins i lesgaxpliciten un espai compartit on e
es dilueix en un nosaltres ben intim i resguard#&ls limits de la construcc
reconforten els personals, a I'hora que laltrecwisamb intimitat facilita la sey

an

at
jo

0

a

integracio en aquest procés de construccio demibk que el joc permeti viure i sentir
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I'altre com a part del mi.

S es mostra poc flexible en obrir aquesta inéitnitom si volgués mantenir la relacié
dual i Unica que s’esdevé entre ells dos. J cedeil facilitat i se la veu gaudir de
I'ampliaci6 de I'espai de joc, que és per a nossljtta manera de sentir I'espai persgnal.
La casa compartida amb més infants ens parla gisngue es van sentint comunitaris,
que es van sentint en relacid6 i amb els altres) sbels altres formessin part de la
propia persona: s’'insinua l'alteritat en termed.éeinas.
La construccié permet aprofundir en la relacioé qrabt grup. A dintre, sembla que|la
vivéencia dels altres és més calida, i és evideset lgs relacions s’estrenyen, des| de
I'espai fisic al psicologic.
La maduresa socioemocional qualla amb la madumesdtres aspectes de la persaona:
observem les diferencies que es donen entre elprdtagonistes a I’hora de construir,
d’explicar el joc, de fer avancar la situacio..|&f destacar la creativitat que mostra J
guan relata la seva aventura imaginada a travésadkts tracta d’una historia amb jun
fil propi de rondalla: del lloc segur a la perdada trobada de fantasmes... per retgrnar
al lloc segur. Aquesta nena ha mostrat una graruraead a I'hora de construir I’a\j)i]é,
d’explicar la vivencia i de crear la historia qua &nfilat aquesta vivencia. Estéem
convencuts que l'activitat psicomotriu potencia legpacitats de creativitat, e
comunicacio i promou el pas cap el pensament apéerédctors que també considerem
vertebradors de les competéncies socioemocionals.
Reprenent la quiestio relacional que es destaceest joc, es torna a fer visible la
importancia del paper de I'adult per avancar ercefginguts socioemocionals latents.
La transformacié de I'espai psicomotriu, aixi carséva manera d’ocupar-lo i de jugar-
lo, permet als infants anar construint els espaiacionals amb un fort valor
socioemocional. La vivéncia psicomotriu i la rer@scid del darrer moment els hal de
permetre anar copsant la importancia de gauditedpdi propi, de respectar I'espai|de
I'altre, de fruir de I'espai compartit i per tade formar part d’'un nosaltres. Tots
aguests aspectes connecten amb la importancia deannaomunicar i acordar ups
limits que, al principi, solen ser forca rigidsueg a mesura que ens fem grans, eg van
flexibilitzant. Tot i aquesta obertura, volem satbar la necessitat que aquests limits
estiguin clars, i que flexibilitzar-los no vol ddesdibuixar-los 0 que puguin tenir
diferents amplituds segons el moment. A més, gade a aquests limits, tant els
propis com els aliens, és un dels pilars del bangmsrsonal i convivencial al llarg gde
tota la vida. En aquesta escena, la porta perrsaahtizar i jugar aquest respecte; el
“demanar permis per entrar’(a I'espai de l'altrdeds altres). Aprendre a dir que “ara
no es pot entrar” és tant important com “obriptata”. Madurar socioemocionalment
ha d'implicar vincular aquestes respostes amb esc®ns i els pensaments prop|s i
aliens (per empatia). Torna a evidenciar-se aixie eels diferents continguts
socioemocionals apuntats estan intrinsecamentlagtts.

Altres claus de la intervencio que es posen de reli

-Paper de [l'adult: disponibilitat, acompanyamentjust en la participacid
reconeixement...

-Principis basics com: les normes de respecte, rdativitat i la imaginacio, e
descentrament.

-Area 2 psicomotriu: la construccio, transformaad@upacio d’espais.
-Organitzacié espacial: I'espai tou amb els coixins

-Instruments: el joc, el dialeg i el conversejanits, la representacio a través |del
llenguatge.
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Principals continguts socioemocionals que hi aparezn

-La trobada d’emocions d’afectivitat, de proteccié territorialitat.

-La flexibilitzacio i regulacié emocional promogudar la trobada.

-Gaudi del caliu i de la intimitat sentides amltia

-Respostes afectives subjacents a 'empatia (congnd, mediacio...) a través del ca
de I'accio.

-Construccio i transformacio d’espais simbolicsleatius: acord, respecte, gaudi...

-Exploracié de les emocions suscitades pel vaiobgilic dels espais i la seva ocupacio:

seguretat, calma, intimitat, privacitat...

-Flexibilitzacid, obertura i claredat en I'estabént de limits que permeten sentir el |

el nosaltres, vinculats pero independents.

-Ampliacio del nosaltres (sentit): de la relaci@bprivilegiada a la relacio grupal, ar
el suport de I'adult.

-Les formes dialogiques a través de l'accio: I'déscale I'altre, el dir, I'acord, |
disponibilitat...

-Formes dialogiques a través de la paraula: la ddenale permis, la negociaci

verbal...

Si

je )

-El relat de la vivéncia compartida.

» Relacid i comunicacio, connecta de ple amb la tardanensié socioemocional
diferenciada. La intervencio psicomotriu afavorkixrelacio i 'entesa amb els

dels dels procediments més primerencs fins a l'adtid de recursos simboli
| estructurats que afavoreixen la convivencia. Aaghesta area s’incideix de

cs
ple

en la creacidé de situacions interactives que elsmgin explorar la

intersubjectivitat. L'atancidé i I'accié conjunta selha de portar a lI'entesa
emocional, mtivacional, intencional, simbdlica.a Inegociacié i I'acord de
significats s’ha de viure globalment a través @edid, del cos, del sentir a
I'altre en la seva originalitat. Les situacionsacarcara i cos a cos integrades en
el joc lliure i condicionat, esdevindran els motprs/ilegiats per a I'aveng en

aguestes questions.

Una finestra a la practica. Mira, que salto!

Tariga Psicomotriu. 6 novembre 2006. Grup de 5.anys

Per primera vegada, els quatre nens estan jumialtade la plataforma de fus

disposada per saltar. L’educador (E2) esta a BEd&mens li demanen I'atencio:
-Mira J!

L’expressié de “mira J” es va repetint, cosa queessions anteriors no s’escoltava.

Un dels infants té la idea de saltar ben alt:

-Ara tocaré el sostre!

E2 recull aguesta idea i anima a tots a provar-ho:

-F diu que tocara al sostre, a veure si tots s&itetialt que pugueu tocar-lo! Vinga, ¢

ho vol provar?

(val a dir que l'alcada del sostre és accessible).

Els quatre ho proven unes quantes vegades, araaran,(l’altre. Tots s’atene
mutuament: s’observen com ho fan, s’intercanviemrages, la mirada es carre

Ui

n
ga

d’emocié compartida... Cada vegada que un infdtd,dadult li dedica una mirada,

n
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somriure i unes paraules de reconeixement. Totsadmnsegueixen i expressen
satisfaccio compartida.

Reflexions
La sitaucio descriu un joc d’accio conjunta ors tels participants s’atenen matuament.
Observar com laltre salta, és observar la sevacemalitat i intencionalitat. Tots
comparteixen el proposit de tocar el sostre i retgpeels torns, els ritmes de cadascu,
els silencis entre un i [laltre... Compartint eloposit d’accid, es compartegix
'emocionalitat implicada, de manera que copsamdéds altres resulta més faci| i
gratificant. La dinamica del joc marca un ritmenies intensitats propies del dialeg.
L’expressivitat dels gests i dels moviments papen si sols i configuren una entg¢sa
entre els infants sense paraules, que es recopfarias aportacions de I'adult.
La demanda de ser mirat es relaciona amb el desggdreconegut perqué un se sent
valuds, digne de ser mirat per Il'adult. Normalmeuesta demanada a la sala de
psicomotricitat es dona quan l'infant es posa argrguan —amb un estat emociagnal
ences- es dirigeix a la consecucio d’algun regtelm ha aconseguit. En aquest cas, el
repte (el salt ben alt) implica una transforma@éspnal i projecta obertura, creixement
i plenitud. A més, el repte permet centrar I'atéribe 'infant, de manera que l'activitat
pren un altre caire més orientat i organitzat. Cque el repte és compartit, |la
transformacio és col-lectiva, de manera que esupivdin encontre entre els infants|en
un punt no visble pero carregat d’emocid.
El repte, I'accio i la comunicaicé que s’esdevéremls infants prenen sentit amp la
mirada i les paraules de I'adult. El seu reconebmm@nels permet anar interioritzant Jes
sensacions i emocions viscudes satisfactoriamemnelanio. Que I'adult comuniqui el
seu orgull envers al que fan, és mostrar-se orgelivers les seves persones, i aquesta
és la clau perque els menuts es puguin sentifetate si mateixos.
Per tant, aquesta dinamica que combina I'accithee/a amb la interaccié amb gels
altres, amb el desig de superacié personal semnfilagment i amb la mirada reclamada
d’'un adult significatiu, reconforta directamentutaconcepte i I'autoestima de l'infant,
aixi com la cohesi6 del grup i 'autoestima conohlectiu.

Altres claus de la intervencio que es posen de reli
-Paper de [l'adult: la preséncia disponible, l'aténenvers cada infant, gl
reconeixement, I'emmirallament...

-Principis basics com: expressivitat, accid, movimenicitat...
-Organitzacié espacial: les estructures de fustaeluritzacié de I'espai de salt amb
matalassos.

-Els instruments: el joc espontani i la propioodt ( a traves del salt).

Principals continguts socioemocionals que hi aparen
-Descarregues toniques d’excitacié emocional: degladig i obertura.
-Connexi6é amb les arrels d’'un mateix: vivéncies eomals que es mobilitzen amb| el
salf'™.

-Plaer en I'exploracio6 i exercitacio de les progessibilitats psicomotrius.
-Sensacié d'unificacié corporal.

-Desig i esfor¢ de superacio personal.

-Sensaci6 de ser ates, reconegut i valorat peault.ad

-Sentiment de ser capag i valués.

-Gaudi en compartir la vivencia.

-Atencio i entesa reciproca d’emocions, de proppdi sentits...

“LVegi's el concepte de fantasmes d’accié en el putiaquest apartat.
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-Continguts dialogics a través del joc compartitrisme dels torns, I'escolta de |la
globalitat, el respecte i la consideracio de lglta mirada i el somriure...
-Sensacié de grup cohasionat.

- Positivitzacié de la imatge personal i grupal.

Resulten evidents la similitud i el paral-leliserdre les dimensions socioemocionals i
les arees de desenvolupament psicomotriu. L'inid@t3 a 6 anys, per madurar
moralment, requereix d’una vivencia corporal quepeeti la seva globalitat i I'ajudi a

avancar. Aquest aveng es forja a merces de la medude la consciéncia corporal,

I'estructuracio de l'espai i del temps, i les cafms relacionals i comunicatives.

Aquestes tres grans arees de desenvolupament psaroesdevindrien, per a nosaltres,
el bressol de les dimensions morals per a un eraré socioemocional saludable. De
fet, les interconnexions entre les dimensions rsordes arees psicomotrius serien
multiples i per totes bandes, pero ho sintetitzaaied

Eduidainfantil (3-6 anys)

Dimensions morals a desenvolupar Arees d'intervencio de
des de 'Educacié socioemocional: la Psicomotricitat:
-Sentiments i emocions -Esquema i imatge corporals
-Autoconcepte i autoestima -Espai i temps
-La trobada amb I'Altre. -Habilitats de relacio
-Intel-ligéncia intrapensl -Creativitat
-Intel-ligéncia interpensl -Comunicacié

-Cap al pensahaperatori

5.2.4. L'organitzaci6 temporal i espacial de la se&*

Com ja hem comentat a I'apartat de “El marc der&etica psicomotriu”, els moments
que es diferencien en una sessi0 de psicomotri@tgionen al procés que l'infant
necessita per aprehendre. A més, afavoreixen dimeett una de les grans finalitats de
I'educacié socioemocional, transversal a tots els dlocs de continguts: la creacié de
connexions i xarxes neuronals. Si bé en tots elsents de la sessid es posen en marxa
els tres nivells cerebrals i s’estableixen conrmeximultidireccionals entre ells , també

2 Vegi's més ampliat en I'apartat “El marc de laqtiéa psicomotriu”
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és cert que cada moment actua d’'una manera mésader un d’ells i promou unes
connexions concretes. La mateixa organitzacié teahpd espacial assegura que
s’estableixin aquestes connexions i, per tant,egumaduri a nivell neurologic.

En el ritual d’entrada, el neocortex es posa emxanger preveure plans d'actuacio,
formes de joc, per recordar les normes, per erditalo el que s’esdevingué a la darrera
sessio... Des dels continguts ubicats en nivatlgatd del cervell es va despertant el cos,
el desig de jugar, les ganes de relacionar-se dmlaliees des del moviment, les
espurnes de I'afectivitat... S’encén aixi, el dedigctivitat lligada a les estructures
cerebrals inferiors.

Tot seqguit, a la fase d’expressivitat psicomotel,moviment i I'activitat corporal
desvetllen de ple les estructures subcorticalsdlantat i la permissivitat per part de la
intervencié de fer brollar aquests continguts pmdg) s’accentua sovint amb la
coneguda estrategia de “la tirada de la torre”dbnaur, de la paret...), que convida i
empeny als infants a I'explosio, a I'activitat pdea i sincera carregada d’emaocio.

Una finestra a la practica: La tirada de la torre.

CEIP Torredemer. 18 octubre 2006. P-4.
Tots els nens i nenes estan asseguts al bardavaint tenen la torre de coixins, |de

manera que la resta de recursos disposats pealaqugda darrere d’aquesta torre.
A l'acabar el ritual d’entrada, el mestre (M) Egh una mica més i es posa a l'altra

banda. Es dibuixen somriures a les cares delstgfals ulls se’ls humitegen, s’escalta

algun xiscle, alguns bracos es tensen, les mirakes ells es multipliquen... L’ambignt

es carrega d’emocions enceses. Se senten comentaris

-Tirarem la torre.

-Avui tinc molta forga.

M respon:

-No sé si podreu...

Es preparen. M compta i els recorda que han d'&or junts. Un, dos, tres.|.l
correguda general: els coixins cauen, alguns es@nesl seu triomf. En general, |es
dirigeixen cap a I'espai d’exploracié sensoriomqtd saltar, a rodolar...

Reflexions
La torre de coixins encén per si la pulsionalitels infants, el desig de jugar, que €és
desig de fer i de pensar. La seva col-locaciotesgia a la sala, insinua la necessitgt de
tirar-la per tal de poder fer Us de la resta dedm i dels materials. Tirar la tofre
construida per I'adult és com “tirar aquest adud:tracta d’'un triomf simbolic sobre
ell, accentuat pel fet que ell es posa al darkemés, I'elevacioé final de la torre davant

d’ells, incentiva el desig d'oposici6 i aquesteaagmde vencer. Les respostes verbals de
'adult també condicionen el despertar corporal dekig (s’intueixen altes dosis
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d’adrenalina!). El venciment comporta confianganéstar amb un mateix, alhora que
fa néixer un sentiment de competéncia en el sjalgd.
La tirada de la torre esdevé un element estrubureel temps de la sessio (indica
I'inici del moment d’exploracié sensoriomotriu)én consequencia, estructurador de la
I'activitat propia, tant en el seu sentit indivilgam grupal.
A mes, tirar-la conjuntament fa que el grup ebitem una emocié compartida, en una
actitud pulsional carregada de forga i de desig,&js cohesiona profundament.
Finalment, suposem que aquesta destruccio els epeatliberar tensions i els
predisposa per a construir; que per a la creaci@® cal desordre i caos; que tot refent
'ordre extern ens ordenem internament; que hendater cabuda al desordre, g la
incertesa, al desig, a la pulsi6... Només aixi ggeem en el conreu de “ments ben
ordenades®®, necessaries per a viure en la complexitat.

Altres claus de la intervencio que es posen de reli
-Paper de Il'adult: disponibilitat, acompanyameminmeacié amb calidesa, asimetria
funcional...

-Principis fonamentals com: de I'activitat impulsia la reflexiva; del caos a I'ordre.
-Area 3 psicomotriu: la relacié amb els altres desa pulsio.

-Instruments i recursos especifics: el joc d’oposita tonificacié i el contrast tonic,
vinculats a la intensitat de les emocions.

Principals continguts socioemocionals que hi aparezn
-Exploracié amb grup de continguts emocionals stlwads: impuls de lluita, oposicio,
plaer, desigs...

-Descarregues tonigues d’excitacié emocional endel grup: riures, crits...
-La vinculacié a un nosaltres des de i a través gelsionalitat, I'excitaciéo emotiva i |a
fita col-lectiva envers I'adult.

-La comunicacio i entesa grupal a través del tpa@l, les mirades, els somriures...
-Sentiment individual i col-lectiu de benestar, sk capac i valués pel triomf
I'oposicié.

-L’organitzacio del temps a través de rituals iaiztts reiteratives.

D
>

La primera estona d’aquest segon moment d’expl@rasicomotriu, presidit per la
tirada de la torre, es caracteritza precisamenageesta explosivitat, per aquest dir-se,
relacionar-se i fer a través del moviment, conmegcamb les arrels, amb allo més vital
on es troba la vessant organica i afectiva. Per, aaldra potenciar I'espontaneitat i els
recursos que desvetllin la propioceptivitat (quabititza el to i connecta directament
amb I'emocid). Aquesta activitat permet als infanbrir-se, desbloquejar tensions (i
per tant, emocions) i expressar-se amb sincerfainés, els permet trobar-se i
relacionar-se amb els altres des de I'emocionatids profunda, cosa que els situa en
un pla comunicatiu carregat de confianca mutuantidiitat i, fins i tot, de
confidencialitat. Des d’aqui, I'activitat més pwlsal, instintiva, orientada per un desig
latent va remetent a una de més regulada, dirfggdain desig que es va fent conscient i
es va elaborant, fruit dels processos cada vegadaimtegratius de la ment, motivats

43 Morin, E. (2000).La mente bien ordenada. Repensar la reforma, regesb
pensamientoBarcelona: Seix Banal.

Morin, E. (2001)Introduccion al pensamiento complefarcelona: Gedisa.
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pel mateix joc espontani i a voltes fomentats psrdondicions que I'adult proposa.

Aquest procés que va de I'explosio a la regulasidlEservable al llarg de les sessions,
prenent un caracter diferent segons l'edat i lees®tats maduratives dels participants.
Aixi, a P-3, hi ha un major protagonisme de | atait pre-simbolica, mentre que a P-5,
el simbol en la seva dimensié social va guanyargafal llarg del curs. En aquests
processos d’activitat psicomotriu, veiem també yragressié evolutiva en la

participacio i integracio dels diferents nivellgagrals. De totes formes, no volem fer
associacions directes entre edats i formes d'&at$yi perqué aquesta intervencio vol
partir de les necessitats de cada infant i de gaga situant-nos meés a fons i més enlla

de les edats cronologiques concretes .

Una finestra a la practica. Del moviment pulsicm#activitat elaborada.

CEIP Torredemer. 25 octubre 2006. P-4
Després de tirar la torre, la majoria va capeagai preparat per al salt. Tres nens

posen a correr per la sala, perseguint-se matuamsfgstan uns 10 minuts corren

circularment al voltant de I'espai de salt. Despreriscles d’alegria i de divertiment.
El mestre (M) va incentivant I'activitat exploatv

-Vinga, a escalfar tots el cos!

es
t

Al cap d’un quart d’hora, M indica que poden aga#des. Els tres nens que corrien yvan
a agafar teles. Demanen a M que els lligui unakl icdiuen que és una capa. Un dels

nens (P) explica que ara sén super-herois. Tornedrrar i van a I'espai de salt, pn

salten tot mirant-se al mirall amb la capa. Desprasaltre infant (F) diu que és un drac

i reinicien un joc de persecucio que acaba amblluita ludica. A continuacio, un diu

gue és un monstre, i els altres s’hi oposen aninmili tiren i diuen que sén pedres,

pedres de coixi.

CEIP Torredemer. 9 octubre 2006. P-5

Al cap d'una estona de saltar, rodolar , riuradast.. a I'espai preparat per| a

I'exploracié sensoriomotriu, comenca a observamse diversificacio de I'activitat de|s
infants.

Tres nens i una nena comencen a fer una casds bbserva conversant. Altres tres

nens construeixen un vaixell amb coixins.

Quan M indica que poden agafar teles, els de la easposen per sobre els coixins,

donant un to més calid i intim a la construcciéa &hi han afegit dues nenes.
Els del vaixell es fan capes i diuen que sértgsra

Reflexions

Aquestes descripcions volen exemplificar I'evadutipica que es dona en el segon

moment de la sessio, el d'exploracio sensoriomofsutracta d’una evolucié natural @

es dona en l'infant que va des de l'activitat mgplasiva lligada directament a les

ue

estructures subcorticals amb els seus contingutsgenétics i filogenétics de caradter

meés primari (protagonisme del moviment pulsion@xplosiu, individual, orientat cap
fora, dibuixant formes primitives com el cercle.a)una activitat on la construccio,

a
la

comunio amb els altres, el simbol i I'orientaci@ @adintre (en el sentit que avanca cap a

una connexié més intima amb un mateix i amb I'altee prenent una forca creixent.
té en compte aquesta progressio que evolucionargldel temps d’aquest moment,
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incentiva amb la disponibilitat dels materials idava actitud. Aixi, veiem com ha
preparat la sala amb un espai per saltar, per andper empényer, per correr... Per
promoure, en definitiva, un reguitzell de possiaii que permeti I'exploracio
sensoriomotriu amb un fort component propioce@iguesta exploracio inicial encén| I

excitacio, permet la descarrega i la carrega tearmocional, possibilita desbloquejar per
accedir al simbol, predisposa per a la comuniciada cooperacié naixent, etc. | és que
aguesta alliberacié afavoreix la segregacié detanbes del sistema neurologic que
preparen per a l'accio, la concentracio i la rélafl’aquesta manera, observem com al
cap d'una estona d'activitat pulsional , el jocsves calmant i van evolucionant:
construeixen una casa i un vaixell, s’agrupen i mameixen la situacié... Els materials
que va disposant I'adult a mode de condicions degon veritables motors per a I'aveng
de l'activitat dels infants. En aquest cas, veiem d¢es teles han incentivat I'aparicio del
simbol i la invencié d’histories: les capes queasisverteixen en super-herois o pirates
esdevenen la clau des d’on desenvolupar un verfaderratiu que permet avancar| el

joc en un marc simbolic, el qual es va carregamhatjinacio i creativitat. Ara, també
correran i saltaran, pero des de la pell d'agysstsonatges, que els permet deixar enrere
aquell to més pulsional i explorar-se de manera atésta, centrada, intencionada,

ubicada en un context dibuixat per la imaginacidn idesig que es va elaborant. Aquest
procés és possible gracies al creixent protagongumeevan prenent les capes superiors
del cervell al llarg de la sessio.
Concloem que les situacions de joc més  elaboraajegreixen naturalment
(espontaniament, per necessitat vital) quan haxabals nivells d’exaltacio emocional.
Hem de possibilitar als infants espais i tempspoeler vivenciar aquesta progressié gue
els és intrinseca i necessaria per a madurar snomenalment.

Altres claus de la intervencio que es posen de reli
-Paper de I'adult: I'escolta de les necessitatstiVaat de I'infant, la cura i I'ajust en |a
resposta...
-Principis basics com: I'expressivitat psicomottaufotalitat, les angoixes, de I'excitaci
tonico-emocional a la seva regulacio, de la pubditat a la reflexid...
-Arees 1, 2 i 3 psicomotrius: poder-se exploraraguesta progressié vital amb| el
sosteniment i el reconeixement de l'adult és fonaaleper a la construccié d’una
positiva consciéncia de si; el temps i I'espaiteleren aquesta progressié personal i
grupal; la relacié i la comunicacié amb els alééesun element fonamental de I'evolucié
espontania de linfant. Subratllem el paral-lelisafaquests aspectes amb les fres
dimensions socioemocionals que hem proposat peyaaitzar la proposta.
-Instruments: el joc, la propioceptivitat, les cmnohs de joc.

7

o

Principals continguts socioemocionals que hi aparen
-Exploracid, percepcid i progressiva estructuraniérna dels fonaments emocionals a
través d’'un moviment cada vegada més organitzat.
-De la trobada d’'impulsos, tendéncies, emociorela, negociacioé de significats gradies
als processos intersubjectius.
-De la comunicacio a través de la interaccié mptila comunicacié més elaborada amb
el suport de la paraula.

-Sensaci6 de ser acollit i reconegut en aquesepraital.

-Vivéncia plenera del cos i exploracio de les s@assibilitats.

-Acostament afectiu a I'altre des del desig de jats a I'acord simboalic.
-Exercitacio de formes elementals d’aproximacio &ticp (contagis, mediacio..).
-Reafirmacié personal a través de I'assumpcié t&e ro

-Exploracié i reelaboracio de les emocions i elgnificats desvetllats pels espais
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construits i jugats (la casa, el vaixell).

També li volem donar una importancia cabdal al mdnde retorn a la calma. Aquest
moment no es fa constar en l'estructuracié tipieales sessions, pero aqui el
considerem molt important i imprescindible. Es tmac’'un moment per calmar
I'emocié encesa, per connectar amb si mateix, pelaaar I'activitat fortament dirigida
pel cos i preparar-se per una altra activitat nidsagla a la vessant cognitiva. També és
un moment de retrobada i per fer un reconeixemeditvidualitzat. Propostes que
impliquen fer alguna cosa conjunta orientada a ipi@p la calma, I'atencio, la
concentracié i el reconeixement sén adequades geesa moment. Observant la
practica educativa, comprovem que sovint es suggeretrobar-se al voltant d’'un
recurs de la sala (el “plinton”, una pilota...) caguell dia ha estat significatiu perque
cadascu pugui ser mirat pels altres en el seu @sb& destaquem les propostes mes
encarades a la relaxacié. A la clau 5 d'aquestaipa@prenem el tema de la relaxacio, i
en el capitol d'Orientacions i propostes s’apumessibilitats per al seu tractament.

Una finestra a la practica: Ponts entre el segbercer moments de la sessio.

CEIP Torredemer. 16 octubre 2006. P-5.
El mestre avisa que falten dos minuts per acabardient que vagin buscant un espai
per descansar. Els infants van aturant el joc icemgant un lloc on reposar. En breu,
tots/es estan estirats.

CEIP Els Convents. 9 novembre 2006. P-3.
La mestra avisa que falta molt poc per acabarggae comenci a cantar hauran d’anar
a I'espai que esta preparant per fer rotllana. dess comenca a entonar la cantarella
“Una gran rotllana anem a fer, una gran rotllana iasseuré”. Tots els infants es van
acostant, menys dos que els costa parar de jugar.

Tariga Psicomotriu. 27 novembre 2006. Grup 5 anys.
L’educadora (E1) indica que quan digui —Stop!asita acabat el joc i tots hauran| de
quedar-se quiets. Ho prova, dos nens segueixedrdopero als altres dos els cgsta
parar. E1 explica en veu alta que ho vol tornaioagr, perquée esta convencuda que|ells
dos també en sabran. | aixi és, aquesta vegada atbeat tots. La postura estaticg fa
sorgir alguna rialla. Com és habitual, E1 prop@saafguna cosa tots junts abans d’anar
a l'espai de representacid. Avui faran tots un saltlesprés passaran per la barra
d’equilibri. Van passant un per un, essent miras @ltres. Els dos educadors fan
comentaris de reconeixement:

-Si que en sap I'O!

-Que bé s’aguanta l'A.

Els infants van seient a I'espai de representauio eara de satisfaccio.

Reflexions
Aquestes formes rutinaries viscudes al llarg desessions i compartides per tot el
grup, ajuden a percebre els moments diferencatmniar forjant una idea del temps.|La
seva interioritzacio progressiva permet anar estrant la dinamica de grup i la propia
activitat, de manera que esdevé un motor fonamemtala la propia regulacié. Les
caracteristiques evolutives dels infants demanends repetitives de viure el temps per
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anar-se acostant a la seva naturalesa abstracta.
A més, veiem com aguests moments de pont entviiat centrada en el moviment
corporal i I'activitat centrada en el moviment noégnitiu, afavoreixen altres aspectes
fonamentals de caracter socioemocional: la regulage [I'activitat observable
externament que comporta la regulacié de I'activitterna; la connexié amb si matejx;
la disponibilitat del cos, i per tant de la persopar ubicar-se en un context
comunicatiu de caracter més abstracte; el senfiased’un grup pel fet de compairtir
aquestes formes; el sentir-se acollit, mirat, ¢éataleconegut, ates i estimat per I'adult,
el qual dedica un moment ben especial per a cagetscu

Altres claus de la intervencio que es posen de reli

-Paper de I'adult: emmirallament, reconeixementalor amb calidesa, contenidor...
-Arees 1, 2 i 3 psicomotrius: la consciéncia d@sbretot amb la percepcio de la prapia
activitat i estat); la percepcio i organitzacié deips (aquests moments ritualitzats
ajuden a percebre un abans i un despreés, situelnséde la sessio...); la relacié amb|els
altres (sobretot la retrobada amb el grup).
-Instruments: la ruptura o contrast tonics; laxatao.

Principals continguts socioemocionals que hi apare2n
-Percepcio i interioritzacio progressiva dels foeats emocionals merces a l'aturada, al
contrast, ala calma.

-Sensacio de ser reconeguts per I'adult que ekbs, ®ls toca, els escolta...
-Disponibilitat corporal per a I'elaboracié de E®ocions, desigs, projectes...
-Ajust de la propia activitat al limit temporabicat.

-Percepcio i organitzacié dels temps de la sessio.

En el tercer moment, el de la representacio, i@gqgstes tornen a reclamar la calma del
moviment corporal, donant pas a un moviment ubiehtheocortex, per tal de poder
integrar la vivencia en el pensament i, aixi, l@staonnexions que permeten anar
portant al camp de la consciéncia els contingubeaticals que s’han expressat (de
caracter meés pulsional i sovint ubicats a [lincemst). Des de [I'educacio
socioemocional entenem que aquesta percepcid ntégracio®® dels continguts
subcorticals, que es van estructurant a mercessdeonnexions neuronals, €s un pas
necessari per accedir a l'autoregulacié i, per,tanta correlaci6 moralment tant
desitjada entre emoci6, pensament i condticta

I, per acabar, el ritual de sortida ens retorngrah grup després d’aquest recorregut on
cadascu ha vivenciat, percebut i integrat aspeetasionals diversos.

Els rituals d'entrada i de sortida han de ser nmimeespecials d’obertura i de
tancament, de trobada i de comiat. Actuen com ficadors i cohesionadors de tot el
grup, nodrint els seus lligams, les seves formessatei estar (habits compartits,
férmules repetitives que tenen un significat unaspecific pel grup....) i assegurant la
seva continuitat com a sistema que gaudeix devia eeistencia. En aquests rituals,
hom s’ ha de sentir acollit, reconegut, que télomimportant i valués en el si del grup.
A més, situa tots els implicats en un registre siimlgue supera i integra I'experiéncia

“4 Diem reintegracié perqué aquests continguts pvesta dins, perod la intervencié afavoreix que,
després d’expressar-los, de “treure’ls” es tornimcarporar perd de manera més ordenada i conscient

> A lapartat que enllaga Neurociéncia amb Psicoititat, es poden trobar
explicacions més amplies sobre aquest tema.
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anterior, disposant una mena de pont entre I'egpel@ més organica-motriu
I'experiéncia de caracter més cultural amb fortesisid’abstraccio.

Una finestra a la practica. Esquetxos dels ritdastrada i de sortida.

Esquetxos de rituals d’entrada
CEIP Els Convents. 9 novembre 2006. P-3.

Tots els nens/es van arribant a la sala i, conpe® van seient al banc. La mestra es
situa davant d’ells i inicia una salutacié indivaditzada: manté uns segons la mirada

amb cadascun dels infants, un darrere 'altreotidient el nom de cada infant els fa

un

gest de benvinguda acompanyat d’'un somriure pl&espreés, els pregunta a quée tenen

ganes de jugar.

-Pilota —diu e P.

-A si? Vols jugar a pilota? Qué bé (diu la mestra).
-Cotxe —diu T.

-T diu que jugara amb un cotxe (diu la mestra).

CEIP Patufet Sant Jordi. 30 novembre 2006. P-3

... Finalment, “preparen mans i bracos”, que comigsisen escalfar-les tot fregant-les,
picant-les, posant-les cap amunt i cap avall, esaréestirant bé els dits, tancant-les pen

fort i estrenyent com si tinguéssim una boleta ols p dintre que no volem que se

ns

escapi... Ara juguen a que s’escapa la boletarapan per I'aire. La mestra diu que

“ara ja tenim les mans preparades per potser igecaguesta paret” (referint-se a
paret de coixins).

CEIP Torredemer. 4 Octubre 2006. P-4
Un cop asseguts al banc, el mestre els saludacoalvida a mirar els objectes que h

la

ha

a la sala. Els guestiona sobre a que volen jugdr auiests materials, si han poytat

alguna idea. Tot seguit, recorden algunes norm@scdeo es pot empényer a l'espai
salt, no es poden destrossar les construccionsatteds... Finalment, com cada d
escalfen mans i fan massatge per tot el cos, parpgrt, comencant pel cap i acab
pels peus, que els piquen. L’adult recorda la ingmmia de cuidar-se molt. L'ambie

de
ia,
ant
nt

es va carregant de desig de jugar: es van mirdre elis i s’encomanen les rialles tot

fixant-se amb la paret de coixins que ja saberbguneaviat podran tirar...
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Els infants es fan un massatge i aixi prepareroslper jugar.
CEIP Torredemer

Esquetxos de rituals de sortida

CEIP Els Convents. 15 novembre 2006. P-3.
La mestra (M) prepara un espai amb teles de cplarseure-hi: hi ha una tela pe
cadascu, disposades en un cercle. Un nen seu asjaonént, i M ho fa constar:

-S ja ha trobat el seu lloc per seure! A veurensenavenint tots...

De seguida estan tots asseguts. M explica que gpeugue ja s’ha acabat la sessio.
-“Mafiana tornarem” -diu un nen-.

-Dema no tornarem, perque nomeés podem venir elagdijTornarem la setmana que
—diu M-.

Els pregunta si els ha agradat, i el si es la stapmanime.

ve

Ara M entona una cantarella per triar a I'atzanagera el primer nen/a que anira cap a

la porta, ja per marxar. M arrossega la tela ameelque li ha tocat a sobre i el port

aa

la sortida; i aixi ho repeteix amb cadascun/a sfedl. A la porta, hi ha I'educadora que

dona suport a la sessio.

CEIP Els Convents. 22 novembre 2006. P-3.

La mestra (M) va anunciant que és temps d’'acab@paPa una tela molt gran per

seure-hi tots a dintre i els convida a anar-hi. @sara que van arribant, va dient:
-Que hi cabem tots junts? Que s’hi esta bé?

Un cop asseguts, pregunta un per un com estan.cvatestant que bé, perdo sense

donar gaires explicacions. M recorda, tot posamayeas amb un to dolg, algun

es

situacions de la sala: que alguns s’han enfadatlarpbota perqué algun nen la volia

tota I'estona, pero exposa que esta segura quétrardia la deixara amb més facilit
gue molts nens i nenes han saltat del “plinton® glguns han construit una cas
s’han ficat a dintre...
Per anar de la rotllana a la sortida, avui es gsappassar per un tunel de tela.
sempre, canta una cantarella de triar per veureajuenca. A una punta del tunel hi
'educadora; a I'altra, la mestra.

at;
5a |

fom
ha
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CEIP Torredemer. Observacio general.

Cada dia, tant amb el grup de P-4 com amb el Be Bl mestre els convida a patlar
sobre com ha anat la sessio i a valorar algunestigiis: I'assoliment d’alguns reptes
plantejats a l'inici de la sessio, la transgresbalguna norma, alguns progressos gue
s’han observat... Normalment tots diuen algunaa,cegguint I'ordre com estan
asseguts. Abans de marxar, fan “el coet”, que st®igi en un seguit de gestos
encadenats que van des de I'escalfament dels seisrs” (fregar les mas) fins a ferslo

volar, acabant amb el gest de dir-li adéu. Aixbéifgn per acomiadar-se entre ells.

Reflexions

Els rituals d’entrada i sortida s6n autentics matme’acollida i de retrobada tant a
el grup com amb un mateix, perqué s’incentiva aneotar amb el que un/a vol fer o
fet, amb la intencionalitat i el desig personaisbael propi cos, amb la propia histori
El fet de compartir-nos des d’aquestes essencissmas posades en relacid, crea
cohesié emocional en el grup dificil d’explicar peerseva forca penetrant. Com afir
Arnaiz'®, “res no ens fa més socials que el temps conwertitistoria que compartim”.
Com veiem en diferents exemples, els mestres egassn de donar una aten

mb
ha
A...
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cio

individualitzada a cadascun dels infants, cosapgimet que hom se senti reconedut |

sostingut per la figura de I'adult, cosa que empeagtuar des de dintre amb llibertat.

Volem destacar la importancia que I'adult donawadlar-se molt, idea que es reiterd en

els rituals d’entrada. Pensem que a la sala posejocela totalitat de la persona

de

manera explicita i profunda. Per aix0, la imporiartthaver-nos de cuidar pren tot| el

seu sentit. Si bé aquest valor I'hauriem de suargdermanentment al si de la vi
aqui s'apunta al “risc” que l'activitat psicomotrzomporta al comprometre tota

persona, amb les seves diferents dimensions (eaectelacional, motriu...), que
apareixeran a la llum a través del moviment. Pet, &invita a deixar-nos anar pero

Ha,
a

pY

amb compte. Aquests moments també suposen pguiaséds un esfor¢c de contencio,

perqué han d’aguantar-se les ganes de jugar gurapealesa, estan a flor de pell.
Pel que fa a la col-locaciod, creiem que la disgpd®n cercle afavoreix la mirada i
comunicacio entre el grup. Volem subratllar elppratius observables que fa la me
al CEIP Convents pel ritual de sortida i les sguassibles implicacions psiquiques.
primer dia, prepara una tela per a cadascu peliquéeyhin seure.

a
stra
El

“ Arnaiz, V. (2007). Algunes bases per a la Pedagdei tempsGuix d’Infantil 37, 5-12. Barcelona:
Grao.
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Ritual de sortida amb teles de colors. CEIP Els v&os.

El segon dia posa una unica tela per a tots/es.

1 \

Ritual de sortida amb una sola tela per a totsesIP Els Convents.
Visualment o sensacionalment, aquest detall mpailla delimitacido sentida en

individualitat cap a la col-lectiva: és com si tekes explicitin les unitats (singulan o

la

plural) i les relacions que s’hi esdevenen; i lanera estratégica d'utilitzar-les per part
de l'adult afavoreixen en el nen/a uns processpegr@éncials i d'interioritzacié o uns

altres. A més, la sortida pel tinel de tela supmsaauténtica experiéncia de sentir-se a

si mateix, de retrobar-se amb la propia personpréegle la trobada col-lectiva: la tela
actua com una segona pell que fa augmentar lagérdmdelimitacié corporia. El fet
gue hi hagi les dues educadores situades a bapalada del tlnel, de segur que |els
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permet sentir-se ben sostinguts.

Pensem que la intervencio psicomotriu ha d’afayar els diferents moments de
sessid, aquesta anada i tornada entre la individualel grup, la dialogica entre
dispersié i I'agrupacié, harmonitzant la retirada intimitat amb I'encontre i I'obertur:
També volem destacar la promocié de la comunioge&impliquen aquests rituals.
bé en el segon moment de la sessio, el cos i einmeow son els elements fonamen
gue s’'usen per a comunicar-se, aqui es demana ymivilegiat de la paraula. E
aquesta progressié cuidada, és interessant obseowvaren els diferents exemp
exposats, I'adult utilitza formes reiteratives @eacter simbolic perd que prenen el ¢

la
la
.
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com a significant: el tocar-se les parts del cbpicar de peus, els fer el coet, el fregar i

escalfar-se les mans... Suposen petits momentslédi el si d'un moment de caraq
abstracte, que faciliten el gaudi de la trobadd pa&s a l'ordre simbolic de
comunicacié. A més, considerem que aquests signasmnent perceptible
interpretables i utilitzats amb redundancia, premersentit univoc compartit pel gr
que crea sentiment de pertinenca. A la vegadagJa aparicio sempre en el mat
moment, ajuda a estructurar el grup i a anar fof@anocié del temps (fregar les man
picar de peus vol dir que ja ha arribat I'hora degy el cos en marxa).

A més d'aquestes férmules simboliques sosting@hegxpressions visibles amb
cert to concret, I'adult acostuma també reiterasuestructures verbals senzilles i U
formes plenes de respecte que van quallant emfalsts, com ara: ens podries dir (
t'ha agradat més?, moltes gracies per explicamna@stan important..., etc.

Tota aquesta dinamica propia dels rituals, queegssi estructurada, rutinaria i, [
tant, predicitble, fa emergir una sintaxi rela@ogue uneix als seus participat
presidint i dotant de sentit a la vida en comu.

La seva interioritzacié per part de cadascun ddbnts, els ajuda a estructurar
internament i a anar madurant habilitats comuivieat Van creant, en definitiv|
complexes xarxes de connexions en els seus cersetisstot entre I'escorga prefront
I'estructura limbica i altres espais corticals, aqle permet una progressiva regula
personal i interpersonal.

En definitiva, els rituals ubicats a l'inici i ainfl de la sessi6, es complemen
muatuament en benefici al benestar personal i grlipa: és el de benvinguda,

moment per fer aniticipacions i previsions sobre pl@pia activitat individual

col-lectiva; I'altre, proporciona un moment peraudir de la memoria, la reflexio i
integracio, i conclou la sessié amb el comiat, darbeveure sempre desitjat.
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Altres claus de la intervencio que es posen de reli

-Paper de I'adult: sosteniment, reconeixement, @amyament amoros, respecte...
-Principis basics com: la calma, la reflexi6, elscentrament, I'Us de diferer
llenguatges per anar integrant I'activitat més mamb la intel-lectual...

ts

-Arees 1, 2 i 3 psicomotrius: la consciéncia peaitile si, la progressiva organitzacio

del temps, el gaudi d’estar i compartir amb elsalt.
-Instruments: la representacio a través del lletugueerbal.

Principals continguts socioemocionals que hi aparezn

-Sensacio se ser acollits i reconeguts, com a pansoica i valuosa; i com a grup.
-Expressié amb gaudi de les emocions, projecteactistiques personals, intencio
desigs, etc. a través de la paraula.

-Atencid, sensibilitzacio i respecte envers les @ors, desigs, projectes i peculiarit
dels altres.

-Elaboraci6 individual i col-lectiva de les emoaptendencies, projectes, desigs...

ns,

ats

-Sentiment de formar part del grup: vinculacié tipenca i inclusio.
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-Construccio progressiva d’una consciencia vinclaichosaltres.
-Percepcio i organitzacié progressiva del tempsadgessio amb el suport dels rituals
estructurants.
-Actituds i habilitats comunicatives expressade® ahcos i la paraula: I'escolta, |el
relat ordenat, 'argumentacio, I'obertura, I'aufeitét...
-Goig i benestar en els moments de trobada coldean el compartir, en I'aportar, en
I'escolta, en la presa de decisions conjuntes,establiment de reptes grupals, en el
comprometre’s...
-Percepcio de la continuitat de les experienciege §s continuitat de la prop
existencia i de I'existencia del grup.

-Satisfaccio personal i grupal: sentiment de sgnelivalués capag...

a

Es important mantenir una organitzacié temporalbdse i que el nen/a la pugui
vivenciar repetitivament. L'infant agraeix la réipe de les sequiéncies, el fa sentir bé i
els seqguritza, calma la incertesa, li permet imtegconrear eines de regulacio, 'ajuda a
anticipar... Unes estructures temporals claresgoreiterin les seves bases formals i
funcional —tot i que es van enriquint de nous idgmets- esdevenen imprescindibles per
ordnar-se en el temps. Com diu Arf4izpercebre l'ordre de la vida ajuda a viure
organitzat.

Retornant als rituals, considerem que aquestsejugun paper fonamental en la
percepcid d'aquestes estructures temporals camegde simbolisme. El fet que la
sessio de psicomotricitat es precedeixi i es cguilaamb uns rituals, atorga a
I'experiéncia personal un profund valor comunitaa. reiteracié de les formes, de les
paraules, de les maneres de fer i estar... praggesada ritual, uneixen i aporten
identitat al grup, alhora que permeten ordenaaetss de tots els implicats, dotant-los
de sociabilitzacié. A 'Educacié Infantil és lI'adufjui estableix aquests formats. A
mesura que els va repetint en un clima calid gqeegsa el benestar de tots els
participants, aquests els van integrant i els camem a utilitzar, com si es tractés d’'un
pacte intim de grup, implicit a la trobada, quev sentir-se profundament vinculat.
En aquesta linia, el Mestre del CEIP Torredemes exiplica com al tercer trimestre, els
infants de P-4 i P-5 dirigeixen ells/es mateixoglegituals, basant-se en I'Us creatiu de
les estructures que I'adult ha anat repetint afaptent al llarg del curs.

7 mesos desprésel mestre del CEIP Torredemer ens torna a ohbrifiestra per
“mirar” una evolucié en els rituals. Ens expftque...

Les rotllanes d’ entrada i de sortida han anafamgain caire especial i diferent. Els
mateixos infants han demanat ser més protagorastelora d iniciar i finalitzar leg
sessions. Tot va comencar un dia que, al finalirar de les sessions, em disposava a
iniciar el ritual de sortida. Com sempre, vaig seem un coixi, davant dels nens/es, |que
seuen als bancs disposats en forma de “ L “, perooixi havia quedat al meu costat.
De cop i volta, “S” es va asseure en aquest ca@ri va dir:
-Et vull ajudar a fer a la rotllana.

-Ah, molt bé —li vaig contestar.

“"Arnaiz (2007) “Algunes bases per a la Pedagogigetieps”, a Guic Infantil n°37.
“8 Relat aportat pel mestre. Gracies.
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No va caldre dir res més, i ella amteixa va imidéaconversa questionant als alfres
infants de la mateixa manera que acostumo a fearjly preguntes com “qué t' ha

agradat meés, M?”, o “a qué has jugat C....?" .d&C@&gada que un nen/a acabava la
seva intervencio, S els donava les “ gracies”.

El meu paper era senzillament, acompanyar, qaerpl Em va sorprendre gratament
com havien interioritzat I' estructura de la corszerel to i I'actitud de respectes enyver
cadascun/a.

A la propera sessio, va passar una cosa semblambtllana d’ entrada. Van demanar
ajudar-me i un infant es va posar al meu costaprenent la conversa amb els temes
gue son propis d’aquest moment i que ja estan usbitel recordatori de normes, el
massatge inicial per “preparar el cos”, la presgatde material. Jo el vaig ajudar, p
era evident que també aqui havien integrat elsegitsrestructurants del ritual.

1)
=
o

Amb el pas del temps, tots i totes han volgut gmatagonitzant les dues rotllanes o
rituals. Per aix0, s’ ha fet necessari I' Us d#issa i el control perquée tothom ho pogui
experimentar. | perqué jo no me n’oblidi i ting@rbpresent qui ho ha fet i qui no, els
infants no s’estan de dir-me:
“Tu t’ho apuntes, oi ? *
- “Jo encara no he fet la de sortida “.

Aquest desig i creativitat per part dels infarts wa suggerir crear la figura de
convidat especial”, el qual s’encarregaria de diegs rituals d’aquella sessi6. A partir
d’ aquell dia, el nen o nena que seu al coixi dstat s’ anomena aixi.

Un breu apunt sobre el fet d'anomenar “rotllanaina disposicio en I' espai que no|ho

és i, amés te forma de “ L “. La justificacioréslt senzilla: tant a I’ aula com a altres

espais els infants estan habituats a utilitzar stojgeme com un moment de trobada en
el qual es parla i s’ escolta ( aquest aspecteddisimportant). Vaig decidir continuar
dient-li rotllana tot i que no seiem en forma ciecyu per mantenir aquest esperit|de
trobada del grup. Els infants I' ulititzen com aaysaraula més del seu vocabulari.
Aquesta disposicio en I’ espai en “ L “ permet aéns i a les nenes observar la sala,
veure’s entre ells i al mateix temps poder recdlzsguena a la paret.

Pel que fa a l'espai, ja hem descrit anteriotnadguns requisits i possibilitats de
I'organitzacié per a potenciar els continguts semiocionals previstos a través de
I'activitat psicomotriu. La idea fonamental és qumemés un espai estructurat pot
permetre a lI'infant anar articulant els contingedsioemocionals i anar-se organitzant a
través de I'activitat lliure. Darrere de cada reduiat i de cada decisié de com disposar-
lo i relacionar-lo amb els altres, ha d’haver umncié educativa. Ens hem d’aturar a
reflexionar sobre quins materials posem i de quiaaera els organitzem, perqué de
I'estructuracio de I'espai en dependran les podsits d’estructuracié de l'infant en
relacio i del grup com a unitat. Un dels atribmigss destacats en quan aquest dispositiu
espacial fa referéncia als contrastos: I'infant,geonnectar amb si mateix, amb la seva
vida emocional i per a gaudir de la trobada, netzeds contrastos sensorials, motrius,
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afectius i cognitius. La clau possibilitadora deeviciar aquests contrastos la trobara
precisament en l'organitzacio de I'espai i els siple materials que troba a I'abast. Les
diferents qualitats que es posen en contrast desveictivitats i, per tant, sensacions,
emocions, desigs d’'accid diferents: materials dunaterials tous; espais per ficar-s’hi
amb intimitat i espais oberts per esplaiar-se, remsuque promoguin el caliu de la
trobada i recursos que mediatitzin I'oposicio; etc.

Els materials solen tenir diversos usos i funciassociats a aquelles pretensions
educatives. Recordem que alguns dels materialsiestacats en el segon moment de la
sessio son: els coixins (per descansar-hi, pertronsper arrossegar, per jugar
I'oposicid, etc.), les teles (per disfressar-se, gesvetllar el simbol, per amagar-s’hi,
per arrossegar, per completar les construcciomdepgronxadors, etc.), les espatlleres
(per pujar-hi, baixar-hi, saltar-hi, explorar ldgaales i els plans de I'espai, etc.), els
matalassos (per delimitar i assegurar I'espai depger arrossegar, per ficar-nos entre
ells , etc,), els “plintons” i els poltres (pertaal per ficar-se a sota, per composar
circuits, etc.), les pilotes de mides diferentsr (pa@lancejar-s’hi, per botar, per passar-
se-les, per encistellar...; les cordes (per pdagmil sostre i utilitzar-les en el salt, per
arrossegar, per lligar, etc.); etc. Tot i que esm@a amb recursos de qualitats sensorials
i funcionals molt diverses, tots ells han d’estdicalats i integrat. Aixo permetra en
I'infant una activitat també articulada i integrada

Per afavorir el retorn a la calma i el pas atelamoment de la sessid, podem comptar
amb matalassos (per reposar); esponges, plomes,dgaus, ninots tous... per passar
per la pell i ajudar a relaxar-nos; musiques trdrigs; cremes, colonies, olis... que
acompanyin el massatge i aguditzin el benestar.

Finalment, la representacié implica comptar amlenels especifics associats als
diferents llenguatges: papers de diferents midagis| retoladors, pega, pintura, fang,
plastilina, etc.

Una finestra a la practica. La sala: un espai pegpgeer al desplegament i la descoberta.
Descripcions.

CEIP Els Convents

La sala és molt gran, amb molts recursos:
-Durs de tipus fix: espatlleres verticals; escaésgosades horitzontalment, paral-leles i
molt properes al sostre. D’aquestes escalinategepemnelles per poder-hi posar
cordes, escales de corda, teles... A vegades,daante lliga unes teles, fent-lis un nus a
cada punta, de manera que queda una mena deadonx sac on els infants sfhi
fiquen...
-Durs de tipus mobils: escales, tobogans, “plintpétaformes diverses de fusta quée es
poden col-locar de mdultiples formes (esdevenintpesnque pugen i baixen, camins
horitzontals...), etc.
-Tous: molts matalassos; molts coixins de diferémtsies, mides i colors (arrodonits,
cubs, prismes, allargats...), teles de diferentiemi colors, pilotes de diferents mides,
etc.
-Altres: miralls grans que permeten visualitzaceatinuament, llit elastic... A més, |hi
ha molta llum natural perque hi ha finestralsaigld’'una de les parets.

Al llarg de les sessions s’observen alguns pris@pganitzatius:
-L’espai previst per a I'exploracio sensoriomotesta preparat a sobre d’una zona de
terra coberta de matalassos.
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-Sempre hi ha recursos que ja coneixen i estrigtque es repeteixen, pero tan

alguns elements que els resulten novells. A vegesiésacta de materials concrets, ¢

les pilotes, el llit elastic... | altres, les noatst es refereixen a les disposici
diversificades en quant als recursos que tenen aracter meés estructurant:
plataformes de fusta poden disposar-se per pujdplalton”, o es poden incling
recolzades a les espatlleres per a dibuixar rangbegtans, o es poden enlairar e
dues escalinates...

Tariga Psicomotriu

La sala també és molt rica tant en els recursosriaks, com en les seves possibili
mobils i de combinacio.

Destaquem unes estructures fixes de fusta, pebouwsr® moduls que s6n mobils,

manera que es poden posar més baixos 0 més eliisairse...

Es compta amb diverses plataformes de fusta ceggns es posin, faciliten

reestructuracié de la sala, oferint noves postkili d’accio: tobogans per llisc
alcades diverses per explorar el salt...

Del sostre pengen teles i cordes que permetenragjafanentre es salta. Els infants

usen per balancejar-s’hi i “volar”.

Tot I'espai previst per a I'exploracié sensoriomotambé esta cobert de matalasso
Hi ha una sala per al tercer moment de la seskie la representacié. Aquest espa
disposa com una continuitat de I'espai de joc, gsta clarament diferenciat per \
porta corredissa, de manera que es pot deixaraobeancada segons les necessitat
moment. En aquesta sala hi ha molts materials pler a terme diferents propostes
representacio, i s’hi guarden produccions delsigypaints. S’hi observen arxivadg
amb els noms dels nens/es.

CEIP Patufet Sant Jordi
La sala és molt rica, tant per la infraestructooan pels recursos. Les estructu
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materials dures (“plintons”, escales mobils, plataies de fusta, etc.) coincideixen amb

les del CEIP Convents. També hi ha una pila deimgjixnatalassos, teles... Els critg
per a disposar els materials i organitzar la salatoenen a repetir: espai pef
I'exploracié sensoriomotriu cobert de matalassadferenciacié d’espais durs i tou
etc.

Em sorprén molt positivament I'espai preparat pélials (d’entrada i sortida) i
representacio: es troba a una punta de la sal@ biancs per seure-hi, un mirall, \
pissarra, les caixes amb fustes per construir inumt de material per a f
representacions plastiques (fulls, retoladors,scefyela seva organitzacio és clar
cuidada a nivell estétic.
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¢

Estruatermobils de Tariqa Psicomotriu.
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Espai del material de representacio. CEIP PatuitSJordi.

Reflexions

Les tres sales presentades so6n de gran riquasartda qualitat i en la quantitat de

materials, com en la seva organitzacio en I'espalora, en els professionals que s
fan carrec, una important experiencia carregadadeixement practic.

e’n

Volem destacar alguns criteris que els sdbn comgue ivaldria la pena tenir en compte

a I'hora de preparar tota sala de psicomotricitat:

-En totes elles, el terra de I'espai preparatgpgue els infants s’explorin en el si
jocs de seguretat profunda (salts, gronxamentsalinents, girs...), esta cobert
matalassos, sense deixar ni un forat. Considereenaguesta mesura seguritza

de
de
als

infants en I'exploracid; ajuda a distingir I'esgaér a dur a terme aquestes activitats;

subratlla la sensaciéo d'uni6 i de continuitat mefé tant als recursos com a la prQ
activitat, promovent aixi la sensacio continuiaisdmateix.
-També coincideixen en mantenir una estructuraade lal llarg de les sessions que
comptant amb novetats. Aix0 els permet sentir-gpirse trobar respostes a la s
necessitat intrinseca de repetir, i anar mes eatl@&xperimentant amb allo que
resulta més desconegut, explorant nous reptes jgumger I'organitzacié espaci
Creiem que aguesta estabilitat tant en I'organifzdel temps com en la de 'espai
fonamental per a que l'infant també es pugui esirac saludablement. Es aixi c¢
poden anar construint una estructura i organitzadiérnes perdurables, capaces
flexibilitzar-se i establir connexions diverses patomar els aspectes novells.
-Enfilant amb aquesta idea al voltant de com l'aigacio externa dels paramet
espacio-temporals condicionen i segurament es kgagbant en I'estructuracioé inter
de la persona que els viu, val la pena també diawraitres atributs qualitatius ¢
I'organitzacié espacial d'aquestes sales i delss sewaterials: la claredat,
diversificacio, la flexibilitzacio, el gust estetites seves multiples connexions,
multisensorialitat...

Altres claus de la intervencio que es posen de reli

-El paper de I'adult.

-Principis basics: vivencia-percepcio-representaaxpressivitat, accio, relacio...
-Les tres arees de la intervencio.

-Tots els instruments especifics.
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Principals continguts socioemocionals que hi apanregn
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Tots els continguts estan latents, ja que és @meEBt aquesta organitzacio la que
permet que emergeixin i s’elaborin.

5.2.5. Instruments, recursos i mitjans especifiae la practica psicomotriu

Les possibilitats de intervenir en els contingdsioemocionals apuntats en el marc de
la psicomotricitat, també es justifiquen pels nmgai instruments especifics que
s'utilitzen a la sala i que mediatitzen I'activifsicomotriu de l'infant.

Anotem-ne quins sén els més rellevants i clarifiqudes raons d’aquestes
potencialitats.

El joc amb llibertat
El joc és l'activitat natural de I'infant per la @uentra en relacid, establint autentics
processos conversacionals amb ell mateix, elssalets objectes. El joc és, a la vegada,
el principal instrument d’intervencio de la Psicdrnitat i el principal instrument per
treballar els continguts socioemocionals. Es traktam joc que parteix de l'activitat
espontania pero que alhora s’emmarca en el digp@&spacial i material previament
preparat i que, per les seves qualitats ja exmgael condiciona. Aquests preparatius ja
preveuen una diversitat de jocs i activitats defdint que, insistim, mobilitzen i
articulen per si els continguts que s’han considexssencials pel creixement
socioemocional. Pero, si a més en som conscignésem l'accent en les intencions
d’educar socioemocionalment, de segur que la dispode la sala per al joc pren
formes encara més riques i eficaces per a aquegtegits.

La justificacié basica esta en que aquestes pomdgie joc responen directament a les
necessitats emocionals, afectives, motrius i refeds vinculades als nivells
subcorticals, i que tot infant té pel fet d’estarffermacio primerenca (veure els apartats
de Neurociéncia i de Pedagogia). El plaer i I'ataivexploratoria intrinsecs al joc els
porta a connectar fortament amb la vida emocianalocar experiencies i relacions, a
sentir el desig de trobar-se amb els altres, a anganitzant la propia activitat
intencionadament...

Tot seguit, aprofundim en els tipus de joc mésatmts i activitats espontanies propies
de la naturalesa d’infant que apareixen a la salaei donen resposta a les intencions
d’Educacié socioemocional.

Puntualitzar que presentarem els jocs i el setit peafund seguint I'ordre propi en qué
van apareixent evolutivament, des del primer anyida, ja que en el joc dels infants
de 3 a 6 anys hi apareixen tots ells, en un prowdssiu i integratiu que madura en
espiral: reprenent, reelaborant, anant endarrerpquier anar endavant... L’associacio
amb les diferents fases sempre és orientativau¢al@ seva aparicié depen de cada
nen/a.

Destacarem algunes activitats psicomotrius queeagar en el si del joc espontani a
través de les quals l'infant pot anar clarificdentramat psiquic, sovint originat a la
primera infancia. Incidirem en el seu sentit, e es representa a través de l'accio
ludica, en el valor simbolic que hi ha de manerglicita a I'activitat observable. Es
tracta d’'un valor simbolic no buscat intencionadammeger l'infant, per la qual cosa
parlem d’activitat pre-simbolica. Aquest valor sitib es relaciona amb I'elaboracié
d’alguns continguts psiquics associats a la vitkci@nal. La caracteristica principal
és I'experimentacié de contrastos, contrastos gsigonen a la seva manera polaritzada
de viure les emocions sorgides de les relaciongloEar i expressar aquests contrastos
sentits a través de I'activitat psicomotriu, elsnpet anar percebent i interioritzant les
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vivéncies afectives i emocionals. Per tant, aquesis contrastats els permeten anar
organitzant molts dels continguts socioemocionads bsics. Es per aixd que —com ja
hem dit- I'organitzacié de I'espai i dels seus mate es caracteritza precisament pel
contrast, de manera que es procura acollir i dogsposta a les necessitats psiquiques
dels infants.

A més, preparen per a I'aparicié del simbol i, fo@t, del joc simbolic (per aixo també
s’anomenen jocs pre-simbolics), tot i que se se@meexplorant després de I'aparicid
del simbol. Cada vegada, s’observa com aquesteftaistvan guanyant complexitat i
es van posant al servei d’un simbol que I'infanexglicitant.

Per tant, aquestes activitats carregades deéngah psiquic apareixen al llarg del
parvulari, i tenen una rellevancia fonamental pkr eonstruccié de si mateix i per a la
vida relacional. Ara bé, els adults hem de ser malbsos a I'hora de fer interpretacions
sobre aquests simbols, i hem de defugir de fercessons univoques i directes entre
activitat i significat, perqué cada infant és urmnadnb un context especific, una historia
anica i unes necessitats propies. Aixi doncs, sense especulatiu i sense que aquestes
anotacions ens portin a treure conclusions tandagi@slireccionals, anirem presentant
algunes pistes que ens poden ajudar a fer unadesempre oberta i flexible.

Jocs propis del primer any de vida (0-12 mesos)

« Jocs de maternatge o relacié: la caracteristicanienmtal és la relacié de
contacte fisic amb la figura materna (mestre, ediuca) amb I'objectiu de
rebre contencid, tonificacié i reconeixement. Egdpeix una relacio de plaer
que afavoreix el lligam de seguretat. En aquesfesions primerenques s’inicia
el procés de diferenciacio i la construccio del Rer tal que linfant es
construeixi, algu I'na de mirar, I'ha de “tocarha de fer present en un marc de
contencio fisica i afectiva que li permet anar pbent els seus limits corporals.
Si aquesta fase es desenvolupa satisfactoriami@nfiant construira una
plataforma de seguretat (promoguda per la segudetdbra) que |i permetra
avancar optimament. Si no és aixi, caldra reelab@guests moments
primerencs. A la sala tenen I'oportunitat de feramb el suport d’'un adult que
dona certa continuitat a la figura maternal. Aapareixen sovint situacions on
'adult embolcalla a I'infant, juga a tapar-lo idestapar-lo... A mesura que
avancen al llarg del parvulari, aquests intercamégernals es van donant més
entre ells mateixos. De fet, la necessitat de ctatael plaer de ser tonificat
corporalment per l'altre, considerem que duraallde la vida, i que anem
trobant diferents formes de donar-li coberturagm,alguns casos, de defugir-
ne).

* Progressié del joc de maternatge als jocs explosatquan I'infant se sent
segur, pot comencar el procés de separacio, axidi@cio que li és intrinseca.
Perd si no hi ha una base segura, no s’arriscé&lte. Els jocs exploratoris
s’inicien amb el propi cos (es mira les mans, sexlgpa...) i el cos de laltre,
segueix amb la introduccid de I'objecte com a nboliaentre l'infant i I'altre
(I'adult), i evoluciona amb la possibilitat de disyar-se per I'espai.

Jocs propis de I'any als 3 anys: impulsivitat i josensoriomotor
e A partir del primer any de vida, I'infant va guamy autonomia en aquestes
activitats i en I'exploracié dels seus contingutscisemocionals implicits,
merces a l'experimentacido dels contrastos a tradesl’activitat fisica i
observable, perdo que té el seu origen i conseggerei la dimensié psiquica
(interpsiquica i intrapsiquica). Recordem que aguesntrastos que permeten a

124



L’educacié socioemocional al Parvulari des de farirencié psicomotriu
Silvia Giménez i Corrons

I'infant construir-se i que a la sala prenen untggonisme evident sO

n:

construir-destruir-reconstruir, aparéixer-desapareiomplir-buidar, anar-venir,

entrar-sortir, ser perseguit-perseguir...

A mesura que avanca, s’observa un enriquimentai interconnexio entre aquestes
activitats, les quals ens informen del seu creixgnmgrapaersonal i interpersonal. Hom
esta d’acord en qué aquestes activitats es podatias a alguns significats latents,
perd sempre de manera relativa i amb una actitumsauque defugi de tota pretensio
generalitzadora. Anotem alguns d’'aquests signfficque ens poden ajudar per

comprendre millor I'infant i ajustar la intervencio

» Llancar — agafar / tornar a llancar: pot repregemie ell és una persona i I'adult

una altra; a més observa que I'objecte (-aduliesapareix.

» Ser-hi /Ino ser-hi: li proporciona una imatge de @sea persona diferent i de

romandre, encara que “desaparegui” per moments.

» Els jocs de tapar—destapar, d’apareixer-desapayéaproximar-se i allunyar-
se, d’agafar i deixar anar... es relacionen anmvdaéncia i abséncia de si mateix
i de l'altre. Es juga la separacié i la vinculac@m a dues cares d’'una mateixa
moneda sempre implicita en els processos de creixepersonal. | tot jugant-

ho, s’avanca en la seva seguritzacio.

Una finestra a la practica. Ara hi som i ara nedm.

CEIP Els Convents. 15 novembre 2006. P-3.

Uns quants nens i nens estan a I'espai dels ai$i@’ls veu explorant individualment.

Pero aleshores F i S comencen a interactuar: ris@amaguen entre coixins. La mes
(M) se n"adona i diu:

-Que heuvist a Fia S? Em sembla que no hi sén!

Aleshores, els altres tres que hi ha a I'espabiians també s’amaguen.

M s’hi acosta i exclama:
-Pero on estan tots els nens que hi havia alsnsbibans hi eren i ara ja no! Algu ¢
ha vist?

Se senten riures des dels amagatalls.
-A veure si els trobo... —Va fent la mestra mesthe apropa.

| quan ja esta ben a prop, un dels nens fa:

-Aqui! -1 apareix fent un crit, amb una expressedgaudi triomfant.

Aleshores els altres participants xisclen, riuéayracen i miren a la mestra, qui —a
un to molt alegre i amords- segueix explicant-loe gs pensava que s’havien anat,
havia tingut un espant... M els va tocant amb wt de retrobada afectuos.

-Una altra vegada! —diu una de les nenes.

Reflexions
Amb aquesta mena de situacions, els infants podgar j’emocidé d’apareixer i d
desapareixer de la mirada de I'adult. L'esperdedjaa de separar-se combinada a
I'alegria de ser trobat, la sorpresa, I'entusiasnmeds atorga un gran plaer, un pl
compartit pel grup participant que els uneix profament, afavorint el naixement d’u
vincles forts i resistents entre els participants.

tra

O
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que
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Aquest contrast d’apareixer i de desapareixellegim carregat d’'un simbolisn

e
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condicionant en la construccio de si: és el jopapar-se i de separar-se, de serid

ser, de voler-se separar per0 de necessitar estaulat a I'adult... Permeten aixi
afrontar-se, elaborar i anar integrant les dualiaie caracteritzen I'essencia humana.
Evidentment, perquée es posin en marxa tots aqueltments de caracter

socioemocional i perqué puguin ser reelaborat$a é@mprescindible la presencia d’

€ no

Un

adult, un adult que escolta aguestes necessitats vgue ajusta les seves respostes de
manera empatica i amorosa. Observem el detallade-tos un cop els ha trobat: aquest
gest tonificador afavoreix en els infants la peci&pmle la corporeitat i del retorn, tant

amb si mateix com amb I'adult.

Aquestes situacions sostingudes per una actituthakernatge per part de I'adult,

suposen una continuitat i amplitud de dinamigquetema-filials, amb tots els se
ingredient relacionals fortament carregats d’afguiteer, satisfacciéo mutua i gratitud.

us

Altres claus de la intervencio que es posen de reli

-Paper de I'adult: maternatge, apropament empatiegat d’amor, disponibilitat amb

el cos, la mirada, la veu i el tacte.

-Principis basics com: expressivitat, accio, angsiarcaiques, representacio a través de

I'accio...

-Arees 1 i 3 psicomotrius: el plaer i I'entusiasereel joc, els contrastos de ser i de no

ser, la percepcié de si mateix, la representaciGidmateix, el gaudi en compaitir

I'activitat, la comunicacio afectiva amb intensiaocional...
-Organitzacié espacial: I'espai tou amb molts qusxi

Principals continguts socioemocionals que hi aparezn
-Sentiment de ser ates i estimat per I'adult.
-El plaer i la diversi6 sentida de manera compartid

-L’exercitacio dels fonaments de I'empatia en atjgasdi compartit: afeccié mutua per

mimetisme, contagi...

-Exploraciod, percepcio i seguritzacio de la pragogooreitat.

-Apropament afectiu al cos de l'altre.

-La transferencia i amplitud d’elements comunicagopis de les relacions mater
filials.

-Formes dialogiques a través de l'accio: ara taije, la pausa, la persuasio, I'atencio

conjunta...
-L’entesa intersubectiva a través del joc intetacti

10-

» Els jocs de persecucio i d’'oposicié s6n una coitimwlels anteriors, en el sentit
que afavoreixen l'aven¢ en aquests processos dregrent que articulen
separaci6 i vinculacio. En els de persecucio, elssfes fugen, es separen de
I'adult, pero amb la certesa que hi haura urbaiment molt plaent. Segons les
vivéncies que han tingut els infants en aquests, jpodem trobar-nos amb
respostes diferents: els que es deixen agafargigdse els que no suporten que
els agafin... Els que s’arrisquen saben que eslgurs, que es poden separar
perqué saben que els tornaran a agafar... En agoestels contrastos apuntats
estan implicits (acostar-se, allunyar-se, fugir, agafat...) i requereixen la
implicacié d’'un adult. En els d’oposicié a I'adutipnsoliden aquesta busca dels
limits corporals que afecten intrinsicament a llexgcié emocional. Comencen
jugant I'oposicio individualment, amb el seu maxéxponent cap els tres anys
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(epoca del “no”) i mica en mica, van jugant-la leaitivament, de manera que

també els és util per afermar-se com a unitat grupzarcar els limits d’'un

a

col-lectivitat en front d’'una altra (en aquest d¢afants i adults). A mes,

promouen l'augment de la competéncia motriu ialedmunicativa, ja que

es

posen de manifest factors com la forca, la tenadigailitat, el cos a cos i el

cara a cara, els torns, I'espera, la seduccié,eshfthment, la negociacio
significats...

Una finestra a la practica. No passareu!

Tariga Psicomotriu. 20 Novembre 2006. Grup de Sany

de

A l'espai dels coixins hi ha tres nens i I'educad&2) es desenvolupa un joc

d’oposicié. Un dels infants proposa fer un casteflls altres assenteixen. Fan
construccio tipus barrera. Els nens s’hi col-logaletiarrere; i a I'altra banda ha que
E2, de manera que el “castell” marca la separmie infants i adult. Un dels nens,
mira a I'adult i, amb un to reptant i ludic, li diu

-No et deixarem passar!

-Com que no? —diu E2-. Ja veureu com si, perquénstiayros i fort.

I mentre ho diu, es fica a dintre la samarretapilzéa que fa ampliar el seu volum.
Un altre dels infants, F, amb cara d’admiracio|axa:

-Doncs no et deixarem passar!

E2 es va acostant provocant amb el seu gest.

El tercer nen, D, diu que han de sortir a lluitat. també s’apunta i es fica una 1Itra
c

pilota per dintre la roba. Els dos adults mantanedialeg que emfatitza la provoca
-Creus que podrem entrar?

-Oh! i tant. Pero haurem de vigilar que no surtituigar.

-Pero si lluitem els vencerem perqué som més forts.

Els tres nens se’ls veu tramant alguna cosa. Ateshsurten del “castell” i comenc
a agafar pilotes i a tirar-les als educad
-Fora, fora! No passareu -se sent-.

| entren en contacte corporal amb I'E1l: I'empenyefia fa que cau. Dos dels infaf
s’hi posen a sobre i intenten treure la pilota idérel la samarreta.

-Que m’aixafen, J! —diu dirigint-se a E2-.

-No et preocupis que jo et salvaré! -respon-.

Els nens aconsegueixen treure-li la pilota.

-Carai, si que teniu forca —fa E1.

| tots riuen. Aleshores un dels adults els fa fixaub el “castell”
-Mireu el castell, ha quedat ben destruit! El vatewmar a fer?

-Si —diuen unanimement.

-Pero ara ha de ser més fort, a veure si aconsggaino es desmunti.

Iina
dat
A,

0:

en
ors:

nts

Reflexions

Aquesta situacio exemplifica un joc d’oposicio-tmitiu: els tres nens s’oposen al
adults.

L’'oposicio sentida i jugada per a cadascun defanis afavoreix la diferenciacig
I'afirmacié personals. A meés, el fet de sentir-lal-lectivament i d'acords

dos

\r

conjuntament formes per al venciment simbolic, poeel sentiment de grup.
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Considerem I'oposicid com una sana necessitat gl creixement. L'escola |
d’oferir espais on poder-la jugar, i aixi podecémalitzar i elaborar de manera plene
saludable. La sala és un espai privilegiat per pbdefer, sempre i quan hi hagi u

a
rai
ns

adults disponibles que garanteixen la claredat riespecte envers uns limits i unes

normes basades en el respecte mutu.

Finalment, val la pena fixar-se en la darrera pstg de I'adult: si volen fer un castell,

ha de ser encara més fort perqué no es desmuntd @gquestes paraules, l'ad
incentiva encara més el desig d’'oposicid, encéa@e amb més intensitat i explicitg
seva disponibilitat. A més, tot i que refereixdéamesa al castell (a la construccio
missatge es dirigeix a promoure I'enfortiment peeddl’autoconstruccio).

Altres claus de la intervencio que es posen de reli
-Paper de 'adult: disponibilitat, claredat enlétsits, escolta...
-Principis basics com: expressivitat, totalitatjaeulsio a la calma progressiva..

-Arees 1, 2 i 3 psicomotrius: autoconcepte i aubmes refermats pel venciment de

I'oposicid; la configuracié d’espais com a delindibas i mediadors en les relacions
relacié carregada d’emocié entre els companyddbsitats comunicatives...
-Organitzaci6 espacial i material: multitud i disgat de coixins, matalassos, pilotes.

Principals continguts socioemocionals que hi aparen
-Connexio amb fonaments emocionals i expressiaas de I'oposicio: la defens:
I'atac, la territorialitat, la proximitat i la dighcia, les ambivalencies basades en 'an
I'odi...

-Descarregues tonigues d’excitacié emocional.
-Vivéncia plenera del cos: I'accio arrelada al dgsilsional.
-La trobada amb els altres des de la pulsionalieicontre des de I'emocionalitat m
basica.

-Sentiment de ser capag i valués.

-Diferenciacid, confianca i autonomia.

-Exercitacio de formes d’apropament empatic: cantagnetisme, associacio...
-Formes dialdgiques corporals i verbals: la mirddasomplicitat, el to dels cossos,
torns de dir o fer i d’escoltar o rebre, I'apropatnida retirada, etc.

-Sentiment d’estar vinculat al grup.

-Exploracio, cura i respecte dels limits persorallens i de regulacié grupal (normes).

-Construccio, transformacié i ocupacio d’espais @metafora de la construccié de
mateix i del grup.

ult
la
, el
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A i

nor i

és
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-L’acord a través de I'accio.

» Els jocs d’'omplir recipients per despreés tornarddsuidar de forma repetida
relacionen amb les percepcions internes del prag, @ la relacié ent
continent i contingut, al sentir-se ple o buit..esDd’'un punt de vista m

es
re
és

psicoanalitic, es relacionen amb les experienaekatimentacid, de la retencio

i 'expulsié d’excrements.

» Els jocs d'unir i separar objectes, aixi com aguel que el plaer de destruir
dona pas al plaer de construir, es vinculen amtepaesentacio de si mateix,
amb l'intent d’unificar la globalitat corporal. Tdm@ els jocs de cobrir-se amb

teles o de buscar espais on encaixar i delimitaeel cos (“segones pells”)
relacionen amb la busca dels limits del seu cos.

es
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El plaer de pressionar i de ser pressionat suposade les vivéncies més
arcaiques que li proporciona sensacions de linmiitat.

El plaer d’'empényer es vincula amb la pulsié de idognel desig d’explorar
I'espai i de prendre distancia de la mare. Simbhafient, empenyer significa
allunyar-se de l'altre, desenganxar-se d’ell. Adadar (1993) ens diu que
empenyer és actuar i transformar; que és la bat® cleacio, perque és actuar
sobre el méon. Empényer també és allunyar, distanpi@endre distancia, dir-se
com ser autonom i diferenciat. A més, el plaengiényer i d’actuar sobre el
moén s’anira transformant en jocs de coordinaci@aatjada més socialitzats.
Jocs on es mobilitza la integritat corporal: s’iarc quan I'adult mou l'infant
aixecant-lo enlaire, balancejant-lo, arrossegantiesequilibrant-lo... i segueix
amb el plaer d’experimentar-ho autbnomament. Sés goie posen en marxa les
sensacions propioceptives, sensacions que tamioélmem com un dels motius
fonamentals que justifiquen lactivitat psicomotrtom a promotora dels
continguts socioemocionals. La seva importancia r$a a la necessitat de
tractar-les en un punt diferenciat.

Ser arrossegat per I'ad@EIP Els Conves. ‘

» Jocs de construccié i destruccié: afavoreixen Eacal pensament operatori, ja

gue exigeixen una representacié i un allunyameniaderojeccié personal de
I'emocio: el nen es queda a I'exterior de la canstio | és capag d’observar-la i
parlar d’ella segons els seus parametres cogniiiusa un procés evolutiu en la
realitzacio de les construccions que val la pena #&n compte: la construccio
en linia (primera organitzacio logica dels objegtiEsconstruccié per contrast o
binaria (determinada per les formes); la conquéstBalcada; les construccions
amb buit (cosa que significa I'acceptacié del beits indica una forma limitada
de representacié espacial); construccions en saneétrequilibri (quan ha
descobert que la seva estructura corporal té desatso per arribar a la
desigualtat caldra abans passar per la igualtad).casa, element que apareix
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molt en les construccions, ens parlen del cos del per tant, la seva alcada,
I'obertura, les dimensions, la seguretat de leegecens diu coses d’ell i del seu

entorn social més proper.

Una finestra a la practica. La construccié conjuntza auténtica plataforma per a la

construccio intrapersonal i interpersonal.

CEIP Els Convents. 22 novembre 2006. P-3.

Dos nens comencen a apilar coixins, posant-losalmme de I'altre: ara un infant gn

posa un, després el posa l'altre..., i van enfilara torre cap a munt. Un altre nen s
mira i participa aportant un parell de coixins. Hiss tenen els ulls ben oberts |

el

somriure d’'orella a orella. A mesura que la toredeva, la tensio alegra en els seus

cossos es fa més evident. Es miren, riuen i eeparna complicitat al voltant de

la

construccio. La torre comenca a trontollar. Un ld;eE, salta, crida, riu... Se senten
xiscles, vocalitzacions carregades de plaer i diger | la torre cau. Es posen les mans

al cap, es miren exaltats, excitats i exultatssBguida tornen a comencar. Repete
el joc tres vegades més, fins que la mestra iela per anar acabant la sessio.

Reflexions
La situacio de construir conjuntament €s per alir@s com un conversejar en el se

Xen

ntit

de Maturana: ara poses tu, ara posa ell, ara posq fot situant-se en un emocione¢jar
compartit, sentit harmoniosament pels participagte els permet viure intensament

I'experiéncia propia i acostar-se a l'aliena, finst també apropiar-se’n. Es aixi com
senten i maduren aquells precedents de I'empatiescrils des del camp de
Psicologia, arrelant-se en el cos, a les baseproémdes de la ment.

se
la

Entre peces, mirades, rialles, tensié i disteraliberacio, admiracio,... s’estableix {un
acord viscut amb satisfaccio que els porta a caiinpar verdader acte de comunicacio,

carregat de significativitat, desig i orientatredita-produccio conjunta.
El plaer els porta a la repeticié i aquesta és dmara d’avancar tant des del punt

de

vista cognitiu (la previsio, les relacions causeetd, etc) com emocional (la calma

progressiva de I'excitacid, 'emocionalitat integea..), que van agafats de la ma.
La construccié en vertical es pot interpretar canrdpresentacié d’'un dels eix
fonamentals de si mateix, i es concep com unasd®tmes de construir primerenqu

0s
eS.

Es tracta d’'una estructura alineada que ens mtzstoaisca d’ordre i reflecteix —mgs

enlla de les paraules- un ordre intern i un eix @dtorganitzacio interna. Aixi, le
construccions, visibles externament, ens dondagpsobre la qualitat i la maduresa
procés de construccio personal.

El desig de conquerir la seva alcada es pot relaciamb el desig de créixer, I'alegri
d'avancar i de fer-se gran. A més, la dinamica destuir i destruir projecta el

moviment del procés de construccido d’'un mateix kenaeni de la recerca d’unitat
d’integritat personals.

En definitiva, considerem que les emocions i labilitats que s’hi vehiculen s¢
elements basics pel creixement socioemocional.

Altres claus de la intervencio que es posen de reli
-Principis basics com: I'expressivitat, el desigielecom a motor del plaer de pensar
-Arees 1 i 3 psicomotrius: el goig i I'entusiasnme l@ctivitat, la representacio de
mateix, el gaudi en I'activitat conjunta, habilgate relacio, etc.

n

Si

-Organitzacié de I'espai: multitud de coixins queen ser apilats en I'espai tou.
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Principals continguts socioemocionals que hi aparezn

-Plaer i gaudi en el compartir I'activitat.

-Descarregues toniques d’excitacié emocional cotitjes.

-Exercitacid dels fonaments de I'empatia: contagiimetisme, condicionamen
mediacio.

-Exploracié i interioritzacio de la unitat a travies la seva representacié implicita.
-Les formes intersubjectives i les actituds diajogis a través de I'accidé de constr
I'acord, el respecte dels torns, I'atencid a I@ltde la construccié conjunta a
materials a la construccié conjunta de significats.

:=i-

uir:
mb

La construccio conjunta amb coixins és construcoigjunta de significats, és
apropament, és dialeg, és negoéiaacord... Es construccio personal i grupal.
CEIP Els Convents.

Totes aquestes activitats ludiques es van artit@a el joc de I'infant de manera
que, en I'edat de 3 a 6 anys, arriben a fer-ne t®mep composicions individuals i
col-lectives (com hem vist en els exemples anterio

Volem destacar que aquests jocs, basats en I'eqifodels contrastos, entronquen
amb les necessitats emocionals més primaries; mgien reelaborar, seguritzar,
compensar, reestructurar, optimitzar... les basés profundes de la ment,
configurades per instints, pulsions, emocions pia@s associades a la proteccid, al
resguard i a I'afecte, comportaments reptiliansamifers heretats, etc. Recordem
gue des de la psicomotricitat, es relaciona aquesgjuard de la unitat amb les
angoixes arcaiques, de manera que la seva atemqperoi@tra unes bases de la ment
més serenes i, conseqiientment, una grata sensaoeéndstar amb un mateix i amb
els altres. Tots aquests jocs que s’han des@ils (que es descriuran a continuacio)
permeten connectar amb les angoixes primitivescesdes a les vivéncies dels
primers mesos (de fragmentacio, de dissolucio,edpellament, de devorament...) i
aixi anar elaborant les sensacions i emocions tpladables” que estan implicites
(por, malestar, inseguretat...).
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Ara bé, perque aixo sigui realment possible, gsigeeix la presencia d’'un adult
qgue personifiqui les competéncies i actituds desc®en el seu apartat recentment

desenvolupat.

Una finestra a la practica. “Nyam-nyam, ai que enjaré...”. La canalitzacié de |
angoixes arcaiques a través del joc.

CEIP Els Convents. 15 de novembre 2006. P-3.
Un parell de nens jeuen a un coixi, gran i rodomiestra (M) s’hi acosta i els pregun
-Voleu que us porti a passejar?
Ells es miren amb un somriure complice i, sensauylas, expressen el desig de

es

ta:

ser

portats per M. Aleshores, M agafa el coixi i elmssega per la sala. Els dos infants

riuen. Una nena s’hi acosta, i amb I'actitud cogb@xpressa que també vol seure-hi.

proposa a un dels nens del coixi que la convigd, Igpregunti si vol entrar.
Ara ja son cinc nens/es els qui estan al coixdrbd mestra els déna voltes i exclam
-Sembla un entrepa, me’l menjaré... — | fa el destnenjar-.
Els nens/es la miren i riuen.

-Que és bo!, nyam, nyam...; pero ja estic tipa!

| quan para, se sent la veu d’un infant que diu:

-Més...

Reflexions

M

a.

La diversid i el plaer és evident, tant en elsamt$ com en la mestra. Aquest
emocionejar de la mestra al compartir la situaaitica és fonamental per encomanar en

els infants el goig i I'entusiasme en I'exploragi&icomotriu: la propioceptivitat
mobilitzada per l'arrossegament; els contrastossaals i d’accid les emocions

compartides a través del joc...

En aguest exemple, pero, volem subratllar untéetes predilectes d’Aucouturier i @

seus seguidors: el de les angoixes arcaiques. rnggExa@s que es posen de relleu

S
en

2 LAY

aguest joc son les de fragmentacid, dissoluciérdieseixen a la sensacié “ trencar-se”,
de “perdre la unitat”) i devorament (es refereilagoor de ser menjat, s’alinea amb

I'etapa d'oralitat i la figura del llop). Jocs caghque s’exposen, sostinguts per un
gue encarna unes actituds especifiques ja desgaeasneten la canalitzacié salud
d’aquestes angoixes. El joc esdevé un mitja ¢atafavorit pel gaudi compartit amb
mestra i la seva actitud de maternatge calidadtadsa. Els dialegs de mirades e
ella i els infants expliciten una complaenca i wadisfaccid6 mutues. S6n aques
caracteristiques les que promouen l'atenuacidsiifiot la dissolucio de les angoixes
questid, aportant calma i benestar a les seves @d®cionals. La demanda per |
dels infants de continuar el joc, posa de rellegualitat del procés, aixi com el gau
la complaenca relacional (amb un mateix i amb #®s) que aquestes vivenc
ludiques els promou.

dult
ble
la
ntre
stes
en
part
i i
es

Altres claus de la intervencio que es posen de reli
-Paper de l'adult: sosteniment, disponibilitat, mpanyament, taranna amoros
empatic, company de joc al servei de les necessias infants...
-Principis basic com: expressivitat, totalitat,iac@angoixes...
-Arees 1, 2 i 3 psicomotrius: I'exploracio de ledgies sensacions, I'espai compartit
vivencia compartida, el gaudi relacional, etc.

-Organitzacié espacial i temporal: els coixins dies com a materials privilegiats;
temps per a l'exploraci6 amb els jocs de maternatige seguretat profunda, p

simbolics...
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Principals continguts socioemocionals que hi aparezn

-Vivéncia plenera i plaent del cos i de les seessacions.

-Connexio amb els fonaments emocionals més profarigs/és del to.
-Canalitzacio de pors, angoixes.. a través del gmeb el suport de I'adult.
-Gaudi en el compartir la vivencia fortament emaeio

-Ressonancies tonico-emocionals amb la mestra/léglcompanys/es.
-Exercitacio dels fonaments de I'empatia mercea aivencia emocional i afectiva
compartida.
-Els conversejars a través del cos i del to: lesagis, els somriures, les tensions i
distensions, els torns d’activitat...

-La vivéncia d'un espai compartit: la limitacié gal a través del coixi.
-Sensacio de ser atés i estimat per I'adult.

* Dels 3 als 5 anys (orientativament)

Recordem que es donen tots els explicats fins aheng que es van integrant en
I'activitat ludica de I'infant, cada vegada més gbexa.
 Hi ha un avenc destacat dels jocs de seguretaunmafamb un augment
important i progressiu de la competéncia motriu. teesta d’aquells jocs

presentats en la fase anterior on hi ha una mzdwiid de la integritat corporal i,

per tant, de la integritat de la persona a traeds anobilitzacio del to associada

a la propioceptivitdf. Ara, pero, és el mateix infant el protagonistagdiesta

activitat. La impulsivitat motriu propia de I'edat porta a explorar aquestes

sensacions, les quals permeten connectar profumdam® si mateix, ajuden a

tonificar-se i faciliten la percepcié dels prodisits. Es tracta d’activitats com

caigudes, desequilibris, balanceigs, grimpadesoplaotents, arrossegaments,
girs, salts, etc. L’'organitzacio de la sala sentyaréle preveure espais i materials

(poltres, “plintons”, espatlleres...) per a explaaguesta mena de jocs. Veiem

també alguns dels significats socioemocionals ntate en aquesta mena

d’activitats:

» EIl plaer de la rotacié, del gir i dels jocs de hakig es vincula a les
primeres sensacions laberintiques (vestibular®pipceptives), que posen
en relacié el mon exterior i el mon interior, avéra de la mobilitzacio del to
i de tota la dimensié emocional. Recordem que Gerdaden-Zoller
considerava el balanceig com un dels processds wii@s significatius per a
construir-se, els quals apareixen ja en les primegkacions materno-filials.
A la sala s’han de disposar recursos perqué pugemure aquestes
sensacions i emocions a través del balanceig, ardana continuitat als
processos psiquics implicits, que es referien actastruccié dels espais
relacionals i a la percepcié del punt mig entreeglsems. Processos que, en
definitiva, persegueixen el trobar-se i el consisai a si mateix.

» El plaer de la caiguda recorda les vivencies déuraponica del nen en la
seva primera infancia (quan el portaven en brace$ deixaven, quan
jugaven a enlairar-lo, quan el movien d’un llocraaltre...). Si el nen ha

“9 Sensibilitat amb molta rellevancia per la maduracicioemocional, per la qual cosa la tractem
especificament en el proper apartat.
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estat ben sostingut, si ha viscut aquestes expeiprevies de ruptura
tonica amb seguretat, experimentara gran plaetsejoes de caiguda. Pero
si és el contrari, si ha viscut sensacions insegorelesagradables al ser
manipulat, viura aquestes sensacions de caigudaleplber.

» El plaer de I'equilibri vindra condicionat per lsgves primeres experiencies
d’equilibris-desequilibris, que es fan presents ngexperimenta aquestes
situacions. Les vivencies plaents d’equilibri ajude unificar els
hemicossos, a tenir major disponibilitat i harmonia

» El plaer del salt en profunditat implica perdre fdeferéncies cinestesiques i
de recolzament. El nen podra fer-ho si préviamenvibcut les sensacions
d’equilibri a través del contacte amb el terrasdets i de les relacions amb
els altres en un ambient segur, amb sensaciondaijes respecte el to i el
sistema laberintic. Si és aixi, viura amb plagregtire’s i tornar-se a trobar.

» El plaer de saltar sobre allo dur permet al nereexgentar un gran benestar
a nivell cinestesic. La forta pressid que realitzamb la superficie
repercuteix en tot el cos, cosa que els informdadgeva corporeitat. Per
aixo, nens que presenten dificultats en la reptasgn del seu cos,
necessiten prolongar aguests tipus de joc.

» EIl plaer de la marxa i el plaer de conquerir l'digaes vinculen amb la
conquesta del mén. L’alcada va guanyant protaganismmesura que
I'infant se sent més segur al terra i va cercansmeptes personals.

» EIl plaer de desordenar i d’ordenar posteriormeninésessari per a la
reorganitzacio del psiquisme. Tots aquests binammndrastats de dispersar-
reagrupar, fer-desfer, apareixer-desapareixer, iofogidar... es vinculen
amb el plaer de ser; i des del plaer de ser bar@mb goig al plaer de
pensar.

Un dels jocs que va prenent més importancia a & cicle, considerat des de
diferents disciplines com un altre fort motor pedctament dels continguts
socioemocinals, és el joc simbolic. En els jocscdissfins ara, I'acciéo també
representava un simbol, pero encara no hi havel een/a una intencionalitat
de simbolitzar el seu moén real. Per aixo s’anomgmersimbolic{preparen per
accedir al simbol). Ara, pero, si que hi ha unaitaaqque simbolitza
explicitament. All0 important no és I'accié sobie ebjectes (com abans) sind
allo que representen els objectes i les acciongocekimbolic apareix quan
I'infant és capac¢ de substituir el significat d’objecte per qualsevol altre de
manera arbitraria. Es tracta d’'una transformaclé dbjectes i de les situacions
en les quals es fan presents objectes, situacp@rsones absents.

Algunes peculiaritats a tenir en compte:
-Sovint apareixen al voltant dels dos anys de vida.
-Per accedir al simbolisme s’observa un momentahan per modificar i imaginar el
significat d’'un objecte I'infant ha de partir d'ua@cio (per exemple: fer el cavall amb
un pal: el nen jugant, “pensa” el cavall, el jochash pal I'ajuda a fer la transicid), pero
encara no es pot parlar propiament de simbolisrmgupequalsevol objecte no pot
substituir-ne un altre, no hi ha lliure substitu¢gxo succeeix entre els 2-3 anys). A
mesura que va eixamplant la relacid objecte-sigpi$i i observem que un mateix
objecte pot ser moltes coses, que no necessitarastbre I'objecte per imaginar o
projectar-hi un significat, ens va mostrant una mnacdio de la capacitat d’abstraccio.
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-El joc simbolic sol anar des de la imitacié devida real fins a situacions de joc
inventades, passant per la imitacié diferida. Elgombolic d’adaptacié social o joc de
rols apareix quan utilitzen un material social geemet jugar un rol concret i explorar
les relacions adult-infant. Recordem les aportecs Wallon, de Vigotsky i d’Elkonin
sobre el tema.

-Progressa des del joc individual, passant pellardins a esdevenir col-lectiu.
Compatrtir el joc simbolic amb els altres requeneixnomés compartir un llenguatge
(per tal de negociar els temes del joc i per eiplicels significats dels objectes,
persones i situacions), sind també que els infanisparteixin significats per poder
jugar junts, per la qual cosa s’han de donar upeslicions: que els jugadors tinguin
representacions d’esdeveniments de la seva experiegue aquestes experiencies
s’assemblin prou entre elles per tal de poderdesunicar i compartir.

-Per copsar minimament el simbolisme secundariugsigtipus de joc, val la pena
atendre les “combinacions ludiques” que solen aparé&n aquests jocs: combinacions
compensatories (fer allo prohibit), combinaciomgiidatories (liquidar experiéncies que
li han resultat dificils) i combinacions anticipa&s (d’experiéncies no viscudes que
algu li ha dit que podien passar).

-Dins del joc simbdlic “ben adaptat” es poden doapisodis d’omnipotéencia o de
regressions que sOn considerades normals sempraian o es repeteixin
sistematicament. Les situacions de regressio @écbebe”, “fer de gat”..., amb accions
com llepar, posar-se el dit a la boca...) solerresgntar la busca de sensacions
primaries i es poden interpretar com una cridadaltd, de la necessitat del seu mirall
per a sortir d’alguna situacio d’aillament. En at d’episodis extrems, parlem de jocs
fantasmatics. El joc fantasmatic parla de cosesuperades: el nen juga el rol de
veritat, no pot sortir del seu personatge i es @mordmb la fantasia. El fantasma és
consequencia d’'una no claredat de si mateix. Algxasnples son quan fan d’animals
gque mosseguen i bavegen, quan es fiquen a la pelpedsonatges omnipotents
(Superman..) amb dificultats per poder sortir degja omnipoténcia... etc. Els
simptomes son: repeticid, mateixos recorregutsidieixa situacio espacial dins la sala,
menys interaccio i per tant menys comunicaicé, &mmutinaries, manca de plaer... Es
parla de regressions arcaiques quan els jocs pdidant a retornar a un estat
ontogenéticament i filogenéticament anterior, mémigu. Recordem que arribar al
simbolic és un dels objectius fonamentals de krweincioé psicomotriu. La seva base de
treball son els jocs arcaics, de seguretat profusidao es treballa bé sobre els jocs de
seguretat profunda, la capacitat de simbolitzaesi@esenvolupa correctament. Sovint
cal, doncs, treballar amb jocs d’etapes anteri®es. aixo, per treure als nens del joc
fantasmatic és convenient portar-los a alld seoswior: treballar sobre els previs del
simbol i no directament sobre el simbol, perqu® aiat generar refus. A més caldra
reconeixer-los i enriquir-los els moments de plger, exemple: "estaves a la caseta,
pero t’he vist riure quan saltaves...”. Un joc stib “sa” es dona quan es pot fer el
canvi de rols, quan es pot “sortir i tornar a efitaanb plaer.

-Com ja hem comentat, les activitats psicomotriwes sihan anat descrivint fins aqui, es
van posant al servei del simbol. Per exemple, el Jomposicid associat al desig
d’emancipacié es tradueix en I'aparicié de jocanthgpoténcia on es donen lluites com
si fossin de veritat, que han d’estar contextuadies i acotades perquée siguin font de
creixement: I'educador ha de mantenir la llei séguretat en tot moment. En aquestes
“lluites” cal donar un temps i un espai de separatinen; uns rituals que lentifiquin el
joc; unes ruptures toniques que l'ajudin a retredmar També la destruccié de
construccions fetes per l'adult es conceben coms poposicidé. Altres exemples
s’observen clarament al voltant dels espais sirobdationstruits per ells/es mateixos
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(com les cases, els vaixells, els castells...)e desvetllen el plaer d’entrar i sortir,
d’apareixer i desaparéeixer, d’amagar-se i de reaar.., que permeten jugar
I'atreviment i el desig de desapareixer de la nardd I'altre sense perdre’s.

-Finalment també voldriem apuntar que, al voltais dinc anys, hi ha una tendencia a
agrupar-se segons el sexe i a fer Us del joc simpel a representar-se i elaborar-se
atenent a les peculiaritats propies del sexe alpguny. Aquestes peculiaritats, pero,
estan impregnades dels patrons socioculturals’gumeolten, els quals van calant dia a
dia. En aquests moments evolutius esdevenen inmp®r{zer a linfant, perque els
necessiten per construir-se. Donat el caracteiapzdl d’aquests models, tendéncies i
valors que impregnen la identificacié sexual, \alpena que els educadors ens hi
aturem a reflexionar sobre com podem fomentar Va seiperacio, alhora que donem
resposta a les necessitats internes de I'infant.

Una finestra a la practica. Algunes tendenciesasasiamb tonalitat sexista

CEIP Torredemer. 9 octubre 2006. P-5.
Un nen comenca a fer un vaixell amb coixins. Ssé&o dos més i ell els convida a
jugar. En breu, es veu un altre nen demanant pegarigugar. En uns segons, s’han
constituit com a unitat d’activitat que romandraasht tota la sessio.
Paral-lelament, tres nenes construeixen una casa.

Hi ha un moment de disputa entre els dos grupsuperglen els mateixos coixins. La

intervencié del mestre (M) els retorna a la calnsggueixen amb les dues situacipns
simboliques: el vaixell dels nens; la caseta dadaes.
Quan M indica que poden agafar teles, els nergaféa per disfressar-se i convertirtse
en pirates. R en posa una al vaixell i diu quensshandera. Corren per la sala, entien i
surten del vaixell, conquereixen i defensen...
Per la seva part, les nenes també n’agafen isk®m pels coixins de la casa. Diuen
que aixi estara més bonica i que la preparen pemie festa. Tot seguit, una nena (diu
gue és la mare; una altra un bebé i I'altra un gfjosSestan la resta d’estona dintre la
casa.

Reflexions
D’aquest petit relat en volem subratllar aqueskEsdencies sexuades i sexistes
apuntades.
Tot i que hom esta d’acord en les diferencies catelh psiquiques de caracter organic
entre els dos sexes, també és cert que els patudhgals penetren facilment| i
profundament, i que aquests patrons son evidenipadrarcals.
La dualitat biologica-cultural ens fa plantejavisd dubtes de fins a quin punt i de
quina manera intervenir per tal de donar respostasanecessitats vitals i, alhora,
mobilitzar aquests patrons. Es tracta de conrees aktituds critiques envers els
diferencialismes sexistes que perjudiquen la coosib personal en ambdos sexes, a
més que condicionen de ple la construccio del gdeples seves relacions.
Estem d’acord que I'adopcié de rols els ajudalgarocés d’autoconstruccio, pero hem
de ser sensibles als rols que adopten i reflexienbre el seu grau d’influenciabilitat
positiva en aquesta construccio de si. En la situdescrita, recordem que els nens |han
adoptat el rol de pirates; i les nenes de mareg bgbs, respectivament. Aquests rals i
les accions que se’'n deriven connoten qualitatsopals ben diferents: fortalesa,
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obertura, fermesa, un lloc en I'espai public.r part dels nens; reclusio, debilitat,
petitesa, regressio (oralitat), busca de protegeivacitat,... per part de les nenes.
Cal que ens aturem a repensar aquestes situa@omgscar formes d’intervencié que
situin a ambdés sexes en el pla de la dignitatdable, on fermesa i sensibilitat,
privacitat i publicitat, intimitat i obertura...giin binomis actitudinals encarnats en cada
infant, més enlla de les diferencies de sexe, gerspn per si mateixos valors

fonamentals de tota persona.
Potser els moments inicials i de tancament dedsi&dritual d’entrada, representacio i

ritual de sortida) serien bons per recollir aqué¢sts i tractar els aspectes comentats
amb el suport de recursos diversos: la conversatesp imatges diverses... Fora
interessant associar-ho amb situacions de la widddjana carregades d’aquests valors
patriarcals que, malauradament, tots/es viviminoament.

Altres claus de la intervencio que es posen de reli

-Paper de 'adult: mediador, responsable del banest
-Principis fonamentals: I'expressivitat psicomotteutotalitat...
-Arees 1, 2 i 3 psicomotrius: la consciéncia ddastonstruccio i ocupacio d’espais, la
trobada amb els altres.... Continguts que s’impergde les tendencies patriargals
esmentades.

-Organitzacié espacial i material: els coixins dbas, les teles...

Principals continguts socioemocionals que hi aparezn
-L’exploraci6 dels fonaments emocionals a travégate

-Elaboracio de les tendéncies, pulsions, desmsravés del joc.
-Exploracié i afirmacio personals a través de Lasgcio de rols.

-La trobada de significats a través del joc simoli

-Els espais construits com a delimitadors d’'un giugue es pertany.
-Els significats socio-culturals dels espais quec@sstrueixen i es juguen: obertura-
tancament, publicitat-privacitat, fortalesa-feblesa

-Els significats socio-culturals dels papers quegten.
-Habilitats relacionals i comunicatives corporatsaaés del joc.

Podem confirmar que, quan l‘adult és sensiblguestes qulestions i s’'atura a tractar-
les amb els infants, aquests mobilitzen amb cextditht els patrons que estan en fase
d’incorporacié. La flexibilitat de la infantesaa manca de prejudicis i estereotip massa
fixats, fa que aquesta etapa sigui fonamental placiditar-lis eines que els permetin
elaborar constructivament i creativament aquestsoms, entrellacats als fonaments
socioemocionals, els quals vertebraran els vakagsi, ara i sempre, la tasca d’educar
ha de prioritzar que els valors que es constraep@ssibilitin i permetin gaudir la
convivencia democratica. Veiem que ha succeit desgihaver-nos aturat a repensar
sobre la practica.

7 mesos desprésel mestre del CEIP Torredemer ens torna a ohbrifiestra per
“mirar” una evolucié en aquests jocs. Ens expficmie...

Les mostres sexistes que haviem observat en @ldejs infants de a P-5, han anat
evolucionant. Actualment, ens podem trobar amb sgmeates, nens despatxant a la

* Relat aportat pel mestre. Gracies.
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botiga i pares cuidant al seu fill a la casa deinsei
Tant les intervencions amb preguntes directesndlliesstona de joc, com les rotllan
(rituals d’entrada i de sortida), ens han permésaltar aquests rols. Tot seguit apu
alguns exemples que han permes tractar el temaesti@;

A. Dos exemples de conversa a la rotllana .
Exemple 1.

Mestre (M): -Avui he vist al V, al J i al C (tot mg) fent de pirates, he vist com I3
(nena) s’ acostava al vaixell i no I’ heu deixatran

V: -Es que ja erem molts pirates.

M: -El vaixell era prou gran i em sembla que hiiaam altre més.
J: -Si pero la C és una nena, i no pot fer deairat

M: -Per qué no pot ?

J: -No hi ha nenes pirates *“

M: -Jo crec que un altre dia podeu deixar que remteines per fer de pirates, es pa
disfressar igual que vosaltres amb el mocador @li ¢ambé poden fer-ho. La C a
tenia moltes ganes i no I' heu deixat, el proper glitorneu a fer de pirates, la C
ajudara a fer el vaixell amb els coixins i tambénagugar amb vosaltres.

Exemple 2.

M : -Avui he vist al P (nen) a la casa.

F:. -Si, estava cuidant del seu fillet, perquée Eerestava treballant. Jo feia de m
perd anava a treballar...

M: -l on treballava ?

es
nto

1 C

den
ui
us

are,

Cada vegada que han anat sortint situacions d’saduymis s’ ha intentat anar-les

elaborant a la conversa de la rotllana, procurambar solucions als conflicte
clarificant situacions, diferenciant els personatgéent emfasi en que tots, tant n
com nenes podem fer tot tipus de personatgesjea simbolic.

Moltes vegades ha estat més profitds deixar pads@mps entre sessio i sessio
reemprendre el tema i constatar processos de c8owmi.qlestions que s’han d'al
elaborant i que no se solen resoldre de veritainensola sessi6. Cal anar de mica
mica, verbalitzant i fent aquest “retorn”.

B. Un exemple d’intervencio en el si del joc

Un grup de nenes van comencar a fer un castddl @xins i una roba (que feia
sostre). A dins tenien diferents dependéncies: exjador, I' habitacid i fins i tot u
espai per arreglar-se i maquillar-se. Totes lesqmes que jugaven eren nenes i te
el nom d’ un personatge Disney femeni.

Durant la sessié, un nen “R” va demanar que vatialaborar fent una entrada n
bonica per al castell, aportant un material quéalia utilitzat en una construcci6 se
Una de les nenes li va dir:
-No pots entrar al castell, aqui només entren tpexges Disney”.
-Mestre : -Per que no deixeu jugar al “R” ? Ellva$ ajudar a fer el castell més ma
us vol arreglar la porta d’ entrada i vol participal vostre joc.
-Nena (S): -Aqui només poden jugar “ princesesey”.
-M: -Com és que només hi ha “princeses Disney” ?
-S: -Només juguem nenes.

S,
NS

per
nar
1 en

n
nien
1és
va.

-Nena (C): -Si, i ens ha costat molt fer-lo.
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-M: -Justament per aix0, com que teniu un espaibtamic i tan gran, heu de deix

ar

entrar a altres personatges al vostre castell. & ehd® us vol ajudar a fer un castell

encara més maco. Tu de qué vols fer R ?

- R: -Eencara no ho sé . Pero jo primer vull fepdata.

-M: doncs deixeu que el R faci la porta d’ entradasprés que es pensi de qué vol f
-S: -D’ acord...

El nen R va comencar a modificar la porta i lesesede I interior del castell el van

ajudar i, tot seguit, el van deixar entrar. Al @ pocs minuts un altre nen (A)
arribar a la porta..

A:- Puc entrar ?

S: -Tu qui ets?

A: -Soc un superman.

S: -Endavant, pero vigila amb la porta que es dasmo

Nen “ V”: -Puc fer de vigilant del castell ?

Nena “C”: -Si....( des de dins del castell i amla weu alegra...)

El joc va continuar i altres infants van poderedtica aquell espai.

A la rotllana de sortida, els infants explicavérgee havien fet i vaig aprofitar p
tornar a intervenir intencionadament sobre el tema:

S: -Jo m’ ho he passat molt bé al castell de pses Disney, feia de “Sirenita”.

M: -Jo us vull felicitar a totes les nenes que &via dins del castell perque I' heu
una mica més gran amb I’ ajuda de R i també hexatlentrar a altres personatges
no eren Disney.

Nen A: -Si, jo he entrat i feia de superman...

Nen V: -Jo també... era el vigilant...

Nen G: - Jo era un “ ninja”.

M: -Veieu, com es pot fer un espai molt gran penats nens i nenes i ens ho pod
passar molt bé. A mi m’ ha agradat veure com eatraants personatges i us
passaveu tan bé.

Nena C: -Si, jo avui m’ he transformat en un pirata

M: ah si!! Pero tu feies de princesa Disney, 0i ?

C: -Si, pero I' A m’ ha deixat el seu mocador (tade roba ) i me I’ he posat al cap i
fet de pirata..

M: -Que bé, la C avui ha fet de pirata, en aqaastell hi havia personatges m
diferents: princeses, pirates, supermans, “ninges”.

C: -El proper dia el tornarem a fer !!!!

M: si voleu el podeu fer el proper dia i podeu dei@ntrar a altres personatges...

Amb les converses finals, els nens i les neagwgjecten el seu desig de cara
propera sessi6 i €és un bon moment per recollira@spaue es poden modificar de @
a la propera sessio. En aquest cas, remarcanéngray dels personatges, qui
interpretava i la importancia de compartir esp&issni nenes i intercanviar els rols (
sovint venen predeterminats.

Les converses i aquests “ miralls verbals” qdlecteixen les situacions viscudes &
sala ajuden als infants a anar elaborant i estrarttels personatges del seu joc.

va
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Els infants son molt sensibles a les aportacia@tgrebstre, i aquest té un gran pg

der
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d’influenciar-los. Hem de ser conscients d’aques#ditat i, per tant, la nostra postilira
mai pot ser neutral, ha de ser clara, posicionadans valors democratics potenciadors
de la convivencia i el benestar.

 Dels5als 7 anys

Els jocs d’exploracio sensoriomotriu van evolueohcap a jocs sociomotrius de grup,
en els que es van introduint les regles. Pero &fjyiss de regles poden anar prenent
importancia sempre i quan la simbolitzaci6 d’abdres estat suficientment rica.
Aleshores pot entrar al mén dels adults, adaptal-sedn real (regles de I'adult). Les
regles que el nen demana de I'adult, les dediig mecessita.

També creix l'interes envers els jocs de predislé competencia motriu (encistellar,
curses...), que evolucionen cap als jocs esportius.

Pel que fa als jocs de construccions, aquesterenden un espai d’allunyament del joc
simbolic; suposen una distanciacié de les vivénem®cionals, un descentrament
afectiu.

Per acabar aquest apartat, volem subratllarda mgue [l'activitat psicomotriu de
I'infant integrada en el seu joc espontani, respdes seves necessitats psiquiques, és a
dir, a les seves necessitats i caracteristiquesienals i afectives nascudes de la vida
en relacid. Per tant, quan explora contrastos, ga#a al buit, quan es balanceja, etc.,
esta elaborant simbolicament molts dels contingotsoemocionals i, per tant, s’esta
estructurant internament, esta construint les bdsel ment que li permetran ser
emocionalment intel-ligent per relacionar-se satigiriament amb ell, amb els altres i
amb el mén. El que fa la intervencié psicomotriuoéganitzar la sessié (I'espai, el
temps, el material....) i oferir-los unes actitoge els permeti explorar aquesta activitat
psicomotriu i, per tant, les seves necessitatosouwcionals. |, tot jugant-les, les pot
anar percebent, interioritzant i integrant a fa¥on creixement saludable i felic.

Els mitjans per intervenir profundament en i aédsadel to: propioceptivitat, dialeg i
conversejar tonics, i ruptura o contrast tonics.

Reprenem el concepte de to corporal per reafittmaom una de les claus principals
per a promoure els continguts socioemocionals nggat la intervencié psicomaotriu.
Recordem que la psicomotricitat relacional influemencionadament en el to, que
I'entenem intimament lligat a la vida emocionagliacional. Aquesta intervencio en el
to es fa, principalment, a través de la mobilikzade sensacions propioceptives; del
que es coneix com a dialeg tonic; i del que an@meruptures toniques. Tot seguit
aprofundirem en la idea de to i abordarem aguestseptes que s’hi refereixen amb la
intencié de justificar la seva vinculacié profundganb molts dels continguts
socioemocionals proposats.

Etimologicament, to ve del grec i vol dir “tenslé la corda”. El to muscular és la base
del moviment i podem estudiar-lo des de diferemispectives; aqui ens interessa la
neurologica i la psicoafectiva, que les entenemetatades. Des d’'un punt de vista
neurologic, s’entén que el to correspon a la tensiéessaria del muscul per poder
mantenir una postura o realitzar una accio; ateggeistencia al cos i condiciona les
seves possibilitats. La vessant psicoafectiva deBg la que considerem basica i
condicionant de la construccio del psiquisme defdit i en [I'organitzacio de la
persona. Juga un paper fonamental en la vida adgcélacional i comunicativa.

140



L’educacié socioemocional al Parvulari des de farirencié psicomotriu
Silvia Giménez i Corrons

Wallon (1965)afirma que el to és la base de les emocions i ixedesteixit a la vida
afectiva.

Per la seva banda, Miquel Llort®ns parla de tres nivells del cos, el més profieis d
quals és el “cos tonic-emocional”, configurat pes hivencies afectives, emotives i
pulsionals. Es el nivell corporal que sustentaailes dos als quals es refereix I'autor:
el cognitiu i l'instrumental.

Lapierre i Aucouturier, en la seva obra deo$ contrastes? ens diuen que la
contraccio tonica és la forma d’estar en el morsatdir el mén; i constitueix la base de
referencia sobre la qual s’organitza I'afectivitkt relacié amb els altres.

El to és doncs el tal6 de fons de l'activitat motr postural, aixi com de la vida

afectiva i emocional. El to projecta i sustenta wwditud de vida, la manera de
relacionar-nos amb nosaltres mateixos i amb efssalt

Per tant, sembla ser que treballar sobre el téredmllar sobre la reestructuracio
profunda de la persona, i afecta a les tres dimpasiocioemocionals. Per aix0, amb la
intervencié psicomotriu promourem mobilitzacionsnitues i  reestructuracions

d’aguest “cos tonic-emocional”, és a dir, del cage dntegra i projecta la vivencia

socioemocional. Expliguem, tot seguit, de quineamés la practica psicomotriu

empeny l'infant a explorar i a organitzar aquéstacitat.

La Propioceptivitat. Es la sensibilitat especifica que promou la Psitdpi@t i que
justifica de ple la interconnexidé entre aquestaerigncid i el creixement
socioemocional.

Les sensacions propioceptives son les que aporfiemacio sobre la situacio del cos
en l'espai. Els receptors se situen per tot el cosicretament als muscles, a les
articulacions i a l'aparell vestibular de I'oidatama. Aquestes sensacions afecten
directament al to, i tenen consequéncies tant xeflecom conscients, ja que els
impulsos es transmeten tant al cerebel com akxotta connexid amb el cerebel
mobilitza els continguts subcorticals de tipus msment, mentre que la connexio
cortical permet tenir consciéncia de la posturaladstuacio de les part del cos i de la
relacid que mantenen entre elles, dels movimengsrqalitzem, de I'equilibri i dels
desequilibris... Seguint aVallon, considerem que la propioceptivitat ésdassbilitat
clau per a I'avencg del psiquisme, ja que afect® global, desvetllant i desbloquejant
I'emocionalitat, les tensions, les tendéncies, r@hgue potencia la sensacié d’unitat
corporal i, per tant, d’'unitat personal. Aquestidatacié tonal és alliberacié emocional,
distensio tonico-emocional, que déna pas a la tahaofunda amb un mateix, a la
disponibilitat creixent per trobar-se amb [laltre, la voluntat de reelaborar els
continguts socioemocionals amb els que es connektmés, aquest desbloquejament
associat als nivells subcorticals que comportavancia propioceptiva permet orientar
el comportament cap a formes simbolicament més g d'activitat, on expressen
de manera més explicita la seva vida psiquica:ssdats, reptes, desigs... Per tant, la
mobilitzacié propioceptiva és obertura tonico-emael, és disponibilitzacié a la
relacio, és encesa de desig d’activitat. Per aodp ja hem dit, es promou la seva

®L Llorca, M. (2003). La psicomotricidad como propaede intervencién educativa.
Entre lineas. Revista especializada en psicomdaatil4, 6-13.

2 Aucouturier, B. Y Lapierre, A. (1985).0s contrastes y el descubrimiento de las
nociones fundamentaleBarcelona: Cientifico-médica.
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exercitacio a I'inici de la fase d’exploracié sensmotriu. Tot i que la intervencio
afavoreix aquest itinerari, la mateixa activitattunal de l'infant el segueix per
necessitat intrinseca: observem que primer l'infeadessita treure tensions, deixar-se
anar mitjancant una activitat pulsional; també hi Un domini més evident de la
individualitat, acompanyada d’actituds d’autopreaeid. Aquesta primera explosio
permet que, a mesura que avanca la sessio, vagimrmeés protagonisme el simbol, la
previsido en el joc, l'activitat més regulada i edsty de vincular-se amb els altres,
afavorint la intervencio del sistema neocortical.

Els jocs psicomotrius que mobilitzen plenamenséasibilitat propioceptiva son els
gue permeten viure desequilibris, com en el saltlmalanceig, on les fortes sensacions
viscerals i laberintiques porten a desorganitzdaomécitat, a una dispersio corporal, a
una perdua de limits i, per tant, de la unitasiderovocant 'emergencia d’angoixes
arcaiques (de fragmentacio, de perdua...) i, emitled, la mobilitzacié de la vida
emocional. Per aix0, apareix crispacio, crits, &b, riures... i tota mena
d’expressions que solen ser auténtiques descamegoliques d’autoregulacio
emocional. Winnicott ens diu que els més petitel§oque encara no tenen la sensacio
segura d’unitat) poden suportar i gaudir d’aquedés®rganitzacions tonico-emocionals
provocades per la propioceptivitat quan hi ha widtagle els acompanya i els consola,
que esta alla per retornar-los la sensacio d’'uaitab el contacte que tonifica, amb un
somriure, amb un reconeixement. A més, I'emocibglaer de I'adult que acompanya
aquestes vivencies profundes encomana linfantewesdnt-se el que anomenem
ressonancies tonico-emocionals. Aixi, les sensacionvivéencies propioceptives
s’inscriuen en el nen de manera intrapsiquicagtikins la seva dependencia motriu i
emocional.

Aquests jocs que es promouen a la sala, sigefiguna continuitat d’altres
experiencies previes on s’ha sentit el cos mohilit3’inicien en situacions de cura del
nado, quan I'adult el manipula per satisfer-limesessitats mes basiques, pero també en
petits jocs on l'alca, el fa volar, el gira..., @@nt I'equilibri i transformant el to
muscular. El plaer es déna per la presencia d'wit ague gaudeix, el tonifica i
comparteix I'emocié d’alegria amb el nadé per ressia tonica.

Recordem que és entre els 18 i els 24 mesos qaaeiap! joc de la caiguda, necessari
per la constitucié de la imatge del cos: pot jusyab plaer a perdre la unitat (caiguda,
gir...) quan sap que la pot retrobar, i aix0 éssipbs quan té una continuitat de la
representacié de si mateix, una incipient cons@éte si, perquée en el seu psiquisme hi
ha també representada la imatge de l'altre (I'adz#rent). | és que hem de tenir molt
present que aquesta unitat és doncs, en el seanpritgecessariament dual, i les
dificultats en aquesta integracio en si de la guaternal troben una via d’expressio i
de reelaboracié en I'activitat psicomotriu, sobretaravés dels anomenats fantasmes
d’accié i motricitat. Es B. Aucouturigt qui, seguint les aportacions de Winnicott, ens
parla d’aquests fantasmes d’accié i motricftgper referir-se a totes les accions
psicomotrius promotores de propioceptivitat quecteh I'equilibri i transformen el to
corporal, comportant la sensacié de perdre la uif@ga el sentit dual ja apuntat).
Apareixen amb els anomenats jocs de plaer sensoioormnde segurerat profunda que,
de fet, sbn jocs d'equilibrar-se i desequilibrar-&a seva vivéncia amb plaer és

*3 Recordem que és per a nosaltres el principal égedé la Psicomotricitat que aqui es proposa.
54 Aucouturier, B. (2004)Los fantasmas de accidn y la practica psicomoBZN: Grad, Col. Biblioteca
Infantil, 7.
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simptoma de benestar, de construccio solida d'ueiryale manteniment de la unitat
de plaer. Amb la “desestructuracio” s’assegurealgmocés de separacio amb I'objecte
extern i envers el sentiment d’autonomia (validesafianca...). Pero per separar-se cal
primer tenir-lo a dintre, haver-lo incorporat.

Les accions-joc-transformacions que se sosteneraepropioceptivitat i que tenen
més protagonisme a la sala sén:

*Caiguda: crea distensio tonica, allibera tensiopsrmet sentir les propies emocions
amb intensitat prou descarregada per integrardadistensio permet més fluidesa
corporal, la qual el fa més disponible per a I'ac@l joc simbolic, el joc compartit...
*Correr: se sent una unitat de plaer mobil; I'aliaci6 motriu comporta alliberacio
emocional...

*Gronxar-se: oscil-lacions que connecten amb éxpeies de ser bressolat, calmat...
*Saltar: perdua de referencies espacials i delzagent; manifestacio de desig de
poder, del plaer de ser un mateix... Les capdgeisanaterials I'emfatitzen.

*Girar: mobilitza intensament el laberint, la mukstura de I'equilibri...

A més, totes aquestes activitats que impliguecanvi del centre de gravetat, que es
troba, juntament amb el centre organic, muscul@spiratori, en el baix ventre ajuden a
desenvolupar la consciéncia del nostre propi @osampensar la tensio que es produeix
al respirar.

Entenem que Aucouturier tria el terme de fantagraequé es tracta d’una activitat que
compromet i fa emergir les angoixes arcaiques. Eantles angoixes com en els
fantasmes hi ha la dualitat d'apego-separacié srilatult. Aqui comprenem aquestes
angoixes primitives com emocions fonamentals qtenes la base de la construccio de
si i de la relaci6 amb l'altre. S’entén que totresgentant les angoixes associades a la
pérdua de si (fragmentacio, dispersio, despellanmaptura, falta de limits...) a través
d’aquests “fantasmes d’acci6” que sén accions-toamscié (salt, gir...), es produeix
una atenuacio de les mateixes angoixes primiticesa que permet la maduracié
emocional, es reforca la separacio, es promou lestaeccié autbnoma de si i
s’afavoreixen les possibilitats de relacionar-seb dialtre des d’aquesta autenticitat
personal. La sensoriomotricitat, viscuda en relaaidb un mateix, els altres i els
objectes, implica doncs autentics processos dedad de continguts
socioemocionals.

Una finestra a la practica. La magia del balanceig

CEIP Els Convents 15 novembre 2006. P-3
Al ritual d’entrada, observen la tela penjada @sdala en forma de bossa. La mestra
(M) els explica que es poden ficar dintre i qua goden gronxar. Quan comenca el
moment de joc, uns quants nens/es hi van, se kenmla toquen i un d’ells pren|la
iniciativa de ficar-s’hi. M esta alla i I'ajuda. lgregunta si vol que el gronxi i, davant
I'afirmacio de l'infant, ho fa. Els altres s’ho rair sorpresos, amb cara d’entusiasme. El
nen de dintre esta somrient, sembla complagutasedt per la vivencia. Aleshores,|M
comenca a fer voltes a la tela, de manera que lgudeixa anar, la tela es desenvoplta
sola amb rapidesa. L’infant xiscla amb to alegrede diversi6. Quan la tela
s'immobilitza amb I'ajuda de M, linfant demana quiefaci una altra vegada,|i
repeteixen el joc. Ara riu, pero amb el factor sesp atenuat. Tot seguit, la mestra
senyala que els altres també volen pujar. El xisealkres vocalitzacions empeses per
I'excitacio sGn comuns en tots/es els qui experinaguest “desenvoltar’. Quan uns
guants nens/es ho han provat amb l'ajuda i la poéséle M, aquesta pren distancja i
se’n va a un altre espai. Aleshores, s’observa etsntres infants que s’hi manterjen
reprodueixen les seves accions: gronxen i donetes/@ la bossa de tela. Se senten
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riures, pero la situacié avanca d’'una manera cagada meés calmada. Finalment, S
veu gronxant-se tranquil-lament, amb els cosstssdis i relaxats.

Reflexions
El balanceig, el giravoltar i el salt desvetlldredtament la sensibilitat propiocepti
la qual mobilitza el to global del cos, connec@intctament amb la vida emocional

historia afectiva personal. Per aix0, creiem quebihtpar el to és, segurament,

e’'ls

a,
la

mobilitzar els records emocionals guardats a I'alalig del sistema limbic. Els xiscles,

els crits, les vocalitzacions carregades de feryaeflecteixen un desbloqueig de
tensid i, per tant, de les emocions. Aquest desigiggpermet que les connexions el
les diferents estructures cerebrals siguin méslastii profundes. Els movimer
d’endavant i d’endarrere, aixi com el de giravo#talore si mateix, fan entrar en espe
relaci6 amb la propia persona, alhora que empeayetrobar-se amb el record ca
d’experiéncies primerenques associades a la cuermahrebuda (com el moviment
bressolar).

El desenvoltar (com la fase aeria del salt, elsigls desequilibris en general) prov
certa sensacié de perdua, que es compensa joiodsaménel retrobament. Tornern
aparéixer doncs, les angoixes arcaiques relacisnadd la pérdua de la unitat
fragmentacio, despellament...). Les sensacions eguéesvetllen amb aquests |
permeten canalitzar les emocions involucrades uirgzgr-se en relacié a les angoi
latents. Es en aquest sentit que el balanceig esgusiderar un “fantasma d’'acq
psicomotor”, en termes d’Aucouturier.
Observem de manera generalitzada com el plaer@aoa I'exploracio propioceptiv
i com I'expressivitat va de I'excitacio a la calncasa que afavoreix que la relacio a
un mateix i amb l'altre vagi prenent cada vegadacaracter més intim i sere.
vivencia de la propioceptivitat amb plaer i goiguésindicador de salut i benestar.
També volem fer constar que considerem aquestge®ita bossa de tela com a n
escaient pels més petits, perque els embolcalld aalidesa, afavorint les sensaci
que ens ajuden a percebre els propis limits, Igigréell. Un embolcall qué
acompanyat del moviment de balanceig, encara &gudnés aquella sensacio
retrobament amb la primera infancia, amb les arrelSonsiderem que aque
“retornars” a través del moviment —i per tant deelacos i de tota la persona-, ajude
guanyar seguretat i confort, tant en la relacicapegrsonal com en la interpersonal.

Altres claus de la intervencio que es posen de reli
-Paper de l'adult: les actituds de preséencia iahgglitat; la creativitat a I’hora d
preparar la sala; la tecnicitat, la calidesa...
-Principis basics com: unitat, expressivitat, argsi..
-Arees 1, 2 i 3 psicomotrius: la connexié amb siaixa(el cos, les emocions, la histo
personal..), I'espai corporal subratllat per I'endadi de la tela, el gaudi de compartir
joc...

-Organitzacié espacial: les combinacions entrenfeaéstructura dura i els materi
tous (escalinates i teles).
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Principals continguts socioemocionals que hi aparen

-Vivencia plaent i plenera del cos.

-Connexid6 amb el propi cos i els continguts sulicald: emocions i experienci
primerenques.

-Descarregues tonigues d’excitacid emocional.
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-Calma progressiva de la dimensié emocional meadasnterioritzacié del moviment
-Sensaci6 de delimitacié corporal (amb I'emboldallla tela), d’unitat.

-Seguritzaci6 i organitzacio personal.

-Sentiment d’estar atés calida i amorosament pdult.

-Gaudi en el joc compartit.

-Formes dialogiques a través de l'accid de balancégscoltar” a I'altre, els torns, |a
tendresa...
-Afecci6 empatica a través del joc, desvetllanitats responsables envers l'altre:
I'atencid envers l'altre, el tenir cura de I'alted,tenir en compte a I'altre.
-Benestar personal i interpersonal a través dalgbenoviment.

UL
||

El balanceig carregat de seneasi CEIP Els Convents

%5 Observem la seguritzacié de la situacié: com seesen les cordes per dalt, els coixins del téara,
referencia de I'adult...
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El joc s’inicia amb I'adult i avanca entre els amfts
CEIP Els Convents

El dialeg i conversejar tonics Tenint en compte que el to és font i base ded&@d)

de l'accio i del gest, podem afirmar que és un el@ntlau en la relaci6 amb I'Altre.
Actua com a caixa de ressonancia de les interazoiten I'individu amb I'entorn,
esdevenint el gran mediador de la vida relaciddam esta d’acord en que les bases
d'aquesta tonicitat es troben en les vivéncies @mmques relacionades amb els
contactes amb la mare (o adults referents), desapaeeixen les primeres reaccions
afectives de l'infant, que son reaccions toniqu&isi per exemple, una necessitat
fisiologica no coberta, 0 una situacio d’esperandeixen a provocar hipertonia. Pel
contrari, la satisfaccio, el benestar biologic, esolprovocar hipotonia. Aquestes
reaccions, al principi totalment inconscients, \aaguirint el valor d’'un llenguatge a
mesura que sén compreses i respostes per I'emstablint-se el que s’ha denominat
“dialeg tonic”. En aquest dialeg, les reacciongooals i toniques de la mare, induides
inconscientment per la seva afectivitat, son prdéument notades per linfant,
esdevenint indispensables pel seu desenvolupamanseu equilibri psicologic. Per
tant, el dialeg tonic es refereix a aquestes recifats toniques que es forgen en el “cos
tonic-emocional” (Miquel Llorca) de la persona, eertint-se en unes de les fonts
principals de la manera de ser i estar en el mémjrg de “tel6 de fons” a totes les
relacions afectives, relacionals i comunicativest@aors. Pero tot i que aquests dialegs
tonics primerencs que ens recorden els conversmjatsrno-filials de Maturana, estan
en la base del desplegament, al llarg del desepaoiant ens anem trobant amb altres
situacions de dialeg tonic, ampliant els subjecesh qui els compartim: altres
membres de la familia, companys, educadors... Agsiesituacions permeten
reelaborar, ampliar, enriquir i seguritzar el fadsic que sustenta tota la persona i les
seves formes de relaci6. En aquest sentit, creiae exercitar-se en la dinamica
afectiva implicada en el dialeg tonic, on els sgarticipants en queden commoguts per
la mobilitzacié tonico-emocional, és disposar uapstuds i unes actituds no verbals
per a les habilitats dialogiques tan defensadesHadrermas i que serien font de
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competéncia comunicativa. Es per aix0, que eeditdnic és a la vegada, un contingut
propi de I'Educacio Infantil per avancar en la divsié socioemocional de la trobada, i
un instrument d’intervencio prioritari dintre delrap de la Psicomotricitat.

Tanta és la seva importancia, que molts psiconisties considerem el dialeg tonic
com a punt de partida de la intervencio i com a peténcia cabdal en I'adult: el
psicomotricista ha d’estar atent a les reacciomicééemocionals de cadascun dels
infants i a les reaccions toniques de si mateixnds, tots aquests elements extra-
lingUistics implicats en els didlegs tonics elsgracromoure en els infants en les seves
relacions mutues, promovent propostes que estirsutieball de la mirada, del gest, de
I'escolta i percepcié del to de l'altre, del debsar tocar per l'altre, de l'intercanvi
tonic... El didleg tonic permet aixi aprofundir és relacions, a la vegada que
s’aprofundeix en la descoberta d'un mateix.

Una finestra a la practica. L’aprofundiment enrlgdacions a través del to.

Tariga Psicomotriu. 9 octubre 2006. Grup 5 anys.
Un infant, D, s’estira a un matalas. E1 li preigusi vol un massatge, i ell diu que|si.
Aleshores el comencga a tocar, aturant-se a difeparts del cos: les frega, les prem| les
acarona... Sembla que aplica contrastos d’inténgit&a tancant i obrint els ulls. Se’l
veu calmat i sembla que gaudeixi d’aquest momesds&ts uns tres minuts, mira|els
ulls de I'adult, qui li manté la mirada uns segdds.somriuen. D diu que “ja esta” i|va
cap a I'espai de coixins, on comenca a fer unatogmso.

E1 proposa de fer un espai de massatge especialqe hi vulgui anar al llarg de |la
sessio. Després es convertira en un hospital.

Reflexions
Els contrastos d’intensitat que aplica 'educadematocar els seus cossos els permet
tonificar-se, sentir la propia corporeitat amb ¢stégicia i sentir la preséncia de l'altre

en la propia pell. La vivéncia del massatge suposadialeg a través del to dels

interlocutors que afavoreix la descoberta d’'un iratede l'altre, tot promovent
habilitats i actituds relacionals i comunicativasegs’arrelen en el cos: el deixartse
tocar, I'escolta, la persuasio, I'agraiment, la pbaitat, la intimitat, la confidencialitat,
el replegament, I'obertura... A més, aquest ofeninper part de I'adult, de segur que ha
permeés a l'infant sentir-se ates, reconegut i tiissies mostres de tacte sén per a
nosaltres mostres d’amor, i estem convencguts quesses vivéncies afavoreixen|la
confianca sincera entre els implicats.
Gaudir de moments de massatge és gaudir d’'un xnatde l'altre amb qui e
comparteix; €s, en definitiva, benestar intrapeasointerpersonal.

[72)

Altres claus de la intervencio que es posen de reli
-Paper de l'adult: la disponibilitat, I'escolta, ebspecte, la cura, la tendresa, el
maternatge...

-Principis basics com: I'expressivitat, la totalital dialeg tonic...
-Arees 1 i 3 de Psicomotricitat: la percepcié decdaporeitat a través del tacte,| la
relaxacié tonica, la relacio afectiva a travéstdele, la comunicacié per via corporal,..
-Organitzacié espacial i material: I'espai tou amdtalassos i coixins.

Principals continguts socioemocionals que hi aparezn
-Calma emocional merces a la relaxacio tonico-eomadi
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-La percepcio de la corporeitat a través del tacte.

-Connexi6é amb si mateix a traves de la relaxacio.

-Connexio profunda amb l'altre a través del didtayc: el tacte, les tonicitats.
-Sensacio de ser atés per I'adult.

-Gaudi en el sentir I'afecte i la propensio detf@adult).

-L’ampliacio de situacions materno-filials: la cul@atendresa, I'interés per i de I'altrg .
-Actituds corporals per a la comunicacio: la digpditat, I'obertura, el deixar-se tocar,
la transparencia, la complicitat...

-La vivencia afectiva del “cos a cos”.

Les ruptures o contrastos tonicses refereixen precisament a situacions que faailit
la percepcié i interioritzacié del grau de tensidseular propi i alie i, per tant, la
percepcio de I'emocio, I'adonar-se’n dels estatsqueals. Aquests contrastos permeten
doncs mirar-se i mirar a l'altre des d’'una perspacben profunda, fent emergir i
reelaborant el sentit i els significats implicits les relacions (amb un mateix i amb
I'altre). Algunes possibilitats per a promoure ajae ruptures son: respondre al to
amb un desajust provocat per un lleuger movimeninao diferenciat; afavorir el
contacte amb materials que contrastin el to (peamge un material tou per una
hipertonia o un material dur per una hipotonia),canvi de postura que sorpren, un
silenci en la veu o una parada en el moviment,minada que desvia o intensifica; una
musica que anima o porta a lentificacio del movimarervenir directament en el cos
de linfant tot pressionant-lo (amb els dits, ambixims, amb un matalas...)...
L’educador, amb la seva capacitat d’escolta tongsael responsable de promoure
aguestes ruptures. El seu cos és I'eina fonampatder-ho: la seva actitud i regulacio
tonals son autentics mediadors del que s’esdeaésald, alhora que condicionen els
processos de cadascun dels infants.

Una finestra a la practica. L’actitud corporal @ellicador amb “to major”

Tariga Psicomotriu. 20 novembre 2006. Grup 5 anys
Tot i que el to corporal i d’activitat dels intares vagi modificant al llarg de la sessio,
I'actitud corporal i tonal de I'educadora (E1) eanté en un estat de serenor i de calma,
fins i tot en situacions on el to dels infants pcgasiderablement. Avui per exemple,

s’ha esdevingut un joc d’oposicié: dos nens haatjagdluitar amb ella amb coixins; ells
estaven forca exaltats, pero ella —tot i resgudrdaa actitud de diversié- els respon
amb un ritme lent i una actitud tonal assossegdela. cossos tensats dels infantg en
I'oposicid, carregats de pulsio, forca i vivesanttasten amb aquesta actitud corppral
distesa d'E1 que despren serenitat, malgrat lansiteg de la situacio ludica. Mica gn
mica, els nens van calmant I'impuls inicial. S’mti@nvien somriures amb l'adulta i s¢'n
van a I'espai de coixins, on diuen que faran utetlas

174

Reflexions
Volem subratllar la tecnicitat de I'adulta, cortareent la capacitat per combinar la
serenor corporal i l'actitud tonal calmada, ambféamesa i claredat de la seva
presencia. Aquest estat tonal de I'adulta contrastaifica per si sola als infants amb
els qui “dialoga” a través del moviment. Aquesttcast suposa el que hem anomenat
roptura tonica, perquée contrasta clarament el t® ehenuts, permetent-los un procés
d’autopercepcid i interioritzacio. A més, la regpo®nal mantinguda per I'adult els va
convidant a calmar I'excitacié i els va contamindatserenor. Tot plegat els portal ha
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anar reorientant el moviment pulsional, inicialmerdlt dirigit cap a I'exterior amb un
protagonisme del cos global, cap a un moviment cafleat més centrat en si mateix,
gue va sent regulat per I'establiment de connexiemse les diferents estructures
cerebrals. El contrast tonic que s’esdeveé és laatala reorientacio d’aquest proces, ja
que els porta cap a una activitat més recollidagrdinada intrinsecament| i
extrinsecament (€s col-lectiva), i que —com a pdevBactivacio neural meés elevada4 fa
emergir el simbol.
Per tant, aquesta trajectoria viscuda a travésojelesemboca en una activitat gue
requereix més concentracid, acord i accés simbaliconstruccioé conjunta d’'un castell,

un simbol que ens connota benestar, grandesaityalen
Concloem que el to disposa a les persones emrVes sictituds i comportament, i que,
per tant, és una questid6 fonamental per a lesiogls intrapersonals i interpersonals.

Altres claus de la intervencio que es posen de reli
-Paper de l'adult: la tecnicitat, I'actitud i reguald corporals, la disponibilitat, el
sosteniment, 'emmirallament.

-Principis basics com: expressivitat, totalitatiacpulsio...
-Arees 1 i 3 psicomotrius: la diferenciacié perdphaxploracio de diferents intensitats
tonals, la regulacio progressiva de I'oposicio...
-Altres instruments: el joc amb llibertat.

Principals continguts socioemocionals que hi aparen
-Connexio amb els substrats emocionals: la duaitie amor i odi, entre proximitat i
distancia, entre la rabia i el plaer; la lluita.

-La trobada d’impulsos, tendencies, desigs....@aplo intersubjectiva.

-Percepcio i regulacié del moviment personal.

-Vivéncia plenera del propi cos i del cos de laltt’exploracio en el “cos a cos”.
-Diferenciacié de corporeitats per contrast: exaaiar de limits personals.
-Autonomia, seguretat, iniciativa i confianca (ersva I'adult i en relacio a si mateix).
-Percepcio del propi estat tonal i regulacio pesgiva de I'actitud corporal.
-Apropament profund a 'altre amb ressonanciesctieimocionals.

-Exercitacio dels fonaments de I'empatia: el contagmediacio...

-Exercitacid d’elements comunicatius arrelats ak:ctéa mirada, les tonicitats,
l'autenticitat, 'obertura, el dir i I'escoltar...

-Benestar en I'activitat calmada i reflexiva, deda de I'exploracio impulsiva.
-Sentiment de ser capag i valués.

-Gaudi d’estar amb els altres (companys i adult).

Per tot el que s’ha dit es conclou que el toré&gen i expressio de I'emocio i que és el
telo de fons de la vida afectiva-relacional. Trilvatobre el to és treballar sobre la
relacié que un té amb si mateix i amb els alt@sarticulant la vessant organica amb la
psiquica. Per tant, sembla obvi que I'educaciéagmopcional hagi de treballar a través
del to; i és la Psicomotricitat la disciplina quefereix un marc teoric i practic per a
poder-ho fer.

Les condicions de jG&

Considerem les condicions de joc com l'instrumentalintervencié psicomotriu que
afavoreix directament la fase d'aprehenentatge decepcio-interioritzacio dels
continguts que ens interessin potenciar. Ledadil en el segon moment de la sessio,

%6 Concepte agafat de la professora Nuria Franc @isitat de Vic)
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en el de I'exploracio sensoriomotriu, després dnaleixat un temps per a l'activitat
espontania. Tot i que la preparacio de la salafaiciona aquesta activitat, el concepte
de condicié de joc explicita la intencio de condinar I'activitat en benefici de la
percepcid d’alguns processos i/o continguts, a degagenerals pel grup, d'altres
dirigits a algun o alguns infants en concret. Esregxen a propostes que s’incorporen a
la general introduint certes condicions a I'espoettat de I'infant per facilitar el pas a
una activitat meés integrada, on s’esdevinguin emiums significatives entre els
diferents nivells cerebrals. La condicié enrigusempre l'activitat de l'infant, i pot
tenir diferents pretensions complementaries: buskaparici6 d'activitats pre-
simboliques caracteritzades pel contrast; motivapakici6 del simbol; posar
restriccions a l'activitat espontania fent néixaauensio que cal resoldre. Es I'element
gue possibilita aprofundir i donar una direcci6 mé&ncreta a la intervencio
psicomotriu. Aqui proposem que aquesta direccitatatintomi amb les intencions de
I'educacioé socioemocional, cosa que requereixreflaxio i una clara intencionalitat
per part de I'educador/a. Les condicions de jopaden concretar de moltes formes
diverses: una proposta concreta de l'adult, una ifinadi® en la disposicié i
organitzacio dels recursos, la introduccio d’'unsemals concrets, etc. Sigui com siguli,
condiciona l'activitat psicomotriu de l'infant anfiretensions d’ajudar en el procés
d’interioritzacié i de fer-la anar més enlla.

Una finestra a la practica. Les teles com a maoiapl’evolucio del joc.

CEIP Torredemer. 23 octubre 2006. P-5.
Després d'una estona d’exploracié sensoriomotriib eels recursos que estayen
disposats, el mestre (M) indica que poden agales.te
A l'espai de salt, un nen, V, estén una tela aatapa de coixins i diu que és per
esquiar: indica als altres infants que es vagimaesi que ell els arrossegara amb la
tela. Els altres assenteixen amb goig i, a mesueaets toca el torn, s’estiren a la tela.
M es situa a l'altre banda de la rampa i ajuda a desplacar la tela amb un nenja a
sobre. V se’l mira complaent i el joc es va regdetima llarga estona.

Altres han agafat teles per posar-se-les de icapaen per la sala, avisant que “sén
Tortugues Ninja”.
D’altres, enriqueixen els espais simbolics coritsycosa que comporta una elaboracio
més compelxa i creativa de les activitats quedgisienvolupen.
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Les teles amplien i diversifiquen les possibilitdtslaborar I'acci6 i de interioritzar-ne els

processos implicats. CEIP Torredemer.

Reflexions

En aquest cas la condicié consisteix en posateles a I'abast dels infants. Les te
comporten modificacions enriquidores en I'explodagensoriomotriu que s’esta
duent a terme. Veiem com en lespai de salt, l'esqai0 sensoriomotri
individualitzada ha avancat cap a un joc coldledg qualitat simbolica (fan veure g
esquien). En l'altre grup descrit, les teles elstgpa continuar amb I'explorac
sensoriomotriu perd ara des de la pell d'un petgendictici que els condicion
plenament l'activitat. EI simbol emmarca I'expladgcestableix fites, concreta desi
organitza l'accio...

A més, veiem com la comunicacié afectiva implicagla ambdos processos

progressant des d’'un Us prioritari del cos a urcré&ent de la paraula: per acor
criteris, per regular I'activitat conjunta...

Tot plegat ens torna a constatar la progressid fmeionament neurologic que es d(
habitualment en aquest moment de la sessi6. Olsegue, en un principi, I'activita
dels infants és més pulsional, individualitzadaregada d’emocionalitat primaria, e
Recordem que aquests atributs s’alineen amb lpsscanferiors de l'estructu
cerebral. Per0 a mesura que tenen un temps per, jl@gacapes superiors es \
desvetllant i possibiliten I'aparicioé d'un joc mésntrat, organitzat, mediat per simbg
desitjés de compartir. La qualitat i complexitatmumicatives avancen paral-lelam
per necessitat implicita, fent emergir aquell (&x@nt de la paraula també ubicat :
zona neocortical.
Les condicions de joc acompanyen i afavoreixen stquevolucid. | I'evolucié en el jg
€s, per a nosaltres, evolucio en els processosrdgruccio de si mateix i del grup ct
a unitat.
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Altres claus de la intervencio que es posen de reli
-Paper de l'adult; I'escolta, 'acompanyament enoel ajustant-se a les necessit
'empatia...

ats,

-Principis basics com: de I'activitat més impulsavéa regulada amb reflexio, del de

Sig
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més instintiu al desig elaborat.
-Arees 1, 2 i 3 psicomotrius: exploracié sensorigiuppercepcié progressiva del pas
del temps, regulacié de la propia activitat, rélaginb els altres a través del joc...La
condicio suposa un pas cap a la percepcio i imtezraeioé dels continguts implicats.
-Organitzacié temporal i espacial: el moment dedatanar (en aquest cas de posatr les
teles a I'abast) ajuda a percebre el pas del tetada sessio i, per tant, a ubicar-s'hi.
L’evolucio de I'activitat es déna merces a la disp dels recursos materials.

Principals continguts socioemocionals que hi apare2n
-Elaboraci6 progressiva de les emocions, tendéendesigs, projectes... amb el suport
de la condicié introduida en el joc.
-De l'exploraci6 emocional centrada en si mateix,liateres per I'exploracic
compartida, a través de I'activitat conjunta.
-De I'exploracié personal més pulsional a I'exptdéapersonal mediatitzada per |un
simbol organitzador i reafirmant.

-Exploracié plaent de les possibilitats sensofidlaccio del propi cos.
-Vinculacio als altres a través del joc compartit.

-Conversejars corporals a través dels jocs quarseordant.

-Expressio6 i negociacio d’emocions i motivaciomegosits d’accio, significats...
-Us creixent de la paraula a mesura que el jocueiana.

O~

El treball especific de la respiracio i de laxalzio

Volem donar un pes especific a les técniquessjereeio i de relaxacié com a mitjans
adequats a treballar a la sala de psicomotricgaeies vinculen plenament amb les tres
dimensions socioemocionals apuntades. Proposenelgseu treball explicit se situi
entre el moment d’exploracié sensoriomotriu i laresentacio, esdevenint un pont entre
les fases d’aprehenentatge involucrades (percepdéyjoritzacio i integracio), ja que
relaxen el cos, calmen I'emocié i afavoreixen lacantracid, disposant a la persona per
entrar en contacte de manera conscient amb elegsog de reestructuracio sistemica
(en la linia de Maturana) optimitzats per la vivarEsicomotriu. | és que les tecniques
de respiracio i de relaxacio es dirigeixen direeatmal treball de les dues funcions
organiques fonamentals que sostenen i modulen tEmta mateixa respiracio i el to.
Per aix0, constitueixen en si situacions de rupiméca, perqué s’esdeve un contrast en
relacio a I'estat tonal del moment anterior. Comguecser capag de regular la respiracio
i el to corporal, orientant-los cap a la calmap ehbenestar, és una eina fonamental per
gaudir de les relacions amb un mateix i amb elesaltRecordem que les tensions
tonigues s’associen a tensions psiquiques que édeaula relacio-comunicacié amb un
mateix i amb els altres. Aprendre a reduir-lesdeabloquejar-les, sera un contingut de
rellevancia socioemocional.

A part de reduir les tensions, se’ls atribueix mant de beneficis complementaris,
d’entre els que podriem destacar que brinden um gmailibri a 'organisme, tant fisic
com psiquic; ajuden a preveure i recuperar masattiganiques, a millorar els estats
d’anim; afavoreixen el desenvolupament d’estrategi@utocontrol i afrontament de
I'estrés; ajuden a oxigenar la sang, afavorineelsanguini de les cél-lules cerebrals.

Atenent més directament a la respiracio, apuntam manté en relacié reciproca i

permanent els processos fisics i psiquics, de raaper podem afirmar que la cura de la
respiracio avarca a la persona en la seva totalitat

Malauradament, la nostra societat occidental gtandencia a descuidar la respiracio,
infravalorant la seva importancia quant a I'edilinterior. | no només ens connecta

153



L’educacié socioemocional al Parvulari des de farirencié psicomotriu
Silvia Giménez i Corrons

amb el propi ser, sind que la respiracio estabd&ixonnexid entre nosaltres i el nostre
entorn, és el mitja de comunicaci6 més elementdlingpirar prenem alld que ens
envolta, i a I'expirar retornem el que hi ha dintte nosaltres; de manera que quan
aquesta relacié d’'intercanvi esta alterada, hirhastat de desequilibri. En aquest sentit,
un proverbi xines diu que “l'alé és I'enllag conmtre tots els sers vivents”.

Si la respiraci6 és un reflex de 'estat corporahimic, que pot ser de tranquil-litat o
agitacio, de profunditat, d’equilibri..., deduim eqypodem canviar aquests estats
corporals fent modificacions en la respiracio. €irer les seves peculiaritats (tipus,
funcions...) afavorira la capacitat de regulardgemncionadament. Alguns dels aspectes
gue hauriem de tenir presents en la nostra inteivadn:

» Que és important despertar la consciéncia i laessat de respirar
correctament, proporcionat informacié objectiva qyedi a assentar les bases
necessaries per aconseguir-ho.

» Que cal explorar i experimentar com respirem, abaadt-nos a la respiracio
instintiva 0 automatica.

» Que és important aconseguir la relaxacio suficipre ens permeti afluixar els

muscles respiratoris, les articulacions, els tesdorels lligaments, per tal

d’experimentar els “recintes” respiratoris.

Que hem d’anar parant atenci6 als organs resgsator

Vies respiratories superiors: fosses nassals,atdwuitcal i faringe.

Vies respiratories inferiors: traquea, bronquisuinmons. Els pulmons ocupen

gairebé tota la cavitat toracica, i recolzen laadease al diafragma.

3. Els muscles respiratoris principals son el diafragfque separa la cavitat
toracica de la cavitat abdominal; per davant sgestd a I'estérnum i a les
costelles inferiors; pel darrere a les vertebresblars; té forma de cupula) i els
muscles intercostals externs. Quan s’intensificaspiracid, també es posen en
funcionament els muscles intercostals interns.

» Que la nostra vida comenca i acaba amb I'espiragith essencial de la

respiracio ha d’estar en I'espiracio i en l'intdrvaspiratori; i la inspiracio es

produira per si sola. Sovint es diu I'error de fimem profundament”, pero aixo pot
produir contracci6 i tensio. El que és importaneépirar profundament, cosa que
afluixa i relaxa, creant en els pulmons pressicatieg, de manera que la inspiracio
sorgeix per si sola. L'espiracid resulta essenp&l mantenir-se sa i equilibrat.

L’espiracié profunda depura, desintoxica. Quanpileio és massa curta, la sang

es torna acida i les impureses del metabolismeusialen al cos, causant el

bloqueig de determinades funcions musculars i dggas.

Si respirem correctament no necessitem inspirartanquantitat; pero si és

important respirar en la regié del diafragma i testelles inferiors, on el rec

sanguini dels pulmons es produeix en optimes caric

N Y

» Que es distingeixen dos tipus de respiracidé segmsnuscles que actuen de
forma predominant: la toracica (actuacio dels nassahtercostals; s'afavoreix
amb la respiracio bocal)o la diafragmatica o abdamis’afavoreix amb la
respiracio nassal). De totes formes, ambdues eespits es complementen per
donar lloc a la “respiracié completa” o respirggrofunda.

Els exercicis de relaxacié formen part de leapes respiratories. Els metodes de

relaxacié afavoreixen el ritme, la profunditat i fleqiiéncia respiratories. Els seus
efectes penetren fins el més profund de les pessafectant el cerebel, que regula el to
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muscular involuntari, el sistema vegetatiu i el ete®lupament de les emocions
psiquiques.

El contacte positiu produeix un efecte relaxantei distensiéo sobre el to muscular
(to=tensid), ja que la respiracio es fa més pradundlguns experts afirmen que la
respiracio a través del contacte constitueix lantormés important de la practica
respiratoria duta a terme de forma conscient. lgagre a tocar i a sentir el cos a través
de la pell, ajuda a conduir i desplegar l'alé pguestes parts, a relacionar-nos millor
amb nosaltres i amb l'altre que ens toca. A l'acupra xinesa, la pell es relaciona amb
el pulmé. La pell constitueix la separacio i el oléen entre l'interior i I'exterior, a la
vegada que un transmissor de contacte entre aljtui A través d’ella i mitjancant el
contacte es produeix un procés metabolic (canviwigs en les cel-lules) interpersonal.
Per aix0, les diferents formes de fer i reima@&ssatgeesdevenen un recurs important per
a ampliar I'espai respiratori, alhora que ens posanrelaci6 més profunda amb
nosaltres mateixos i I'altre, encenent I'afecte eds fonaments més primaris de la
comunicacio.

Una finestra a la practica. El massatge, una expead plaent amb un mateix i amb els
altres.

CEIP Torredemer. 4 octubre 2006. P-4.

Com en totes les sessions observades, quan p$ téenjugar s’acaba, el mestre (M)
indica que vagin buscant un lloc per descansarinidsts es van estirant per la sala, M
els recorda que poden tancar els ulls i els corwiddaxar-se. Aleshores, agafa un cpixi
cilindric i el va passant pel cos de cada infaamt-fo rodolar amunt i avall. La llargagda
del coixi permet fer-lo passar per dos i tres c®sgola vegada. Alguns nensjes
mantenen els ulls tancats; d’altres no, pero agels veu cada vegada més calmats.
Alguns retornen al mestre una mirada carregadaatsfaccio i agraiment. Els qui
comparteixen la sensacié del coixi a la vegadatestanvien somriures i fan posat|de
complicitat... El benestar omple la sala i s’inéilen tots els/les que hi som.
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Fer rodolar el cilindre d’escuma amunt i avdkls cossos pot ser realment plaent i
font de percepcié de la propia corpore@&IP Torredemer.

Reflexions

Considerem que aquest moment és de vital impoaast el procés de construccio
personal i col-lectiu. En aquest centre, el massagyhabitual en totes les sessions i

s’observa que els nens/es estan acostumats.
El relaxament de la pulsionalitat viscuda i elcdes dels cossos que s’han ences €

seves multiples dimensions, afavoreixen els psm=es/interioritzacid i predisposen

per a la representacio del darrer moment de ladsess
A meés, el massatge suposa una tonificaciéo corpgual subratlla sensorialment

nles

a

delimitacio corporia, que €s per a nosaltres d#dicio de tota la persona. Les qualitats

de I'objecte utilitzat aporten contrast tonic méasat i, per tant, facilita la percepcié

de

la unitat. Com ja hem comentat anteriorment, aggeskperiencies també situen a
'adult i als infants en un pla comunicatiu intinprofund, carregat de confianca i

benestar mutu.
Finalment, dir que el fet de gaudir d’'un massatgmpartit, vincula els infants que
reben des d’emocions ben agradables, provocantllenuea complicitat que e

el
S

connecta profundament. Creiem que aquestes vivetenen optimes conseqiéencies en

el benestar personal i relacional, afavorint de @le fonaments de les actitu
comunicatives.

Altres claus de la intervencio que es posen de reli
-Paper de l'adult: 'acostament amords i respectwbsreconeixement, la calides
l'autenticitat...

-Principis basics com: la totalitat, la calma,regracio...
-Arees 1, 2 i 3 psicomotrius: la pausa i la calda®namentals per a la construccio
la consciéncia de si; el massatge permet sensipdiecorporal i ubicat sempre en
mateix moment de la sessio, permet estructurans# e2mps; la comunicacio a tray
del tacte en la pell i en el cos, esta en les ldiges relacié afectiva i efectiva.
-L’organitzacié temporal i material: com hem ditaal, el situem en un moment pq
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entre I'exploracié sensoriomotriu i la represerdaciRecursos per estirar-sihi
comodament, per mediatitzar el massatge... Confe¥edciar les activitats amb |la
diferenciacio explicita dels espais i dels moments

Principals continguts socioemocionals que hi aparen

-Connexié amb el propi cos i percepcié dels sengdiamb claredat.
-Connexi6 amb el cos de I'altre (entre qui fa i gp el massatge).
-Relaxacié corporal i calma dels fonaments emodsona

-Gaudi del massatge: del ser tocat, de la intimégab I'adult, de la complicitat
implicita...
-Actituds i aptituds comunicatives encarnades at obertura, disponibilitat, tendresga,
sensualitat, caliu...

-Exercitacio de formes elementals d’apropament émpa

-Sentiment de benestar amb un mateix i amb I'étadult, els companys).
-Disponibilitat del cos per a I'elaboracio més cibiga de les vivencies.

Una altra forma de promoure la relaxacio, amibetestar i la concentracio que
implica, és a través del que es coneix convisualitzacid guiada, reconeguda
internacionalment com un metode summament efectar p desenvolupar
I'aprenentatge integral i holistic. S’orienta actigacié de les imatges amb les que
pensa el nostre cervell, reafirmant-les com a pasencial del pensament simbolic-
metaforic en el qual es basa tota la intel-ligésajgerior. A més, posen en marxa tots
els sentits. Complementen i compensen doncs,elasiques més centrades en el
llenguatge verbal, que sén la majoria en la nagicéetat i en el nostre sistema educatiu
de sempre. Recordem que la imatge es trobarihemisferi dret (holisitc, estetic,
sintétic), el llenguatge a I'esquerra (analitiguatiu...). Pero la visualitzacié, com que
es fa a través del llenguatge, ajuda a crear gwmei a integrar les dues maneres de
processar, posant en marxa tot el cervell.

Altres qualitats que se li atribueixen son:

» Es reconeix com una técnica important per a l'edigcae la intel-ligencia
intrapersonal, ja que ens posa en relacio amb tnesahateixos. Es tracta d'un
procés d’introspeccié que porta a la persona araretd seva atencié en la
respiracio i la relaxacio corporal, i li permetilbar a nivells més profunds de
consciéncia. on les imatges sén accessibles arlaguascient.

» Pot prendre moltes formes: un viatge a la platgles muntanyes, una trobada
amb una figura interior, una visualitzacié de tuenacom a persona d’éxit... Té
infinites possibilitats de sanaci6 i creativitats Eacta d'utilitzar de manera
activa les nostres imatges, que poden ser relgxaoddives... que ens ajudin a
sentir-nos millor.

» Tracta de desbloquejar per connectar amb I'essélectadascu, la seva historia,
el seu sentir.. Ajuda a calmar-se i a escoltagaadint d’'un moment tranquil,
de gaudi.

» Alhora, compatrtir les visualitzacions (el momemes Imatges...), ens acosta als
altres d’'una manera intima: €s una bona oportusgiatompartir desigs, somnis
i pors. Aixi, del treball intrapersonal podem pasdanterpersonal.

Per tant, totes les propostes dirigides a ceriiamnicio en la respiracio i a relaxar el

cos, permeten tranquil-litzar les emocions, ajugl@aonnectar de manera calmada

amb nosaltres mateixos, afavorint la comprension d'oateix i la possibilitat
d’autoregulacio. Es tracta de prestar atencio prégia existéncia, a la preséncia
integrada del nostre cos i ment: ajuden a ceng&nsel ser. A I'hora, els grups que
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utilitzen breus exercicis de relaxacio i visualitivas’'acosten cada vegada més, ja
qgue durant el procés es genera una veritable séndani6 i afecte, i s'arriba a
coneixer mes a fons i a respectar els propis sentsn els aliens.

També fem constar que l'activitat cerebral a I'hde visualitzar les imatges se
centra en els lobuls prefrontrals, la part que raéentment evolucionada del cervell
i que, com hem apuntat des del marc de la Neurceigrestan plenament
involucrats en la vida emocional i les possibifitatorals.

L’ instrument per a la fase d'integracié: la regmetacié’
La representacio és l'instrument d’intervencidé tperactica psicomotriu fa servir per
a la fase de integracio de I'experiencia i €s la dana nom al darrer moment de la
sessio. Tot i que entenem que l'infant represehliarg de la sessio, perqué tota accio
€s una representacio (recordem la vessant quaditatsimbolica del moviment), quan
parlem de representacio propiament dita, ens nefariun conjunt de propostes que
pretenen ajudar a I'infant a no quedar-se en I'ggpeia sensorial, a prendre distancia
de la vivencia psicomotriu vehiculada al movimeatliemocio per acabar serenament
I'itinerari experimentat, tot fomentant la integi@d’aquesta vivencia al pensament.
Per afavorir aquesta presa de distancia motriel®nivells subcorticals han pres tot el
seu protagonisme, i concentrar l'atencio en laitv cognitiva més ubicada al
neocortex, aguestes propostes de representacid madiar-se per altres llenguatges,
sobretot el verbal i el plastic.
Un dels criteris de qualitat sera anar diversifidas formes de representacio: convé
explorar diferents formes d'expressar, de dir-$eltae, de comunicar, tot conreant la
creativitat. S'incentivara la diversificacié deleniguatges, de les técniques, de les
agrupacions dels alumnes, dels materials... ped'aabpliar al maxim les possibilitats
d'expressié i de comunicacio, aixi com de descabeixplorar camins diversos per a
l'abstraccio. A més, el poder passar d'unes fortegressio a unes altres i de ser
capag d’explicar-se utilitzant complementariamésitdéerents llenguatges, incentiva la
flexibilitat del pensament (permet passar d'allbatet a allo abstracte i a l'inversa,
afavorint la reversibilitat del pensament), i ladugacio dels dos hemisferis, aixi com la
promocié de les seves connexions. Aquestes exp@grepresentatives van capacitant
a les persones per a relacionar-se amb més qualdatplexitat, tant amb el mén que
els envolta com amb un mateix, optimitzant I'adhpitat permanent.
En definitiva, la diversificacié de llenguatge®imes de representacié enriqueix a la
persona, aportant mitjans per aprofundir en laatssta d'un mateix i per a I'expressio-
comunicacio-alliberacio. | és que els diferentsndigatges i técniques permeten
expressar-se, dir-se, repensar-se de maneres ntifer& més, ens permet a la
intervencio ampliar el repertori de les respostes dpnem a les necessitats i tendencies
dels infants, assegurant una major cobertura. Beatjuesta multiplicitat, podem
destacar: la conversa, el dibuix, la pintura, lesstruccions, el modelatge, el relat de
contes, eté>

" Vegi's a I'apartat Moment de descentracié-inteifra en el capitol de El marc de la practica
psicomotriu.
*8 Aquest tema s’amplia en I'apartat segiient solimtacions i propostes per a la intervencio.
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Una finestra a la practica. Patufet, on ets?

Tariga Psicomotriu. 24 octubre 2006. Grup de 4 a@yservacio participant
Avui hem estat jugant una bona estona a un jopedgecucio: primer parava jo i ¢
altres s’Tamagaven; després uns nens m’han ajudgieasecucio, fins que dos nens
estat els perseguidors i els altres (dos infaissi educadores) ens hem amagat.

hem estat perseguits, ens hem amagat, ens henagdtap fugit, hem estat agafats..

alguns hem estat perseguidors (dos nens i jo).
Enfilant amb aquestes vivencies, en el moment aleepresentacid, I'educadd
responsable de la sessi6 em convida a explicaomiecd’En Patufet. Abaixem

intensitat dels llums. La penombra crea una infimitagica. Escolten el relat extenu
expressant algunes emocions sentides: fan ullsnifadié, amaguen la cara entre
mans, riuen... Tots es mantenen al seu lloc igyein de la narracié quan els dem
(per cridar en Patufet, per cantar ben fort...)fildel relat els porta a abracar-se i a
se petons. A les educadores també ens en fan deranespontania. Ens mirem a
satisfaccio.

Reflexions

El conte d’En Patufet, com bona part dels contgailaos, vehicula un bon grapat
les anomenades angoixes primerenques (pérdua, dragond, devorament...) i |
emocions que s’hi associen, d’entre les quals gestales que es refereixen a la por
perill. S6n emocions associades als nivells celebrgs primaris que ens porten
resguard de si mateix, a la proteccio, a la fugaddgmagatall, a 'oposicio..., respong
a linstint de supervivencia.
El conte enfila des de la paraula i el pensamentaduest reguitzell d’emocions
conductes agitades pel joc de persecucio, i la sscalta els permet sentir-s
representat. Veient-se emmirallat en la figura dpersonatge fictici que res
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heroicament situacions properes a les seves, @udrtrespostes i camins per a calmar

aguesta vivacitat emocional, alhora que li retarma imatge de si serena i valuosa.

L’audici6é de la narracio afavoreix I'adonar-se’a ks propies sensacions, emocions i

accions recentment experimentades. L'avenc¢ de d&ria, I'atenuacié emociongl

esmentada i la vinculacio creixent amb el prot&ganpermeten a l'infant anar prenent

una distancia amb aquesta vivéncia personal taegata de pulsionalitat, i anar

a

entomant des del pensament. La serenor és neeepsara la progressiva integracio
d’aquests continguts en el pensament. Aquest paggsivanca en espiral que enllaga i

integra emocions i pensament, és el motor i eluis#tq per al creixement

socioemaocional.

L’estona del conte ha donat una continuitat avardi6é del joc perd, mica en mica,
diversié ha anat derivant en complicitat i intimhita

Del plaer de jugar hem passat al plaer de pemBastar junts.

Les besades del final de la sessié han estat wwadat del benestar sentit per tots/es.

Altres claus de la intervencio que es posen de reli

la

-Paper de l'adult: 'acompanyament, la contens@nimirallament a través de recursos

diversos...

-Principis basics com: de [lactivitat pulsional a Feflexiva, la integritat, ¢

descentrament, la imaginacio i creativitat...

-Arees 1, 2 i 3 psicomotrius: la interioritzacié kexperiéncia, els espais i els temps

imaginaris, el gaudi destar amb els altres, lesssiilitats expressives
comunicatives...

-Organitzaci6 temporal i espacial: un temps per@péegar-se, per retrobar-se en el
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simbolic des del llenguatge verbal; un espai gad¢idgaudir de la trobada....

Principals continguts socioemocionals que hi aparen

-Calma dels fonaments emocionals i sensacio destsme

-Percepcio i integracio de la vivencia recent airguport de la narracio.
-Integracidé progressiva de les emocions sentidedaloracio i seguritzacié dels seus
fonaments.
-Alfabetitzaciéo emocional.
-Significats dels espais que condicionen la constéude si mateix i les relacions:
perillosos, segurs, de pérdua, de proteccio...

-Percepcio de caracteristiques personals per effanient amb el personatge.
-Exercitacio dels fonaments de 'empatia: mimetisooadicionament...
-L’encontre emotiu i afectiu des de la paraula.

-Aproximacié a I'organitzacio del relat.

-Habilitats comunicatives verbals i no verbalsstelta, la mirada, els somriures,| la
provocacio, la complicitat...

-Gaudi d’estar amb els altres i de compartir laasiio.
-Sentiment d’estar vinculat al grup i de formarpaet.

Es important que l'infant pugui ensenyar i expliverbalment la historia que ha
representat (el dibuix, la construccio, el collagye que no ens quedem en guestionar-
li qué ha produit. Hem d’incentivar la narracié llaque ens exposa, perqué amb el
relat ha de posar paraules a la seva historidenar en un fil conductor els fets, els
sentiments, els obstacles, els desigs... TangmEém demanar que hi posi un titol. Tot
plegat suposa un altre pas cap al descentramesttucturacio i la integracié. A meés, el
fet d'explicar aguestes produccions a la restagdep, crea uns canals d’obertura
envers els altres molt especials, incentivanbldianca entre el grup i la creacié d'una
relaci6 més estreta i profunda. Recordem que eleguepresenta és per ser escoltat, i
que tot pren un altre significat i sentit quanedsut, posat en contacte amb l'altre.

Una finestra a la practica. De la construccio selea explicacio.

Tariga Psicomotriu. 17 octubre 2006. Grup de 4 anys
Un dels infants, B, fa una construccié6 amb letefsi que a mi em sembla que és|una
casa. La tanca per tres bandes, de manera questat qoeda obert. Quan s’acaba

'estona de construir, tots seuen a les cadires, dilen miren les produccions.
L’educadora va demanant a cada infant que expigeonstruccié. B diu que ha fet una

tanca, perdo no ho pot explicar des del lloc i umieat amb paraules. S’aixeca de la
cadira i va cap a la “tanca”, posant un peu a éirger fer-nos entendre que es per ficar-
se dintre.

Reflexions
Com ja hem comentat, el fet de posar paraulesagpuwduccié plastica, afavoreix|la
presa de distancia vivencial, on tot el cos se seaiucrat, per integrar I'experiéngia
projectada en el pensament. Pero les possibitiatdescentrament requereixen d’una
maduresa a molts nivells (emotiu, cognitiu...) gogint els infants de Parvulari estan
elaborant. Aixi, en aquest exemple veiem com lhbhf@ecessita utilitzar el cos i I'acgio
per explicar la construccid, per a representarfSecara no pot explicar-se unicament
des de la paraula perque la dimensi6 afectiva c@nal habita la seva corporeitat amb

160



L’educacié socioemocional al Parvulari des de farirencié psicomotriu
Silvia Giménez i Corrons

intensitat. La integracié de les experiéncies epesisament, requereix una atenuacio
d’aquesta forca emocional. La regulacié emociorglek fonament de la regulagio
intel-lectual, i ambdues es retroalimenten permamemt al llarg de la vida.

Altres claus de la intervencio que es posen de reli
-El paper de I'adult: I'escolta, 'acompanyament..

-Principis basics com: la creativitat, la comuniéaade I'activitat impulsiva a la
reflexiva, I'anar i venir de la concrecid a l'alatcid, la promocié del pensament
operatori...
-Arees 1, 2 i 3 psicomotrius: la integracid6 de &mocions amb el pensament, la
construccio d’'un espai projectiu de si mateix, ilitabks comunicatives....
-Organitzacié espacial i temporal: un espai i ung@e per representar, per expressar
I'experiencia a través del llenguatge plastic ibatr Uns recursos materials que|ho
permetin: les fustes, cadires o bancs...

Principals continguts socioemocionals que hi aparen
-Representacié dels fonaments emocionals i corp@ardtaves del llenguatge plastic i
verbal.

-Regulacio progressiva del moviment (extern i imeide les emocions involucrades.
-Percepcio i integracié progressiva de les carestigunes personals.

-Explicacié de la produccié (que és de la propiavaat i, per tant, de si mateix) amb
satisfaccio.
-Posada en comu de les representacions: avengend&enca mutua (iniciant-se en el
pla de I'abstraccio).

-Calma, gaudi i benestar de la situacié compartida.

Per a optimitzar el creixement socioemocional, bmeviment entre individualitats i
col-lectivitats esta sempre present, també remardaégmportancia d’anar promovent
les representacions plastiques conjuntes, fetes wedada o successivament (un la
comenca, un altre la segueix i aixi progressivajn&fgiem que al principi, compartir
un mateix espai de representacié no vol dir cotirplar representacio. Pero la seva
practica, i amb la sensibilitat de l'educador quatd aspectes socioemocionals
implicats, va fent que els infants es vagin fixanib el que fa l'altre, que s’hi vagi
interessant i, fins i tot, que es vagin conjugdatprnts de vista en una composicio
Gnica. Aqui defensem que, malgrat no estar madaragnt preparat per tenir en
compte la perspectiva de l'altre, hem de cultivguestes formes de trobada per anar-ho
desvetllant de forma paulativa, respectant el ridi@éots els implicats, pero promovent-
ho. L'agrupacié dels infants atenent a situaciomgod que han compartit, pot afavorir
aquest encontre en el pla representatiu, afaviaricomunié i complementarietat entre
punts de vista, simbols, intencionalitats, formefambé aqui sera important que
expliquin verbalment el que han elaborat, ja quavaira el sentir-se unit
emocionalment, el sentir-se vinculat a una histoédajunta que va sent compartida i,
mica en mica, de la construccié conjunta d’'unsiaais que ens parlen de la vivéncia
del nosaltres.

Una finestra a la practica. Del full compartibaépresentacié compartida.

CEIP Torredemer. 9 octubre 2006. 2on grup P-5.
El mestre (M) proposa als infants fer un dibuixgeap en un tros de paper d’embalar.
S’agruparan amb els mateixos que han compartihgtgu
A I'hora de realitzar el dibuix, se’ls veu poc ldgants amb els companys, com si
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cadascu anés forca a la seva. Només es veu congarsadels grups, tot fixant-se
el paper. Sembla que negocien quelcom a propdgifilaléx.

Ha arribat el moment de mostrar als altres elesa@pmb les composicions.
Comenca aquest grup de tres nens que compadanieersa i que préviament hav
compartit el joc del vaixell. Mostren el dibuix: & un Gnic vaixell i s’hi han dibuixat
dintre.

M retorna la descripcié posant I'émfasi en I'uratitle la representacio:

-Clar, heu dibuixat un vaixell perqué nomeés n’hrihain quan jugaveu, 0i?

-Si

El segon dibuix que es mostra esta fet per queens/es que han jugat al tobogan.

I'ensenyar el paper, s’observen quatre toboganslsNdregunta:

-I com és que heu dibuixat quatre tobogans, qugugai amb quatre tobogans?
Ells, amb els ulls oberts, fan que no amb el &ambla que tenen clar que només
havia un, pero per les seves actituds, no seml@daaquest retorn que els ha fet M
afecti gaire.

En la tercera il-lustracio hi ha quatre casesgsfgier quatre nens/es que ha
compartit el joc amb una casa. Un dels infants, sbrhagués entés la intencio
comentari de I'adult fet al grup anterior, s’avaagastificar-se:

-Jo vaig comencar primer a dibuixar la casa aktes van fer més cases!

M i jo ens mirem i ens intercanviem un somriure pboe de la situacio.

Una nena del grup diu que un altre dia, per faraasa, una podria fer una ratlla, I'a
una altra ratlla...

Les altres dues nenes del grup miren a aquestprooers com captivades, com si

en

en

n’hi
els

en
del

tra

no

entenguessin gaire el que estan dient...

Reflexions
Ha estat una estona realment interessant: mitjarigarepresentacio plastica i |
converses engegades al seu voltant, podem copsaents graus de maduresa
guestions socioemocionals fonamentals vinculadesctdiment al desenvolupams
psicologic. Ens referim concretament a la flexibdcio i obertura del propi punt
vista, per acostar-se al punt de vista de I'atrir-lo en compte i, aixi, poder acor(
un projecte comu, poder compartir de veritat umae®entacié en el pla simbalic.
progressiva mobilitzacié de I'egocentrisme propi’de&apa permet aquests avengos
tasca nostra idear situacions on puguin aparepanflictes” socioemocionals capag
de fer visibles aquests elements comentats i deetlies vies per a resoldre’ls an
'acompanyament afectiu d’un adult que és senspejent i comprensiu amb el g
els passa.

El fet de compartir aquestes questions amb vey pkrmet crear una Zona
Desenvolupament Proper que va engegant i empengemetencies a tots als qui
participen. Veiem aixi com dos dels infants delrglamgrup s’han mobilitzat i ¢
conflicte extern, plasmat en la representacidilardmb el que ja havia succeit, els
generat un d’intern que, segurament, de no hawepadit I'experiéncia amb la res
del grup i 'adult, encara estaria apaivagat.

La representacio es configura aixi com una eipagde fomentar el pas de
I'egocentrisme i centrament amb un mateix a la y@sgva integracio de I'altre, d
company de joc, que és company de vida.

Concloem que compartir I'espai grafic no vol diecassariament compartir
representacio. A I'etapa del parvulari, és habitpad cadascu faci el seu dibuix eng
qgue hi hagi un Unic paper. L’exercitacio en propest’aquesta mena, acompanyada

en
ent
de
dar
La
Es
0s
nb
ue

de
hi

2|

ha

el

a
ara
y del
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conversejar reflexiu, afavoreix aquesta flexibdit®d, aquest “escoltar i mirar” el pynt
de vista de l'altre, 'atendre a les intencionsgtelp... L’encontre en el registre simbalic
a través de l'accid cognitiva requereix molta meéslunresa que la trobada en el pla de
l'accio fisica, en la qual aquella se sustenta. f@et, paciencia i molta cura gn
I'acompanyament d’aquests processos que fonamartaraaduracio de la personalitat
moral i les possibilitats de convivencia democeatic

Altres claus de la intervencio que es posen de reli
-Paper de l'adult: el sosteniment, I'emmirallaméiatsimetria funcional,el respecte i|el
reconeixement...

-Principis basic com: el descentrament o el pasadapeflexio i la integracio.
-Arees 1, 2 i 3 psicomotrius: la integracié delsscontinguts.
-Organitzacié temporal i espacial de la sessidefaesentacidé s’'ubica sempre en| un
temps i en un espai concrets. Aquesta reiteracitngteal nen/a estructurar-se |en
aguests parametres.

Principals continguts socioemocionals que hi aparen

-Elaboraci6 simbolica de les vivencies (emociomesjgs, intencions, fites...)
a traves de la representacio plastica i verbal.

-Processos integratius de la vessant emociongprayr relacional i comunicativa, que
afavoreixen I'organitzacio interna.
-Aproximacié a les vivencies de l'altre en el pialsolic-representacional (a través del
llenguatge plastic i verbal).

-Exercitacio de formes elementals d’apropament émfessociacio per mediacio).
-Incipient acostament al punt de vista dels altres.

-Flexibilitzacié i obertura del propi punt de vista

-Harmonitzacio i complementarietat de perspectives.

-Acords en la construccio conjunta i cooperativalgula de la representacio.
-Aveng en la consciencia personal que vincula ekjmosaltres.

Finalment, subratllar la importancia d’anar docuataat, recollint i reemprenent les
diferents propostes de representacio, ja que pexrmesualitzar la continuitat de les
experiéencies i, per tant, de la nostra existenars,des del punt de vista individual com
col-lectiu. | és que les representacions podenegi@j una continuitat i un
encadenament que precisament el cos i la sevataicefimera no permeten. Anar-les
mirant, revisant, entomant... afavoreix anar posadte al nostre interior, i aquest ens
permet posar ordre a I'exterior, creant una dicametroalimenticia que optimitza el
benestar amb nosaltres mateixos, els altres iofentEls moments de ritual, tant
d’entrada com de sortida, son adequats per rewdgaestes representacions que
evoqguen i retornen I'experiéncia viscuda.

Una finestra a la practica. Reemprenent el filadei$toria.

Tariga psicomotriu. 10 octubre 2006. Grup de 4 anys
A l'espai del ritual d’entrada i de sortida hi haaulibreta mida Din-A 3 sostinguda en
un cavallet. En ella s’hi fan i es guarden repres®ans grupals. Avui, en el ritual
d’entrada, I'educadora (E) mostra el full que vandl darrer dia, que va ser la primera
sessio del curs.
En aquesta representacié es poden llegir tots@tss dels qui hi van participar
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(menuts i grans), acompanyats d’'un dibuix-simbfdrest a quelcom que havien ju

jat

o viscut al llarg de la sessi6 i que en aquell nurse’ls va demanar que destaquessin.

Alguns dels dibuixos estan fets pels nens, perbhalalgun que esta fet per E.
E els fa fixar en aquests dibuixos i els quest®olare si se’n recorden perque els
fer. El nom de M té un gat al costat i explica @seperqué havia fet de gat. S

van
no

recorda perqué hi ha un dit dibuixat al costatsgeli nom. Es fa evident que el dit el va
dibuixar M. Entre tots fem memoria que van fer itrpdrqué va aconseguir saltar guan

E li va posar el dit per agafar-se.

Reflexions
Les representacions permeten fixar I'experiencieeémprendre-la per afavorir

la

sensacio i percepcié de continuitat. El fet de pedéomar el que es va esdevenir en la

darrera sessio des del pensament i el llenguatalyeesvetlla pistes per a prosse

juir

I'activitat psicomotriu en un fil conductor, perdanar-se al llarg del temps i per

adonar-se d’aquesta progressio.

S’observa que S té dificultats per a la represmdt Possiblement és per aixo que M

va fer el dibuix del seu simbol. Aquest és un elgngee també hem de tenir presen

[ en

la intervencid: la possibilitat de representar toss sobre quelcom que hem vist fer a

l'infant, que hem compartit, que ens ha fet seotgullosos... Es tracta de fer-li
mirall i de facilitar-li un pont que va des de lftiencia concreta a I'abstractaccio.

de

Altres claus de la intervencio que es posen de reli

-Paper de I'adult: 'acompanyament, I'ajust, 'ennatiament...

-Principis basics com: la promocié cap al pensanmpdratori (de I'experiénc
concreta a I'abstraccié simbdlica), I'anar i vestre la pulsionalitat i la reflexio...

-Arees 1 i 3 psicomotrius: percepci6 i integraci® ld propia activitat, organitzagi

interna, comunicacié de les experiéncies, gautledeontre...

a

o

-Organitzacié espacial i temporal: un temps i ymaepels rituals d’entrada i de sortidla;

uns materials als servei de les intencions...

Principals continguts socioemocionals que hi aparezn

-Organitzacié de si mateix amb el suport de lagggntacio plastica i verbal: percepcio

de la propia activitat, interioritzacié d’emociarsaracteristiques personals...
-Record conscient de la propia experiencia enfilaha una continuitat (que
continuitat de si mateix).

- La posada en comu de les vivencies a travéseahgjuatge plastic i verbal.
-L’aprofundiment de la coneixenca de I'altre a &sidel relat verbal i plastic.
-Satisfaccio envers un mateix i benestar grupal.

Com veurem en el darrer exemple, aguesta sensawtérioritzacio de continuitat
també pot subratllar-se amb altres estratégiegiamiuna representacio un dia i

completar-la 0 acabar-la el dia seguent; reelaboréransformar una produccio

en

sessions diverses; proposar un mateix materiaepeesentacié al llarg de diverses

sessions, adonant-se’'n de I'aveng en el seu Us; etc
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Una finestra a la practica. Una experiencia amiapds sal: de I'exploracié a
produccié en una continuitat.

Tariga Psicomotriu. 30 octubre 2006. Grup de 5 anys
Els educadors expliqguen que avui podran fer maégkelamb la pasta de farina i s

la

al,

preparada préeviament. Els mostren la massa en klgassen perqué cada nen la pugui
tocar i explorar, un darrere I'altre. Les acciompleratories es van repetint: l'agafen,

l'aixequen, l'aixafen, la destrossen, la separdi@junten, fan forats i els tornen
omplir, marquen els dits endinsant-los, la piquef.dos nens els costa esperar el
torn. L'educadora els reconeix les ganes de prbear-

-Ja sabem que teniu moltes ganes que us toqaiupdreu d’esperar.

a
seu

Quan tots han explorat el bloc de massa, se’mrtedpain tros per a cadascu, indicant

que ara poden fer el que vulguin. Primer segudiehaccions del mateix tipus com
anteriors: picar, trencar, unir, estrényer... Ab cBuna estona comenca a apareixe
simbol i fan comentaris com:
-Sembla una serp.

- No, és una sargantana.

-El meu és un cargol.

-Jo faig una pizza.

es
r el

Finalment, I'adult diu que el temps s’acaba i ¢qois han d’anar pensant de fer una

cosa final que hauran d’ensenyar als altres.

Tariga. 6 de novembre 2006. Grup de P-5.
Avui es continuara treballant amb pasta de sal peafegeixen la pintura. Recorden
material i conversen sobre el que van fer l'alti®@ dleshores presenten els 4 co
basics que podran fer servir.

-Jo no sé que fer —diu I'O.

L’educadora (E1) respon:

-Segur que tindras alguna idea... Ara us explicané comencar...

| descriu el procés a seguir: primer s’ha d’amadsat xurros, picant... i, quan estig
estovada, cal fer una bola. Es fa un forat al @apoht d’aquesta bola per ficar-hi
pintura, i aleshores es torna a amassar, de mguoertta la massa queda acolorida
S’indica que cadascu pensi i trii el color.

Després d’'un temps d’exploracio, E1 els convidaar &nt una figura o alguna cg
per guardar. Per acabar, cadascu haura de diediajtet. F diu que fa la carabasss
Hallowin; O una figura asseguda; D una casa dgotsiri P també una casa
cargols.

El proper dia ja estaran seques.

el
ors

Jui
la

sa
A de
de

Reflexions
Les qualitat sensorials del material facilitertdenada a la calma. Les accions que
al principi de la seva exploracio estan carregaldesontrastos pre-simbolics: trenc
unir, buidar i omplir... S6n contrastos que endgpadel procés d’anar construint-se
la unitat.

Després d’aquesta exploracié sensorial carregaaleciohs de caire pre-simboalic,

fan
ar i
en

és

guan comenca a apareixer el simbol de manera esgantom per evolucié natural del

procés. Sembla que [I'exploraci6 més intuitiva i seeilal va donant pas

al

protagonismes creixent de les zones neocorti€dsaixi com la produccio es

va
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codificant, ajustant-se al que un sent i pensa,dpareixent el simbol, la unitat d’alguna
cosa significativa. La demanda de posar un noanpadduccio empeny a sintetitzar|i a
concretar en un simbol tot allo que s’ha mobilitahtlarg de la sessié (emocions,
records, desigs, vincles...). Aquest cami cap lastfaccio, plantejat i conduit per yns
adults ben conscients de cada pas, afecta directaaria construccio personal de tots
els participants. A més, explicar als altres gha $et, és explicar als altres la propia
persona, €s obrir-se als altres i, alhora, eselitardescobrir-los més a fons. Compartir-
ho ajuda a aprofundir la relacio i a intimidar.gele es comparteix a la sala té un to
confidencial i és del tot privilegiat.
Creiem que la continuitat en quan a I'is del ni@ten dues sessions consecutiyes,
provoca una continuitat en el pensament (enrigpelala novetat del color) i, en
consequencia una continuitat en la consciencigxgistencia individual i col-lectiva.

Altres claus de la intervencio que es posen de reli
-Paper de ladult: la tecnicitat, 'acompanyametigscolta, el reconeixement,
I'animacio...
-Principis basics com: I'expressivitat, la credatiyj la imaginacio, la promocié de
I'abstraccio...
-Arees 1 i 3 psicomotius: la integracié de la visién I'expressivitat plastica i verbal
I'escolta i la mirada...
-Organitzacié temporal i espacial: un temps pentagrar la vivéncia corporal, per a
representar plasticament i posar-hi paraules; yaigsreparat per a diversificar les
estrategies de representacio.

Principals continguts socioemocionals que hi aparen

-L’atenuacié emocional i la calma corporal.

-La percepcio, interioritzacio i projeccio de legspies vivencies i caracteristiques.
-L’organitzacié interna dels fonaments personals.

-L’activitat reflexiva.

-La posada en comu de les caracteristiques prppramitja de les representacions.
-L’aprofundiment de la trobada des de I'abstraaoodpient.

-Exercitacio dels fonaments de I'empatia (assogiper mediacio).

-Actituds i habilitats dialogiques amb I's de largula: I'escolta, el dir, l'autenticitat
I'atencié conjunta.
-Benestar personal i grupal.

6. ORIENTACIONS | PROPOSTES PER A TRACTAR ELS CONTINGUTS
SOCIOEMOCIONALS A LA SALA

Tot i que en l'apartat anterior ja s’anuncien melpgopostes, orientacions i recursos,
aqui es reemprenen alguns i s’entomen d’altres;retant-los, ampliant-los i aportant
suggeriments per a la practica que tenen la irdetheitractar de manera explicita i en
profunditat els continguts socioemocionals exposat$a sala de psicomotricitat.
Recalquem, pero, algunes premisses a tenir en eoque les presideixen i que els
educadors/es han de tenir molt en compte en laaszuacio.

» Recordem que, tal i com hem anat justificant, d@ld’intervencié psicomotriu
que proposem desvetlla en els infants els contingmtioemocionals a partir de
I'activitat lliure. Els seus dispositius organitzat permeten el seu tractament,
pero no implica la seva explicitacio ni el seu &lekn profunditat. Ara bé, si la
intervencié s’atura a reflexionar sobre les dimensii els continguts que les
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despleguen, explicita la intencié d’aprofundir-lagpensa formes per a tractar-
los amb claredat, de segur que els fruits serangustiosos i de més qualitat.
Aixi doncs, aquestes orientacions i propostes &purdap al tractament
especific, pretensios i en profunditat dels contisgocioemocionals a la sala,
en el marc holistic descrit, per assegurar i gharel seu treball acurat i
significatiu.

Les orientacions i propostes es presenten al ualigls moments més destacats
de la sessio i els recursos que s’hi associenotieatacions es descriuen amb
més amplitud, mentre que les propostes prenen itm rog@s especific. Tant les
orientacions com les propostes s’entenen de marenda i sempre adaptables
als projectes d’intervencio. Defensem els projealasant dels programes,
perqué aquells ens connoten flexibilitat i cregiviPer tant, el que tot seguit es
proposa vol ser un suport per al disseny de pegembntextualitzats i no pas un
programa concret a dur a terme.

En tots els moments de la sessio, val la pena’gdadador/a tingui present el
trinomi emoci6-accio-pensament que dota a I'actacienal de valor moral i
propiament huma. Tot i que en I'activitat, aquéstgedients es donen de forma
integrada, el seu aveng constructiu i saludablguerix anar-los tractant de
manera diferenciada. L'indicador principal de ladu@sa socioemocional o
moral de les persones ve donada, precisament,apeoheréncia en aguesta
integracio en la conducta. Entenem que aquestatremtit diferenciat permet
anar optimitzant espiralment aquesta integraci®.nidments inicials i finals de
la sessié seran els més indicats per a aturar-$& sgva reflexié. El moment
intermig esdevindra un laboratori per a explorarde manera interconnectada.
L’educador ha de ser sensible a com es manifestastajtrinomi en I'activitat
espontania dels infants, i fonamentar el seu tnaetd en aquesta escolta.

Tot i que la maduracié moral es manifesta en ell gla coheréncia d’aguest
trinomi, hem de tenir en compte, acollir i respectgue I'emocié és -per
naturalesa- la principal forca en l'acte i la cottdude I'infant. Per tant, tot
intent d'integrar els tres ingredients s’ha d'aré&r al voltant de I'emocid.
Considerem que aquesta afirmacio és valida al tarfa vida, pero la naturalesa
evolutiva de I'etapa infantil subratlla la sevdeehncia i la justifica per si sola.
Per tant, 'emocionalitat (pors, il-lusions, angmsx desigs...) ocupara un lloc
presidencial en aquesta intervencid. Es procuresnpanyar a l'infant en el
procés de la seva exploracio i elaboracio, queesade I'expressivitat lliure i
oberta -on el to pulsional esta permes- a la seweepcid, expressio i integracio
amb el suport de llenguatges diversos. La conseiédels sentiments que
'acompanyen (satisfaccio, frustracio, plaer, dgggy permetra la progressiva
regulacié de la conducta, atorgant al desig eldabara paper important per
orientar la motivacio, la volici6 i I'accio.

Finalment, reiterar que malgrat considerar I'espsicomotor com un marc
privilegiat per a treballar en profunditat els ¢ogtits socioemocionals, la seva
auténtica integracio requereix donar-lis una caiitat en el marc de la vida
quotidiana, aixi com complementar el seu trebalbkres espais i amb altres
formes d’intervencio.

6.1. Orientacions i propostes pel ritual d’entrada

Recordem que el ritual d’entrada és un moment tteb@da i de preparacid per a
I'activitat propiament psicomotriu. Destaquem lgortancia de mantenir, al llarg d’'un
temps i en el si d'un grup, unes estructures Verbano verbals que presideixin,
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mediatitzin i concloguin aquests moments. Com ja@dm comentat, aquestes formes
atorguen identitat al grup i ajuden a identificaramb ell a cadascun dels seus
participants, alhora que els ajuden a estructwantsrnament.
S’hi poden portar a terme converses al voltant de:
-Qui ha vingut i qui no, com estan, que han fetetiglia fins el moment de I'encontre,
alguna cosa important que es vulgui compartir...tfasta d’'un acte d’acollida i
reconeixement que tinta la benvinguda.
-La sala, I'organitzaci6 dels espais, els matedails hi ha (els que ja coneixen, el nous,
com els podem utilitzar....).
-Les coses que tenen ganes de fer. Es un bon mamefdr previsions sobre la propia
activitat: un temps per pensar sobre els propigsleper preveure projectes d'accié o
de joc (individuals i col-lectius), per prendre idams (sobre que farem servir, amb qui
volem jugar, quins papers volem adoptar...); perndgronormes; per valorar riscos i
beneficis de les accions; per recordar la imporéade cuidar-nos (a nosaltres mateixos
i als altres). Recordem que les prediccions sosiples merces a I'activacié del [obul
pre-frontal i que, en aquesta edat, encara estanaatur. Per tant, afirmem el valor
d’anar promovent el seu Us significativament irdarectat, pero alhora insistim en la
importancia de respectar els ritmes i les postkilide cada infant. Tinguem en compte
que fer prediccions és relacionar una cosa amipe’akxtrapolar consequéncies perquée
tenim I'experiéncia de quelcom semblant. Per temhbé els podem qguestionar sobre
aguestes experiencies previes que motiven les pese@isions a la sala, per exemple:
-L’Eloi diu que fara un vaixell, que n’hesst algun de veritat?, que hi has pujat?,
que algu hi ha viatjat...?
-Els temps i els espais, com a dues variables @uibren i organitzen la propia
activitat en relacio.
Referint-nos al temps, podem conversar sobre sntganes de moure’s rapid o lent i
per que; sobre els preferencies en quan aqueasissrid’activitat; sobre la durada dels
Seus jocs (Si creuen gue estaran més temps epainoesn un altre, jugant a una cosa o
a una altra...); sobre la previsié d’alguna susiées ordre de jocs que realitzaran; sobre
els diferents moments previstos de la sessio; debrandicacions que es donaran per
avisar del canvi de moment (per exemple: quansénttampaneta, voldra dir que hem
de buscar un lloc per reposar), etc.
Pel que fa als espais, els podem questionar stdbesgais que els agrada meés estar: si
prefereixen espais tancats o espais oberts, egptis 0 espais grans, espais alcats o
espais a terra; sobre la ubicacié en relacio alta si els agrada més estar arraconats, al
centre, lluny o a prop de I'adult...; sobre elsovaimbolic dels espais que construiran
(cases, vaixells...) i dels personatges que elparvan (mares, pares, fillets, pirates...);
sobre el qué els suggereixen algunes estructurésspai que ja s’han disposat abans
de comencar el joc; sobre la possibilitat d’entigdl els espais; sobre els diferents
espais de la sala associats als moments de |a,setssi
-Les vivéncies del dia o dies anteriors, cosa queporta I'activacio del l1obul temporal.
-Les representacions del dia o dies anteriorsepélar la vivencia de la sala en una
continuitat, per assegurar la continuitat de Igipraccié personal i grupal, per ajudar a
percebre —en definitiva- la continuitat de les resstvides. Per aixo0, val la pena
recopilar i exposar de forma molt curosa les repreegions que es van fent. A l'apartat
d’Orientacions i propostes per a la representdegpscifiquen alguns recursos per fer-
ho possible.
-A vegades es pot explicar un conte en aquest pmmoenent amb intencions diverses:
per crear un clima emocional i simbolic propeots,tper calmar algunes angoixes que
observem excessivament enceses (de persecucio,edwanhent...); per suggerir
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escenes i personatges, per motivar I'accio... Ambpdsits semblants, imatges i
gravacions musicals diverses també poden anarb@gier portar-nos de viatge a algun
indret (al mar, al bosc, a la selva...) on podessgamil-i-una aventures.

-Finalment, subratllar la importancia d’ubicar és rituals en un mateix lloc de la sala,
assegurant qualitats com: que sigui acollidor; disposi als participant en rotlle o
semi-cercle per facilitar la comunicacio; que seign un costat de I'espai des del qual
es pugui visualitzar tota la sala.

als d’entrada i de sortida difeceats. CEIP Torredemer.

Un espai»pelrltu

6.2. Orientacions i propostes pel moment d’explacié sensoriomotriu

Sobre els recursos materials i la seva disposicio

La disposicio dels espais i dels materials harpr®euen I'emergencia dels jocs i
activitats que s’han descrit com a propis de laiéesEls diferents espais i recursos han
d’estar relacionats en un espai integrat. Creiemé&piaquesta articulacio de I'espai la
gue pot permetre en l'infant una activitat que@®rganitzant. La disposicié de I'espai
és fonamental per a que l'activitat espontaniauirdl de I'infant sigui el motor de
construccio personal. Sense estructura de I'efpagva activitat no es pot organitzar.
Concretem alguns d’aquests recursos promotorsidtattpsicomotriu:

» Un espai configurat per materials “durs”. espatker “plintons”, poltres,
escales.... Permeten pujar, saltar, baixar, gatar; és a dir, les activitats per
explorar el que Aucouturier anomena “fantasmes a@maotors”, també
coneguts com a jocs de seguretat profunda canzetisri per una forta
sensibilitat propioceptiva.
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Lesestructures mobils permeten fer multiples combvaei motivar aixi la
diversificacio de I'activitat de I'infant. CEIEIs Convents.

» Matalassos de diferents mides i dureses per seguritespai d’exploracio
sensoriomotriu, on s’exploren desequilibris amb Issves sensacions
intrinseques de peérdua, trencadissa... Els matalasstornen a l'infant la
sensacié de cos unificat, atenent a que les savesses dureses i formes de
disposar-los (es poden apilar, combinar...) regencen de manera diferent en
aquesta sensorialitat: els durs fan sentir un ashtnés acusat i solen retornar
una sensorialitat més compactada de si mateix;rengoe els tous proporcionen
més calidesa, fluidesa i potser certa sensacidatisiilitat i fusid. El fet de
posar els matalassos en una continuitat, cobtiil terra d’aquest espai (vegi’'s
a la fotografia anterior), també explicita en ehfaela continuitat de les seves
possibilitats d’accié, que és continuitat de siagixagn relacio.

Les textures, els gruixos i les dureses dels @sgak provoquen sensacions i
activitats diverses en els infantBIZ Els Convents.

170



L’educacioé socioemocional al Parvulari des de tarirencié psicomotriu
Silvia Giménez i Corrons

» Un espai configurat per materials “tous”, on hgihasobretot- coixins de
diferents formes, mides i colors, els quals motiVexploracié d’activitats pre-
simboliques com construir i destruir, tirar i rdoplprotegir-se, arrossegar,
delimitar... L'exploracié d'aquestes activitatsmar amb un to més pulsional,
prepara i motiva I'aparicio de situacions mes efaties: la comunicacio en la
intimitat, l'intercanvi afectiu, el simbol que faorvertir —simbolicament- els
coixins en cotxes, motos, avions, cases, vaixeits,

Coixins de mils formes, mides i colors. CEIP Elsgmts. '
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Després de I'exploracié sensoriaitato més explosiu, I'activitat va esse
elaborada: apareix el simbol de ésa, s’intensifiquen les relacions...

CEIP Els Convents.

nt més

Moduls i peces d'espuma, de densitat més elevadaetp coixins anteriors
(solen ser de 24 o 25 Kg/m cubic), i que solen araoberts per una tela
ingifuga impermeable. Es tracta de material quecasercialitza com a
especificament psicomotor. A banda de motivar &ats/ ja descrites en
I'apartat anterior, també poden anar bé per prematauctures i circuits per on
explorar les possibilitats sensoriomotrius: desptathi, saltar, rodolar,
temptejar equilibris i desequilibris...
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Estructures amb material semi-tou per explorasgbilitats sensoriomotrius.
CEIP Torredemer

A més, ja hem vist també que sén de gran servgirpenoure contrast i tonificacié

fe] .. . . , , T
corporaf®. La creativitat dels infants i de I'educador/aerseu s pot multiplicar
les seves possibilitats.

» Teles i mocadors de diferents mides, colors ispparéncies. Les teles tenen
moltes possibilitats: es poden fer servir per adi@mar I'espai (com posar-les
per sobre d’'una “casa” de coixins dotant-la de m#mitat); per a dur a terme
activitats de seguretat profunda (es poden comvertiun gronxador, o en
“cotxes” que transporten nens/es a banda i bandmsi#a...); per a I'exploracié
d’activitats pre-simboliques (per arrossegar, teggan destapar-se...); per a
disfressar-se (es “converteixen” en capes, vestitscs..., que els ajuden a ficar-
se a la pell de personatges diversos); etc.

%9 Vegi's a la fotografia amb el peu de pagfirer rodolar el cilindre d’espuma amunt
i avall dels cossos pot ser realment plaent ifapédrcepcio de la propia corporeitat. CEIP
Torredemer”.

173



L’educacioé socioemocional al Parvulari des de tarirencié psicomotriu
Silvia Giménez i Corrons

Tepes modificar I'espai, creant ambierﬁs d’intimitat
CEIP Pablo Picasso.
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) —S\
Teles penjades per acollir I'infant. Es promou tasa gust amb un mateix,la calma, el
balanceig, la percepcid dels limits corporal, laoproceptivitat, la intimitat individual i
compartida... CEIP Els Convents.

» Altres materials diversos per transformar la imatgema, pintures, barrets,
antifagos..

» Un gran mirall per poder-se mirar, reconeixer-seerdificar la mirada envers
l'altre...

» Pilotes de diferents mides: per passar-se-lesntajar-s’hi, tirar-les, fer-se
massatges, etc.

» Altres materials possibles: caixes grans, xanquigsgs, “totxanes” de plastic o
cartré, cercles, cistelles (per ficar-s’hi, arragses’hi, per encertar pilotes o
altres objectes...), etc.

Insistim en que la manera com posem els recwd@bast i com els combinem
condicionaran de ple la mobilitzaci6 i el tractamedels continguts
socioemocionals. A I'hora de disposar els matertalmbé podem preveure algunes
formes i estructures espacials de caracter eleimerdmn el cercle, la creu, el
guadrat, la linia..., ja que —com ens deia Verd@le? els desvetllen activitats
seguritzants, atorgant-los unificacio i equilibfiambé podem preveure algunes
connexions entre estructures espacials, sota dagde —tot jugant- els empenyeran
a establir connexions entre ells. Sigui com siguilisposicio dels materials ha de
potenciar la vivéncia dels infants en relacid, If&sit la seva ocupacié i
transformacio: en la transformacié hi ha desigjgate, comunicacio i creativitat.

Finalment, reiterem la importancia de diferencias espais associats als diferents
moments de la sessié: un espai per als ritualdrd@s i de sortida, un espai per a
I'exploracié sensoriomotriu i un espai per a laresgntacio. Cada espai ha de
comptar amb els recursos materials que li sén gradguesta diferenciacié ajuda
als infants a organitzar-se intrinsecament, tamtivell individual com a nivell
grupal.
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Espais diferenciats pero articulats. Observem l&@spl’'exploracié sensoriomotriu
diferenciat del de representacio per una porta edissa que es pot obrir o tancar segons les
caracteristiques de la situacio i les pretensiodsgaatives. Tariqa Psicomotriu.

Sobre la tirada de la torre de coixins

Una manera molt habitual de donar pas a aquegtéregido sensoriomotriu és
convidant als infants a tirar una gran torre, um mwna paret de coixins. Es disposen
amb una alcada i una amplitud que sigui signifigapels infants. L’adult es posa al
darrere i tot el grup se situa al davant, preneat distancia suficient que els permeti
prendre embranzida i aixi accentuar la pulsié qusa la situacio. L'adult els ha de
reptar a tirar la torre, promovent el desig d’opigsi venciment: crec que no podreu
tirar-la, avui estic molt fort i crec que no hi haumanera de fer caure els coixins, creieu
que la podreu tirar?...

El fet de tirar la torre entre tots, és un joc @sigioé a I'adult que fomenta en els nens/es
la separacid, I'autorealitzacio, el voler créixelrsentir-se ferm/a amb si mateix... Per
tant, es remouen un conjunt de sentiments imparfamipis del moment evolutiu dels
infants i se’ls permet treure-ho, canalitzar-hqressar-ho, amb una obertura i plenitud
gue en poques —0 ninguna- ocasions poden. | abquéaels protagonistes se sentin
molt bé amb la propia persona, optimitzant aixitteestima. A més, el fet de fer-ho
amb tots els altres, els vincula profundamentepoi el sentiment de grup.

Aconseguir tirar la torre és com una explosio aupulsa a I'exploracié sensoriomotriu
amb una pulsionalitat més forta, carregada de dkaaio, de plaer per a la recerca.

Els recursos que es disposen pel joc solen posdarsere de la torre, de manera que
tirar-la també és com un repte per entrar a I'emgeate joc. Aleshores s'inicia de ple

I'exploracié de diversos jocs sensoriomotriu anibelitat: jocs de seguretat profunda,
de perseguir i ser perseguit, d'oposicid, de canstons, simbolics...
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’ >/ P it . sl
La tirada de la torre: enmpe, decisio, incertesa, oposicid, so
plaer, diversio... 'obertua I'accio.CEIP Els Convents.

”rprv’esa, desig,

Sobre les verbalitzacions emmiralladores de I'adult

Com hem vist en alguns relats de la practica ohsel’, les descripcions i els
reconeixements que l'adult fa en veu alta al volgan I'activitat dels infants, és una
bona estratégia per a promoure la percepcié derdpig activitat i, per tant, dels
continguts socioemocionals que s’hi vinculen. Tangw&Elem tenir en compte la
possibilitat de compartir aquestes descripcions ambaltre adult de la sala, tot

% vegi's els relats de Tariga Psicomotriu a I'aptde les Claus de la intervencio, al subapartaiesil
paper de l'adult.
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mantenint un dialeg a proposit del que volen rearar€l fet que siguin dues persones
les que fan aquest retorn, pot emmirallar a I'ibfan questio encara amb més forca.
Veiem algun exemple:

M1°%%: -Veig que T puja per les espatlleres i cada dianés amunt. Que ho veus M2?
M2: -Si, ja ho veig. | ho fa amb més seguretats&adviat ja pujara a dalt de tot!

M1: -Si, jo també crec que ho podra fer ben ayisitno, ja I'ajudarem, 0i?

M1: | tant!

Tot i que conveé tenir sempre present aquestat@gida la seva aplicacid6 prendra
encara més rellevancia quan hi hagi nens/es quegimdiicultats en els processos de
percepcio i interioritzacio.

Sobre les Condicions de joc

Com ja hem dit anteriorment, el condicionamentdelorientat a la interioritzacié de la
propia activitat té sentit després que l'infantittaggut un temps per a la vivencia, és a
dir, per a l'exploraci6 sensoriomotriu amb llibértd.a finalitat de 1”Us de les
condicions per part de I'educador/a, és el trebaflecific d’'uns continguts que, en
aguest cas, s6n propiament socioemocionals. Taim kkem anat comentant, la linia
d’intervencio psicomotriu que seguim, tracta pemsiteixa bona part dels continguts
sociomeocioanls que hem proposat. Perd0 si la imealitat d’educar
socioemocionalment s’explicita i esta clara, lessstulitats de la intervencio
psicomotriu per aquest proposit es poden multiplit@s condicions de joc que es
presenten tenen precisament la intencio d’afiangactar en profunditat els continguts
socioemocionals exposats.

1 El salt condicionat

Podem condicionar el salt de formes diversete®nreves diferents fases:
-Llancar una pilota mentre salten convidant a cuéobjuin o I'agafin en la fase
aeria.
-Posar un obstacle (un coixi, una corda...) enpaicie de caiguda, de manera que
consti com a limit a superar. Cadascu ha de padesi €l vol o no, si el vol més
lluny o més a prop, segons la consciéncia de lessgeossibilitats i limitacions.
-Modificar la base sobre la qual es cau, promovExploracié de sensacions
diverses. Es ben diferent caure sobre un matenatjtie sobre un de dur. Podem
posar més 0 menys coixins, matalassos de difdipots..
-Posem un cercle i els convidem a saltar dinttefamentant el salt amb els peus
junts, la posici6 erecta, la seguretat i la précisi

2. Latransformacié de la imatge

Es posen a l'abast diferents materials que prapi@eransformacio de la imatge:
teles, crema per la cara, pintures, barrets, edcuparem disposar-ho a prop d’'un
mirall perquée s’hi puguin mirar. Es tracta de tfan®ar la imatge i continuar el joc
amb aquest condicionament. Aquests recursos &aciéit posar-se a la pell d'altres
personatge. EIs animals solen ser els protagoniddets seus desigs
transformacionals. De segur que la sala s‘'ompldedms, cavalls, gats... També
solen apareixer personatges ficticis del mén faictasl’altres de més propers a la
realitat: supermans, mares i pares...

®1 Recordem que M representa al 0 a la mestre/a.
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3. Jocs d’animals
Un bon moment per a proposar aquest joc-condici@uss els infants han jugat
previament i lliurement a “ser o fer d’animals”.
Podem tenir en compte diverses possibilitats:
3.1. Els mostrarem algunes imatges d’animals, gariadel que en saben d’ells (per
motivar el moviment) i jugarem a imitar-los: siratdm que som l'animal que es
mostra amb la imatge. La mestra pot utilitzar ulatr@er emfatitzar els aspectes
vinculats a les estructures subcorticals: i la séaprossegava per arribar al riu, passant
per sobre de les pedres (poden ser coixins)..caelslls lleons es fregaven uns amb els
altres i van comencar a jugar, tot rodolant penimtanya...; el gat es va espantar i va
correr cap al seu amagatall a protegir-se... Proemou’exploracio dels limits fisics,
suscitant moviments que impliquin contacte i fikccorporal amb un mateix, amb els
altres, amb els objectes i amb I'espai, destaaguitla importancia del contacte amb el
terra, ja que potencia la sensaci6 d’arrelament.

3.2. Els animals busquen paréfla

Es prepara un repertori d’animals, pensant eniitegitads comentades en quan a
les emocions i activitats lligades als nivells bea¢s subcorticals. Per seleccionar-
los, ens fixarem en els reptils i mamifers que sodsn simular en el si de 'activitat

lliura. Assignarem un animal a cada nen i nenandeera que n’hi hagi dos de cada
tipus. Ho farem en secret, cadascu homeés sabralgnimal. Aleshores, tots els

animals voltaran per la sala, comportant-se comirtial que representa fins que
n’identifiqui un altre com ell, amb qui formara pla. Es pot donar la possibilitat

de fer el soroll de I'animal que representen pedéafacilitar la trobada. També

podem fer que hi hagi més nens/es per animal. iFiog amb els més menuts,

podem iniciar només amb dos animals, de manerss'gagin de trobar amb una

meitat del grup.

4. A ballar!
- Posar fragments musicals que tenen tons ematereis, associats al ritme, a les
intensitats, als estils, als instruments que lai¢ag. Proposarem ballar-les segons
com sentim aquesta masica, incidint en I'ajust idgulaciéo del moviment segons
els ritmes que s’escolten. Mentre estiguem ballanfjestra anira parant la musica,
tot indicant que els nens també han d’'immobilitagpostura. Amb aquesta aturada
es pretén fomentar la presa de consciéncia de eutéms com estem, com ens
movem, quée expressem... Després d’'una estona diexpd individual, podem
convidar a agrupar-se amb parelles, després es gaipuatre, després de vuit fins
acabar tot el grup junt. Aquesta reagrupacio creiexplicita el procés relacional
des d’un mateix a la col-lectivitat, i el suggeemmolts moments.

-Podem fer una proposta semblant perd6 amb objelitessos propis de la sala de

psicomotricitat, com ara pilotes, cercles, mocadtetes grans, cordes... L'objecte

incentiva I'obertura personal i el lligam relaciarias convidarem a:

« Compartir un objecte entre dos o tres infantslabdlurement.

* A imaginar que l'objecte és una altra cosa, fesbaacions amb I'experieéncia
afectiva i emocional, per exemple quelcom queitfés molt, quelcom que no
t'agradi gens, quelcom que desitjaries, quelcomeju@ci rabia... Es tracta de
ballar lliurement amb ell. Aquest joc pot ser indival o compartit.

®2|dea extreta d’un Programa d’Educacié Compensatigiles comarques de Girona, facilitat pel CRP.
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« Podem proposar que, agrupats amb 4 o 5 infantgdiacon significat a
I'objecte que se’ls ofereix per ballar. Per exemptedlem repartir una tela gran a
cada grup i poden fer veure que és el mar, unallpapa. Quan tots s’hagin
posat d’acord, posarem una musica animada per lgallpalment, utilitzant la
tela-simbol com a nexe entre ells/es. A continyapidsarem una musica
calmada i indicarem dos senyals: el pandero indigae hem de ballar fora de
la tela; els picarols senyalaran que hem de ballaota la tela, jugant la
complementarietat entre la unié i la separacio ahtb intimista que promou la
tela. El fet d’estar junts a sota de la tela coavadcompartir rialles i plaers, a
estar més a prop, a compartir una “segona pelE ens cobreix alhora que ens
entrellaga... El contrast de les indicacions adthcel contrast dels ritmes de la
musica de suport, ajuden a percebre i a prendigcEntia d’aquestes vivencies
| processos relacionals.

« Podem donar altres indicacions concretes per talpmenoure l'ajust, la
regulacio, I'obertura...: hem d’anar per terra;siwal agafar I'objecte amb les
mans, nomeés podem transportar I'objecte amb I'esguenomés podeu
transportar I'objecte amb les panxes, amb elstatisats, canvi de parella, ens
agrupem segons el color dels pantalons, etc.

5. L’espai individual i compartit a través del ball

Proposarem ballar individualment amb algun objegte ens permeti després marcar

un espai propi, per exemple un full de paper da dian cercle. Després de moure’ns

liurement per explorar el material, connectar asibmateix i motivar I'obertura

relacional, deixarem el paper i el cercle al ted@manera que configurin petits espais
en el si de la sala. Cada paper sera, en un pripapun infant. Posarem una musica
tranquil-la per ballar a dintre del propi diari. @uhaguem experimentat aquesta
proposta durant alguns minuts, indicarem que, ayaedel pandero, canviarem de
paper, tenint molta cura de no espatllar ni el neopaper ni el paper de l'altre. Tot
seguit, ballarem de dos en dos en el marc del pHpkyun dels membres de la parella;

posteriorment ho repetirem pero en el paper dad’dPer acabar, proposarem reposar a

dintre del propi paper, dient que ocupin el maxspae i, després, el minim espai, cosa

gue comporta adoptar una postura de recollimentanrbateix.

» Quan ballem en el marc del nostre paper de diangria a significar que ens
clarifiquem en el nostre espai personal: ens hégimm i el gaudim (si més no,
aguesta és la intenci6 de la proposta).

» El fet de canviar de paper de diari, suposariavallnsimbolic entrar en I'espai de
I'altre i deixar que entrin en el propi, aspectkis per intimidar en les relacions i
gue esdevinguin auténtiques.

» La proposta de ballar per parelles ara en un gageren l'altre, €s com dir que “et
convido al meu espai per mostrar-te’l i compadiamb tu”; després cal compensar
aguesta entrega impartint la invitacio.

Considerem important acabar retornant al propi iesg@guint les indicacions
d’ocupar I'espai més petit possible, cosa que cotapeplegar-se al maxim en un
mateix, retornar a la propia intimitat, percebredsn a ser Unic i diferenciat, sentir-
se calmat i en un estat de benestar.

6. Propostes per a potenciar I'apropament empatic

-Joc del mirall: Ens agruparem per parelles i fara de mirall de I'altre. Abans de fer-
nos de mirall matuament, convé observar el queapasan ens mirem en un mirall de
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veritat. Comencarem amb una proposat ben lliuresseseentrar-nos amb I'expressié de
les emocions: allo que faci un ho ha d’emmirallaitre (aixecar un brag, ajupir-se...).
Quan ja ens haguem entrenat en aixo, proposareprdé'esio de certes emocions. Aixi,
uns hauran de mostrar la forma que tenen de repeedacial i corporalment aquella
emocio, i l'altre haura de fer I'esfor¢ per fer-gual que el company. Després
invertirem els papers. Abans de fer aixo, tambépaaem mirar a un mirall de veritat
expressant aguestes emocions.

-Propostes de ball semblants a les de I'aparta&triant perd aprofundint en la trobada
cara a cara i cos a cos: jocs de mantenir, atunt@rcanviar reciprocament mirades,
somriures, gests; jocs de seduir, de provocar,ctenmure a l'altre i de deixar-se
commoure a traves del llenguatge corporal. Podewpogar que, per parelles, ballin
amb un o dos objectes —per exemple un mocadorascad perd posant la condicié de
que no si val perdre la mirada de l'altre. Per am&s enlla, podem fer Us d'un
instrument (com una campaneta) per indicar quandieamantenir-se a prop i quan han
d’allunyar-se fisicament. Caldra mantenir la miradat en la distancia com en la
proximitat. Recordem que, seguint a Stern, I'en@isbcial S’inicia | acaba amb la
mirada, i que de la seva regulacié en dependradétgt de la relacid. A més, el mateix
autor afirma que amb la mirada, un sent la vidataiele I'altra persona.

-Jocs d’'imitacio tipus “El rei de les mones”: und@ rei i es mou o balla d’'una manera,
els altres I'han d’imitar. Es poden posar en fizatda vegada que canvia el rei, aquest
passa d’anar al davant al final de tots/es. Po@ermiVerses files, amb un rei cadascuna.
A un senyal, el rei va canviant.

També ens podem posar tots en cercle i un/a dirggoc, essent el rei o el director. A
un senyal, passa a dirigir el del costat i aixcegsivament fins fer la volta.

-Propostes de fixar-se en l'altre: en les sevescams, les seves intencions de joc,
I'expressio simbolica... Podem fer que, durant est@mna, mig grup d’infants s’'asseu i
observa a I'altra meitat com juga. Per dirigir dan@ra més especifica I'observacio, a
cada nen/a li podem dir que miri a una personaoenret i que es fixi en el fenomen o
fenomens que ens interessa. Els podem dir queéesps hauran d’explicar qué han
fet, com creuen que s’han sentit, quines intencigmans de joc creuen que tenien, qué
han fet veure que feien o que eren... Desprésraparellarem i ho posarem en comd.
La representacié podria donar continuitat a aquasidicid (demanar-lis que dibuixin
el que han observat, el que els ha agradat deel’a)t

7. Jocs d'estatues

-L’estatua col-lectiva: per acabar aquest momenaaessio, proposarem la realitzacio
d’una estatua col-lectiva, de tot el grup o entpetiups. Metaforicament, per nosaltres
simbolitza la complementarietat mutua. Algu prea postura fixa, i van sortint un per
un a complementar els anteriors i a completar eljucw. Podem fotografiar les
escultures i utilitzar la imatge per a conversére®l que s’ha esdevingut.

-Fer d’escultor/a: col-locats per parelles, un’é&sclltor i I'altre de fang. Es tracta que
I'escultor manegi el “fang”, tocant i articulant brdelicadesa cadascuna de les parts del
seu cos. Proposarem tancar els ulls als qui fdardg Es pot posar una musica calmada
de fons que acompanyi la proposta. El/la mestestade model d’escultor/a.

-Reproduir I'estatua: els nens es distribueixengagelles. Un membre de la parella fa
amb el seu cos una figura que representi una astatltre, amb els ulls tapats, ha de
tocar el cos del seu company i ha d’endevinar ifeseshts posicions de les parts del seu
cos per, tot seguit, reproduir de forma imitatilapostura de 'estatua. Després, amb
els ulls destapats, es comprovara si ho ha acoibsedjns a quin punt, valorant molt
positivament les consecucions (és una activitai grficil!).
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8. Acompanyament

Aquesta condicié de joc es proposara en una sgssis’hagin disposat mocadors i
antifacos per explorar-los lliurement, i en grupge ga hagin experimentat el fet de
tapar-se els ulls amb alguna proposta més senailla, el joc popular de la Gallineta
cega. Hem de tenir en compte que hi ha molts negsie no es volen tapar els ulls i en
cap cas els forcarem.

Ens posarem per parelles, un dels membres peitatdls tapats amb un antifag; l'altre
'acompanyara a explorar la sala procurant pelbemestar. Aquesta proposta té tota la
intencié de treballar I'escolta profunda de l'altla cura, el respecte, la resposta
ajustada a les demandes que I'altre fa, el febdgpcometre’s amb I'altre... | tot plegat,
no a través de la paraula, sindé a través dl diédeic: el to muscular ens ddéna
indicacions sobre el benestar, I'angoixa, la segtria por...

A més, es dona especial cabuda al mateix sentitaletepte acompanyar. Caldra
preguntar-lis com els han acompanyat, és a dirhguéfet per acompanyar-los (agafar-
los de la ma, tocar-li I'espatlla...), si s’han ti#glben acompanyats, si els ha agradat més
acompanyar o ser acompanyat.

Acompanyar i deixar-se acompanyar. CEIP Pablo Pioas

9. Cuidem els altres

-Diferenciarem dos grups. Uns sortiran de la sa&la altres, amb I'ajuda d’'un adult,

prepararan la sala pels altres. La premissa éhauel’aconseguir que als altres els hi
agradi molt i que s’ho passin molt bé. Per tanmalearem que facin un esfor¢ en
pensar amb el que els hi agrada jugar als memileréaltte grup. En una altra sessio,
invertirem el paper dels grups.
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-Ens posarem per parelles. S’indicara que unasipdesones de la parella prepari un
espai per l'altre que li agradi molt, on hi pugensr-se a gust, agradable. Podem
concretar si ha de ser per a desenvolupar-hi unatacamb més moviment, o si és per
descansar. Pot precedir el moment del massatgeb& amertirem els papers, en la
mateixa sessid 0 en una altra.

En ambdues propostes, sera important dedicar elemoposterior de representacio a
valorar el que ha succeit: si ens ha agradat @qparl'altre, si ens ha agradat el que
hem rebut de l'altre, si hem pensat en el querk@a al company/a, etc. Podrem parlar
també de com ens cuidem o ens cuiden en altremosas

10. Stop!

Abans d'iniciar el joc espontani s’'indicara queaqusentin la paraula STOP hauran
d’aturar el joc. Aixi, després de jugar uns 30 rsnu amb I'ajut d’'un pandero que
avisa, direm ben fort: STOP!, i tots/es hauran dedqr-se sense moure’s. Aquesta és
una condicié que, sobretot al principi, sol provatalles per I'esfor¢ de contencié que
suposa. Si hi ha nens/es que els costa quedaiiets, uodem repetir el senyal varies
vegades, cosa que encara els agrada meés. La pswpdaa un moment per a la
percepcio d’'on i de com estan. Els permet percelwraliferents espais on es queden
parats i les diverses maneres de fer-ho (postatifli@d), percebent-se a si mateixos/es i
als companys/es. Podem fer veure que els fem fotaaclus fer-ne de veritat per
despreés poder-les comentar, imitar, reproduir,igéetc.

L’Stop es pot utilitzar habitualment per indicarfi de I'estona d’exploracio lliura.

11. Persones i postures amagades

Després d’haver explorat lliurement teles gransraaés de les seves multiples
possibilitats de joc (arrossegar-se, tapar-seaeste, amagar-se... ), proposarem un joc
col-lectiu amb dues variables.

» Seurem en rotllana al terra. Dos infants surtefadala, i un s’Tamaga a
sota d’'una gran tela, al mig de la rotllana. Quaegta ben tapat, aquests
dos nens/es entren i han de descobrir qui ésoeldaesta amagat/da.

» Una altra proposta de percepcio és el joc de “pestamagades” o
“postures fantasmes”. un/a es posa a sota la ¢elauina postura. Un
altre I'ha de tocar, percebent aquesta posturaawédr del tacte, i
procurar reproduir la postura.

12. El tresor: un joc d’estrategia d’equip
Es formen dos equips. Cadascun es marca un teraifoanda i banda de la sala, ies
pot posar un nom. Al mig estara I'adult amb unetigile d’objectes. En un moment
concret comenca a tirar totes aquestes coses gatadaEls infants han d’agafar el
maxim possible d’objectes i portar-los al seu espaia el seu tresor.
-Es pot dir que cada vegada que van al seu teémidanés poden portar un objecte.
-Després de practicar-ho sense indicacions, egp@dar de possibles estrategies
(com que un de 'equip es quedi al territori i cple altres li passin objectes llencant-
los) i posar-les en practica.
-Una vegada tots els objectes estan a dintregeleitoris es pot proposar un altre joc:
el robatori del tresor. Es tracta de prendre eJsotds dels altres procurant que no
treguin els propis. Primer es fara sense que [tathiervingui en I'elaboracié
d’estratégies, i observara el que passa. NormaJmerge solen organitzar de manera
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espontania. Després d’haver-ho provat aixi, comavers sobre possibles formes
d’aconseguir més eficacia, per exemple, que algags a prendre i altres es quedin
a protegir. S’incentivara a I'autoorganitzacio. dueador marcara el moment d’inici i
el moment d’acabament del joc. Cal conversar sebiet de tenir cura i recordar que
no ens podem fer mal.

6.3. Orientacions i propostes per un moment pont ére la vivencia corporal i la
representacié més intel-lectual.
Per totes aquestes propostes caldra crear unreseavat, intim, calid. Els coixins, els
matalassos, els mocadors, les transparenciedufes bhpaivagades que susciten certa
magia (espelmes, lots amb papers de cel-lofar@)mlgsiques calmades..., ajuden a
crear aquest ambient regnat per la relaxacio eeéstar.

1. Tecniques de respiracio i de relaxacié

Es important que sempre expliquem qué pretenem lamilaxacio i incidir en la
importancia d’aprendre a respirar lenta i profuneiatn

Aquestes tecniques relaxacioé afavoreixen la caoreanmb un mateix i la predisposicio
del cos-persona per a una activitat més ubicadavall cerebral superior, associada
directament al pensament conscient. Cal fer-lanadde les diferéncies entre un cos
tens i un de relaxat o distes, i de les possilslitie benestar associades a aquests estats
de tensid. Podem trobar varies formes per fer lExaeio i actualment comptem amb
una amplia gamma de bibliografia que ens pot arent

-Exercici inicial: estirats boca amunt, amb les eambracos sense creuar i paral-lels al
cos, sense llum o llum indirecte. Sempre les cgmaeal-leles entre si i els bragos sense
creuar. Tensem tot el cos, des dels peus finspaliGaguantem la tensio durant 4 0 5
segons. Aleshores, abandonem tot el cos al teora, $i fossim un sac que caiem
desplomats al matalas. Es realitzen tres respira@oofundes, de tipus abdominal.
-Podem proposar la técnica de relaxacié de Koefpp@m), dirigida a nens. Com que
tot el procés és forca llarg, podem triar i anankmant les sequéncies que considerem
meés escaients:

A. Bracos i mans: imaginem que tenim una llimonamdaesquerra. La comencem
a esprémer, anem prement-la més per treure-Ii satce Sentim la tensié a la ma
i al brag. Ara, deixa que la llimona caigui. Elssulls es relaxen, observem-ho,
adonem-nos-en. Ho repetim dues vegades més, cadaa/goremem meés la
llimona fins que no quedi una gota de suc. Desferasel mateix amb la ma i el
brac dret.

B. Bragos i esquena: ens imaginem que som un gat ggmqde ens volem estirar.
Estirem els bracos per davant nostre, els aixequesrsobre del cap i portem el
cap cap enrere. Ens estirem, estirem. Ens fixemoansentim I'esquena, Fem
caure els bracos als costats del cos. Ho repetes degades meés, fixant-nos en
si anem sentint 'esquena cada vegada meés relaxada.

C. Esquena i coll: ara ens imaginem que som tortugdstem assentats a sobre
d’'una roca en un llac molt tranquil, relaxant-nosbaels raigs de sol. Et sents
tranquil i segur. Pero de cop i volta, tenim urasseio de perill i... vingal, posa
el cap a dins la closca: aixeca les espatlles dap arelles i intenta posar el cap
entre les espatlles, i aguanta, aguanta... finspassi el perill. Ja esta!, ja pots
sortir de la closca i tornar-te a relaxar a la lldei sol, sentint la seva calor.
Comte! Més perill... | repetim el procés dues vegaaés.
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D. Mandibula: imagina que tens un enorme xiclet a tirsoca. Es tan gran i dur
gue cosa de mastegar. Intenta mossegar-lo, deipantels musculs del coll
t'ajudin. Ara relaxa’'t, deixa la mandibula fluixalaxada, i fixa't com et sents
de bé amb la mandibula relaxada. Ho repetim dugasdes meés.

E. Cara i nas: imaginem que hi ha una mosca d’aquestgsesades i se’ns posa a
sobre del nas. Sense utilitzar les mans, intentgmargar-la: arruga el nas de
tantes formes com puguis. Deixa-la ben arrugadg, gerqué la mosca no s’hi
torni a posar... Ja s’ha allunyat.... Ja pots eglakteu nas. Oh!, pero ara torna...
| repetim el procés dues vegades mes.

F. Estomac: imagina que estas estirat sobre la gédgaS’acosta un elefant, i va
despistat, sense mirar per on trepitja. No t'haivesta a punt de posar la pota a
sobre I'estdbmac: no et moguis!, no tens temps gpesar. Procura tensar el teu
estbmac, posant-lo dur, aguanta més..., que jaogap. Pero ara l'elefant
sembla que se’'n va cap a una altra direccio..t pate relaxar, deixa I'estbmac
suau i relaxat. Pero torna una altra vegada..tinephies vegades més, sentint
les diferéncies que hi ha entre sentir I'estbmars te relaxat. Després ens
imaginem que anem a passar per unes balles m@tesstPer poder passar, ens
hem d’estrenyer: fica I'estbmac cap a dintre, itaemgue toqui a la columna,
prem més, que no passes... Ara si, ja esta, jeotet rglaxar i sentir com
I'estobmac esta fluix. Tornem a passar dues vegadss

G. Cames i peus: imaginem que estem de peu i descalgas els nostres peus
estan dintre d’'un panta ple de fang molt espésntat enfonsar els dits dels
peus molt profundament al fang. Ens ajudem a pmeasiamb les cames.
Empeny, empeny, sentint que el fang es fica etgreeas peus. Ara surt del llac,
espolsa el fang. Deixa que es quedin fluixosxedta i fixa't com de bé s’esta
aixi... Tornem a entrar al llac dues vegades més.

-Exercicis de mobilitzar la mandibula i la llengl#s dents i la mandibula premudes
ens informen d’'una nuca tensa i un autorretrairagiric, un bloqueig que obstaculitza
la comunicacié al impedir que res entri o surtiaWmanera facil de relaxar la mandibula
€s movent la inferior en exercicis destinats a pcav el badall. Soltant la mandibula,
fent moviments rotatoris, es relaxen els muscleasticatoris, i com a consequéncia,
tots els petits muscles de la cara; a la vegadasjuelaxa el conducte gastrointestinal.
Pel que fa a la llengua, la seva relaxacio ésmnegdeper a destensar la regio del cap i
per a que la “respiracié completa” sigui possibla aeavitat pelvica. Malgrat ser la part
més mobil del nostre cos, la majoria de gent latéhéensa, dificultant la respiracio
natural: si la llengua no cedeix, el diafragma @uestingut en la seva expansié en la
fase inspiratoria. La llengua es pot afluixar amereicis ben senzills com I'emissié de
vocals i consonants; fent veure que netegem cadatas racons de la boca; intentant
fer tocar la seva punta al nas, l'orella, la babet

-Els exercicis de relaxacio del cap, cara i nusalten efectius per a la tirantd6 muscular
del cap i ajuden a combatre dolors. Els massatgesafnb eles gemes dels dits i amb
moviments circulars sobre la pell del front, elspées, els angles interns dels ulls, la
part posterior del cap i la nuca, ajuden a aflupearestablir I'equilibri.

-Badallar, riure, plorar, sospirar, cantar, parlardar, bufar, xiular, tossir..., son
impulsos respiratoris naturals que reactiven lgirasio, la regulen i la fan més
profunda; desbloquegen, descongestionen fisicamasiuicament; son saludables i
relaxants; impulsen el flux de sang venosa caprlprodueixen un efecte equilibrador
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en la tensid del cos; exerciten linstrument redpii i mantenen l'elasticitat de la
musculatura pulmonar.

2. Jocs d’intimitat a traves del tacte, la caricia,dura mutua.
Promourem I'emocionalitat lligada a lI'amor i elsn8ments que s’hi vinculen.
Impulsarem propostes de tocar i ser tocat, de cudia deixar-se cuidar, tot sentint-nos
responsables de l'altre i compromesos amb el seeste. En aquest sentit, podem fer
propostes varies de massatge: des del massatger feadult als infants als massatges
fets entre ells, per parelles o petits grups. Egatge ofereix una situacié molt especial
per entrar en contacte i relacio profunda ambréaliant pel qui el fa com pel qui el rep.
Recordem que el contacte fisic és una font d’enmsciode plaer, i que desvetlla la
segregacio de neurotransmissors que ens fan bén# més, és una necessitat humana
basica i universal, condicionant del benestar p&irsonal i interpersonal. Darder i
Baclf® apunten un seguit d’afirmacions associades a @ee valdria la pena tenir en
compte: que el tacte no constitueix una mera s@gniaa, sind que suposa un temps
d’emocid i de comunicacio; que és el més exteriamés ric en receptors dels nostres
organs sensorials”; que el contacte fisic ambsfisrsones ens és sempre indispensable
per a una existéncia fisicament i psiquicament;sgua el tacte té I'avantatge que
dificilment déna lloc a dobles missatges, suposaég autenticitat i profunditat en la
relacio; que el contacte corporal és un indicadafedtivitat; a través del contacte
corporal podem sentir-nos estimats i aprendre immastque el contacte huma calid i
agradable produeix satisfaccio i ens embelleixdpes i per fora.
Algunes consignes que es poden donar per incerfivanassatges i la relacio entre els
participants son: procurar que el massatge agrattian’altre, donar-li les gracies si
ens ha agradat i fins i tot fer-li una abracad@dament...

Es poden oferir objectes per facilitar la presaadetacte i la realitzacié del massatge:
mocadors, pilotes, 6ssos de pelutx, cotxes, cqiximzells, estris que fan rodar alguna
peca... Alguns objectes, com els coixins cilindiddsscuma o les pilotes de plastic
grosses que solen haver a les sales, permetenasatges de dos en dos, de tres en
tre”..., i desvetllen sensacions corpories més glolkitres, com el pinzell, els
cotxets de joguina... permeten entretenir-se emaglsns del cos de laltre i motivar
sensacions amb una ubicacié corporal més espedificaiversificacié d’objectes és
important perqué comporta amplitud de sensacions.

També podem fer propostes animistes que estimidlinde les mans en el contacte:
caminar amb les mans sobre I'esquena com un elefaat rapid com un ratoli amb la
punta dels dits; com un cavall al galop; com unangserp; com un anec; com un
cangur; a poc a poc com una tortuga; arrossegasarsain cargol; fent pessigolles com
les formigues; saltant com una granota; com guegsin gotes de pluja; etc.

Podem enriquir aguests moments amb altres estisemisorials més enlla del tacte:
posar musiques que acompanyin; fer servir olisnege colonies...

®3 Bach, E. | Darder, P. (2002Bedueix-te per seduir. Viure i educar les emocions.
BCN: Edicions 62 i Rosa Sensat.

® Vegi's fotografia anterior amb el peu de pagifar rodolar el cilindre d’esuma
amunt i avall dels cossos pot ser realment plaerfont de percepcio de la propia
corporeitat. CEIP Torredemer de Matadepera”.
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Fem massatges amb objectes diversos. CEIP Pabks$ic

3. Propostes de visualitzacions

Convé estirar-se i tancar els ulls. Es tractaa’amaginat en imatges allo que I'adult
va relatant, i que es pot referir a aspectes barsbs d’acord amb les intencions de la
intervencid: un lloc plaent, unes persones quemesti, quelcom que voldriem fer o
millorar, una sortida de grup, uns espais i unspteper explorar (es pot anar cap el
passat i cap el futur), uns personatges amb elsrgpupodem identificar... Demanarem
que parin atencio a tots els colors, sons, olexdutes, sentiments... que sorgeixin en el
viatge.

Abans de comencar, convé alliberar-se de sentimenpensaments que poden
destorbar. Per aix0, proposarem fer unes quani@saei®ns i inspiracions, algun
estirament...

A l'acabar el relat, abans d’obrir els ulls, cahdr uns minutets per permetre acabar de
completar la visualitzaci6 cadascu al seu ritme Eddem dir que comptin alguns
nameros. Suggerirem lentament que és hora d’atabeualitzacio, i els convidarem a
anar prenent consciéncia del seu cos: movem asldit mans, els peus... Murd®tk
proposa que, en aquest “despertar” I'adult compsi & 10 i que demani als infants que
s’'uneixin al comptatge quan vagi pel 6, la qualacagida a augmentar el nivell de
consciencia i atencio.

% Murdock, M. (1996)TU sabes, ti puededladrid: Gaya.
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Després de la visualitzacio es poden fer varieexo parlar de les sensacions que hem
experimentat amb els cossos, comentar les imatgesajns han ocorregut, dibuixar o
pintar el que hem visualitzat, expressar les insmatgmb moviments, modelar, fer
construccions... Haurem de ser curosos a I'hor&aheedir i a respectar els temps
necessaris per revelar les experiencies.

Actualment, podem trobar amb forca bibliografiabreo les visualitzacions amb
propostes interessants pel Parvulari. Tot seguwteam, a tall d’exemple, una de les
propostes del llibre de Murdock ja referenciat.

Aventura amb el follet de les flors”

Amb els ulls tancats, centreu la vostra atencidleemespiracio. Inspireu i espireu
lentament... Al fer-ho, el vostre cos es relaxa éses. Ara imagineu que esteu
assentats a I'herba i és un precios dia solejatu@amirant les noves flors de la
primavera, amb molts colors i olors. De cop, veima personeta davant vostre, que
puja per la tija d’una preciosa margarida blancae Ta mida d’'un dit. Us mira i, amb
senyal, us indica que la seguiu. Aleshores, us @dajue vosaltres també us esteu
tornant petitons, i us doneu pressa per seguitostre nou amic. Teniu tres minuts per
a viure una aventura amb el follet de les florsXdm uns tres minuts).

Ja us podeu anar acomiadant del vostre amic i doarant a aqui, recordant tots els
detalls de la vostra aventura. Comptaré fins a d&iws plau, uniu-vos a mi a l'arribar
al sis i podreu obrir els ulls quan acabem de c@anpEns sentirem molt i molt bé.
un..., dos..., tres....

4. El cucurutxo immobil

Es tracta d’'una proposta per atendre a la respirdels participants es posen per
parelles. Un d'ells s'estira al terra, de caraacapnt. L'altre li col-loca un cucurutxo de
paper a I'abdomen i ha de respirar sense que agpiesbgui. Es tracta d'experimentar i
percebre aixi la respiracio toracica. Després 8apel cucurutxo a l'alcada del pit,
explicant que aquest no es pot moure per tal diaxeatar la respiracié diafragmatica
o abdominal. Incidirem en la importancia de resppal nas i la saludabilitat de la
respiracio diafragmatica. Una musica calmada drérper afavorir la concentracio.

5. Els globus i la planta

Els participants es posen de cluquilles, simutarg sén globus desinflats. Seguint les
indicacions de l'educador (que pot anar bufany, gibbus es van inflant fins que

exploten, cosa que fa que els globus tornin a calulerra. Una proposta similar es pot
fer amb la imatge d’'una llavor que es planta ahtecreix ben alt. Al vespre, la tija o la

flor reposa i s’orienta cap a baix. Una musica ugosg pot motivar la concentracio en

I'activitat.

6. Els ninots o titelles

Els participants es col-loquen per parelles. Ua ¢ ninot, I'altre de titellaire, el qual
manipulara el ninot o la titella.

La titella adoptara una postura lliure (al tedgt...). El titellaire anira manipulant les
parts del cos que I'educador va anomenant (elelafracos, les mans...), explorant les
possibilitats de mobilitat de diferents parts:

-El cap: puja i baixa, gira, roda a través del.coll

-Els bragos: es balancegen per I'espatlla, rodedpbleguen pel mig gracies al colze...
-Les mans: giren, pugen i baixen, es dobleguecgell...
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-Els dits: s’obren i es tanquen, es dobleguenystan i se separen...
-Etc.

7. Les serps encantades

Els infants s'estiren al terra cap amunt. Quanec@a a sonar la masica (de tipus arab),
han d’anar aixecant la part del cos que s’indicayent-la fins que es pari la musica,
moment en que cal deixar caure aquesta part briestahterra.

*Es pot anomenar més d'una part del cos a la wegad com fer aixecar tot el cos.

6.4. Orientacions i propostes pel moment de la repsentacio

Entenem la representacio mental com a resultadtdela mobilitzacié de I'imaginari
que s’ha produit a través del cos i del movimentegat d’emocid. Les propostes de
representacié han d’ajudar a integrar aquesta ®i@éamocional i aixi, ajudar en
'aven¢ de la consciencia personal i relacionalt ®@t, €s un moment clau per
assegurar els continguts socioemocionals, promd&esgva organitzacio interna.

La premissa inicial per a la representacio ésal@bilitat de propostes, llenguatges i
técniques, i la combinacié entre elles, ja que strariteri per donar resposta a la
diversitat de formes de processar la vivéncia; grerquir les formes d’integracié en
cadascun dels infants; per promoure connexionsonals entre els nivells cerebrals i
entre els dos hemisferis cerebrals; per afavorircéenunicacio, la capacitat de
simbolitzacié i el pas cap al pensament operatori.

Totes les propostes que es presenten impliqueneball intencionat d’alfabetitzacio
emocional

1. Converses

Conversar sobre el joc que han realitzat durant estia, el que més els ha agradat,
amb qui han jugat, alguna cosa que hagin experahesgun esfor¢ que hagin fet per
aconseguir algun repte, algun repte per les prefmaEssions, coses que els costin de fer,
persones amb qui voldrien jugar més els propers dls espais que més els ha agradat
ocupar, els objectes que més han utilitzat, elemnads que meés els han agradat, les
diferents formes de jugar amb un mateix recurspeisonatges que han representat, els
ritmes personals i grupals, les emocions sentiddgun conflicte que s’hagi
esdevingut...

2. Propostes diverses de representacié plaStica

Aqui proposem un seguit d’orientacions de caraot@t general a tenir en compte que
promouen la integracié en el pensament del quévenweia psicomotriu ha mobilitzat
recentment.

Convé anar de I'experimentacid sensorial al dedapament de tematiques
especifiques; es poden anar combinant situaciomspiesentacié plastica de tematica
liura amb d’altres de tematica suggerida (com @ gqnés ens ha agradat fer, els
companys amb qui hem jugat, els reptes, la nosét@dopa...). També cal anar
combinant les formes d’agrupacio, tenint en congpue I'obertura, el dialeg i la
flexibilitat requereix anar de I'espai personalcampartit; de la individualitat al gran

% Guiades per Gabriela Zavala i Niria Martinez Tdeqga Psicomotriu
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grup, passant per les diferents modalitats possiblieixar un temps per a
I'experimentacid i preveure un temps per a I'expidgsical que cadascu o cada grup
expliqui als altres el que ha fet, com ha anatapbk un nom o titol, explicant la
historia que s’hi representa (que és la seva hastpersonal o col-lectiva) i respectant
profundament el que ens diuen, tenint en compte ejsiemaginaris i pensaments
infantils tenen un caracter i unes formes propiEsajue a vegades els adults se'ns fa
dificil accedir. Hem de ser conscients d’aquestssiples dificultats, que sén nostres, i
que poden portar a fer incidéncies poc conveni@gsexemple, des de la nostra optica,
si un nen explica que ha dibuixat un gegant, cemarfem desencertat que I'adult li
digués que a la sala no hi havia cap gegant; pgrgtser ell s’hi ha sentit, o potser la
grandesa del personatge es vincula amb algunasi@tesmocional del moment; o
potser té a veure amb algun desig, etc.

Aquesta explicacio als altres de la represengaertmet tancar l'itinerari de maduracié
gue la sessid de psicomotricitat proposa, afavdaiimiterioritzacié i la integracié en el
pensament dels processos que es van vivint. | ésl'guplicacié atorga seguretat
afectiva i cognitiva, personal i grupal, obertu@nfianca. A més, tinguem en compte
qgue el llenguatge verbal és la simbolitzacio mébaiada que procurem afavorir i que
condiciona de ple el pas cap a letapa operatdfa. 'acompanyament a la
verbalitzacio, l'estratégia de rodeig també és irtgmi, questionant i promovent
comentaris sobre el que s’ha representat. Recorienparlar del personatge o de la
produccio és molt menys amenacador que parlactdireent d’un mateix.

S\

L

El grup qu ha compartit la representacio e'c'pblld:stre i als/les compnays/es
el que han dibuixat. CEIP Torredemer.

Pel que fa a la diversificacié de tecniques plastsy destaquem:

¢ Dibuix: diversificar les variables de suport (murfll de diferents mides,
cartolina, tros de cartrd, paper d’embalar, llibseindividuals i col-lectives ...),
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de materials (llapis, retoladors, ceres, plastidec@uixos...); i la seva
disposicio espacial (horitzontal al terra, vertigdh paret, a una taula...).

Pintura: també hem de modificar els suports i eddenmls per pintar (pintura
espessa, pintura liquida, aquarel-les, coloramg tke color). Es recomana oferir
els colors basics perqué ells explorin les possitsl dels matisos de colors.
També variarem els utensilis: des dels dits i |a alapinzell, passant per
I'esponja, el coto, les fulles, la brotxa...

Modelatge: utilitzar materials diferents que eneigin I'exploracié sensorial.
Podem utilitzar pasta de sal (dues mides de fgrera¥s de sal, aigua a ull),
fang, plastilina. Convé facilitar una base per dasau (una taula de fusta, un
cartré...) per tal de delimitar I'espai d’experinteszio.

Construccions: amb fustes, amb material de reliulgs( caixes, cartrons, tapes,
pots, etc.). També podem posar a I'abast mateeilabpmantenir la construccio
(cola, cinta adhesiva, cordes i cordills, grapaslofe Es destaguen les peces de
fusta per les seves amplies potencialitats estahtues i projectadores de si (de
la construccié de la imatge personal i relacionaf.recomanen les fustes de
color natural per allunyar-los dels parametres reégsorials i donar més
protagonisme als cognitius. L'evolucié de les sepezduccions acostuma a
seguir la seguent sequéncia: jocs de buidar i opgslinir (apilar, acumular,
enrajolar...)i separar; posar en equilibri, budaarerticalitat; fer caure i tirar la
construccio; alinear (sense 0 amb regularitatssesen amb serie; posant les
peces en vertical o en horitzontal); experimentar eontrastos i simetria;
realitzar construccions compactes; realitzar caostons obertes i tancades
(plenes, amb buit o combinades); construir espaib geparacions internes;
realitzar construccions amb estructures complexedrastant volums i plans
(amb pisos, amb combinacions simeétriques, amb sltaéde plans...). -Peces de
construccio: afavoreixen la creacio d’imatges mient®odem donar-los altres
materials perqué els posin en relacié (com balegugeno surtin, ninots-
personatges. Hem de tenir en compte que la congiras una prolongacié de la
construccio de si

Collage: sobre diferents suports (fulls, cartoljneartrons...) i amb materials
diversos (paper de colors —foli, xarol, pinotxol-lodana...-, paper de diaris i
revistes, teles, llanes, botons, pasta, arros,talsgetc.) Es poden crear formes
o omplir-ne de proposades.

Mandales: proposem un treball especific d’aquesteses pel seu lligam amb
el benestar intrapersonal (sobretot quan es favitidiiment) i interpersonal
(sobretot quan es procedeix grupalment). Recordesaydefinicié literal de la
paraula mandala és cercle. Etimologicament, “mandladir “essencia”, i “l1a”
contenidor, de manera que podriem definir mandala ¢alldo que conté
'esséncia” o “I'esfera de I'essencia”. Podem afemnandales per contemplar,
formes diverses per pintar, es poden fer amb elessmaturals, amb objectes de
la sala, etc. A I'hora de triar els mandales i diggerir les propostes, tindrem en
compte les formes elementals de les que ens parideX-Zoller i que amb tota
seguretat han sorgit en el joc amb llibertat: Bniertical, horitzontal i diagonal;
cercles, quadrats, triangles... Considerem quenalglales en el darrer moment
de la sessio poden reforcar el sentiment de tatalifintegracio personal i de
vinculacio relacional.
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Recordem que representar conjuntament no vatafirpartir la representacio, i que
aix0 es va esdevenint mica en mica. Compartir [@resentacié va més enlla de
compartir el joc a través del cos i del movimemtg@e ara la conjuntura es déna en el
pla simbolic, i madurar els continguts socioemoalsren aquesta dimensié suposa un
pas més complex, necessariament subjectat en tierp@ concreta viscuda i sentida
amb el cos. Per tal de facilitar aquesta represignteompartida de veritat, podem
proposar que s’agrupin segons algun joc que hagmpartit; i, quan ja estan meés
madurs en el tema, podem demanar al grup que, degmssar-se a dibuixar, acordin el
que volen fer. Es tracta, en definitiva, de potenel pas de la representacié individual
a la cooperativa, respectant el ritme de cadascdaemaduracido dels elements
socioemocionals involucrats.

Compartir 'espai de representacio no vol dir compda representacio, perd anem avangant
cap a I'encontre en el pla simbolic. CEIP Pablo &4so.

Per aix0, un cop acabada la representacié conjuatda pena dedicar una estona a
observar-la entre tots, incidint en les semblaricpsssibles diferencies en quan a
perspectives personals, tant pel que fa a la focora al contingut. Aixi, podem
guestionar sobre: I'orientacio dels elements repriedgs (mantenen tots la mateixa?), la
guantitat dels elements (com és que hi ha tresttpis” si a la sala només n’hi ha un?),
les emocions que creuen que sent un i l'altrec.. et

Com a criteri general, també volem destacar laoimapcia d’evidenciar la continuitat i
complementarietat en els processos de representpeddés continuitat de la nostra
existéncia. Tot i que els processos viscuts ancbl el moviment son efimers, la seva
representacié ens permet guardar el record, diossl els seus continguts latents... Per
aixo, conservar les representacions i complemaemad’antigues ens permeten
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“visualitzar” els processos de creixement socioeamads, adonar-nos dels avencos, de
la continuitat de la nostra historia individuabi-tectiva. Donat I'alt valor dels aspectes
que es representen, val la pena que aquest recifice curosament i amb qualitat

estética. Podem tenir dossiers individual, la dargel grup, dedicar una paret per a
penjar produccions, una taula d’exposicions...

3. El treball de les emocions i sentiments ambyprditat i amplitud

Com hem dit al llarg del treball, la vivéncia psitatriu fa emergir de manera profunda,
sincera i explicita la vessant emocional, fortanadeactiva i relacional, dels infants. Per
tant, recollir aquesta mobilitzacioé i acompanyarekprocés d’'integrar-ho, ha de ser un
objectiu clau de I'educacié socioemocional en elrande la practica psicomotriu.
Aquest darrer moment de la sessi6é pot donar peol@smpossibilitats per fer-ho. Les
propostes anteriors de tipus verbal i plastic seaplicables al voltant de la tematica
emocional i relacional. Pero donada la rellevank@muests aspectes en el creixement
socioemocional de I'infant, concretem algunes daeions i possibles intervencions.
-Podem comptar amb imatges de persones (de cacke itos sencer) que expressin
estats emocionals diversos, de manera que senainfants de referents i suport per
poder explicar les emocions viscudes a través féeedis llenguatges. Sera important
comptar amb imatges que expressin les emociongussside manera que les puguem
correlacionar amb els sentiments que generen,séd$ésed’anim que se’n deriven, els
comportaments als que ens porten... Recordem alglatgiestes correlacions per
orientar la intervencié i la formacio, sobretot merconcretar matisos i enriquir el
vocabulari per a referir-nos-hi:

EMOCIO BASICA EMOCIONS SECUNDARIES,
SENTIMENTS, ESTATS D'ANIM,
COMPORTAMENTS ASSOCIATS

AMOR Afectivitat, desig, tendresa, compassio,
estimacio, acceptacio, flexibilitat,
seduccio, cordialitat, felicitat, solidaritat,
serenor, responsabilitat, compromis,
empatia...

ALEGRIA Satisfaccid, optimisme, benestar, felicitat,
diversié, joia, , seguretat, generositat,

il-lusié, entusiasme, euforia, excitagio,
plaer, goig...

TRISTESA Pena, soledat, abandd, afliccio, sofriment,
dolor, patiment, neguit, depressio, gelosia,
desolacio, disgust, afeccio, nostalgia,
llastima, enyoranca, disgust, soledat,
desanim, decepcio...

ENUIG o IRA Malhumor, rabia, impoténcia, agressiyita
fastic, aillament, intolerancia, pessimisine,
agressivitat, ira, coOlera, rancunia,
ressentiment, frustracio, hostilitat, furnia,
odi, indignacio...

POR Intranquil-litat, inseguretat, rigidesa/tensio,
espant, angoixa, ansietat, agobio,
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aclaparament, incertesa, agressivjtat,
inquietud, pressié, ensurt, fobia, horror,
temor, preocupacio, fastic.

-Els referents d’aquestes expressions facialsrpocals que utilitzarem habitualment
com a suport de les expressions personals hanrd/anant, tant en el format, la forma
com en quantitat quan ja ha passat un temps, patseurs escolar. En aquest sentit,
Fina Masnoflens proposa El giravolt dels sentiments, que steigien dues rodones
sobreposades. A la de dalt hi ha el cos fix del mésm nena. La de baix és mobil i hi
podem trobar quatre cares que pot adoptar el ném lwena segons el seu estat
emocional. Es tracta de fer-lo girar fins deixaiafla la cara que expressi de manera
més ajustada I'emocié que volem dir, expressalj@x..., en definitiva, representar.

-Les aportacions de I'adult seran fonamentals pfer gorgir el vocabulari emocional.
La mestra s’ha de fixar en les emocions que s’liseuva la sala, i fer verbalitzacions
dirigides a acceptar-les, a acollir-les i a receeeles positivament i en to condicionant
(que enceén els prerequisits de I'empatia): t’hé mslt content quan has saltat de dalt
de les escales i aix0 em fa sentir alegria; usisteemfadats i aixd em reocupa i també
ens fa sentir malament a nosaltres; si estas nosaltres també ens hi sentim...
Recordem que la mestra és per a I'infant un impbrteodel a seguir.

Com hem dit, aquestes imatges i altres recursagald poden servir per motivar una
amplia gamma d’activitats. Sera important diveesifiles propostes i els llenguatges
gue les vehiculen per tal d’enriquir al maxim I'éoqacio de I'emocionalitat i les seves
possibles formes d’expressar-la. Veiem-ne algussgies concrets.

3.10rientacions i propostes de tipus verbal

-Conversar sobre com ens hem sentit al llarg dedai6 en general (podem utilitzar les
imatges de les cares per promoure la conversa shatit alegre com aquest nen?) i
sobre com se senten ara; parlar sobre emociontats efanim que hem sentit en

moments concrets, questionar si ens hem sentitatsrinfants que estan a la imatge
(algu s’ha sentit trist com aquest nen?), questieabre com han vist o sentit els altres
(alga ha vist que algun nen o nena es sentis dafferpreguntar sobre les causes i
consegueéencies (per qué has tingut por?, quan sbast alegra, que has fet?, com
estaves amb els altres...?), parlar de com englagnas i menys estar, plantejar quina
mena de coses fem quan ens sentim d’una manemna dltra, associar situacions i

jocs de la sala amb cadascuna de les emocionssegpes en les imatges, etc.
Proposem anar incorporant el preguntar-nos “comsenim” de manera habitual, per

tal d’acostumar-se a parlar-ne de manera natureiditem també en el que pensem al
voltant de la mateixa situacié, perd I'adult égedponsable d’explicitar la diferéncia

per tal d’afavorir la seva integracio.

- Dibuixem dues cares en un globus (una pel davidtra pel darrere): una expressa
estar content i I'altre trist. Asseguts en rotllams anem passant el globus, utilitzant les
cares per explicar-nos als altres, per expressararts sentim després de les vivencies
de la sessio. Proposem encapcalar les explicaeimisfrases com: em sento content
perque..., em sento trist perqué..., m’ha agradsng, m’he enfadat quan...

®"En el recull de la Proposta d’Educacié Compenizatie les comarques gironines.
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L’explicacio ve precedida pel fet de mostrar ateeall’expressio de la cara dibuixada al
globus amb la que més ens identifiquem.

-Promoure associacions entre emocions i situacisnestra presenta situacions
diverses que s’han donat a la sala (podem canisanams) o que es podrien haver
donat, questionant sobre els sentiments que pqueméiaer. Podem fer Us d’'un parell
de titelles, especialment dedicades al treballwats continguts. Alguns exemples de
situacions podrien ser: el Pep ha agafat la matelbeaque volia la Pepa; el Pep ha
donat una empenta a la Pepa quan ella estava detiglltre, a punt de saltar; la Pepa a
tirat la construccio que havia fet el Pep; el Pbp fet una casa i la Pepa volia entrar-hi,
pero el Pep ni I'ha deixada, etc. Algunes pregugtespodem plantejar sdn com se sent
la Pepa i el Pep en les diferents situacions? pgdéen fer per estar millor?, algu els
pot ajudar?, us ha passat alguna cosa sembladatgatlie la sessio o n un altre dia?, etc.

-Aturar-nos a conversar sobre les emocions quaéa&msesultat agradables i les que ens
poden haver resultat desagradaiflé@odem fer un llistat d’'emocions i/o situaciong qu
ens fan sentir bé, i d’altres que no, incidint elgque podem fer per a transformar les
emocions i situacions desagradables en agraddl@de®hé hem de tenir en compte que
una mateixa situacio pot provocar emocions agradabh un, i desagradables en un
altre. Procurarem subratllar aquesta diversitathard de sentir, i anar mobilitzant
I'atencid, l'interes i la compassio envers les esipions dels altres. Podem fer un recull
grafic encapcalat amb les frases: “M’agrada quasemo....”, i “No m’agrada quan em
sento...”. A partir d’aquest recull, podem plantegue podem fer per afavorir les
situacions que no ens agraden i les emocions quéaansentir disgustats. Els infants
solen exposar més la situacié que no pas el teenferdocio. La mestra ha de tenir un
ampli vocabulari emocional per a posar paraulessasituacions descrites dels infants,
per a inferir els sentiments. Per exemple, si una@gosa que no li ha agradat quan li
han fet una empenta a dalt del “plinton”, i la meedt pot preguntar: t'has sentit
espantat, enfadat, enrabiat, molestat, indignatQ.quan algu exposa que no li ha
agradat que no el deixessin jugar, podem pregutttas sentit trist, disgustat, frustrat,
malhumorat...? Es important fer Us de la terminlogferida a les emocions basiques
per assegurar-ne la seva incorporacio, pero tarnéénp anar matisant aquests sentirs.
Els infants d’aquestes edats tenen gran facilgatemriquir i ampliar el vocabulari. A
més, la intencié també esta en I'habit de parlaresaquestes qliestions emocionals.

-En totes les propostes i orientacions que es idescr és important anar fent
transferéncies sobre aquests aspectes recentmentiats a la sala a altres situacions
quotidianes: parlar d’altres moments que ens hebratrensopits, preocupats, alegres...;
i de quan els altres també es mostren aixi (la nehggare, els avis...). Podem demanar
la col-laboracio de les families: que ens expligguan ells tenen por, quan se senten
alegres....; que ens expliquin algun dia que lhbhf@a mostrar I'estima, I'alegria... El
registre d’aquestes informacions pot ser escrd], @s pot acompanyar d’imatges...
Haurem de ser molt curosos a I'hora de presentawnapartir aguestes informacions
intimes en el si del grup: demanar permis al neselaccionar aquella informacié que
permeti a I'infant sentir-se bé...

® Molts autors parlen d’emocions positives i negatjyperd aqui volem subratllar el valor positidata
emocio. De totes formes, és obvi que hi ha emoaiwds saludables que d'altres.
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-Actualment, també trobem al mercat multitud derds que tracten les emocions dels
infants. Poden ser un bon recurs per recollir i@ntia emocional de la sala i motivar
aquestes transferencies comentades. Alguns titoldéccions:

»= Col-lecci6 “Des de... fins a..”, de I'editorial Mieb, amb titols com: “Els
teus amics, dels amics d’abans als amics d'arad, par, del més poruc
al més valent”.

» “Els meus primers sentiments” de I'editorial Baula.

= “NO soOc perfecte”, de l'editorial Barcanova, amiold com “Queée
gelosa!”, “Que egoista”, “Qué poruc”.

» “Els sentiments d’en Felix”, editat per Cruilla.

= “L’amor i I'amistat”, “El respecte i el menyspreudmbdos recentment
publicats per Cruilla.

= “ui, quina por!”, de Barcanova, col-leccio El bakecolors.

-Els contes populars classics també tenen una &@mieega emocional propera a la
naturalesa del nen/a. Els seus personatges solensiiuacions que ressonen en l'infant
pel paral-lelisme que tenen amb la seva experiéinela seus continguts psiquics,
continguts que acaba de mobilitzar a través del goe la narracié exposada per I'adult
I'ajuda a calmar i a integrar. Alguns dels persgest angoixes i accions que connecten
directament amb la vida emocional infantil i qyameixen habitualment en I'activitat
psicomotriu sén: els llops, la persecucid, 'esdapdoposicid, el perill, la perdua, els
espais privats i intims, els espais amplis i obdatslefensa del territori, la invasio, la
proteccio.... El venciment dels protagonistesidémtificacio amb ells permet calmar les
emocions més intenses.

A més, les rondalles també solen narrar situacmndlictives de tipus psiquic i
relacional semblants a les que s’observen enug, @ferint recursos per a repensar el
gue s’esdeve i buscar solucions moralment escaients

Es pot explicar abans de l'evocacié plastica pevair el pas a la descentracio:
predisposa a la representacio amb menys involdcdali cos, ajuda aixi a la transicié
de l'accié basada en el cos a I'acciéo mediadal@eguatge.

Tots aquests recursos permeten a l'infant "oksm&r’emocio en algu altre, prenent
aixi certa distancia envers I'emocionalitat propigredisposant-lo aixi a parlar dels
sentiments gque tenen lloc de manera més obeligadat Es tracta d’engegar converses
al voltant d’aquestes histories, anat associaguels’hi esdevé amb les vides personals
i del grup. Adonar-se que les seves emocions tadh&entides pels altres, afavoreix el
benestar personal. En aquestes posades en comé, qas els adults també parlem de
les nostres emocions i sentiments, mostrant —desraasincera i constructiva- que
nosaltres també ens alegrem i ens entristim, quentpreferéncies i desigs, que tenim
pors i frustracions... Mostrant, en definitiva, gles emocions formen part de la
naturalesa humana i que per estar bé cal que £Bsdeltem, que les reconeguem i que
els donem un lloc important en les nostres vides.

-També podem aprofitar aquest darrer moment p&niav-nos un conte entre tots, a
partir d’alguna situacié viscuda, algun espai awiista la sala (la casa, el vaixell...),
algun material utilitzat (una disfressa, un globysalgun simbol que ha aparegut a
través del joc i que ha tingut un pes especiahesessié (un llop, una moto...). Convé
gue anem diversificant els contexts on se situsrhistories (bosc, mar, ciutat...) i els
personatges que hi apareixen (follets, fades, gegamimals de tota mena...), de
manera que es pugui donar un gran marge d’idestibic de camins, de registres...
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També podem jugar a modificar alguna part o elesn@atles histories ja conegudes (el
seu context, els personatges, el desenllag...).

3.2. Orientacions i propostes de tipus corporal

-Algun nen/a surt a representar corporalment aégtiat emocional que ha sentit al llarg
de la sessio, i els altres I'han d’endevinar. Tapbdem jugar a endevinar les causes,
els pergques se sentia d’aquella forma, o podemidanal mateix infant a explicar-ho.
Poden sortir per grupets per tal d’afavorir la setat i I'obertura.

-Podem suggerir un joc de imitar i/o donar contamiua I'expressivitat corporal de
I'altre: un/a expressa una emocié sentida i l'alirda de mirall; un inicia la
representacié corporal d’alguna emocié i un/a agueix...

-Es mostren figures corporals amb expressionsiéagdigerses. Es tracta d'imitar-la i de
buscar en el cos la manera d’acompanyar i incanéigaella expressivitat. També ho
podem fer al revés, mostrant figures corporals eseragsa i explorar les possibilitats
facials ajustades a aquella actitud emocional.

-Podem proposar de fer una representacié graficdesleexpressivitats emocionals
explorades.

3.3. Orientacions i propostes de tipus musical

-Comptar amb instruments de sonoritats diversesemseconvidin a associar el seu
timbre amb les emocions que hem sentit al llartadeessio, amb I'estat emocional que
ens trobem en aquest moment, amb alguna emocidetargque ens ha agradat o que
em sentit com a desagradable... Convidarem elsit;fa anar sortint i a tocar
I'instrument que consideren que expressa més dasiant aquesta emocid. Alguns
instruments poden ser: el triangle, el panderpaladereta, les xinxines...

-També podem fer servir només un instrument (cojamebé) per tal de centrar-nos en
altres qualitats i variables musicals: el ritme, $®noritats que es poden extreure d’'un
mateix instrument (per exemple, el so del jembénék diferent depenent de com es
piqui, de com es fregui, de si utilitzem algun abgeper produir-li el so...).

-A banda dels instruments, els registres musieatd€é ens poden fer un gran servei per
fer propostes d’associar una audici6 amb les emecientides. En aquesta linia,
Montserrat Amordés, en la seva llicéncia d’estudis airs 2005-2006, fa una amplia i
rica proposta d’audicions associades a les emobasigues.

Convidarem a escoltar fragments musicals de mapleent i relaxada, a conversar
sobre el que creuen que expressen (tenint en cajuptdes interpretacions poden ser
diferents), a questionar si s’han sentit aixi atdlde la sessio, a identificar-se amb
algun motiu musical, a transferir 'emocionalit@nida a partir de la musica a altres
situacions de les seves vides (si s’han sentit eixalgun moment...), si els resulta
agradable o desagradable... Abans de fer aquelalitren el moment de la
representacio, de manera calmada, podem explorans&alitat amb el cos, proposant
un ball com a condicié de joc (vegi’'s a I'apartatabndicions).

3.4.Orientacions i propostes de tipus plastic

Després d’haver-nos centrat una estona amb el demas emocions (amb el suport
d’'una condicié de joc, d’'una conversa, d'una musisaoltada...), podem fer una
representacid plastica sobre I'emocio sentida: ibnixl un quadre amb pintura, una
produccié amb modelatge... Pot ser individual, ®8 padem agrupar segons I'emocio
sentida i que es desitja projectar (els qui volepressar la por, els qui han sentit
alegria...). Per tal de motivar I'expressivitat,nsmlerem important mostrar models
d’estils molt diversos (figuratius, abstractes, sslés, avantguardistes, d’autors
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reconeguts i poc coneguts, del passat i del pregehis tracta d’enriquir la mirada per
buscar camins de connectar amb les emocions, obtasimins al pensament i a les
possibilitats expressives. Per centrar 'atencidlae dimensiéo emocional a I'hora de
visualitzar les mostres d’art, els podem questiesoire com creuen que es deuria sentir
l'autor a I'hora de fer-la 0 en les emocions qupregsen les figures o les formes que
s’hi representen. Alguns dels artistes reconegués @ans poden anar bé per a aquest
proposit son:

Vasili Kandinsky: podem veure obres lligades a dé&erents fases del seu
proceés: impressionisme, expressionisme, abstracciigurativa).

Pablo Ruiz Picasso: és interessant acostar elsténéales diferents époques de
l'artista, intimament lligades al mon emocional gx@ressa: I'epoca blava, on
predomina un to malenconids i trist; I'época rgsatser la més alegra; I'época
negra, concentrada en la simplificacio de la foimgue cap a l'any 1925
comenca a crear obres més expressives, carregaddendid emocional,
d’angoixa i desesperacio.

Joan Miré: dell destaquen obres fauvistes, cubjstadaistes i sobretot
surrealistes. Alguns critics destaquen la mancafédtacio” de la seva obra,
pero aquest tret també pot resultar interessaritgisl!l que es proposa.

Vicent Van Gogh: les seves obres, d’estil impressta i postimpressionista, si
gue es caracteritzen per reflectir una forta até@téalguns parlen de passio) a
través de la riguesa de colors, tracos, linies g llum... Destaquen els seus
paisatges i figures de formes serpentejants, flaragy que tradueixen el seu foc
interior. Molts estudiosos coincideixen en dir quagues vegades a la historia
de l'art, les formes han aconseguit amb tanta f@adgancié del llenguatge del
psiquisme.

Edvard Munch: marca el punt de partida de I'expoessme. Cal destacar “El
crit” (1893) per la seva claredat en I'expressio ldmgoixa, la solitud, la
desesperacié. Ha esdevingut un simbol de 'emagliéadt que s’ha introduit en
moltes obres d’art.

Alguns quadres rellevants de la historia de baee ens poden ajudar son:

“La Primavera’ (1482) de Botticelli. Renaixement italia. Es waldegoria sobre
I’'harmonia de la naturalesa i del éssers humans.

“El naixement de Venus (1485-86) de Boticcelli. Céfiro i Cloris sén eent
(el primer bufa amb més for¢a). Venus mostra cédgilitat. La Ninfa la
cobrira.

“Mona Lisa” (1503) de Leonardo da Vinci. Alt Renaixement. Qbsen la
mirada: on mira?, a qui?, qué deu esta pensant?,esta? Alguns diuen que
expressa certa “nostalgia secreta”.

“Ginevra _de Benci (1474) de Leonardo da Vinci. Ens mira amb mal bgm
amb fredor, amb certa solemnitat, orgull i conttelles emocions.

“‘Dues dones a la finestra (1670) de Bartolomé Esteban Murillo. Barroc
espanyol. Una d’elles riu, pero es tapa. L'altramngu amb més claredat i
obertura. De qué deuen riure?, potser veuen alcpseper la finestra que els fa
gracia.

“Autoretrat” (1659) de Rembrandt. Barroc. Destaca el realissn&cteristic de
I'época, aixi com els jocs de clars i obscurs,affokcor pronuncia el dolor, la
tristesa i tot allo amb connotacions dramatiques.

“El Coloso” (1810-1812) de Goya. El seu subtitol és “Panitiostra a la
humanitat fugint, escapant com formigues d’'un temonaginable, semblant a
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la guerra, com si li donés forma a la por amb urtarae presencia que omple el
cel. Hi ha obscuritat, colera, feresa, “furia irce@l”...
“El rai de la Medusa” (1819) de Théodore Géricault. Romantic francesanGr
interés per expressar 'emocié mitjangant fortderes, llibertat de gestos, gran
emotivitat.. El quadre reflecteix sofriment humaexplica la mort en les
condicions més terribles d’angoixa, de tortura dder. Es un auténtic drama.
“El far de Honfleur” (1886) de Georges Seurat. Impressionisme: pismi#. El
paisatge del far expressa calma, equilibri. Ebahqueja tota I'escena.
“Autoretrat” (1887) de Vincent Van Gogh. Impressionisme. Eéss ulls
delaten una ferida; la boca és infelic.
“L’habitacio del pintor a Arlés (1889) de Vincent Van Gogh. Impressionisme.
Utilitza el color per a transmetre emocions més gaepas per a representar
objectes. Aquesta pintura conté un trist missatgealedat. A les seves notes,
indica que vol suggerir repos, pero la intensigtablor i la inestabilitat dels
objectes, torcats o de contorns ondulats, traddaixinquietud del seu
temperament. Aquest dormitori estd a la casa dsAdg@e Van Gogh va
compartir amb Gauguin.
“La nit estelada” (1889) de Vincent Van Gogh. Impressionisme. L'obres
situa en un moment culminant de la seva producdeé la seva passio ‘per la
vida. Es un quadre nocturn, pintat durant la sestada voluntaria a I'hospital
psiquiatric de sant Romieg, i reflecteix tot el rdeai I'angoixa de I'home
delerés de comunicacié i d’integracio a la nattlavertigen dels estels sembla
devorar la foscor, i dona a I'obra una resplendsfdrescent. Els ritmes estan
fortament intensificats amb feixos de pinzelladasapleles convulsionades per
formes espirals: retorca les formes de la natusaastres giren i vacil-len, els
estels s’allarguen en cues de cometes desenfrerdts.xiprers, representats
amb formes flamejants, €s un dels seus temes @ctstl
“El crit” (1893) d’Edvard Munch. Simbolisme norueg. Expae$s seva
obsessio per la malaltia, la bogeria i la mort.uddi que va utilitzar la seva
debilitat psiquica per a crear un art electrificastilitza les formes estilitzades
del simbolisme, motius decoratius, intensos colgB)zellades emotives
(influencia de Van Gogh) per expressar les sevemiats i el seu pessimisme.
La seva principal intencié era fer una declaraaido@onal a través de la
pintura. Va ser el precursor de I'Expressionismé Nerd, estil artistic que
anteposa sentiments subjectius a observacions tiolfec la pintura pretén
reflectir I'estat d’anim de I'artista, més que naspa realitat del mon exterior.
L’experiéncia que expressa en el quadre es relacaonb I'escrit del mateix
autor: “sol, tremolant d’angoixa, vaig sentir el crit vasinfinit, de la
naturalesa”. Es un simbol de 'emoci6 delirant. Sent predi@qer tons foscos,
amb inclusio del negre, ja que connecten amb la sencepcio turmentada |,
amb les angoixes interiors de 'home, element quadateritza I'expressionisme.
“La_dona del floc” (1903) de Picasso. Epoca blava. Picasso esta igaone
com la figura més important de I'art del s. XX. Biuque per Picasso, el blau
era el color de la soledat i la malenconia. Elsssguadres, com la dona del
retrat, reflectien aguesta tristesa.
“Dona plorant” (1937) de Pablo Picasso. Epoca cubista sint@gain retrat a
Dora Maar, una de les seves amants. Té una tefoilgla. L’acidesa dels grocs i
dels verds lluiten de forma amarga i implacabletreoals cansats ulls vermells,
els blancs malaltissos i els accidentats purpures.
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» “El Guernica” (1937) de Picasso. La destrucci6é de la ciutathate Gernika
per part dels franquistes €s un dels esdeveningenta Guerra Civil amb més
resso mundial. EI Guernica €s un simbol que mdswaror de la guerra. Els
podem destacar la renancia al color: les formelatescsota la pressio del blanc
i del negre, i només en alguns llocs la del grasllum es dirigeix a pronunciar
les expressions de sofriment: la llum encén elrddis un exemple limit del
poder de la pintura com a llenguatge, com a migagxpressar una historia i
unes emocions s’escapen de cada trag. El trebabaernica amb els infants
pot ser una experiencia autenticament emocional!

= “Accent en rosa” (1926) de Wassily Kandinsky. Art abstracte. “Lacessitat
interior” el va portar a deixar enrere la imatgpresentativa. Aquesta obra és de
la seva Ultima epoca, més trista i cohibida querans.

-Podem fer propostes centrades amb els elemefitdfebet plastic (el punt, la linia, el
color...) i al voltant d’alguna emocio concreta; pprofundir en la seva busca de sentit.
Aixi, els diferents tipus de linies (rectes, cungspentejants, trencades, amb punxes...)
les podem associar amb emocions diverses. Els padiemanar que facin una
composicié amb linies, punts o colors atenent a stran sentit al llarg de la sessio.
Pitti GomeZ2® ens proposa escriure el nom d’'una emocié (alegda,.) en un suport i
que l'infant I'envolti de linies i punts segonscgle li provoca i suggereix. Convé que,
abans de centrar-se en el treball personal, eguagia estona a compartir grupalment
els tipus de linies que se’ns acudeixen, a fercémsons amb les emocions que ens
remouen... La mestra pot presentar linies diversggstionar-los com creuen que es
sent amb aquella linia.

També podem comptar amb suports (cartolines,. fiillde colors diversos, demanant-
los que pensin en quin color s’escau més per akerue volen representar.

A banda del tra¢, podem utilitzar altres recursom. gomets, pasta, arros, llavors
diverses, cordills, globus, serpentines, petxinger tal de fer composicions a sobre
d’un suport,

Com a criteri general, hem de tenir molt presenhad fer afirmacions objectives sobre
els temes que es tracten: totes les opcions sdaesaln mateix color pot desvetllar
emocions diverses, una mateixa linia es pot rataciamb sentiments diferents, una
emocio pot prendre formes varies... Aixo també am lde tenir en compte quan ens
agrupem per expressar plasticament una mateixa i@nsentida: es poden donar
diferéncies i contrastos que considerem positiusppemoure conflicte, acostament
empatic i acord.

4. A partir de fotografies a la sala
Al llarg d’unes sessions, anirem recollint fotdgga a la sala d’expressions facials i
corporals que permetin “mirar” i “escoltar” 'em@dcque hi ha al darrere. Demanarem
permis a cadascun dels infants per poder obsemparar de la seva imatge. Tots els
infants del grup han d’estar representats (semgmeitt en compte el tema de les
autoritzacions de la familia). Les fotografies poder un bon motiu per parlar-ne, per
jugar a endevinar qué fa o vol fer l'infant que etvem, per opinar sobre com creiem
que se sent, per intuir com se sentira si aconsegueo aconsegueix el seu proposit,

%9 Gémez Brunera, J. (2002Educacié emocional i llenguatges en el marc decbés
(Laia). BCN: Rosa Sensat.
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per endevinar que voldria fer més o amb qui li dgria jugar, etc. Es tracta d’incidir
directament en els elements intersubjectius queetlesn I'interés per I'altre, promouen
I'acostament empatic i fomenten la sensibilitimiesa per la convivencia.

Podem imprimir-les o podem treballar-les a parérld projecci6. Ambdues formes
ofereixen possibilitats diverses i complementaries.

Un element clau a tenir present és que una raaséiuacio i joc pot motivar emocions
diferents o semblants; per aixo procurarem congtdy fotografies emmarcades en una
mateixa situacié perdo amb mostres emocionals diféades. A més, també hem de
posar I'accent en que una mateixa emocio pot peedderents formes d’expressio; i
gue un mateix infant pot sentir emocions divereg®ss el moment.

Podem fer un recull de les causes que, a la gadalen promoure cadascuna de les
emocions basiques. Veurem, per exemple, que lacgitule salt pot ser una causa tant
de por com d’alegria. En canvi, 'empenta, semgremétiu d’enuig.

Com sempre, promourem l'associacio de I'emocitetatecentment viscuda amb altres
situacions de la vida quotidiana (per exemple.cesa 0 amb els amics t'enfades per
altres coses?). Aquesta proposta implica diferemments, ja que déna molt de si.
Podem iniciar-la en el moment de la representabigstar la seva continuitat en altres
estones de l'aula.

També podem fer un recull de fotografies de sitwecd’activitat compartida, que vol
dir d’'emocionalitat compartida o dialogada. Demanagls infants de la imatge que ens
en parlin, que hi posin paraules, que ens expligugeva historia. Ens centrarem en les
emocions sentides per un i per laltre, fixant-reys les semblances i les possibles
diferencies, tant de forma com de contingut.

Finalment, podem tenir imatges de diferents situes; espais, materials i recursos de
la sala, i questionar-los que poden sentir ennb alls. L’emocié esta molt lligada a
I'accid, per tant el que poden fer i el que podentis esta intimament vinculat. A més
de respondre personalment quée els motiva cada ématg anirem quiestionant sobre
gué creuen que motiva a altres companys: quée cpeeifaria P amb aquesta pilota?,
quins companys/es creus que preferirien jugar askeles?, quins nens/es creus que es
sentirien joiosos al “plinton”?, etc.

Una possibilitat seria mostrar-los una situacidedgala sense cap infant i fer previsions
sobre el qué farien i/o sentirien. Tot seguit, trawem la imatge amb alguns infants
ocupant-la.

5. Visualitzacié d'imatges fixes i amb movimenndizals diversos

Es tracta de visualitzar imatges de llibres, elastes, de pel-licules, d’'internet... on
surtin animals que expressin les necessitat emalsioafectives i relacionals vinculades
a les estructures subcorticals: fugida, protecmo, atac i defensa, vincle amb la
mare..., i que ells/es mateixos/es han jugat retamt La proposta els ha de permetre
observar I'afinitat que tenen amb ells i sentirreeonegut en aquesta naturalesa. A
partir d’aqui, podem conversar, fer un dibuix...

Sera adequat dur a terme aquesta activitat ugudiss’hagin posat a la pell d’animals
diversos. Recordem que les pintures i les telabtéacaquesta adopcid de personatges.
També podem haver suggerit una condicio de joccastmal tema dels animals.

Alguns titols de llibres i pel-licules: El llibde la selva, El rei lled, Germa 6s.
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6. Sobre els significats dels espais associats areocions

Dedicarem alguns moments de representacié a tractalicitament el tema dels
significats de I'espai, significats que tenen urn farrelament emocional i que tenen
molt a veure amb la influencia de I'entorn.

La vivencia psicomotriu desvetlla aquests sigai: a través del joc, el nen/a habita
uns espais i n'evita d'uns altres, construeix h¢farma... Per aix0, després d’aquest
despertar simbolic, pot ser un bon moment per dedios a reflexionar-hi, a anar-nos
adonant dels elements involucrats, etc.

Podem parlar sobre quins espais segurs i quimeddosos coneixen; sobre en quins
espais se senten protegits; sobre a quins espagrda estaria en quins no; sobre amb
qui els agrada compartir els espais petits | edagrsobre el que es pot fer en un espai
petit i tancat, i el que es pot fer en un de graipert...

Després, proposarem de fer-ne una representagfiteg o plastica, en el pla o en
volum, segons les indicacions referents a I'espat. ser individual o col-lectiva. Per
exemple:

-Demanar que en un mateix full marcat per la mettatlasct dibuixi un espai segur i
un de perillos.

-Proporcionar dos trossos de paper d’embalar. Ecamvidarem els nens/es que hi
vulguin dibuixar el que podem fer en un espai infibmm a dins d’'una casa); a l'altre,
proposarem que hi vagin els qui vulguin dibuixasesoque es poden fer a fora.

-Els donarem material de rebuig com caixes, tubts.p, perque construeixin un espai
que els agradi.

-Els donarem imatges d’espais diversos (parcsesegllars, vaixells...), perque retallin
els que més els agradin. Podem fer una composicjarmta.

-Amb els més grans, ens fixarem en alguns esppisstidels contes i en com
influencien a I'hora de sentir-los. Per exempleingucontes coneixeu que surtin
boscos?, qué hi pot passar en un bosc d’'un cogqiePa ant al bosc alguna vegada?,
guins contes sabeu que hi surtin cases?, qui Bn¥iucom et sentiries a la casa de...?,
etc. Podem fer un recull d’il-lustracions d’esppig surten als contes.

7. La magueta

A l'acabar I'estona de joc, ellla mestre/a dibuixan un suport gran (un paper
d’embalar, una pissarra) i davant del grup, la s# psicomotricitat tal i com ha
quedat, com si fes un planol de l'espai. S’incemfiv els infants perqué vagin
endevinant i anticipant el que es dibuixa, perqe@nf aportacions sobre el que falta,
perqué suggereixin idees... Tot seqguit, es trastaeds nen/es s’ubiquin en aquest espai
representat. Podem intervenir de diferents formes:

» EIl mateix mestre/a pot fer una descripcié del gaesticceit, utilitzant fotos,
ninots o objectes que representin els participagte escenifiquin la vivencia.
L'infant escolta, visualitza, compren, reviu, restroeix... la vivéncia a través
del relat de I'adult.

» Cada infant fa o ja té “el seu personatge”: uglléif un dibuix de si mateix
plastificat i enganxat a un pal; un got de paperigit amb gomets, fils...., que
fan d'ulls, cabells, boca...; un tub de paper ambeva foto enganxada; un corn
de cartr6 amb el seu nom; etc... Aleshores es dergaa vagin sortint i que
situin l'objecte alla on els ha agradat estar ajugsera interessant observar
globalment la col-locacio de tots els personatges.

» Es pot demanar que quan surtin amb el personaktgegen posant a llocs
diferents segons una sequéncia ordenada de lesaapie ha fet. El mestre/a
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ajudara a verbalitzar el nom dels llocs (espaslemases de coixins...), les
accions i activitats realitzades (saltar, fer deema, etc., oferint pistes per anar
elaborant un relat cada vegada meés coherent i icolasQuan l'infant mostri
dificultats per elaborar el relat, pot fer-lo elstre/a, proporcionant-li un mirall i
un model per a explicar-se. Poden sortir tots rdnis a fer I'exposicio, pero
donada la llarga durada que pot suposar —sobretbteds més grans-, podem
distribuir la participacié en sessions diferentsntinues.

> Cada infant es dibuixa alla on li ha agradat jugastar. Es important demanar-
los que, abans de dibuixar-s’hi, pensin i diguinonaes faran. Després ens ho
expliquem.

8. L’escenificacid

Com en l'activitat anterior, cada infant compialbaun objecte que el representa. Va bé
gue sigui amb volum i que es pugui aguantar peolsiEs poden fer amb corns, tubs i
caixes de cartrd; esponges; coixinets; plastilina..
Es tracta de col-locar els personatges de maneraaglascu es pugui visualitzar en el
conjunt del grup. Es convidara als infants a @aeaposant a I'escena col-lectiva. Una
vegada col-locats, es poden fer canvis (modifiear distancies envers a altres,
I'orientacio...) fins que tots/es se sentin a gumb la composicié. Podem conversar al
voltant de I'escena, fent preguntes com: qui vé?acom esta M?, com et sents aqui,
S?, com creieu que se sent F?, creieu que a agéaldaria estar en un altre lloc?, etc.

9. Les mostres d’estima

Es tracta de recollir les mostres de reconeixemestima que es reben dels altres,
sobretot de I'adult. Conversarem sobre les forneefedaquestes mostres, incidint en la
importancia de la mirada, el somriure, el to, etda el contacte, les paraules. Podem
recollir en un a cartolina les paraules que ensdegrescoltar. Podem fer reculls
diversos, per exemple:

-“M’agrada que em facin”. podem dibuixar o enganfatografies de mostres de
tendresa.

-“M’agrada que em diguin...”: podem i anar-hi egitti les paraules i frases que ens
ajuden a sentir-nos bé.

Tot i que iniciarem contextualitzant la propostéa aala, pensarem en coses que ens
agraden que ens diguin o facin en altres situactmm a casa.

També pensarem en quines coses fem i diem ncsalwe ajuden als altres
(companys/es, pares....) a sentir-se bé, promofesrto més sovint. Podem anar
revisant el que han fet o dit en aquest sentitieB@rejue incentivar aquestes actituds des
de petits/es, afavoreix fer-ho créixer com a hawin un manera de relacionar-se amb
els altres i un mateix que afavoreix el benestar.

10. Sobre els rols jugats

De manera individual o col-lectiva, podem anapoliett els diferents rols que van
apareixent a la sala a través del joc. Convé deditmtemps a conversar sobre el tema i
plasmar-ho de manera grafica i plastica.

» Podem fer un recull col-lectiu, en un mural, dedsspnatges que hem jugat en
una sessié o al llarg d'un temps (un mes, un ttiregsin curs...). El podem
titular: “Juguem a que som...”, “Els personatges lqem jugat”...

» Podem fer un recull individual, de manera que cawaompti amb un petit
dossier dels personatges que va assumint. El potketar: “Els meus
personatges...”, “M’agrada fer de...”.
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Ens fixarem amb els trets d’aquests papers, iivareim a expressar qué els fa
identificar-se amb ells. Associarem els papers aimtontext social: on els han vist,
activitats que desenvolupen... En fi, estirarem deses aportacions per elaborar
caracteritzacions, tenint sempre molt present lpesicid de possibles tendencies
sexistes que es deriven dels patrons patriarcdés mestra societat.

11. Explicitacié de processos intersubjectius

Es tracta de destinar un temps per a represeasqlicitar, de forma verbal o plastica,
continguts intersubjectius, en el sentit més fenwitgic de la idea. Per tant, es tracta
de compartir els sentits i els significats subjectiper crear espais i encontres
veritablement intersubjectius, on commoure’s, d®ligiar-se i adonar-se dels
fenomens subjectius aliens, sentint el seu valar,nécessitat de respectar-los i
desenvolupament actituds responsables conseqii#rsimer factor que pot fer que
aixo vagi essent possible és l'actitud sensiblempgromesa de l'adult: d’ell/a en
dependra la manera com es calen aquests ingredie®ts infants, aixi com la manera
com es van forjant els fonaments d’'uns valors devigencia sostinguts en aquests
fendmens intersubjectius. Moltes de les propogitariars de les condicions de joc i de
la representacié, com “Propostes per a potenciaprdpament empatic”, “Els
massatges”, “A partir de fotografies a la sala’ls*Bignificats associats als espais” o
“Sobre els rols jugats”, ja donen peu aquest traetd explicit dels fenomens
intersubjectius. A més, el joc amb llibertat tamélé tracta de manera implicita,
vivenciant-los amb el cos. Es precisament a pawiuesta vivéncia sentida que es pot
intervenir amb sentit per a fomentar la percepds progressiva presa de consciéncia
d’aquests fenomens.

Aixi, tot i que els processos intersubjectius ga lestat tinguts en compte, amb aquest
apartat diferenciat volem subratllar la importardgadonar-lis veu, de dedicar un temps
important a fer-los sorgir i a reelaborar-los edtivament més enlla de la vivéncia,
incidint en aquell trinomi d’emocié-pensament-cocidu que tantes vegades hem
comentat i que, en definitiva, dona sentit lesriotens de I'educacioé socioemocional.

La idea és partir de situacions de joc que s’hdgmat a la sala on s’hagin vivenciat
processos d’atencio i d'accié conjunta. Recorder) gam hem dit en el marc teoric, la
sala esdevé un espai privilegiat per a donar cgitéin“natural” als formats de Bruner i
a les formes d’intersubjectivitat de Trevarthens lodem demanar que s’agrupin
segons amb qui o el qué han jugat. Poden explipagstes situacions plasticament. Els
demanarem que, abans de comencar, es posin d’anoell que volen plasmar i ho
expliquin a la mestra. Quan acabin la producci@elanarem que li posin un titol. El
fet de posar-se d’acord en el que plasmaran i eitoklimplica processos de sintesi i
analisi amb clara involucracid de les subjectigitatomporta conclusions de caracter
intersubjectiu. La produccié de cada grup ens serper qlestionar-los sobre els
fenomens subjectius vivenciats, observant les sambk i diferencies esdevingudes, i
conduint-los cap a l'explicitacio i valoracid pag#t dels processos intersubjectius.
Aixi, els podem preguntar sobre aspectes persoabdns:

-Els proposits o intencions que tenien en el joging plans tenieu?, qué volieu
aconseguir?, qui volieu fer veure que éreu?, aaasen P també volia fer aixo o tenia
ganes de fer una altra cosa?, per que?...

-Les emocions sentides: com t’has sentit quan ggavaixo?, com creus gue se sentia
J?, creus que a algu meés s’hagués sentit contdrdgsiés jugat amb vosaltres?, per
que?...
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-Els papers apareguts i els seus significats: d@ef@eu?, us havieu posat d’acord?,
estaveu en una mateixa historia?, qué podieu #&rmresi gossets?, t’has fixat en el que
feia M?, que creus que li agrada fer veure queTéy per que?

-Els espais jugats (la seva construccio, transfoidnacupacio...) i els seus significats:
que heu fet amb els coixins?, era el mateix pets®ton feies veure que estava?, i en P
creu el mateix?, per a tu tenia habitacions?, agef...

-Connexio i transferencia de tot plegat amb sitwaxide vida quotidiana, que de segur
gue tenen experiencies diverses sobre els aspietts:

.Referents a les intencions: alguna vegada heu p@ixo a casa o al parc?, i també
volieu fer o aconseguir el mateix?, us en varewrén3, ho vau fer de la amteixa
manera o diferent?

.Referents a les emocions sentides: t'has senttent/'satisfet/enutjat... altres vegades?
(a casa, al carrer, a la classe...), per qué?

.Referents als rols jugats: i la vostra mare tafabax0?, com ho fa?, i heu vist pirates
alguna vegada, qué feien els lleons que tu ha3.vist

.Referents als espais i als seus significats: hstat ealguna vegada en un
vaixell/piscina/selva...?, com era?, et va agraqef’que?...

També podem conversar directament sobre aquesteéméns subjectius i
intersubjectius. Podem comptar amb el suport dg@stque ens ajudin a dinamitzar la
conversa: de situacions on han interactuat dialogarient quelcom, dels espais
construits, de I'expressivitat emocionada en el..jd¢eurem que una mateixa imatge
pot significar de formes diferents per alguns, i maneres semblants per altres.
Recordem que Trevarthen diu que captar els sigitgfigue objectes i accions tenen per
a altres persones requereix atencid activa amlal#kss, intercanvi, interes. Estem
convencuts de la necessitat de preveure situaeidmsatives on explicitar tots aquests
aspectes claus pel benestar amb els altres i weixnat

12. Iniciacio al dialeg interrfestrategia d’autoregulacio). P-4 i P-5

El dialeg intern és una de les estratégies quepenanar bé per a la reestructuracio
cognitiva (substituir pensaments negatius per p@3it, per tant, hauria de servir per a
sentir-nos millor amb nosaltres mateixos i/o pdiaatoregulacid emocional; perd no
sempre parteix d'un estat negatiu, podem interyegriprevenir-lo. A nivell maduratiu,
el dialeg intern encara no és propi de I'edat queeaeupa, i els infants necessiten d’'uns
referents externs (una veu que des de fora elnegog els ajudi a posar paraules als
seus sentiments...) per comencar a fer un dialely simmateix. Per aix0, aquesta
proposta parteix d’oferir un model del que podea sn parlar-se a si mateix. Aquest
model s’oferira a partir d’exposar situacions pguinitzades per dos titelles. Farem que
els titelles expressin amb veu alta possibles peests que els provoca la situacio
vivenciada. Al principi, la mestra és qui posa ¢ \els titelles, pero a mesura que es
va practicant la proposta, es convida als infargaggerir el text: quina veu creieu que
sent el Pep quan li passa aix0?, o que creieu gusapel Pepa aleshores?, l'ajudem a
sentir una veu que el faci sentir millor?...

Les situacions faran referencia a vivencies psatamque condicionen de ple alguns
dels continguts socioemocionals proposats, i gadult ha anat observant com a
possibles situacions de risc, en el sentit de pafimtar negativament el discurs intern.
Poden ser situacions d’aquell dia o d’'altres deesue a vegades va bé haver pres una
distancia temporal envers la invasié emocionalgyymsen certes vivencies.

Hem d’anar fent veure com aquests discursos quéeanafecten al nostre benestar. En
aquest sentit recordem la importancia de saberediéear els pensaments de les
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emocions, diferenciacié que és basica per la sewaexio i integracio satisfactoria.
Defensem promoure aquests processos des de laximfate manera que es vagin
forjant com a habits del funcionament relaciodgduntem algunes situacions que es
poden presentar:

-El Pep a pujat a dalt del “plinton” perd no vadialtar. Se’l veu espantat i s’ha posat
rigid... Quée deu pensar?, qué es deu dir per @intpeina veu deu sentir?, que li podem
dir?

-La Pepa voldria pujar a dalt de tot de les esyatdl, pero arriba fins el quart esglad i es
queda parada. A algu li ha passat aix0 alguna @&gapina veu deu sentir per dintre?,
I'ajudem a canviar-la?...

-Uns nens han construit una casa. El Pep hi vohrenells li diuen que no pot, que la
casa I'han feta ells... Aleshores pensa que nmleny que ningu vol jugar amb ell...
Creieu gue és veritat? A vegades penseu aixoaprea pensar per sentir-se millor?.

13. Em sento satisfet/a de...

-Molt relacionat amb el dialeg intern positiu estdema de sentir-se satisfet amb un
mateix, pels progressos, per la seva manera de derser singular, per les seves
qualitats... Aqui ens centrarem més en l'acci@ iagoroposta seguent, en les qualitats.
Per aix0, dedicarem moment a pensar i deixar cocistdobre els reptes personals i les
consecucions que ens permeten sentir satisfetesddties mateixos. Es pot plasmar de
manera individual (en un full) o col-lectiva (en onural). Podem retolar els reculls
amb les frases “M’agradaria aconsegquir...”, i “Eemte satisfet de...”. Es tracta d’anar
revisant periodicament els reptes de cadascu i aarant la seva consecucio. La
mestra ha d’ajudar a plantejar-se reptes assumibigerant les possibilitats de
consecucio, tot promovent ajustos, modificaciohsea desplegament en objectius més
propers a les possibilitats. També fomentara ipromis personal i a aprendre a auto-
felicitar-se. També podem fer un mural titulat: li€i¢ats a...”, i al llarg d’unes sessions
els infants van fent mostres de reconeixement @ispanys/es que observen que han
avancat en les seves fites personals.

El sentir-se satisfet també implica la consciemnl@des coses que ens costen, del que
encara no podem fer perd0 potser més endavant agore®, i de les coses que
segurament no aconseguirem perqué son massasdificdlUs impossibles. Sovint ens
plantegem fites que ens queden massa lluny, ielesssdificultats per apropar-s’hi no
ens permet sentir-se bé amb un mateix. Per tabér dar més petits els objectius,
canviar-los, postposar-los i fins i tot desestihogt-també ha de ser un aspecte a
treballar des de I'educacio socioemocional. La dakvetlla en els infants molts desigs
i frustracions, i per aixo considerem que oferaixnoarc privilegiat per a treballar-ho.
Per aix0, anirem dedicant representacions a peafae el que voldriem fer pero ens
costa, promovent una manera de dir-s’ho (i per tEnfpensar-ho) positiva, natural,
d’acceptacié plenera: també les dificultats forrmpart de la nostra essencia.

Pot resultar escaient tenir a la vista aquestdlse de manera que ens hi puguem anar

referint tant en els darrers moments de les sessiom en els inicials, ja que la seva
revisio pot encaminar I'activitat cap als reptesnpjats.
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14. Totes les persones tenim qualitats diversdsriethts

Per iniciar I'activitat, podem mirar entre totslidre “Gent de tota mend® que ja és
un classic en moltes escoles i llars. El llibre posajudar a obrir la mirada, a presentar
qualitats personals i la seva diversificaci6 ents persones. Es tracta d'anar
identificant les qualitats de cadascu, valorantdiésrencies, percebent les similituds i
reconeixer la singularitat de cada company/a.

“Gent de tota mena” es fixa sobretot en qualitizigues, pero també cal promoure el
vocabulari referit a altres qualitats: d’accio, rééacio, d’aptituds, etc. El repertori de
contes populars ens dona moltes possibilitatsagyuast treball explicit, ja que els seus
personatges sén com paradigmes de qualitats pé&soraents, porucs, tenacos,
amorosos, curosos, forts, debils, decisiu...

La vivencia psicomotriu posa a flor de pell mokkasquestes qualitats, tant de manera
real com simulada o imaginada. Sigui com sigugddes vies que es desvetllen, estan
implicades en el procés de construccio personalaiRe, el darrer moment de la sessio,
ens resulta idoni per anar treballant aquest téoha,que volem deixar clar que no pot
ser I'inic, que I'hem de reemprendre en altresasitins.

Algunes orientacions per a la intervencio son:

« Es important aclarir, donar o acordar una definggizilla per a cada qualitat.

* Buscar més exemples de la manera de ser de lesnpsrgue tenen aquesta
qualitat. Pensar en les coses que fan les pergoedsa tenen.

* Recordar si ells mateixos han demostrat algunadaetgnir aguesta qualitat.

* Valorar si els agrada o agradaria tenir aquesteditais. En el cas que els
agradaria pero creuen no tenir-la, podem pensarpggdem fer per anar-la
assolint.

Podem fer propostes de representacio grafica diqaasobre aquestes qualitats.

Centrant-nos amb les qualitats que s’han clarifieat pot proposar que cadascu

plasmi la o les que consideri que I'identifiquemalhltra possibilitat €s que un o tot

el grup se centri en les qualitats d’un infant, ati® que més els agrada d’ell, i que
en deixin constancia grafico-plastica. En aqueésia,lel recull dels CRPs de les
comarques gironines anteriorment ja anomenat, geopel que anomenen

“l'estrella”, “el sol” o “la flor”. Es tracta de mar una fotografia del nen/a en questio

al centre d’aquestes formes i, en els seus brapcos¢s de I'estrella, raigs dels sol,

pétals de la flor) escriure-hi, amb el suport dduilt, les qualitats que s’acordin.

* Algunes de les qualitats que podem tenir en corspte agradable; agrait,
alegre, amable, amb sentit de I'humor, atrevit, daoids, dialogant, decidit,
divertit, bromista, timid, obert, entusiasta, fidelenerés, honest, obert,
optimista, respectuds, segur, sensible, sere, sitnpaéndre, tolerant, tranquil,
curos, reservat.

« Amb els més grans, també podem incloure el trefmlitertes caracteristiques
que es viuen com a desqualificacions que sovirtetfieprofundament, seguint
la tendéncia for¢a generalitzada d’extrapolar uib@t concret a tota la persona.
Alguns contes populars ens poden sevir de motiutnedallar els continguts
socioemocionals implicats i que incideixen en @i@ment saludable. Com
gue a la sala es poden posar de relleu molts seaisociats aquestes
desqualificacions, el darrer moment pot ser adegpat a tractar-lo
explicitament. Proposem contes com L’aneguet ll&lglleé i el ratoli, La
tortuga i el lled. Tots ells projecten atributs ths persones fortament
considerades per la societat com a bones o dolentessideracions que

O Damon, E. (1995)Gent de tota men®arcelona: Beascoa Internacional.
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habitualment no quallen amb el benestar de leopessni dels col-lectius. Les
histories ens han de servir per establir connexaonk el que passa als infants,
amb el com es poden sentir; per a motivar una micaiica envers certs valors
socials. Ens referim, per exemple, a atributs d@ig i guapo, rapid i lent, fort i
debil... Podem questionar-lis sobre com es deustir g8s protagonistes; sobre
si s’han sentit alguna manera aixi; sobre el guaoeser per no sentir-se ni fer
sentir a l'altre rebutjat, criticat negativamerdbee el que alguna vegada ens ha
fet sentir malament a nosaltres; sobre la valoraoal que es fa d’aguestes
caracteristiques i dels atributs personals... afptim donar una continuitat
permanent al tractament d’aquestes questionsjifede recursos molt diversos,
com ara la visualitzacié d’alguns anuncis televisiwd’alguns fragments de
pel-licules que els puguin interessar.

* Podem presentar els adjectius en forma de binowsaipi anar-los retolant i
penjant en algun raco de la sala o de la classilpée poder-los fer servir quan
es consideri convenient. Fomentarem |'observacequests binomis en una
mateixa persona: una mateixa persona pot sergertalgunes coses i debil per
altres; o pot ser més rapid en alguns ocasionsileméa en altres... Aprofitarem
per potenciar la valoracio positiva d’algunes cemdstiques desvalorades de
manera general, com la lentitud.

15. Els desigs
Clarificarem el sentit del concepte de desig. Rodgplicar algun conte que ens ho
faciliti. Farem sorgir una capsa magica en el élld historia: sera la capsa dels
desigs. Proposarem de pensar en desigs, en casens|agradaria aconseguir a la
sala. Els donarem un paper petit a cadascu permjuibhixi; els plegarem i els
aniran ficant al capsa. Després, els anirem miraadmpartint, tot reflexionant
sobre si pot ser possible la seva consecucié iral de dificultat que suposa.
També cal que ens adonem que alguns desitjos sémantlificils, ens queden
massa lluny o, fins i tot, s6n impossibles d’acgnge Podem comptar amb tres
cartolines retolades amb els encapcalaments: “slegige podem aconseguir”
(parlant sobre si els podem aconseguir amb facildab esfor¢c, amb ajuda...),
“desigs que potser podrem aconseguir quan siguesngmaas”, i “desigs que no
podem aconseguir’-com ser el “Superman’-, peroengeagrada imaginar, que els
podem “fer més petits” o0 accessibles... Anirem argat el paperets dels desigs a
la cartolina que es consideri més escaient. El tdets desig sera lliure, perqué
forma part de la seva historia personal. No cal gegefereixi a una accio o un joc
de caracter psicomotriu objectivament observabée gxemple: aconseguir saltar
del plinton, fer una torre ben alta...), ja quedgro sorgir altres aspiracions
desvetllades per I'emocionalitat vivenciada a tsawiel joc, o simplement —o
complexament- per les emocions que protagonitzeseel moment vital. Aixi,
sorgeixen desigs com: m’agradaria volar, viatjalaaselva, que els papes em
portessin a..., tenir els cabells més llargs..ciarem defugir dels desigs associats
al consumisme i a la possessio que , malauradaeleripfants dels nostres temps
expressen amb gran facilitat.

16. Autoregulacié emocional: el conte de la tortuga
La vivencia psicomotriu fortament connectada daida emocional i relacional, pot
provocar situacions de desbordament emocionalleagiant les dificultats per
autoregular-se. L’escolta del conte pot ajudar @esentar vivéncies d’aguest tema
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merces a la identificaci6 amb la protagonista, tamtuga que ofereix un bon exemple
del que convé fer quan ens sentim desbordats pentecions: I'aturada i el repensar es
fa sovint imprescindible per a trobar respostesvenients que es proporcionin
benestar.

El conté’narra com aquesta tortuga havia perdut la memania sabia tornar a casa
seva. El seu estat emocional, sobresaltat per &gsiéisacio, no li permet de solucionar
el problema. Pero0 tot s’arreglara quan uns fokétsosc li recomanen que quan se senti
aixi de nerviosa i trista, es fiqui a dins la ckyses relaxi, olori unes herbetes magiques
que li deixaran... Podem afegir la verbalitzaciocden se sent per tal que els nens/es
vegin que la tortuga pren consciencia de les sewescions, cosa que li permet
afrontar-les. Per exemple, fer que la tortuga gsitliem sembla que m’he posat molt
nerviosa quan he vist que no trobava el cami..X0Ai permetra pensar i trobar la
manera de resoldre la situacio.

En sentit metaforic, el “ficar-se a dins la clds&s una possible estratégia de regulacio
emocional que podriem practicar quan les emociorens deixen veure clar el que hem
de fer per sentir-nos millor. Per aix0, aquest epel podem aprofitar de diferents
maneres:

* Allargar el conte amb ajuda dels nens tot buschregsasituacions on a la
tortuga li convingui ficar-se a la closca per cak®@ adonar-se de com se
sent... i pensar formes de resoldre-ho.

 Pensar en situacions, propies i alienes, on hagabservat situacions
desbordants i questionar-los sobre la importaneiaefuir els passos de la
tortuga.

» Imitar la postura que pren la tortuga quan s’agfaleeles emocions: posar-se
dins la closa, relaxar els musculs...

» Pintar les il-lustracions del conte, i triar algyrea tenir-la com a referent a la
sala i a l'aula, de manera que la puguem utilifgzar a referir-nos-hi en
moments on ens sentim desbordats o envaits pemesions.

EL CONTE DE LA TORTUGA

Hi havia una vegada una tortuga que havia perduelaoria i no sabia tornar a casa|
seva. Estava perduda al mig del bosc i va ploeno Fa plorar tant i tant que el bosc|es
va comencar a omplir de llagrimes. Aix0 va provagaenrenou considerable als
gnoms, uns petits habitants del bosc, perque &igvanaigua (llagrimes) a casa seva
Decidits a buscar 'origen d’aquell “aiguat”, elsans van sortir de casa seva i van
seguir el riu de llagrimes que baixava muntanydl.aba seguida van trobar a la tortyga
I li van preguntar:

-Tortuga, per que plores tant?

-He perdut la memoria i no sé tornar a casa —etssf@ondre-.

Els gnoms del bosc varen tenir una pensada. Lpeaar unes herbes magiques dins
closca i tot seguit li digueren:

-Cada vegada que et sembli que has perdut la memariguis saber que has de fer,
poses el cap dins la closca, olores les herbesguegi comences a pensar. Després
prems els punys fort i els relaxes. Ja veuras eamsbrtiras.

a

La tortuga ho va fer aixi: va entrar dins la clos@olorar ben fort, va prémer els
punys, es va relaxar i va pensar: “com ho he dpdeanar casa meva?”.
-Ah! Ja me’n recordo —va exclamar-. He de pujarataimuntanya i baixar pel costat

" Extret d’un recull d’Educacié compensatoria dedemarques gironines.
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del riu.

La tortuga va sortir de la closca, va donar lesigsaals gnoms i tots ho van celebrar
cantant i ballant. Es van acomiadar i, a partiqgd&l dia, la tortuga va saber qué havia
de fer quan es posava nerviosa o0 neguitosa siigkrdnemoria”: posar-se a dintre d
ela closca, pensava i decidia qué havia de fer.

17. Implicacio en I'organitzacié de les sessions

Amb els més grans, els anirem implicant a I'horarginitzar algunes sessions,
demanant-los que acordin quins materials volenetgiposem a I'abast a la seguent
sessio. Aquest treball ha d’incloure: escoltar, drgumentar, discutir, decidir,
esperar, cedir, flexibilitzar-se, valorar les pbagats... Podem iniciar el debat per
petits grups i arribar a conclusions per divergssisns que apuntarem en un gran
paper o en la llibreta-diari del grup. Podem rapafer constar les decisions en un
calendari orientatiu que ens permeti visualitzarganitzacio.

18. La comunicaci6 assertiva (P-5)
-Recordem que la comunicaci6 assertiva és aquéatavas de la qual s’expressen
els propis sentiments, les necessitats i els dadtgra que es respecten els
sentiments, les necessitats i el drets dels althea. comunicacié d’aquest tipus
parteix d’un coneixement i regulacio emocional, erepteix en una autoestima
positiva, i crea vincles optims amb els altres.

Es considera que I'estil assertiu en la comunicasi el més saludable i positiu, en
front dels altres dos estils que es distingeixepassiu i I'agressiu. La comunicacio
passiva és aquella en que el subjecte no expressseVes necessitats, ni els seus
desigs ni opinions; tampoc no sap defensar els skets. Aquest estil de
comunicacioé no sol tenir conflictes, pero compansatisfaccio i baixa autoestima.
Cal que tinguem les antenes activades per cogadar a transformar aquest estil
als alumnes, ja que esta molt generalitzat! (eadldts també).

La comunicacié agressiva seria aguella que defelssdrets personals, a la vegada
gue expressa els seus sentiments, pensamentssitegsapinions, pero de manera
que sovint viola els drets de I'altre persona.

Arrel d’aquestes matisacions, proposem acossainé&nts a aquests tres estils de
comunicacio i convidar-los a reflexionar-hi a padeé situacions controvertides que
s’ha esdevingut amb la vivéncia psicomotriu. Est&rale dur a terme la proposta
alguns dies on hagin aparegut conflictes entren@sits a I’hora de jugar. Posarem
I'accent en la manera de dir les coses i en comrcepeix en el benestar de tots els
implicats. Per aix0, presentarem tres personatgesscun dels quals representa un
d’aquests estils comunicatius: una mosca, un ogne nen/a. La mosca (estil
passiu), en el seu rol de “mosqueta morta”, esqoiee més del que diran que d’ella
mateixa, no es baralla mai pero tampoc és feliciansaber els altres el que vol...
L’ogre (estil agressiu) sempre vol manar i ho fager la forga, sense tenir en
compte el que volen els altres ni el que sentemeBla (estil assertiu) no té por de
dir en veu alta el que sent, el que pensa i eldgsédja, pero no vol que els altres se
sentin malament, de manera que diu les coses quie Idir perd procurant no
ofendre.

Fem que els tres personatges han de resoldrdatuaei& problematica semblant a
alguna que s’ha ha esdevingut entre els compareyexXemple, alguna discussio6 al
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voltant del repartiment de rols en el joc o sobr@esenvolupament de I'accio en un
joc simbolic compartit. Pensem, per exemple, ennars/es que han construit un
vaixell. Un d’ells és qui dirigeix el repartimeng dasques i decideix el que han de
fer. Uns altres segueixen les indicacions sensesicpo i algun altre s’enfada
perqué ell no vol seguir aquells manament i ninda tas. Aquesta es una situacio
molt habitual en els grups de P-5. Podem represknsituacido amb els personatges
dels estils comunicatius, de manera que es vagantr@en la representacio dels
papers: que diria I'ogre per procurar dirigir leuacio? | com ho faria?, seria capa la
mosca de dirigir-la?, es trobaria bé?, per quegude manera el nen suggeriria el
gue vol jugar?, diu a vegades les coses com lI'oguaol fer com la mosca?, etc.
Podem deixar penjats en un raco de la classe lalsxds dels tres personatges per
tal de poder-nos-hi referir quan, en el si de taufica del grup, es donin estils de
comunicacié semblants. Es molt possible que ensliraja reflexionar com
solucionar els conflictes que poden sorgir, permgde: com quin d’aguests
personatges creus que estas dient les coses?, sivlampots dir com ho faria el
nen...

19. La compassié com a font d’empatia i del coriggoent prosocial

L’adult ha d’estar atent a les possibles situacie malestar dels infants, que pot tenir
motius diversos: una caiguda, una decepcid percgoelque no s’aconsegueix, un
enuig perque l'altre li ha tirat la construccio, emfado perque no el deixen participar
d’'un joc, una tensié perqué no aconsegueix pujana algada, etc. Les mostres de
sensibilitat de I'adult envers aquests moments @nats sén el primer model que els
infants prenen de referencia. L’adult pot anar engpet als infants a que I'acompanyin
a ajudar al nen/a que sent el malestar, ja querghgi emocional filtra la persona i
s’arrela en la profunditat de la manera de ser.eSuma que els infants vagin mostrant
per si sols aquestes emocions de compassio idgtifajuda, la mestra els reconeixera.
Podem fer un recull d’aquestes situacions i demeareonstancia al moment de la
representacié en un mural titulat “He ajudat aEris donara peu a conversar sobre la
situacio d’ajuda, el que s’ha esdevingut, com s’kantit en el moment i després del
malestar... Convidarem a agrair els companys/es lqaie mostrat aquesta implicacio
emocional i col-laboraci6 interpersonal.

20. Aproximacio a I'analisi i resolucié de conflictes

-Mitjancant les dues marionetes, la mestra reptasam conflicte entre elles del tipus
gue sol passar entre els infants a la sala. Algsiteacions a representar: uns nens no
volen jugar amb uns altres; un nen té primer ugaif@ i un altre la hi pren perqué no
hi havia manera que aquell la hi deixés; un néldhia un cop a un altre perqué aquest
—sense voler- li ha tirat algun coixi de la sewaetoun nena pren una tela a un nen i
aguest es posa a plorar... Poder atribuir problgreesonals als titelles ajuda als infants
a expressar idees i sentiments que poden resodtatificils d'abordar directament. La
mestra es limitara a representar la manifestaclocdeflicte (barallar-se, discutir,
cridar-se, enfadar-se, etc.) sense fer cap refierendes possibles solucions. Se’ls
guestiona sobre quin pot haver estat el motiu oleflicte i les diverses possibilitats de
resoldre’l, i s’experimenta el que diuen, reflexdahsobre el que s’esdevé. Després de
les representacions, reflexions i possibles delsatspromoure la transferencia de les
conclusions a les situacions real que han sucegiffoden arribar a acords de grups,
repensar situacions viscudes, preveure comportantehtfutur en cas que succeeixi
guelcom semblant...
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-Ordenacio de sequéncies de situacions conflicti#ss tracta d’oferir en imatges
diverses sequeéncies d'un conflicte perque les amdems conversi col-lectivament
sobre el que hi ha representat. Es comptara amieseigs quantitatives diverses (i
fins a sis imatges) per respondre als diferentslisiimaduratiu de I'alumnat. Convé
fer-no en petit grups i aportar-ho després al ggeup, promovent I'extraccio de
reflexions i conclusions conjuntes, i procurantmcgempre- la seva transferéncia a la
vida real.

Recordem que les estrategies de resolucio ddéiactesfestan pensades per ensenyar a
plantejar-se situacions problematiques d’'una fopusitiva i constructiva, acceptant
els problemes com a situacions inevitables quectaitzen la convivéncia entre les
persones. L'objectiu no és tan sols eliminar elsflmies, sind més aviat oferir
coneixements i pautes de conducta que permetimtafrins i tractar-los de forma
cooperativa i que evitin I'aparicié de respostesairinent negatives.

A I'hora de reflexionar sobre la problematica aiestié, hem d’assegurar-nos que
gueda clara la delimitacié del conflicte; buscamejor nombre de solucions possibles,
tenint en compte el procés i el resultat (respedtastadi de maduracié moral pre-
convencional i promovent el seu aveng); prendreisgets conjuntes sobre les
solucions, considerant les consequéncies que smlenpderivar; aplicar els acords
presos.

21. Reculls de les histories personals i grupals
Reculls diversos que assegurin visualitzar i xéflear sobre la continuitat evolutiva de
si mateix i del grup. Els reculls ens han de sepeir deixar constancia de la nostra
historia, per relatar-la en una continuitat i geider-la integrar en la nostra identitat
individual i col-lectiva. Es tracta d’anar reemmehaquests reculls, revisant el que ja hi
ha, i procurant el gaudi de la memoria i de laeredl. Els rituals d’entrada i de sortida
de la sessidé poden ser un bon moment per a msarddlegir-los, clarificar-los...
Sempre s6n un motor per enllacar les experienciesl éemps i per desitjar la seva
continuitat. Obviament, també fa goig de revisarda altres moments a fora de la sala
de psicomotricitat. Inclis podem mostrar-los i esqrelos a altres persones que ens
importen: companys/es d’altres classes, mestres)iés, monitors/es... , procurant -
nosaltres- que la mirada d’aquests sigui respeatuaiable.
Com veurem, aquests reculls poden incloure reptasiens que ja s’han descrit, pero
concretem algunes orientacions.
Recull personal
-Anar elaborar un recull personal al llarg d’un psmnpot ser del curs o del cicle, de
manera que s’hi projectin descriptors fonamengais afavoreixin el procés de
construccié de la consciencia personal. El darrement de la sessio, pot ser
adequat per a representar algunes d’aquestes eréstigties personals, tot i que
proposem d’enriquir el recull en altres momentdadgida escolar. El recull pot
tenir diferents formats: un album, una llibreta,dassier, un carpesa, un mural, etc.
A més, convé que inclogui diferents formes de megmeacio: dibuixos, texts,
fotografies, composicions tipus collagges, cartesudes, etc. Algunes de les
guestions que s’hi poden representar son:
» Sobre les coses que m’agraden o m’agradarien farsala: “els meus jocs
preferits sén...”, “ja sé fer...”, “em costa fef,.“m’agradaria aconseguir...”, “els
meus objectius...”, “quée puc fer per aconsegusr:Ig etc.
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» Sobre els personatges que representen al si déeinjtagrada fer de...”; quan
faig de...., em sento...; “els personatges que smaslo son”, “m’'agrada fer
de...., perque...”, etc.

» Sobre els companys/es amb qui es juga: “els meussamim’agrada jugar
amb...”, m’enfado quan algu...”, “m’agradaria jugaés amb...”, etc.

» Sobre les propies caracteristiques fisiques: “s®i..3 “guan salto”, “quan
corro...”, “quan estic descansant”, “el meu autatét etc.

» Sobre les angoixes, les pors i altres afers quensopermeten estar bé: “em
poso nervios quan...”, “em fa por que...”, “em nstdequan...”, “trobo que em
poso tens, rigid o dur quan...”, “sento rabia guan‘em fa enfadar que...”, etc.

» Altres descriptors que podem treballar fora depegpsicomotor: la familia, el
lloc on es viu, aliments preferits, desigs, prafess que els agradaria ser de
grans, coses gue ens costen i coses que ens mefsuaits, el color que més els
agrada, I'animal amb el que més s’identifiquen...

Obviament, el sentit d’aquest treball esta en elvewsejar permanent carregat

d’afecte i respecte. Cal que quedin clars els Bogii$ dels conceptes que es tracten.

Promourem que cadascu vagi explicant als altres sileges peculiaritats, |

fomentarem I'escolta activa, I'esfor¢ per a respetds caracteristiques de cadascu

(les coses que li molesten, el que voldria aconseyufomentant la incipient

empatia i 'ajuda mutua pel benestar comu.

Recull de grup
Aquest recull explicitara la continuitat de latbiga col-lectiva, els ha de “parlar”

del passat, del present i del futur com a grupegasant el sentiment d’inclusio i
vinculacié de tots els infants que en formen gRecordem que sén elements claus
per a la formacio d’'una optima autoestima. Commapal recull també pot prendre
diferents formats (murals, dossiers, carpeta dp,@xposicions, gran llibreta-diari
en DIN-A 3..), i incloure-hi una gran diversitag drepresentacions i continguts:
dibuixos, fotografies, escrits, contes que hagigut una rellevancia en el si del
grup, jocs que es gaudeixen compartint-los, els qole van apareixent en el joc
simbolic, les situacions d’ajuda mutua, els possibbbjectius que ens plantegem
com a grup, els acords, les normes, els adultseqpgeacompanyen, els canvis
estructurants del grup (nens/es que se’'n van ovguoen), fites aconseguides que
ens permeten sentir-nos orgullosos, records coitgpatc.

Un recurs que pot resultar interessant per ajadpercebre la vida del grup en
relaci6 al pas del temps és el que es coneix chmia del temp¥. Es tracta d’'una
forma de representar el temps, per ordenar els/esiheents de I'abans, l'ara i el
després; i per prendre consciéncia dels canvisguan produint. Anotem alguns
suggeriments per utilitzar-la a la sala:

» Podem fer-la amb el suport de diferents materigéger d’embalar, una
corda, una cinta, una tela...

» Podem marcar diferents unitats temporals que éstimda linia: els mesos,
els trimestres, els cursos en el si del cicle...

2 Vegi's a: Arnaiz, V. | Bosch, I. (2007). La lingel tempsGuix Infantil, 37 16-18.
Barcelona: Grao.
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» Convé anar-la omplint de manera sistematica, deisampre un temps
intermig igual i constant, per atorgar un ritmeéaativitat i, per tant, facilitar
als infants la integracio d’aquest pas del temptahstracte.

» La podem omplir de maneres diferents: fotos delgju@ fet 0 de com estem
al finalitzar la sessio; un dibuix col-lectiu dedassio; una constancia de
guelcom que hem apres a fer i que abans no sabifenho haviem explorat;
uns reptes aconseguits i uns reptes pel futur prope

» Podem fer servir sempre el mateix recurs per a osargda, o podem anar-
los combinant: ara una fotografia, ara una paraadaa un dibuix, ara un
text, ara un objecte (un mocador, una pilotaarg,un simbol, etc.

6.5. Orientacions i propostes pel ritual de sortida

1. Presentaci6 de les representacions elaborades
Es el moment d’exposar els dibuixos, les constamsi., explicant als altres el que s’ha
fet. Com ja hem comentat en altres propostes, patsmanar-los que posin un nom, un
titol a la produccié.
Es tan important fer-ho com explicar-ho, essenblesis/es amb atencid pels altres.
Aquest darrer pas permet una interioritzacié méssistent dels processos esdevinguts
al llarg de la sessi6 i ajuda a tancar serenami@inetari recentment viscut. A mes,
compartir les produccions és un motor per a la maail de cadascun dels implicats i
del grup en general: permet relativitzar el puntvilga centrat en un/a mateix/a,
afavoreix la integracié de les emocions amb el peent, optimitza I'acostament
empatic en la seva doble vessant afectiva i cogniti

Es adequat comptar amb algun racd, a la sala ‘auts,| on anar exposant les
produccions que es fan a la sala carregades dengoinsocioemocional. Tenir-les a
I'abast, ens permet reemprendre la sessio segisetvant alguna produccio del dia
anterior, cosa ajuda a enfilar la vivencia en wriouitat.

2. “Estic pensant en tu”
Es tracta d’'una activitat que la podem fer en elmiot de comiat, com un acte de
reconeixement i un a mostra d’amor envers elsfegpanys/es. Consisteix en que algu
pensa en alguna persona del grup, centrant-sepentas positius d’ell/a. Els altres han
d’endevinar de qui es tracta, per la qual cosagmoprocedir de dues formes:

-El nen que pensa amb la persona déna pistesc festisant en alga que li agrada

molt...”, “estic pensant en algu que és....” (nefienos a qualitats positives), etc.

-Els altres li fan preguntes.

La mestra s’ha d’assegurar que, al llarg de lesnes que es dediquen a aquesta
proposta, van apareixent tots els infants com aeele I'activitat.

3. La pilota que diu coses boniques

Assentat en rotllana, es fa passar una pilota Hderda, llencant-la a un company que
esta més lluny...). La persona que passa la pilata@le completar una frase segons
I'encapcalament que la mestra proposa. Alguns ebenmer donar fi a la sessié poden
ser:

-M’ha agradat jugar amb tu perque...

-T’he vist fent...

-M’agradaria que el dia seguent tu i jo...
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-T’agraeixo que...
-M’encanta quan tu...
-Abans de marxar voldria dir-te que...

Es tracta d'agrair a l'altre, de reconeixer-lo, pendre a dir-se mutuament coses
boniques. Cal anar incorporant aquestes expresgionsl si de la vida quotidiana,
habituar-se a utilitzar-les per afavorir el benesta:lectiu i, per tant, també personal.

6.6. Recursos i estrategies generals. El full deguisions.

» La llibreta o dossier personal que permeti a datint visualitzar la
propia historia. Han d’estar en algun lloc accdssiels infants que els
permeti fer-les servir i mirar-les amb autonomia.

» Lallibreta o diari de grup per anar recollint &sgeriencies del grup. Pot
ser un llibre en blanc de tapes dures, una llibbdbtdA 3... També es
col-locara en un lloc accessible als infants i gdi@/lguna manera,
presideixi I'espai. Es pot posar en un cavallet metor, en una
prestatgeria guarnida...

» Un parell de titelles (un nen i una nena) que vadiamt diferents
propostes d’educacié socioemocional, i que nomésiZen per aixo.

> Us de histories alienes, llibres, imatges, titelfd-licules..., per facilitar
la presa de distancia emocional i aixi afavorir réflexio sobre els
continguts socioemocionals. Perd conduir la situaep a la realitat del
grup i de les persones que el formen, transfedastdportacions i les
conclusions a les nostres vides.

» Tenir present que, més que no pas les activitatsierel que és
veritablement important per fomentar el treball empal, enriquir
'autoestima i promoure el marc d’interaccid, éactitud general de
I'adult-mestre: I'estil amb el que s’acull | esdta les persones; la forma
com es fan les coses; la manera de dir, atenentefjueenguatge
reflecteix I'estil de pensament; I'Us que en faates, lligat a I'actitud de
disponibilitat i d’escolta; la capacitat de crearalima seguritzant, calid,
flexible i ferm.

» Val la pena posar en comu i exposar els trebalspels infants: que els
nens/es hi posin paraules, que puguin explicaaltdss la seva historia,
gue se sentin escoltats. Que sentin que la setdaifisnporta als altres i
que s’interessi per la vida dels demeés.

» Dedicar un raco de la sala de psicomotricitat ¢adea per anar posant
materials involucrats amb el treball socioemociorlak cares que
expressen les emocions basiques, referencies descguersonatges,
acords, fotografies per mantenir viu algun record..

» Comptar amb algun suport estructurat que ens pepmesteure i recullir
de manera coherent i reflexiva el que s’esdevé adssions. Volem fer
constar que la intervencio psicomotriu en la legantada implica per si
el tractament holistic dels continguts socioemuai®. Per tant, en totes
les sessions apareixen i es treballen multiplegudists continguts. El
que concreta aquesta taula, és la prioritzacio gdred d’aquests
continguts per una sessio, per tal d’assegurargques al llarg d’'un
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periode, fem una intervencio clarament explicitadare tots ells. Una
possibilitat podria ser el full que es presentaminuacio:

FULL DE PREVISIONS: L'EDUCACIO SOCIOEMOCIONAL A LA SALA

DE PSICOMOTRICITAT
> GRUP:

> ADULTS:

> DATA:

> RECURSOS ESPECIFICS:

> CONCRECIONS SOBRE L'ORGANITZACIO DELS RECURSOS:

> CONTINGUTS SOCIOEMOCIONALS PRIORITZATS

EMOCIONS I
SENTIMENTS

CONSCIENCIA
PERSONAL

TROBADA
L'ALTRE

AMB

> PREVISIONS PER

ALS MOMENTS

DE LA INTERVENCIO

PSICOMOTRIU
MOMENT/ PRIORITZACIO DE PREVISIONS: sobre
INSTRUMENTS l'actitud de l'adult, els temes de conversa, les

condicions de joc,

representacio...

les

propostes

de

RITUAL D'ENTRADA:
ACOLLIDA
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EXPLORACIO
SENSORIOMOTRIU
AMB LLIBERTAT
(atenci6 a I'ds dels
materials, a les
activitats que es
preveuen que
sorgeixin...) i

CONDICIONS DE JOC.

TORNADA A LA
CALMA

REPRESENTACIO-
INTEGRACIO

RITUAL DE SORTIDA:
COMIAT.

> VALORACIO:

Com ha anat en general

Sobre les implicacions
socioemocionals: continguts que s'han
posat de relleu, avengos i dificultats
que es van observant...

Sobre el paper de l'adult: aspectes a
modificar i millorar, aspectes que
funcionen i que caldria potenciar...

Observacions destacades d' alguns
infants: avencgos i dificultats, infants
que necessiten una atencio més
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especifica...

Aspectes a tenir en compte per
altres sessions: sobre els materials i
la seva organitzacié, sobre propostes
que han quedat pendents,

alguns infants...

sobre

A tall d’exemple, tot seguit presentem una possiblena d’omplir el full de

previsions.

FULL DE PREVISIONS: L'EDUCACIO SOCIOEMOCIONAL A LA SALA

DE PSICOMOTRICITAT
> GRUP: P-5
> ADULTS: 2

DATA:

mocadors, fulls DIN A 3, retoladors.

CONCRECIONS SOBRE L'ORGANITZACIO DELS RECURSOS:

RECURSOS ESPECIFICS: aparell de musica, CD amb mdsiques diverses,

posarem el banc suec inclinat, recolzat a les k=est i ben lligat; traurem el
llit elastic; prepararem un tunel de coixins.

» CONTINGUTS SOCIOEMOCIONALS PRIORITZATS

través del cos.

-L'acord a través de

moviment.
-L’'acord a través de |
paraula.

EMOCIONS I | CONSCIENCIA TROBADA AMB
SENTIMENTS PERSONAL L'ALTRE
-Ressonancies emocionalterioritzacio de qualitaisel conversar i/o €l
per I'acostament afectiu. |relacionals per via corporaldialeg tonic des dels
-Plenitud emocional mercel tendresa, el caliu, |#fonaments emocionals
a les possibilitatscaricia, la sensualitat, |aés basics i a través del
comunicatives guemirada.. cos: la mirada, Ia
permeten sentir la seduccio, el contacte, el
vinculacié amb I'Altre. plaer de compartir |a

L}

a
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> PREVISIONS PER ALS MOMENTS

PSICOMOTRIUV

DE LA INTERVENCIO

MOMENT

PREVISIONS: sobre l'actitud de [l'adult,
tfemes de conversa, condicions de joc,
propostes de representacid...

RITUAL DENTRADA:
ACOLLIDA

-Observarem la sala, atenent a les novetats en &
la disposicié dels recursos: el banc inclinatekt de
coixins. Presentarem els mocadors i convers
sobre el qué podem fer amb ells.

-Recordarem algunes normes al voltant del seu Us,.

-Els guiestionarem sobre amb qui volen jugar.
-S’avisara que quan sentin el pandero, han de pa
jugar lliurement.

EXPLORACIO
SENSORIOMOTRIU
AMB LLIBERTAT
(atenci6 a I'ds dels
materials, a les
activitats que es
preveuen que
sorgeixin...) i

CONDICIONS DE JOC:

Després de 25 minuts de joc lliure, s'aturara el

uan

arem

[ar

jo

espontani. Se’ls convida a far un mocador i a balla
lliurement amb una musica moguda. Es tracta de
deixar-se anar. Tot seguit, ens posarem per pgarelle
ballarem amb una musica més lenta. Indicarem que no

poden perdre la mirada. Proposant que ballin bets

ju

guan el pandero faci un so i que se separin quan en
faci tres, per'sempre mantenint la mirada. El ritme

musical més lent convida a la lentificacié
moviment i, per tant, a I'exploraci6 més concerd
profunda i conscient.

del
ad

TORNADA A LA | Mantenint les parelles, un s’estirara al terraltre i
CALMA fara un massatge amb el mocador, indicant quel|li ha
d’agradar molt, que hem d’aconseguir que se senti
molt cuidat. Canvi de papers. Agraiment mutu.
REPRESENTACIO- Donarem un paper DIN A 3 a cada parella i|els
INTEGRACIO proposarem que facin un dibuix.
RITUAL DE SORTIDA:|Cada parella explica als altres el que han dibpixat
COMIAT procurant mostrar un acord en el que expliquen.
» VALORACIO POSTERIOR:
Com ha anat en general Es valora positivament.
Sobre les implicacions | Bon treball de la comunicacié a través| de
socioemocionals la mirada. Dues parelles (Pi M, G i T) han
fet la representaci6 de manera mmeés
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individual que col-lectiva, mostrant
mantenint-se encara massa en el punt de
vista particular.

Sobre el paper de I'adult Atencié als reconeixements i a descriure
verbalment l'activitat de G i P per ajudar-
los a percebre la propia activitat.

Observacions destacades d' alguns | M: dificultats en el salt. Tensio i cert

: displaer.
infants _ . : .
G i P: activitat molt impulsiva al llarg de

tota I'estona.
F: es manté en un joc molt solitari.

A tenir en compte per altres sessions | Incentivar la participacié al ritual d’entrafla
de P, M, F. Anar empenyent a G pergue

faci previsions sobre el propi joc.
Acompanyar a M perqué se senti meés
segur en I'espai de salt.

7. CONCLUSIONS

Arribat aquest moment de cloenda, valdria la pesassar quins aspectes del
recorregut de la recerca atorguen valor pedagbgquest treball, aportant elements
per a la reflexié educativa i per a la practicaetc

Primer de tot, recordem que la hipotesi que haadpeu al treball, vinculava dues
variables que vertebren tota la recerca: I'educaomoemocional i la psicomotricitat,

contextualitzades al Parvulari. Des del principastonsiderat la psicomotricitat com un
marc privilegiat per a I'educacié socioemocional e&la infants de 3 a 6 anys. El

desplegament de la recerca bibliografica i etnogaalia anat justificant, reafirmant,

consolidant i eixamplant aquesta hipotesi de partid

L’estudi ha pretés elaborar i aportar eines pastamitzar I'educacié socioemocional al
Parvulari, entenent que es tracta d'una educacO-gucreuada amb altres propostes
ben conegudes com la Intel-ligencia emocional o lmsl-ligéncies Mdltiples-, es
dirigeix a fomentar el desenvolupament de les dggiacque permeten relacionar-se
optimament i sentir-se bé amb un mateix i ambexsAltres.

Val a dir que aquest treball articula dos refesembrics-reflexius, el “Model de la

construccié dialdgica de la personalitat morall les aportacions diverses sobre
Educacié Emocional que s’han anat fent en els daamys a casa nostra. D’'una banda,
es defensa una educacio socioemocional que prontegurases de les dimensions
morals proposades pel model anomenat, donant témsis als seus fonaments. Per
l'altra, es parteix de considerar les emocions d&dae d’aquesta personalitat i del
desplegament moral, ja que, actualment, hi haaandainterdisciplinari en que les

3 Molt desenvolupat en el Departament de Teorisstdtia de 'Educacié de la UB
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emocions estan a la base de la relaci6 amb un»miati la relacio amb els altres.
Aquesta “realitat emocional” que esta a les anlel$es persones i de les societats, aixi
com en les qualitats sensorials dels seus fruits, porta a afirmar que nomeés de
I'emocié podem arribar a I'ética; i que només debkdbsenvolupament emocional en
els encontres amb I'Altre, podem arribar a la vidaral en societats d'alt valor
democratic. Aquest punt de partida que entenem worprincipi d’alt valor educatiu,
ens desvetlla altres connexions com: del cos @afaula; del conversejar motriu al
dialeg; de la pulsionalitat a l'autoregulacié; despontaneitat a la gestié; de
'acostament afectiu a I'altre per via corporalaaendresa en el dialeg i a lI'auténtica
empatia; dels projectes en l'acci6 més signifi@fper I'infant (el joc), als projectes
organitzatius de la vida en grup; de I'afecte sesntb i envers la totalitat de l'altra
persona a través del cos, al respecte profund se\a identitat; de la construccio
d’espais simbolics compartits a través de l'acadjenta, a la construccié d’espais
simbolics compartits en el pla de I'abstraccié raeger la paraula, etc, etc, etc....

Per tot plegat, es defensen tres grans dimengsabaisnent interrelacionades i enteses
des de la relaci6 amb I'Altre que haurien de vedeleducacié socioemocional a
I'Educacié Infantil: les emocions i els sentimers consciéncia positiva de si, i les
habilitats i actituds de relacio, vinculacio, conuacio... Es tracta de tres dimensions
gue s’han de viure i elaborar des dels seus stdhsénmb profunditat i autenticitat, per
tal de construir uns fonaments de la personalitaahsolids, segurs i, alhora, flexibles.
Aix0 ens porta a afirmar que aquests substratses#nvolupament socioemocional no
estan a la cognicié neocortical (com sovint s’hastterat), siné que estan en I'emocio
corporia, en el moviment, en I'expressivitat, ewitda afectiva, en I'accié amb llibertat,
elements que ens porten a relacionar-nos dialeotichamb I'Altre i amb nosaltres
mateixos de manera indissociable. Es aixi com sayaseix la psicomotricitat com el
marc privilegiat per intervenir en aquets fonamentcompanyar en el seu avenc
maduratiu. Pero es tracta d’'una psicomotricitateejgza que parteix precisament
d’aquests elements i que compta amb uns recurgziats, temporals, personals i
instrumentals que preveuen la seva elaboraciéefadom ja hem dit, de la linia de
psicomotricitat tant donada a coneixer per Bernatolturier i els seus seguidors.
Donem per suposat que tots els moments i llocslasceon i han de ser educables
socioemocionalment, pero que el marc psicomotripréslegiat perqué es déna una
coincidéncia intrinseca entre els principis dedess variables de la hipotesi: a la sala
de psicomotricitat els infants poden expressaabaiar els fonaments del creixement
socioemocional, sempre i quan hi trobi el recolzatméa seguretat proporcionada per
'adult que els permeti expressar-se amb llibartper tant, amb sinceritat: els desigs,
les angoixes, les pors, els dubtes, les il-lusionenen cabuda en la vivencia
psicomotriu i sén el punt de partida perqué es pdguar creixement socioemocional.

Per tant, fins aqui, sembla coherent afirmar guintiervencié psicomotriu és, per si
mateixa, font de maduracidO socioemocional, malgyae els parametres de la
psicomotricitat aucoutiruana no parlen amb aguestees. Aquesta recerca ha volgut
casar les dues variables, partint de la idea quelesi intencions d’educar
socioemocionalment sén clares i explicites, i ahmosem els recursos psicomotrius al
servei d’aquestes pretensions, de segur que aqoestzencié a la sala pot consolidar i
multiplicar els seus efectes.

Perque aixo sigui possible cal ser conscientsii & compte la multiplicitat de factors
que aquest creixement socioemocional implica, leerditat d’elements que les tres
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dimensions morals prioritzades integren. Aquestiesa ens ha portat a establir vincles
amb altres disciplines que informen de la natusasexioemocional de les persones i de
les societats des de diferents mirades. | és gerepgendre decisions pedagogiques
sobre el tema que ens portin una mica més enllguieja fem i coneixem, calia aturar-
nos a estudiar a fons i sistemicament sobre Bbreom i el que hem de promoure en
els infants per tal d’afavorir creixement socioerpal. Es per aixd que s’ha realitzat
una recerca bibliografica de caracter interdiscgii extraient-ne els punts que ens
resulten socioemocionalment rellevants i els henmeotat amb la practica psicomotriu.

Val a dir, que tant la recerca bibliografica cohtreball etnografic dut a terme en
diferents centres, han estat encapcalats per uiguament filosofic sostingut en
I'alteritat fenomenologica i orientat per princgpétics de caracter universal. Els dos
processos d’investigacié (el bibliografic i I'etmafjic) han desembocat en la
construccid d’'un marc psicopedagogic integrat i glex que vol respondre a la
naturalesa també complexa de les persones, dediesags | del mén en general. A més,
procura ajustar-se a les caracteristiques evotuggpecifiques de I'etapa, aixi com a la
realitat multicultural dels nostres temps. Aixis élocs de continguts socioemocionals
gue s’han proposat per treballar a la sala, sGhdtun treball laboriés i minuciés. La
justificacio de la psicomotricitat com a marc plegiat per a desenvolupar en els
infants aquests continguts proposats, s’explicitd destabliment i la descripcié de
cinc grans claus que caracteritzen la practiceopsitriu, i s’exemplifica amb relats de
les observacions dutes a terme. “Les finestres @dctica” han pretes evidenciar les
explicacions teorico-reflexives integrades préviatnalhora que volen oferir eines per
orientar la practica docent. A més, per facilitar posada en marxa d'aguesta
multiplicitat d’elements integrats, la memoria fitea amb un seguit de propostes i
orientacions per a la intervencio, amb la finalgae el/a mestre i els equips puguin
elaborar les seves propies previsions en forma rdgeqte d’accid i no pas de
planificacié. Entenem el projecte com una eina goka possibilitats d’acord amb les
necessitats que s’escolten, que busca l'ajust adeacteristiques dels infants i dels
grups en questid. En canvi, la planificacié ensncoa quelcom que tanca i que preveu
amb manca d’escolta i d’ajust a les necessitats deh nen/a. Per aix0, s’ha optant per
no presentar sessions establertes i molt menysresentar un programa tancat.

Des d’aquesta filosofia teorico-practica, espergra el que s’ha redactat en aquesta
memoria pugui ser dutilitat per educadores i ediacs de I'Educacio Infantil
preocupades per la maduresa democratica de lesnpersde les societats, enteses en
estreta vinculacio.

| és que la proposta d’educacio socioemocionalenarc de la practica psicomotriu
gue s’ha presentat aposta amb veu alta pel desgrarokent de les capacitats
intrapersonals i interpersonals basades en larthibeuna llibertat que descansa en
I'afectivitat 1 la responsabilitat envers [laltreque articula l'autonomia amb
I'heteronomia, que desvetlla el pensament critia creativitat i que, en definitiva,
permet l'auténtica convivencia i el benestar amiaumateix. Com recentment ha
pronunciat el filosof Joan-Carles Mélich en la dearEscola d’Estiu organitzada per
I’Associacié de Mestres de Rosa Sensat, “una thbeue no es construeix amb I'altre,
que no es configura des de la responsabilitat @réa una llibertat amoral. L’ética és
una relacio de responsabilitat vers l'altre, I'awtmia etica és la que es construeix des
de la presencia de l'altre”. Aquesta cita ens retoa l'inici de la memoria on es
subratlla el jo i I'altre en relacié com el nuck th proposta, i ens torna a evocar a les
premisses filosofiques de Lévinas que inspirenetgbrojecte. A més, la intervencio
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psicomotriu s’ha de basar en la llibertat d’accgrque, com ha dit el filosof Joan
Manuel del Pozo en la mateixa Escola d’Estiu, “nem® pot educar per la llibertat des
de la llibertat”.
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9. ANNEXOS
9.1. Relacié paginada dels relats de les observatsoo “finestres a la practica
educativa”.

Claus de la Finestres a la practica educativa Pagina
intervencié
psicomotriu que
s’exemplifiquen
directamenf’

1. El paper de -La conquesta de I'alcada sota la mirada de I'adult

I'adult. CEIP Els Convents. 9 novembre 2006. P-3. 88
-Cadascu té el seu temps. CEIP Els Convents. 15
novembre 2006. P-3. 90
-L’adult com a mirall. 2 octubre 2006, Tariga
Psicomotriu. Grup 5 anys. 91

2. Els principis -El gat, un personatge per a retrobar-se i endolcir

basics de la I'angoixa. CEIP Torredemer. 4 octubre 2006. P-4. 94

practica

psicomotrid®.

3. Les arees

d’intervencio

psicomotriu.

-Area 1:

Consciencia -Sensacions emmirallades. CEIP Els Cusiwve

" Cal dir que, malgrat associar directament cadee&fira” amb una clau, en tots els relats s'hi
reflecteixen diverses claus: la realitat és conglérn la complexitat hi ha la interrelacié i giditzacio.
"5 Els principis basics de la practica psicomotriarajxen necessariament en totes les observacions
relatades, per aixo en aquest apartat només daplin exemple. En les Reflexions que segueiken a
relats, s’evidencien.
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corporal.

-Area 2:
Estructuracio del
temps i de I'espai.
.Sobre el temps.

.Sobre I'espai.

-Area 3: Relacid i
comunicacio.

novembre 2006. P-3.

-Més enlla d’harmonitzar la pulsacio. CEIP Els
Convents. 9 novembre 2006. P-3.

-L’helicopter i la casa, dos espais per jugar a
construir les relacions. CEIP Torredemer. 18 i 25
octubre 2006. P-4.

-Mira, que salto! Tariga Psicomotriu. 6 novembre
2006. Grup 5 anys.

98

100

101

104

4. L’'Organitzacié
temporal i espacia
de la sessio.
-Sobre
I'organitzacio
temporal.

-Sobre
I'organitzacio
espacial.

-La tirada de la torre. CEIP Torredemer. 18 octubr
2006. P-4.

-Del moviment pulsional a I'activitat elaborada. IBE

Torredemer. P-4: 25 octubre 2006. P-5: 9 octubre
2006.

-Ponts entre el segon i el tercer moments de Kée
.CEIP Torredemer. 16 octubre 2006. P-5.

.CEIP Els Convents. 9 novembre 2006. P-3.
.Tariga Psicomotriu. 27 novembre 2006. Grup 5 a

-Esquetxos dels rituals d’entrada:

.CEIP Els Convents. 9 novembre 2006. P-3.
CEIP Patufet Sant Jordi. 30 novembre 2006. P-3.
CEIP Torredemer. 4 octubre 2006. P-4.

-Esquetxos del ritual de sortida:

.CEIP Els Convents. 15 novembre 2006. P-3.
.CEIP Els Convents. 22 novembre 2006. P-3.
.CEIP Torredemer. Observacio general.

-7 mesos després, el mestre del CEIP Torredeme
torna a obrir la finestra per “mirar” una evolueid
els rituals. Ens explica que...

-La sala: un espai preparat per al desplegamant i
descoberta. Descripcions.

.CEIP Els Convents.

.Tariga Psicomaotriu.

.Patufet Sant Jordi.

107

108

s111

nys.

112

113

r £’

119
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5. Instruments,
recursos i mitjans
especifics de la
practica
psicomotriu.
-Sobre el joc amb
llibertat.

.Joc d’apareixer i
desapareixer.

.Joc d'oposicio.

Joc de
construccions.

.Exemple de joc
gue canalitza
I'angoixa de
devorament.

-Sobre els mitjans
per intervenir
profundament en i
a través del to.
La
propioceptivitat.

El didleg i el
conversejar tonics

.Les ruptures o
contrastos tonics.

-Sobre les
condicions de joc.

-Sobre el treball
especific de la
respiracio i de la
relaxacio.

-Sobre

-Ara hi som i ara no hi som. CEIP Els Convents. 1
novembre 2006. P-3.

-No passareu! Tariga Psicomotriu. 20 novembre
2006. Grup 5 anys.

-La construccio conjunta, una auténtica plataforms
per a la construccié intrapersonal i interpersonal.
CEIP Els Convents. 22 novembre 2006. P-3.

-“Nyam, nyam, ai que et menjaré...” CEIP Els
Convents. 15 novembre 2006. P-3.

-Algunes tendencies sexuades amb tonalitat sexis
CEIP Torredemer. 9 octubre 2006. P-5.

-7 mesos despreés, el mestre del CEIP Torredeme
torna a obrir la finestra per “mirar” una evolueié
aquests jocs. Ens explica que...

-La magia del balanceig. CEIP Els Convents. 15
novembre 2006. P-3.

-L’aprofundiment en les relacions a través del to.
Tariga Psicomotriu. 9 octubre 2006.

-L’actitud corporal de I'educador amb “to major”.
Tariga Psicomotriu. 20 novembre 2006. Grup 5 ar

-Les teles com a motor per a I'evolucié del jocIEE
Torredemer. 23 octubre 2006. P-5.

-El massatge, una experiéncia plaent amb un mat|
amb els altres. CEIP Torredemer. 4 octubre 2006,
4.

-“Patufet, on ets?” Tariga Psicomotriu. 24 octubre

5
125

127

55

130

132

ta.
136
I ens

138

143

147

VEA8

150

eix
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l'instrument per a | 2006. Grup 4 anys. 159
la fase
d’integracié: la -De la construccio a la seva explicacio. Tariga
representacio. Psicomotriu. 17 octubre 2006. Grup 5 anys. 160

-Del full compartit a la representacié compartida.

CEIP Torredemer. 9 octubre 2006. P-5. 161

-Reemprenent el fil de la historia. Tariqa

Psicomotriu. 10 octubre 2006. Grup 4 anys. 163

-Una experiencia amb pasta de sal: de I'exploracio

la produccié en una continuitat. Tariga Psicomotriu

30 octubre i 6 novembre 2006. Grup 5 anys. 165
9.2. Relaci6 paginada de fotografies als centres

PEUS DE FOTOGRAFIA PAGINA

-Sensacions emmirallades. CEIP Els Convents. 98
-Els infants es fan massatge i aixi preparen epeogugar. CEIP 113
Torredemer.
-Ritual de sortida amb teles de colors. CEIP Elsveats. 115
-Ritual de sortida amb una sola tela per a tot&JE$P Els Convents. 115
-Una part de la sala de Psicomotricitat. CEIP Elav@nts. 121
-Estructures mobils de Tariga Psicomotriu. 121
-Espai del material de representaci6. CEIP Pagdat Jordi. 122
-Ser arrossegat per I'adult. 129
-La construccio conjunta amb coixins €s una constduconjunta de 131
significats. CEIP Els Convents.
-El balanceig carregat de sensacions. Els Convents. 145
-El joc s’inicia amb I'adult i avanca entre elsants. Els Convents. 146
-Les teles amplien i diversifiquen les possibititdtelaborar I'acci6 i
d’interioritzar-ne els processos implicats. CEIRrédemer. 150-152
-Fer rodolar el cilindre d’escuma amunt i avallsdebssos pot ser
relament plaent i font de percepcio de la proprpaeeitat. CEIP 155-156
Torredemer.
-Un espai pels rituals d’entrada i de sortida eiferals. CEIP
Torredemer. 169
-Les estructures mobils permeten fer multiples doatons i motivar
aixi la diversificacio de I'activitat de I'infanCEIP Els Convents. 170
-Les textures, els gruixos i les dureses dels msdab provoquen
sensacions i activitats diverses en els infant3PEHs Convents. 170
-Coixins de mils formes, mides i colors. CEIP Etm@ents. 171
-Després de I'exploracio sensoriomotriu amb to egsosiu,
I'activitat va essent més elaborada: apareix ebelrde la casa, 172

s’intensifiquen les relacions... CEIP Els Convents.

232




L’educacié socioemocional al Parvulari des de farirencié psicomotriu
Silvia Giménez i Corrons

-Estructures amb material semi-tou per explorasibdgats

sensoriomotrius. CEIP Torredemer. 172-173
-Teles per arrossegar. CEIP Pablo Picasso. 174
-Teles per modificar I'espai creant ambient d’iritah CEIP Pablo

Picasso. 174
-Teles penjades per acollir l'infant. CEIP Els Cents. 174-175
-Espais diferenciats pero articulats. Tariqa Psiutoion 176
-Torre de coixins preparada per ser tirada. CEfRd8Invents. 177
-La tirada de la torre. CEIP Els Convents. 177
-Acompanyar i deixar-se acompanyar. CEIP PablosBia 185
-Fem massatges amb objectes diversos. CEIP Pataledoi 188

-El grup que ha compartit la representacié ex@iaaestre i als/les

companys/es el que han dibuixat. CEIP Torredemer. 191
-Compartir I'espai de representacié no vol dr cortipk

representacio, pero anem avancant cap a I'encented pla simbolic. 193
CEIP Pablo Picasso.

9.3. Relacié paginada d’orientacions i propostes pea tractar els continguts
socioemocionals a la sala de psicomotricitat

Pagina
-Orientacions i propostes pel ritual d’entrada..........ccccooooiinn, 167
-Orientacions i propostes pel moment d’exploraeidseriomotriu................... 169
» Sobre els recursos materials i la seva diSpoSiCiQ..ccca..veuvnven. ... 169
* Sobre la tirada de la torre de COIXINS.......cccooviiiiii i e, 176
* Sobre les verbalitzacions emmiralladores de I'adult.................. 177
e Sobre les condiCIONS € JOC.........uuuuuuuiammmeeriiiiiiiiiaee e e e 178
1. Salt condiCioNaL........coovii i 178
2. Latransformacié delaimatge................coviviiiiiiiiiicinnn e 178
3. JOCS A'aNiMAS. .. .o 179
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Full de previsions
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COMIAT AMB PARAULES [ELS INFANTS

| per acabar, donem la veu als infants i escotjgenens diuen algunes nenes i nens de
P-5 al final del curs 2006/07:

Nosaltres fem una
caseta al forat de les
escales, que és com

un quadrat. A mi
m'agrada fer de
mama.

M'agrada anar a "psico”
perqué vaig caminant per
les espatlleres com si
estigués escalant. Pujo
fins a dalt amb una corda
que hi ha lligada i faig
d'escalador.

Nosaltres ens
posem teles i fem
de Batmans i
Supermans. Aixi
correm meés...

A mi m'agrada que ens posin
un castell de coixins per
destrossar-lo. Correm i el
tirem perqué estem molt
forts!

Jo avui he fet un
castell i ens hem
disfressat amb unes

robes. Hem fet una
1 1 a 1 \

M'agrada jugar a que ens
perseguim. Ens amaguem
on estan els matalassos

perqué no ens RN
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Un parell de dialegs entre infants i jo...

-M'agrada fer coves -diu el nen-.
-Com les fas? -dic jo-.

-Vaig posant les peces.

-Per qué serveix la cova?

-Per ficar-nos.

-I com et sents a dintre?

-Amb una mica de por.

-Per que?

-Perqué la tanco i esta fosca.

-Hi ha uns nens que fan el massatge -diu una nena-
-Com us el fan? -dic jo-.
-Agafen coses i ens el fan.
-Quines coses agafen?
-A vegades poden agafar coixins, o unes
pilotes que son de saltar o uns coixins que
tenim que son com xurros.
-Com et sents quan et fan un massatge?
-Bé.
-Per que?
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-Perque em sento tranquil-la i m'agrada.

El secret per Educar de veritat esta en l'actitud d'aturar-nos per escoltar
amorosament el que ens diuen les nenes i els nens amb el cos i amb les
paraules. Elles i ells son la nostra primera i darrera font d'aprenentatge.

Gracies!

Silvia Giménez i Corrons
17 juliol 2007
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