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*��� $��� 
�� �� ��� ��#�� �,	���	�� ��� ��� ��������"� �$��� ��� ���	�� ���� ���	#	����

�� #	�� �� ���� ���������
��(�
��� ��� ��

�

��� �
	�����$��� ��� �
���	#	���� ������	����
������

������������'������
���
���� ��������	������$����
'���@��
����������������������

��� ����	�B	�� �������� ��������� 
��(�
�� � ��� � ���� ���� �
����
���	�� ��� �$������

����	���������	��������������
�<���	 ��	��$�������� ���������$�	��	<	���������

	�������#	���

�

*��� 
	���	�B����$����� �������� ��� ����������2�	����� �� �����	���
��	��$����$�����

��������� �
���	�� �����	��� .�� 
��<	,��� 	� ������,��"� ���	��� ����� $����� ��� ������

����	�B��� �	#������ ���	
	���	���� 	� �������	���� ���� ��������� ��� 
���	�� �����
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������������<����
���	���	��	�������	
���������� �����������������,�����$��������
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���#	# ��	�����,����	����������	������������������� ���������
'�������A�������
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	���	������

�

*�������������������������	����$��������	������
	�� ��	�"�����	����������
��@�

���������	����������������	�����
�$��������,����
�� ����
�� ��	�"������	��������"�������

'	�-���	�� 	�$C���	������ ����$����� ��� ����.�������� � �������� ��,� ������%����
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�	"����

����������"������,%���	���������������������������� ��
� "

�*���
	���	�B������������������

�������	�������
��<	����	��������	�����.����������� ��,���������������	�������%�����

�����������$����
'������������������

�

*���$���
�������� ��
��	
�
 �������%��������������%����"�������,��������������� ����

��������������#���"������������������$��>��

-  ��� 
���$��� ����� ���� �������� '��	�� ������ �������	�� � ��� ����� ����	<������� 	�
'�,	�	����� ��,� ���� ����� ��������� '�� 
�������� ���� �	 ������ ��� ���� ��#���
�����	����	��������������	��������������	<��������� ����������������������������
�����
	�	�	#�"�������������'����������������������� �	������������	���A�����
����:�������	"������<����	�"����
(�)��

-  0��� ���	#	����� ��� ��������	��$��� �
'��� ������� �� ��� ��� '��� ������ ����� �� ���
��	��� �������� ���	�	�"� ���� �����#���� ��� 	�������	�� ��� ����� ���� �������� 	�
������	����������#	# ��	���
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-  0
���������������������	���
'���������������������� �������	���
	��A�������
����	��������������	��������������

-  0�� ��	�	�B��	�� �
������ �	��� �
������������� ������� �	�"� ������������ ��� ����
����	�����
�%�����2���"�'���%�������	�������������� ���	#��	���������������	�
�����������������#���������	��"��������	�:��������� �������������������������

-  +	�������"� ��� �	������ ��� ���� �����	���� ������ ���� �� ������ 	� �
�������� ���
�
�������	��� '��� 	��	�	�� ���	�	#������ ��� ��� ���#	# ��	�� �������"� '�#����
�	��	������	��	
	���	#����������
����������	��	��	� ��������������������

�

*���������,����"����	��� ���������� �����	
���������� ����	���� ����	�B�������������

��������� 	���	������ ��������"� ������"� ������� ���
�� ����"� ������ 	� ������ 	�

	�#���	�������� ��� ���� ����� ���	���	���� $��� �
'��� �� ��	�B��"� ��� �����	�� ��,� ����

�������������������������������
	�����$��� 
������

�����	�
����	����
�
����	���
 ��

�	<5>�

-  ��� ��������� '�� ��������� ���� �	������ ����� ���������� ���� 	� ���� ����	�����
��������������������>�

I )
'�� �����	��� ��� �������� ����� �������������� ����� �� ������ 	"� ���,."� ����
��������	��������������)
'���������������
���	����� 	����	��������������
����	������$���������������������	<����

I )
'�� �������� ��� ������	<������ $��� ����� ���� �������� ������	<���
����	<�������	�'�,	�	�����	�$����$����������������� �������	����	������������
����������������������

I 0
�������	���	��
��������������������������'���	��� �����

I ������������'��	�����������������	#��	������������� ���

I ������������'���	�������#	�������	<�������	�'�,	�	� �����������������

I )
'�� ��
��<	����� ��,��� ��� ������	��	�� ����� ����	��� ��� 	� �
'�� ��
��<	�����
��,��� ���� �
�������"� ��,��� ��� 
���� �
D��������� 	� �
 ��������E�� )
'��
��
��<	�������,����������	���������������

-  ��� ��������� �.� ���� 	��	� ��	�� ���	�	#�� ��� ���� ����� ���� �����	������ ��,� ���
���#	# ��	�>��

I G�����	���������������	�������	�	#����������������� �����

I ��� ��������� '�� 
�������� ���� #������ �����	������ ��,� ��� ��������	�� 	� ���
���I��,����	����

I ������������'���#�������	�'������ ����������	�����, ��"����%�����	���	<��:���
�%����"����������	�"������������	�.��������������"� �����
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I G�� 
�������� ��� ������	<������ ��� ����� ���� �������� �� �� ����� ����� �����
��������>� ���'��� ���� ��������� ������� ����� 	� ���� ��� ��	����:��� ��,�
���'����

I ��������� �� ���� �����	���� 	�������������� 	� ���� ��	�� ��� ���	���"� �%���� ��
����,�	�:�����������	�����
���	�������<	��������

I G	�'��'����������	��	���	���������
����������	��	�� 	�����������������

I ���� �������� '��� ���������� ��,� ���� ��������,	�	����� ��$�	�	���"� '���
�������������������������������	������

I *��� ������ ,����"� ���� 	� $��� ��,� ���� ������ ������	��� � ��� ��� ���� �
	�����
��<��	#�����"� ����� ���������� 	� ���� �#�����	���� ��� � ��� ������������ $��� ���
�	��	���	�� ����� ���
�	����� .�� ������� �� ��� �	������ � �� ���� �����	���� 	� ��� 
���
$��"� �	� '	� '�� '����� ������ ���
�	���"� ��� ��#�� ������ �	�� �
'�� ������� �� ������
���
��������5
	���	��	������������	��	��������@�	�� ��4��,.��������	�
��	��
$����
'������#	����������	����	�������#	�� ��	��	�� 
'����
��A����������	�����
�������	���A�����
(�)����

�

*���$���
�� ��� 
�������� �� �� ��� 
	��� �
������� "����	������������������	
�������

�������	�����,��������������"������������������$��> ��

-  U�����������������B	����
���	����	�
@�	������������ ���������

-  �������� ���	#����� 	� ������������ ���� ���� ��������� �� �� ������� 	� �
'�� �������
�����,.��

-  *�����������������
��<	,	�	������������	����������# ��������������������	#	������

-  ��� ��������� ��� ���� �������� �� �	
������� ����	�	���� 	 � �	����	���� $��� ���
����	�������������������������

-  0��� ��������5��	$���� �,���� ����������� �
�#���	<��� $ ��� �	��	� 
���	,��� ����
���%���	�� ���� ��������� ��� ������� ������ 	� �����<���" � ���� ����	�B���� ����
���	
	���	���� ������@�	��� ���	��� ��������� ���� ����� ���� �� ����$����� �
����A�"�
��������	<�������	�'�,	�	�����$���������	�����%���	 ���������<���
���	���	���

�

H�� ���� ������������ ���� �������	���� ��
������� ���� �� �������� 	� �� �
���	���	�� ����

��������"� �
�<�������� ��� ����	�� �
��������� 	� ��
��< 	����$��� '��� ����� ����	��� ���

���������������#���������� ���� ���%���������������� 	 �$��"����� �����#���	��	
	���	�"�

�
	�������������$���������������

�
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��������	�������,%���	���������������"������������	 �������������.�����������	����

�
	���������� ��� ������� ,���� �� �	<��
 ���	����
� �	��������
� ���� ��� ����
��

���

�	�
� ���	��	�	��
� �� ���������
 �� �$������ �,%���	��� 
��	��� ��
�� ��	�� �� ���

��������	�� ��� �
	�������#	� 	� �� ��� ��	�	�B��	�� �
'�, 	�	����� �����	���	#��� ��� ��� ����

�����#���������>�����������	�
�����	��	� ��������	�� � ��������	����� ������� ����	�B���

�
	�������#	"� ������	����� 	� �������� ���� ����	������ 	� 	����� �� ����������"� ���$���� ���

�	������ �� ��� �������� �� ��� $���� �
����A�"� ���� ��'��� ���� ������� ��� ������	��	��

������������ #��,��� 	� ��� #��,���"� ������#��� $��� �
�� ���� #�� ��������� ��� $��� ���

��������"������������
������	#	����������������"��� ���

�

*��� ������ ,����"� ��� ��������� ����	����� ��� �	#���	�� �� ����� �������� $��� '	�

����	�	����	�'��
������������	���.�����	�	��������� ���������������������-�$������"�

���-�$�����������	<�	����������������	���	��������� �����
	�	�	#�"� 	�� 
�������� ��	��


������ �	� ��� ���	�
���� "� �
���	$��	<� ���� 
��� $��� ������ ���� ��������� ������ ����

����	<�������	�'�,	�	�����$������������������������ ��������

�

�$�������������	����������������������������	�����	 ����������������	����������

�	#���� �
	�����@��	�� �$�	#������ ���� �	
������� ����	 <������� 	� '�,	�	����� $��� ����

������������������L��������������	������$���������� �����������	������
	����������

	���������	�����������������������	�����������	���� "����'���������	<�$�������$���

�������������	����#��������������	����������������� �	��	�����#����������������	<�

����	����������������������$��������������"��	����� �����������	�������
�����	��������

�������� $��� ��� ��� 4��� ���� $����� ��
����	�� ��� ��� 	� �������	�"� �����	<�� ��� ���

����	���� $��� ����� ������ �������� $������"� $��� ����� � ��� �������� ������ ����

����	<������� 	� '�,	�	����� $��� ������ ��������� ���� �� ����� 	"� ��� ��
	�	�	#�"� 	��


�������� ���
��	��� ��	� ���
� 	�
� �����	
� 
��� ��
���� ��
� �� 
������ ��	�
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�	�
������	
������������� ����
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������������	��������$�����������,��������
������	� �����������������������������

����A��������������� ��	��	��
	��	#	����	���"������ ��	�����	��������������������	"�
	���

	� ���"� ��� ������� ��� 
��� ��� ����	�%��� ���� ������� ��� � ��������	�:'��� ���� �	�%���� ���

�����	���	����,������	
��������	������������������� ��������� �	�������#	�	#��"�����

#5���%���"� ���� �������� ��� ������	�	�"� ��� ���	����� � �� � �������� 	"� ��� #������"� ���

����	<� �	������ ������	�� �,�$���� �� '�#��� �
�,���	�� � ��  <	�� 	��	#	����	�B���� 0��

���	�����	������������#������	���
�������$��������� ������$�������$�����	��
��"�����

#����������� ���	
�� 
�������� �	����� ���	
��� ��	�� �����������
��� ��

���
	�������������	�	���	���	�
������	���������	��� �
�	�
������	
����������

�������������������������	�����
 ���

��

H�����������
��<	����	������	��.��$�����������	
��� ���������#	�������,�����������

���� ����:������� ��� �
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Nom i cognoms:__________________________________________________ Data: ____________

1 Amb quins 3 companys/es de la classe t'agrada treb allar? Perquè?

2 Amb quins 3 companys/es de la classe NO t'agrada treballar? Perquè?

3 Amb quins 3 companys/es de la classe t'agrada esta r durant al temps lliure (sortir, esbarjo...)?  Per què?

4 Amb quins 3 companys/es de la classe NO t'agrada estar durant al temps lliure (sortir, esba rjo...)?  Perquè?

QUIN COMPANY/A DE LA CLASSE DESTACA PER: 

1 Tenir molts amics o amigues: ..................... .....................................

2 Tenir pocs amics o amigues: ...................... ....................................

3 Tenir bona relació amb els professors/es: ........ ..................................................

4 No tenir bona relació amb els professors/es: ..... .....................................................

5 Ser simpàtic amb els companys/es: ................ ..........................................

6 Ser antipàtic amb els companys/es: ............... ...........................................

7 La seva capacitat per escoltar i entendre als altr es: .......................................................

8 No entendre als demés: ........................... ...............................

9 La seva agressivitat: ............................ ..............................

10 La seva capacitat per a resoldre conflictes amb e ls companys: ...................................... ...............

11 Estar disposat a ajudar als altres: ............. .............................................

12 Falta de comprensió davant la debilitat dels altr es: ..........................................................

13 Saber comunicar-se: ............................. .............................

14 Tenir problemes per a comunicar-se: ............. .............................................

15 Amagar la seva inseguretat tractant de semblar to t el contrari: .................................... .................

16 Sentir-se fracassat/da: ......................... .................................

17 Sentir-se superior: ............................. .............................

18 Cridar sempre l'atenció: ........................ ..................................

19 Ser immadur: .................................... ......................
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Molt 
Malament

Malament Normal Bé
Molt 
bé

a-1

a-2

a-3

a-4

a-5

a-6

a-7

a-8

a-9

a-10

a-11

a-12

a-13

a-14

a-15

a-16

a-17

a-18

a-19

a-20

a-21

a-22

a-23

a-24

a-25

a-26

a-27

a-28

a-29

Com et cauen els teus companys?
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� �

� � � � � � � � 	 
 � � �� � �

�

�

� 
 
 
 �

� ��

Arreglar altaveus Batuka
Arreglar bicicletes Consola
Fer sombrejats Escacs
Funcionament d'un mòbil Game Boy
Internet Joc de la mosca
Marques de cotxes Jocs d'estratègia
Mecànica Jocs d'ordinador
Ordinador Preparar activitats de nit
Pintar cuadres PS2
Polseres de boles Rummikub

�

� � � �

�

� � � �

�

�

�

� � �

�

� Scalextric
Anar a comprar �

� � � �

�

� � � �

�

�
�

�

�

�

�

� � � � � � �

�

�

Cuinar Bàsquet
Fer rentadores Caçar
Fregar plats Esquiar
Neteja general Fer abdominals
Organitzar i endreçar Fer acrobàcies

�

� � � � � � � � �

�

�

�
� Fer el pi

Alimentació - Dietèt ica Futbol
Anar a comprar roba Futbol americà
Massatges Hula-hop
Pent inar-se Judo
Pintar-se Karate
Traumatologia Pescar
Vest ir-se combinadament Ping-pong

�

� � � �

�

� Saltar el polt re
Alemany Taekwondo
Anglès  

� � � �

Àrab Dance
Castellà Flamenc
Català Funky
Italià Modern

�

�

� � � � �

�

� � �

�

�

�

� � � Regatton
Concentrar-se Sevillanes
Estar atent, millor act itud
Estudiar
Fer deures
Fer redaccions
Llegir

� �� � � � �

�

� �

�

�

Matemàtiques
Naturals
Tecnologia
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NOM: DATA: 

Quins coneixements i/o habilitats creus que pots en senyar als teus companys/es?

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

NOM: DATA: 

Quins coneixements i/o habilitats voldries aprendre  dels teus companys/es?

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*
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Nom i cognoms: 

TITOL:

QUÈ?

QUAN?

COM?

MATERIAL:
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� � � � � � � � � � �

	 
 � �

� �

�

�



� �

�

� �

	 

� �

�

DL DM DC DJ DV DS DG
�

� � �

Tutoria

�
�

�

IES

�� �

�

�
� � �� � � �

�



Aprenentatge entre parelles d’iguals - Pair Peer Learning  

© Montserrat E. Pujol Panavera. Llicència d’estudis, c urs 2006-2007.   mpujol57@xtec.cat  115 

���'  ���
���
�����(�����)
���

�

� � �
� � �

�
� � � � � 	 
 � � �

�

� 
 �




� � � � � � � � � � �




� � � � � � � � � � �

� � � �

� �

�

�
� � �

� �

� �� �

� �

�

�
� � �

� �

� �
� 


�

DL DM DC DJ DV DS DG
� �

� 


�

DL DM DC DJ DV DS DG
 

�
� � Tutoria

 

�
� � Tutoria

!



�

IES
!




�

IES

" � # $ % & � '

�

TUTOR TUTORAT
" � # $ % & � '

�

TUTOR TUTORAT

Badalona, a ______  de/d' _________________________  de 2007. Signat:

* Anoteu-vos a l'agenda els dies, les hores, els ll ocs i els materials que us heu compromès

* Seria interessant que us donéssiu l'adreça i el t elèfon de contacte per si us és necessari

També ens comprometem a complir amb els acords refe rents als horaris, llocs i aportació de materials n ecessaris,

Ens comprometem a ensenyar a l'altre company/a els nostres coneixements i/o habilitats que figuren en aquest contracte 

i, a la vegada, aprendre del company/a els coneixem ents i/o habilitats que hem pactat.
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NOM: DATA: 

Què has après?

Has tingut prou temps?

El lloc ha estat l'adient?

T'ha faltat material?

����������	
�����
���
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NOM:   DATA:

1- Què és el que més t'ha agradat del programa?

2- Què t'ha semblat més útil?

3- Què t'ha sorprés?

4- Com es prodria millorar el programa?

Fes un Dibuix de l'experiència  --->
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 � �� � � �
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� � � �

�

� 	 � �

�

�
�

�

�

�

�

� � � � �� �

�

�

Fer anar l'ordinador Futbol
Informàtica Bàsquet
Internet Voleibol

Arreglar bicicletes Futbol americà
Arreglar cadires Natació
Fer maquetes Surf
Dibuixar i pintar Tennis
Act ivitats manuals Ping-pong

�

�� � �

�

� � �� ��

�

�� �

�

� Atlet isme
Alimentació - dietèt ica Caçar
Cuinar Pescar
Fer un pastís Fer rodes, pi, volteretes, pont...

Fondre el formatge Fer abdominals i flexions
Anar de compres Saltar
Estalviar Saltar el poltre
Cuidar nens pet its Saltar en bicicleta
Fer llits Autodefensa

Cosir 
 � � � � � � � � �� �

Planxar Tocar la flauta
Recollir Tocar el piano
Decoració Tocar la caixa

�

� � � � � � � � �

�

�

�
� Tocar els t imbals

Maquillar-se Tipus de música
Pent inar-se Ballar
Vest ir-se bé, a la moda Ballar música moderna

Posar-se en forma Ballar reggaeton
Anar de compres Ballar salsa

�

� ���

�

�

�

�� � �� �

�

� � �

�

�

�

� � �

Català Estudiar
Anglès Com estudiar a tecnologia

Castellà Escriure cartes
�

� � � 	  � ! ! �

�

� Escriure redaccions
Play Stat ion 2 Idees per escriure una història
Jocs d'ordinador Decorar els t reballs

PSP � � � �� � �

�

� �

�

�

Tibia C.V. Revista
Escacs Gimnàst ica
Contar acudits Música
Preparar act ivitats de nit Tecnologia

Tres en rat lla Plàst ica
Parxís, l'oca... Ciències naturals
Diferents t ipus d'ocell volant Matemàtiques

Història

Socials
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�
�

�

�

�

�

� � �� � � �

�

�

Fer flors de paper Anar en skate
Fer grafit is Hoquei
Utilitzar un telèfon mòbil Jugar als bolos

�

� � � �

�

� � � �

�

�

�

� � �

�

� Muntar a cavall
Fer rentadores Taekwondo

�

� � � � � � � ��

�

�

�
�
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Relacionar-se amb els alt res Tocar la guitarra
�

� � � �

�

� Ballar flamenc
Francès Cantar

�

�

� � �� �

�

� � �

�

�

�

� � �

Portar-se bé

Puntualitat
Concentrar-se
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