
UNITAT 4
ELS CONTINENTS I ELS  OCEANS
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El nostre planeta és la Terra. El 70% de la Terra està coberta d'aigua: són els oceans. 

Un oceà és una gran massa d'aigua. Hi ha cinc oceans: oceà Atlàntic, oceà Pacífic, 

oceà Índic, oceà Glacial Àrtic i oceà Glacial Antàrtic.

Un continent és una gran massa de terra que està entre oceans. Hi ha sis continents: 

Europa, Àsia, Àfrica, Amèrica, Oceania i l'Antàrtida.
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http://bancoimagenes.isftic.mepsyd.es/
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Les il·lustracions d'aquesta unitat, que no són de l'autora, han sigut extretes de:
• Banco de imágenes y sonidos / http://bancoimagenes.isftic.mepsyd.es/
• R.Polo López / Banco de imágenes y sonidos / http://bancoimagenes.isftic.mepsyd.es/
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EXERCICI 1. Copia el text:

El nostre    planeta   és la  ...........................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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EXERCICI 2. Relaciona amb fletxes [ → ]:

EXERCICI 3. Escriu els noms dels oceans:

            Oceà   Atlàntic                      

Oceà ...........................................

.........................   .........................

......................  ..............................  

......................  ..............................

......................  ...........................    ........................
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EXERCICI 4. Relaciona amb fletxes [ → ] seguint l'exemple:

El nostre planeta és...

El 70% de la Terra està...

Un oceà és...

Un continent és...

...coberta d'aigua

...una gran massa d'aigua

...una gran massa de terra

...la Terra

EXERCICI 5. Escriu aquestes paraules ens els espais buits del text: 

continents masses Terra aigua grans

El nostre planeta és la      Terra         . Els oceans són ................................... masses 

d'...............................

Els .............................. són grans ........................................  de terra.

EXERCICI 6. Escriu [C] quan l'afirmació sigui certa:

El nostre planeta és la Terra C
El nostre planeta és Europa

Un oceà és una gran massa d'aigua
Un oceà és una gran massa de terra

Un continent és una gran massa d'aigua
Un continent és una gran massa de terra

Els oceans són 8
Els oceans són 5

Els continents són 6
Els continents són 4
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Ll  EXERCICI 7. Consulta el text [  ] i escriu s o ss.

Un oceà é   s        una gran ma___a  d'aigua. Hi ha 5 ocean__ .  Un continent é__  una 

gran ma ss a de terra que e__tà  entre ocean__ .  Hi ha 6 continent__ .

Ll  EXERCICI 8. Escriu singular o plural:

la Terra singular els oceans .................................

el Sol ................................. els continents plural

el dia ................................. els planetes .................................

la nit ................................. els satèl·lits .................................

un any ................................. els alumnes .................................

un estel ................................. els professors .................................

la llum ................................. els estius .................................

la calor ................................. les estacions .................................

❢  Ll  EXERCICI 9. Escriu el plural d'aquestes paraules:

SINGULAR PLURAL [+s] SINGULAR PLURAL [+s]

un hivern Un-s  hivern-s un satèl·lit un ...........................

un estel uns estel - ... un moviment uns ..........................

un continent uns continent - ... un esborrador un ..........................

un professor uns ....................... un ordinador un ..........................

un estiu ............................. un color .............................

un amic ............................. un any .............................
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Ll  EXERCICI 10. Relaciona amb fletxes [ → ] el plural amb el singular:

planetes ☼ ✯ dia

dies ☼ ✯ aigua

masses ☼ ✯ terra

aigües ☼ ✯ planeta

terres ☼ ✯ massa

taules ☼ ✯ llibreta

cadires ☼ ✯ finestra

llibretes ☼ ✯ taula

finestres ☼ ✯ hora

portes ☼ ✯ cadira

hores ☼ ✯ porta

❢  Ll  EXERCICI 11. Pensa [  ]  i completa el quadre:

Un estel Dos estels Una casa Set cases

Un ull Dos ........................ Una cadira Set ........................

Un satèl·lit Tres ....................... Una taula Vuit .......................

.............................. Quatre ordinadors ............................. Vuit planetes

.............................. Cinc oceans ............................. Nou pilotes

Un dit Cinc Una finestra Nou ........................

Un continent Sis ......................... ............................. Deu portes

Un ou Sis ......................... Una hora Vint-i-quatre .........
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Ll  EXERCICI 12. Pinta [   ] de color vermell les paraules en singular i de 
color verd les paraules en plural:

Lluna dies aigua nois tardor lletres setmana estels bolígraf colors

oceans Sol aigües estiu taules hivern noies institut aules dit

Ll  EXERCICI 13. Completa els noms dels continents amb les vocals:

E    u      r .....p ..... Às .....  ..... Àfr ..... c ..... Am ..... r..... c ..... 

 Oc .....  ..... n ..... ..... l'Ant ..... rt ..... d .....

Ll  EXERCICI 14. Completa escrivint O / o   A / a (majúscules o minúscules):

El n    o      stre planeta és la Terra. Un .....ceà és una gr    a      n mass..... d'aigua. Hi ha 5 

oceans:  .....ceà  .....tlàntic,  .....ceà  Pacífic,  oceà  Índic,  oceà  Gl.....cial  .....rtic  i  oceà 

Glacial .....ntàrtic.

Un  c.....ntinent  és  ana  gran  mass.....  de  terra  que  està  entre  oce.....ns.  Hi  ha  6 

continents: Europa, .....sia, .....frica, .....mèrica, .....ceania i l'.....ntàrtida. Nosaltres vivim 

a Eur.....pa.
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EXERCICI 15. Relaciona amb fletxes [ → ]:

Àfrica

Amèrica

Àsia

Atlàntic continents

Europa

Glacial Antàrtic

Glacial Àrtic

Índic oceans

l'Antàrtida

Oceania

Pacífic

EXERCICI 16. Relaciona amb fletxes [ → ] per obtenir els noms dels continents:

Eu...

Às...

Amè...

Àfri...

L'Antàr...

Ocea...

... ca

... ropa

... tida

...nia

... ia

... rica

              Àfrica                     

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................
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EXERCICI 17. Completa el mapa amb el nom dels oceans i dels continents:
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❢  EXERCICI 18. Identifica els continents:
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EXERCICI 19 (REPÀS). Soluciona els mots encreuats:

7↓

6↓

1→ R 5↓

9↓ 10↓

2→ C A A

8↓

3→ A A T A

C ←11

4→ F I
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EXERCICI 20 (REPÀS). Digues si aquestes afirmacions són certes (C) o falses (F):

C F
El nostre planeta és la Lluna F

La Terra és el nostre planeta

Júpiter és un planeta

Els oceans són grans masses d'aigua

Un oceà fa llum i calor

Un oceà és petit

L'Atlàntic és un oceà

Europa és un continent

Els continents són grans masses de terra

Àsia és un continent

L'Antàrtida és un oceà

EXERCICI 21 (REPÀS). Contesta:

• Què és un oceà? 

Un oceà és una  ................................................................................................. 

• Quants oceans hi ha?

Hi ha  ................................................................................................................... 

• Què és un continent?

Un continent és  ................................................................................................... 

• Quants continents hi ha?

Hi ha  ...................................................................................................................
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un planeta

la Terra

la terra

l'aigua

un oceà

un continent
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http://www.youtube.com/watch?v=FfRRZPXEPEs

Mira [  ] i veuràs imatges d'oceans i continents.

http://www.youtube.com/watch?v=gO2qYMsNHGk&feature=related

Mira [  ] i veuràs com es van formar els continents.

71

Maria Jesús Monter Domec       Aprenem Ciències Socials (1 ESO)

http://www.youtube.com/watch?v=FfRRZPXEPEs

