
UNITAT 5
MUNTANYES I PLANES

On no hi ha indicacions, les il·lustracions han sigut extretes de:
• Banco de imágenes y sonidos / http://bancoimagenes.isftic.mepsyd.es/
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Les terres dels continents no són planes ni totes iguals. Aquestes terres tenen diferents 

formes de relleu:

● muntanyes  , que són terres de gran altura i que formen serralades,

● planes  , que són terres llises, 

● altiplans  , que són terres planes i altes, i

● valls  , per on corren rius.

Algunes de les grans serralades de la Terra són les Muntanyes Rocalloses i els Andes 

a Amèrica, els Alps i el Caucas a Europa, l'Atles a Àfrica, i l'Himàlaia i l'Hindu Kush a 

Àsia. La muntanya més alta del món és l'Everest que es troba a l'Himàlaia i fa 8.848 

metres d'altura.

Hi ha grans planes a Amèrica del Nord (Gran Plana Central), a Europa (Gran Plana 

Europea) i al nord d'Àsia (Gran Plana Siberiana).

Alguns altiplans importants són l'altiplà del Tibet i l'altiplà del Dècan a Àsia.

Entre les grans valls destaca la vall del riu Nil a Àfrica.
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EXERCICI 1. Copia el text:

Les terres dels continents no són planes ni ...............................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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EXERCICI 2. Relaciona amb fletxes [ → ]:
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EXERCICI 3. Escriu la paraula al costat de la seva definició:

valls – altiplans – muntanyes - planes

• Són terres de gran altura que formen serralades. ................................

• Són terres llises.                   planes                    

• Són terres planes i altes. ................................

• Són terres per on corren rius. ................................

EXERCICI 4. Relaciona amb fletxes [ → ]:

Les terres dels continents no són ...

Les muntanyes són ... 

Les planes són ...

Els altiplans són ...

Les valls són ...

... de gran altura.

... terres altes i planes.

... totes iguals.

... terres per on corren rius.

... llises.

EXERCICI 5. Escriu altiplà / plana / serralada / vall segons correspongui:

Hindu Kush            serralada            Atles .................................

Tíbet ................................. Alps .................................

Caucas ................................. Himàlaia .................................

Muntanyes Rocalloses ................................. Dècan .................................

Gran Plana Siberiana ................................. Nil .................................

Gran Plana Europea ................................. Andes .................................
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Ll❢  EXERCICI 6. Escriu el verb és / són:

 La Terra         és          un planeta.

 Les terres dels continents no       són         planes.

 Les muntanyes ............... altes.

 Les planes ............... llises.

 Una muntanya ...............  alta.

 Un altiplà ............... pla i alt.

 Els altiplans ...............  plans i alts.

 Les valls ...............  verdes.

 Europa ...............  un continent.

 La vall ............... gran.

 L'Everest ............... una muntanya.

 Els Alps i el Caucas ...............  unes serralades.

 El Tibet ............... un altiplà.

 Àsia ............... un continent.

 Àfrica i Amèrica ............... dos continents.

 La vall del Nil ............... molt gran.

Ll  EXERCICI 7. Escriu una paraula que comenci per... :

a              altiplà                             

A  .............................................

C .............................................

d .............................................

D .............................................

g .............................................

H .............................................

M .............................................

p .............................................

r .............................................

S .............................................

v .............................................
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Ll EXERCICI 8. Ordena alfabèticament les paraules següents:

Caucas /  muntanyes /  on /  Andes  / Everest /  Himàlaia /  planes / Tibet  /  valls / 

serralades /  rius /   grans /  nord /  importants /  destaca /  Siberiana /  iguals / la /  dels  

                 Andes                       

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

Ll EXERCICI 9. Subratlla [ subratlla ] la paraula correcta en cada parella:

muntanyes rocalloses Muntanyes Rocalloses Himàlaia himàlaia

andes Andes Everest everest

Alps alps Hindu Kush Hindu kush

Caucas caucas Tibet tibet

Kaukas Caucas Tibeth Tibet

Atles Hatles nil Nil
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EXERCICI 10. Situa en el mapa els noms de serralades, muntanyes, altiplans, planes i 
valls:
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EXERCICI 11. Pinta [   ] de color groc els noms de serralades, de color taronja 
les muntanyes, de color vermell els altiplans, de color rosa les planes i de color verd les 
valls:

EXERCICI 12.  Escriu els noms de serralades, muntanyes, altiplans, planes i valls de 
l'exercici 11 a sota del continent corresponent:

Europa Àsia Àfrica Amèrica Oceania Antàrtida
Alps

...
... ... ... ... ...

EXERCICI 13. Escriu les paraules que falten en aquestes frases:

Les   muntanyes   són terres de gran altura que .................................... serralades. Les 

 ........................... són terres llises i de poca altura. Els altiplans són terres ..................... 

i ........................... Les valls són .......................... entre .............................. per on corren 

.............................
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Alps Nil Himàlaia

Gran Plana 
Europea

Caucas Tibet

Muntanyes Rocalloses Andes Hindu Kush

Deccan Atles
Gran Plana Siberiana Everest



Ll EXERCICI 14.  Relaciona amb fletxes [ → ] singular / plural:

la muntanya

la plana

la serralada

el continent

el riu

la vall

l'altiplà

les planes

els continents

les muntanyes

els rius

les valls

els altiplans

les serralades

Ll❢  EXERCICI 15. Pinta de color blau [   ] les expressions correctes:
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un altiplà

una muntanya

un altiplans

un plana

unes serralades

una serralada

una muntanyes

una vall

una plana

uns continents

unes vall

un continent

uns riu



EXERCICI 16. Escriu aquestes paraules en el lloc corresponent de la fotografia:

una plana – una muntanya - una serralada

EXERCICI 17. Escriu aquestes paraules en el lloc corresponent del dibuix:
un riu - una serralada – una plana – una vall – una muntanya – un altiplà
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EXERCICI 18 (REPÀS). Digues si aquestes afirmacions són certes (C) o falses (F):

C F
Les terres dels continents són totes planes. F
Les terres dels continents no són totes iguals.
Totes les terres dels continents són iguals.
Els continents tenen diferents formes de relleu.
Les muntanyes són terres de gran altura.
Les planes són terres de gran altura.
Les planes són terres llises.
Els altiplans són terres planes i baixes.
Els altiplans són terres planes i altes.
Per les valls hi corren rius.

 

EXERCICI 19 (REPÀS). Contesta les qüestions:

 Digues els noms de les grans serralades de la Terra.

Les Muntanyes Rocalloses, els Andes, ............................................................

..............................................................................................................................

 Quina és la muntanya més alta del món?

La muntanya més ...............................................................................................

 Digues els noms d'algunes grans planes de la Terra.

..............................................................................................................................

 Digues els noms d'alguns altiplans.

..............................................................................................................................

 Digues el nom d'alguna vall.

..............................................................................................................................
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EXERCICI 20 (REPÀS). Soluciona aquests mots encreuats:

1↓ 7↓ 9↓
8↓ 10↓

5↓ 11↓
2↓ 3↓ 4↓

M N Y S 6↓ O A L O S
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una muntanya

una serralada

una plana

una vall

un altiplà

l'altura

els continents

88

Maria Jesús Monter Domec       Aprenem Ciències Socials (1 ESO)



http://www.edu365.cat/primaria/muds/socials/relleu/imatges/relleu.html
Mira [  ] i aprendràs els elements del relleu.

http://www.youtube.com/watch?v=YhLPlY9amNw
Mira [  ] i veuràs muntanyes.

http://www.youtube.com/watch?v=KaxeFBczp6I&feature=related
Mira [  ] i veuràs una plana.
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