
UNITAT 1
LA TERRA, EL NOSTRE PLANETA

On no hi ha indicacions, les il·lustracions han sigut extretes de:
• Banco de imágenes y sonidos / http://bancoimagenes.isftic.mepsyd.es/
• J.A. Bermúdez / Banco de imágenes y sonidos / http://bancoimagenes.isftic.mepsyd.es/
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El Sol és un estel. Els estels fan llum i calor. El Sol fa llum i fa calor.

La Terra és un planeta. Els planetes giren al voltant d'un estel. La Terra gira al voltant 
del Sol.

La Terra és el nostre planeta. Hi ha vuit (8) planetes que giren al voltant del Sol: 
Mercuri, Venus, la Terra, Mart, Júpiter, Saturn, Urà i Neptú.

La Lluna és un satèl·lit. Els satèl·lits giren al voltant d'un planeta. La Lluna gira al 
voltant de la Terra. La Lluna és el satèl·lit de la Terra.
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EXERCICI 1. Copia el text:

El Sol és un estel. Els estels fan llum i calor. El Sol fa llum i fa calor.

La Terra és ........................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................
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EXERCICI 2. Relaciona amb fletxes [ → ]:
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la Terra

gira

fa calor

fa llum

la Lluna

el Sol

un estel

un satèl·lit

un planeta 



EXERCICI 3. Relaciona amb fletxes [ → ]: 

fa llum fa calor gira, fa voltes

EXERCICI 4. Enllaça els punts ordenadament [ ─ ] i pinta [   ] el dibuix:
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Què és?

És un .............................



EXERCICI 5. Dibuixa [  ]  i pinta [   ] 2 estels diferents:

EXERCICI 6. Dibuixa [  ]  i pinta [   ] la Lluna:

EXERCICI 7. Dibuixa [  ]  i pinta [   ] el Sol:

EXERCICI 8. Ordena cada conjunt de lletres i troba la paraula correcta:

PLNTAEA            PLANETA               SLO .....................................

STLEE ..................................... LTRRAEA .....................................

STL·LTAÈI ..................................... LLNUA .....................................

LLMU ..................................... CLRAO .....................................

GRIA ..................................... JPTRÚIE .....................................
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Ll EXERCICI 9. Completa l'alfabet:

A B C E H

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L P

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Ll EXERCICI 10. Relaciona amb fletxes [ → ]:

A B C D E F G H I

c d g a i b f e h

J K L M N O P Q R

k m o j q l r n p

S T U V W X Z

w t x s z u v
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EXERCICI 11. Substitueix els nombres per lletres consultant l'exercici 9:

L L U N A E S N

12 12 21 14 1 5 19 20 5 12 19 1 20 21 18 14

V

22 5 14 21 19 12 1 20 5 18 18 1 19 15 12

L·

19 1 20 5 12 12 9 20 13 1 18 20 21 18 1

EXERCICI  12.  Completa  el  dibuix  escrivint  un estel,  un estel,  un  planeta o  un 
satèl·lit:
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❢ Ll EXERCICI 13.  Fixa't en les majúscules i minúscules i encercla  [   ] la 

forma correcta:

el Sol el sol

la Terra la terra

Mercuri mercuri

un Estel un estel

un Satèl·litun satèl·lit

Júpiter júpiter

la Lluna la lluna

fa Calor fa calor

fa Llum fa llum

Saturn saturn

Badalona badalona

Catalunya catalunya

una Catalana una catalana

la Xina la xina

el Marroc el marroc

el Japó el japó

la Professora la professora

uns Alumnes uns alumnes

❢ Ll EXERCICI 14. Completa amb la lletra majúscula o minúscula:

S / s  el      S       ol

S / s .........aturn

T / t La ........erra

C / c fa........alor

E / e un      e      stel

S / s un .......atèl·lit

L / l la ........luna

L / l fa ........lum

B / b ........adalona

A / a uns .......lumnes

P / p uns ........rofessors

P / p un ........laneta
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❢ EXERCICI 15. Llegeix el text inicial i escriu aquestes paraules en els espais buits del 
text:

 estel / estel / planeta / planeta / satèl·lit / satèl·lit

Un            estel             fa llum i calor. El Sol és un .................................

Un ................................. gira al voltant d'un estel. La Terra és el nostre .........................

Un ................................. gira al voltant d'un planeta. La Lluna és un ..............................

❢ EXERCICI 16. Escriu estel (2), planeta (1) o satèl·lit (2) segons correspongui:

Gira al voltant d'un estel un    planeta                                        

Gira al voltant d'un planeta un                                                    

Fa llum i calor un                                             

El Sol ho és un                                             

La Lluna ho és un                                             

La Terra és el nostre un                                              

EXERCICI  17.  Troba  aquestes  paraules  en  la  sopa  de  lletres:  ESTEL,  PLANETA, 
SATEL·LIT, SOL, TERRA i LLUNA:

E D · J K L P O I

S A T E L · L I T

T D T E L S A T E

E L · M O O N F R

L S A C N I E · R

L A O E I N T B A

E N L L U N A · R
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EXERCICI 18. Relaciona amb fletxes [ → ]:

ESTEL ☺

PLANETA ☺

SATÉL·LIT ☺

☺TERRA

☺SOL

☺SATURN

☺LLUNA

☺JÚPITER

Ll EXERCICI 19. Escriu les cinc (5) vocals:

........ ........ ........ ........     u       

EXERCICI 20. Escriu les vocals que falten.

➢ L    a           T.....rr.....      .....s     el n.....tr.....    pl.....n.....t  a    

➢ L.....    T.....rr.....  té  un    s.....t.....l·l.....t     que        e      s    diu    Ll.....n.....

EXERCICI 21. Relaciona amb fletxes la foto amb el nom [ → ]:

el Sol la Terra La Lluna
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EXERCICI 22. Substitueix el dibuix per la paraula:

llum =  Sol= ☼ calor =    estel =

Terra = Lluna = planeta = satèl·lit = 

El ☼      Sol      és un      .................................. que dóna  ................................. i 

.......................... La      .................................... és un       ..............................que gira 

al voltant del ☼ ............................. 

La        ..................................... té un         ............................................ Aquest satèl·lit 

és la     ..................... La       ........................... no és un         ............................. 

La        ........................... és el       ............................... de la         ...................................

EXERCICI 23. Escriu els noms dels vuit (8) planetes:

Mercuri , ............................................................................................................................

............................................................................................................................................

EXERCICI 24. Troba els noms de set (7) planetes en aquesta sopa de lletres:

O O P J A V I R O S P

V E N U S R E G K A Ñ

I A R P I P N E P T U

L T U I U I E W Q U S

O R R T E R R A R R U

P A O E D S R M O N L

R M E R C U R I L S I
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EXERCICI 25. Dibuixa [   ]  el Sol, els vuit (8) planetes i la Lluna, escriu els noms i 

pinta'ls [   ]:

EXERCICI 26 (REPÀS). Al costat de cada oració, escriu cert o fals:

Un estel fa llum i calor             cert               

El Sol és un planeta   ..........................

Un planeta gira al voltant d'un planeta 

La Terra és un estel          fals              

La Terra és un planeta   .......................... 

Un satèl·lit gira al voltant d'un planeta   .......................... 

La Lluna és un estel   ..........................

La Terra és el nostre planeta   ..........................

La Lluna és un satèl·lit   ..........................

El Sol fa llum i calor   ..........................
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EXERCICI 27 (REPÀS). Contesta:

• Com es diu el nostre planeta?

El nostre planeta es diu ................................................

• Com es diu el nostre estel? 

El nostre estel es diu ................................................

• Com es diu el satèl·lit de la Terra? 

El satèl·lit de la Terra es diu  ................................................

• Com es diuen els planetes?

Els planetes es diuen ..................................................................................................

EXERCICI 28 (REPÀS). Completa el dibuix escrivint els noms dels vuit (8) planetes, del 
Sol i de la Lluna:
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el Sol fer llum 
(fa llum)

la Terra fer calor 
(fa calor)

la Lluna girar (giren)

un estel

un planeta

un satèl·lit
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http://video.google.es/videoplay?
docid=320103624395833558&ei=j_KPSbi5BojojgLPjdS8Cw&q=sistema+solar&hl=ca

Mira [  ] i veuràs que hi ha planetes grans, planetes petits i ... el Sol.

http://www.youtube.com/watch?v=9R5P9Y9gRYY&feature=related

Mira [  ] i veuràs com giren els planetes al voltant del  Sol.
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