JOCS DEL GRUP DE GRANS
1. JOC DELS CONTINENTS

Un terreny gran dividit en 4 parts iguals Es reparteixen els/les jugadors/es en els 4 terrenys. Es decideix a palles curtes qui tindrà la pilota. L'equip que té la pilota l'ha de llançar intentant tocar un/a jugador/a d'un altre equip.

Si ho aconsegueix, el/la jugador/a tocat passa a formar part de l'equip que tenia la pilota.

Quan un dels terrenys queda buit, l'equip que té més jugadors/es es pot quedar el terreny buit.

Cada equip té el nom d'un continent diferent.

Durant el joc, els/les jugadors hauran d'intentar ampliar el seu i aconseguir el continent més gran. 

2. LES ONES

Tots/es asseguts/es dins d’un cèrcol formant una rotllana. El professor/a al mig de la rotllana podrà donar tres consignes:

- Ona a la dreta: Els/les participants hauran de seure al cèrcol de la dreta.

- Ona a l’esquerra: Els/les participants hauran de seure al cèrcol de l’esquerra.

- Tempesta: Tothom haurà de canviar de lloc. Atenció que aquí el professor/a també haurà de seure.

L’alumne/a que queda sense cèrcol dirigirà el lloc.

3. A TERRA

Es comença passant-se una pilota de tennis fins que a algú li cau a terra. Aleshores es diu: "Un genoll a terra", si a la mateixa persona li torna a caure a terra, se li diu: "Dos genolls a terra"; si li cau per tercer cop: "Un colze a terra"; i després "Dos colzes a terra" i després la barbeta i finalment queda eliminat. 
Recordeu que cal mantenir-se en la posició en què esteu per agafar i llençar la pilota.
4. CHEIA

Material necessari: 7 llaunes, 3 pilotes i guix.
Situació inicial: Es dibuixa un quadrat amb guix d’uns 20x20 m . Dins s’hi col•loquen sis llaunes disposades aleatòriament. Al mig del quadrat s’hi dibuixa un cercle. Es formen dos equips de vuit a dotze membres cadascun. Un equip A es col·loca al voltant del perímetre del quadrat amb tres pilotes. L’ equip B es col·loca en fila a prop del quadrat.
Desenvolupament del joc: L’objectiu de l’equip B es entrar per torns dins del quadrat, per mirar de recollir les llaunes d’una en una i portar-les dins del cercle central. L’objectiu de l’equip A és tocar al/a la participant de l’equip B llançant-li la pilota sense poder entrar dins del quadrat. Quan el/la participant de l’equip B és tocat surt del terreny de joc i immediatament entra un altre/a jugador/a del mateix equip amb el mateix objectiu. Quan tot l’equip B ha estat eliminat es recompten les llaunes que han pogut recollir i es canvien els papers. Si un equip aconsegueix recollir totes les llaunes, el següent objectiu es tornar-les a col·locar tal i com estaven al principi, i així successivament fins que tot l’equip és eliminat. 
Si un jugador/a de l’equip B agafa la pilota a l’aire, pot llançar-la tant lluny com vulgui per a guanyar temps.

Si la pilota queda morta dins quadrat un membre de l’equip A pot entrar a recollir-la però no pot llançar-la fins que no està fora del quadrat.
Els/les jugadors de l’equip A poden mirar d’impactar contra les llaunes coma estratègia de defensa.
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5. FUTBOL XINÈS

Una sola pilota i tots en rotllana. Es xuta la pilota per fer-la sortit de la rotllana. Es posen tots els/les nens/es amb les cames obertes i el cos inclinat cap a baix. 
L’objectiu és intentar fer gol als companys amb les mans i intentar que no et facin cap gol a la teva porteria (per sota les teves cames). Si et fan gol, t’has de posar d’esquena i si et tornen a fer gol t’eliminen. 
JOCS DELS/DE LES PETITS/ES
6. EL SEMÀFOR Federació Russa.

Dibuixeu una ratlla a terra. Tots els/les participants estaran drets darrera d'aquesta línia. Dibuixeu-ne una altre a uns 5 metres de la primera. El/la qui para diu un color.

Si un nen/a porta alguna peça de roba d'aquest color pot arribar a l'altra línia sense problemes, però els/les que no porten res d'aquest color han d'intentar arribar a l'altra ratlla sense ser atrapats pel qui para. El/la qui sigui atrapat/ada para i continua el joc de la mateixa manera.

7. ÀNEC, ÀNEC, OCA

Els/les nens/es seuen en cercle. Un/a d'ells/elles para. Aquest/a va caminant al voltant de la rotllana. Va tocant els caps de cada nen/a mentre va dient: "Ànec, ànec, ànec...". En el moment en què diu: "Oca!" el/la nen/a tocat s'aixeca i l'empaita al voltant de la rotllana. El primer que arriba al lloc buit, seu. L'altre para. A vegades el/la que parava és atrapat pel/per la que ha tocat. Llavors ha de seure al centre del cercle. No en pot sortir fins que el/la qui para sigui atrapat i el/la substitueixi. És un joc que agrada molt als/a les més menuts/des.

8. INDIS/ES I PISTOLERS/ES: PARAGUAI.

Es formen dos equips amb el mateix nombre de jugadors/es; uns seran els/les indis/es i hauran d'atapar als/a les altres, que seran els/les pistolers. Els/les pistolers/es s'estiren a terra a uns 15 metres dels/ de les indis/es i es fan els adormits (ulls tancats). Els/les indis/es surten sense fer soroll fins que s'acosten a uns 10 metres dels pistolers/es. Llavors hauran de començar a cridar com els/les indis/es, amb la mà a la boca. Quan els/les pistolers els/les sentin, s'aixecaran i sortiran corrent per tal d'evitar que el/less indis/es els atrapin. 
NOTA: Es pot jugar a que els/les indis/es atrapin a tots els/les pistolers/es, o bé que aquests/es travessin una línia situada a uns 10 metres de distància, repetint-se després el joc només amb els/les pistolers/es que han aconseguit de travessar la línia.

9. TALBAT

Situació inicial: Es marquen dues línies paral·leles a terra a una distància aproximada de 8 metres. Es formen dos equips de tres jugadors/es cadascun. Cada equip es col·loca darrera d’una de les línies amb una pilota per a cada membre. Sobre la línia de cada equip es col·loquen cinc llaunes i davant, a uns 40 cm una ampolla de plàstic.
Desenvolupament del joc: Els dos equips inicien el joc simultàniament. L’objectiu del joc consisteix a tombar les llaunes i l’ampolla de l’equip contrari amb les pilotes. Primer de tot s’ha de tombar l’ampolla de plàstic i posteriorment les llaunes, començant sempre per la del costat dret. Els equips han de recol·locar les llaunes que hagin estat tombades abans d’hora. Guanya l’equip que abans tomba, en l’ordre establert, l’ampolla i les llaunes.
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10. FUTBOL XINÈS
Una sola pilota i tots en rotllana. Es xuta la pilota per fer-la sortit de la rotllana. Es posen tots els/les nens/es amb les cames obertes i el cos inclinat cap a baix. 
L’objectiu és intentar fer gol als companys amb les mans i intentar que no et facin cap gol a la teva porteria (per sota les teves cames). Si et fan gol, t’has de posar d’esquena i si et tornen a fer gol t’eliminen. 
