[image: image1.png]


[image: image2.png]


ZONA ESCOLAR RURAL EL SIÓ

Bons aires sn. 25315 Butsènit d'Urgell

tel: 973430166
     e-mail: zerelsio@xtec.cat              http://www.xtec.cat/zerelsio/



A l’atenció de les mares i els pares de la ZER.
Com a campanya de prevenció contra el polls us volem trametre algunes informacions que figuren a la web del Departament de Salut de la Generalitat.
COM ES POT SABER SI ES TENEN POLLS? 
  

El primer que es nota és una picor persistent al cap. S’han de comprovar la presència de llémenes enganxades a la base del cabell o bé, més rarament, es poden identificar els polls vius. És possible veure’ls directament, però és millor utilitzar una lupa i efectuar l’exploració amb bona il·luminació. 

  

Es revisarà el cabell uns dos cops per setmana, preferentment darrera les orelles i al clatell. De vegades es confonen amb la caspa i les escames seborreiques, però ambdues formacions no estan adherides als cabells i es treuen fàcilment. A més, la caspa no té la brillantor nacrada de les llémenes. 

  

QUÈ ES POT FER PER PREVENIR AQUESTA PARASITOSI? 
 

Les mesures preventives consisteixen en el raspallat i pentinat acurat del cabell dos o tres cops al dia. No s’utilitzaran pintes, raspalls, gorres i altres objectes que no siguin propis i es netejaran de forma adequada, especialment davant l’existència de casos (els raspalls i les pintes es poden rentar amb el mateix preparat antiparasitari i els articles de roba es poden rentar amb aigua molt calenta). 

 

D’altra banda, com a mesura higiènica general, s’haurà de rentar el cap amb aigua i sabó dos o tres cops per setmana, com a mínim. L’ús preventiu de productes insecticides no es recomana en persones no parasitades. 

 

Si alguna persona descobreix que té polls, és necessari que ho comuniqui a les persones que l’envolten, per tal que puguin comprovar si també en tenen i extremar-hi les mesures preventives. 

  

 
COM ELIMINAR ELS POLLS? 
  

El tractament es basa en aplicar, el més aviat possible, un preparat insecticida (millor locions o cremes que no pas xampús). Cal seguir estrictament les instruccions dels diferents productes comercialitzats, tenint en compte que, amb molts d’aquests, s’haurà de repetir el tractament més d’una vegada per tal de matar els polls sortits dels ous. 

  

Per tal d' eliminar les llémenes es pot esbandir el cabell amb una barreja d’aigua i vinagre, i després passar una pinta amb les pues molt fines, o millor, treure-les amb els dits. L’aplicació del producte no elimina totes les llémenes, un percentatge no despreciable de les mateixes continua viu després de l’aplicació del mateix. 

  

És important que, a les escoles, tots els alumnes parasitats siguin tractats simultàniament, ja què es poden produir contagis entre nens afectats encara no tractats i nens ja tractats. Els nens no parasitats no s’han de tractar. Els familiars afectats es tractaran també al mateix temps, ja què sinó podrien contagiar als nens sans i, d’aquesta forma, disseminar els polls a l’escola. Seria recomanable que tot alumne afectat no assisteixi a l’escola fins que no sigui sotmès al tractament, entenent per aquest l’aplicació de loció o crema i l’eliminació de les llémenes; durant la setmana posterior, cada dia s’ha de revisar el cabell i anar traient les llémenes que hagin pogut quedar, en cas contrari el tractament no servirà de res. 

 

Els polls viuen exclusivament a les persones; són innecessàries algunes mesures com netejar mobles o locals i, per tant, no està indicat tancar l’escola on s’hagin produït casos. 

Esperem que ens pugui servir d’ajuda, en cas de necessitar-ho.
 

La direcció
	ESCOLA DE BUTSÈNIT
	ESCOLA DE MONTCLAR
	ESCOLA DE PREIXENS
	ESCOLA DE PUIGVERD
	ESCOLA DE LES VENTOSES

	Butsènit d'Urgell
	Montclar d'Urgell
	Preixens
	Puigverd d'Agramunt
	Les Ventoses

	( 973430166
	tancament
	( 973392229
	( 973392510
	( 973392699

	( c5003238@xtec.cat
	2010/2011
	( c5003810@xtec.cat
	( c5003858@xtec.cat
	( c5003822@xtec.cat



[image: image3.png]


[image: image4.jpg]


_1001341705.doc
[image: image1.png]






