
STREET HOCKEY 
 

DURACIÓ DEL JOC 

3 períodes de 12 minuts cadascun amb un descans 
de 3 minuts. 
Els últims dos minuts del període final es juga a 
rellotge parat. 
Cada equip pot sol·licitar 2 temps morts per partit, 
d’un minut de duració 

 

JUGADORS 

Cada equip estarà format per 6 jugadors comptant el porter. 
Com a mínim ha d’haver-hi 4 jugadors, comptant el porter. 
Les substitucions són il·limitades, però, un suplent no pot entrar fins que el jugador 
reemplaçat hagi sortit del camp. 

EQUIPAMENT 

Dues porteries i una bola d’hoquei de plàstic. El casc del porter és obligatori, així com 
l’estic i les proteccions. 

SUPERIORITAT 

Si un equip va 8 punts pel davant al començament del tercer període, o en qualsevol 
moment durant el tercer període, el joc finalitzarà. 

NORMA DE SEGURETAT 

Un jugador només pot aixecar l’estic per sobre les espatlles en una situació de 
llançament, però només quan no hi ha ningú en un radi de 10 passos al voltant seu. 

ÀREA 

Cap jugador, excepte el porter, pot entrar en l’àrea en cap moment. 
El jugador pot posar l’estic per sobre les espatlles però no els peus o el cos. 
Si un davanter entra en la zona de meta el joc es para amb un toc de xiulet i es fa una 
sacada neutral. 

FALTES 

El contacte accidental està permès si els dos jugadors estan jugant la pilota, però els 
arbitres determinaran si un jugador ha anat a pel jugador o a per la pilota. Els arbitres 
determinaran la duresa de cada falta i la penalització. 

 


